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Мета: встановлення рівня взаємозв’язку між спортивним результатом, 

морфофункціональними показниками юних спортсменок гирьовичок 12-15 

років та рівнем спеціальної фізичної підготовленості.  

Матеріал і методи: в дослідженні було залучено 30 юних спортсменок 12-15 

років. Дослідження було проведено на базі кафедри одноборств Харківської 

державної академії фізичної культури та ДЮСШ №16 та КДЮСШ №8. 

Результати: встановлена залежність змагальних та спеціально-підготовчих 

вправ від морфо-функціональних показників між ривком гирі 8 кг за 10 хв і 

антропометричними показниками – довжиною тіла (r=0,488), довжиною 

верхньої кінцівки (r=0,431), окружністю грудної клітки на вдиху і видиху 

(r=0,676; r=0,640) та масою тіла (r=0,412); показниками загальної фізичної 

підготовленості – підтягування на перекладині (r=0,431), згинанні і розгинанні 

рук в упорі лежачи (r=0,426), висі на планці 1,5 см (r=0,588) та вис на 

перекладині на одній руці (r=0,488). Присідання з гирею 24 кг корелює з 
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морфологічними показниками та масою тіла і довжиною нижньої кінцівки 

(r=0,520; r=0,482, відповідно), окружністю грудної клітки на вдиху – r=0,540; на 

видиху – r=0,620, а також окружністю стегна (r=0,752); спеціальної фізичної 

підготовленості: з бігом на 30 м (r=-0,568) та стрибком у довжину з місця 

(r=0,587). Результати станової тяги з гирею 24 кг корелюють з масою тіла 

(r=0,695), окружністю грудної клітки на вдиху і видиху (r=0,443; r=0,426), а 

також окружністю стегна (r=0,654); з бігом на 30 м (r=-0,495), стрибком у 

довжину з місця (r=0,494), висі на планці 1,5 см (r=0,418) та вис на перекладині 

на одній руці (r=0,418). Результати в жимі гирі 8 кг виявлено взаємозв’язок 

лише з масою тіла (r = 0,606) та зі згинанням-розгинанням рук в упорі лежачи 

(r=0,620), ЧСС в стані спокою (r=0,731), життєвою ємністю легенів (r=0,430) та 

затримкою дихання на вдиху (r=0,482).  

Висновки: виявлена кореляція між результатами змагальних вправ та 

спеціально-підготовчих вправ, що впливають на силову підготовленість та 

витривалість спортсменок гирьовичок, дає можливість враховувати їх 

використання у тренувальному процесі юних гирьовичок 12-15 років. 

 

Ключові слова: спортивний результат, морфофункціональна підготовленість, 

змагальні вправи, спеціально-підготовчі вправи. 

 

Вступ 

Вивчення залежності результатів змагальних вправ від рівня 

морфофункціональної та спеціальної фізичної підготовленості юних 

гирьовичок є важливою умовою для побудови програми ефективної підготовки 

спортсменів на початковому етапі. Виявленню взаємозв’язків між показниками 

фізичного розвитку, підготовленості спортсменів та спортивним результатом у 

різних силових видах спорту присвячено ряд досліджень. В.М. Платонов, 2001, 

2015; В.В. Пронтенко, 2010; К.В. Пронтенко 2009; В. Г. Олешко, 2011 

досліджували кореляційну залежність між морфологічними ознаками, 

швидкісно-силовими якостями і спортивно-технічними показниками у різних 
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силових видах спорту [1; 6; 8]. Результати досліджень показали, що в міру 

підвищення спортивної майстерності висота стрибка в довжину з місця 

збільшувалася та мала середній достовірний зв’язок із довжиною тіла, жимом 

гирі, ривком гирі, присіданням з гирею.  

У дослідженнях В.В. Пронтенко [12], В.Ю. Джима [4] виявлено 

достовірну кореляцію біомеханічних показників руху снаряда з рівнем розвитку 

рухових здібностей, силових і швидкісно-силових параметрів техніки при 

підйомі гирі з показником швидкісно-силових якостей у гирьовиків високої 

кваліфікації при виконанні класичних вправ. Г.П. Грибан [3] рекомендує 

використовувати вправи «згинання рук в упорі лежачи» та «піднімання тулуба з 

положення лежачи на спині» у якості допоміжних для підвищення рівня сили у 

вправах важкоатлетів.  

У даній роботі проведено дослідження залежності спортивного 

результату від даних фізичного розвитку, функціонального стану серцево-

судинної та дихальної систем організму та спеціальної силової підготовленості 

важкоатлетів на етапі початкової підготовки.  

Мета дослідження полягає у встановленні рівня взаємозв’язку між 

спортивним результатом гирьовичок 12-15 років та показниками спеціальної 

фізичної та морфофункціональної підготовленості.  

Матеріал і методи дослідження 

Відповідно до методологічного підходу у вирішенні проблеми і 

поставлених завдань програма досліджень включала комплекс методів 

дослідження: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування 

рівня спеціальної фізичної підготовленості, виміри антропометричних 

показників юних гирьовичок та методи математичної статистики.  

У даному дослідженні брали участь юні вихованці ДЮСШ №16 та КЗ 

КДЮСШ №8 м. Харкова. До експерименту були залучені 30 юних 

спортсменок-гирьовичок віком 12–15 років. Учасниці дослідження тренувались 

3-4 рази на тиждень відповідно до програми ДЮСШ.  

Результати дослідження  
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Для встановлення залежності спортивного результату від 

морфофункціональних показників та рівня спеціальної фізичної 

підготовленості спортсменок проведено кореляційний аналіз, у результаті якого 

встановлено, що більшість показників корелюють між собою, але ступінь цих 

взаємозв’язків різна. Коефіцієнти кореляції коливаються від 0,104 до 0,820 

(табл. 1; 2; 3). 

Таблиця 1 

Значення кореляції між показниками змагальних і спеціальних вправ та 

антропометричними показниками гирьовичок 12-15 років (n= 30) 
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Ривок гирі 8 кг за 10 хв 0,412 -0,488 0,320 -0,431 0,231 0,676 0,640 0,320 

Присідання з гирею 24 кг, р 0,520 -0,350 0,352 -0,282 0,482 0,540 0,620 0,752 

Станова тяга з гирею 24 кг,р 0,695 0,218 0,205 0,194 0,329 0,443 0,426 0,654 

Жим гирі 8 кг, р 0,606 0,104 0,155 -0,238 0,193 0,320 0,333 0,155 

*Примітка: достовірність коефіцієнту кореляції r≥0,361 для n=30 

 

Виявлено слабкий та середній рівень взаємозв’язків між ривком гирі 8 кг 

за 10 хв і антропометричними показниками: довжини тіла (r=0,488); довжини 

верхніх кінцівок (r= 0,431); окружності грудної клітини на вдиху (r=0,676); 

окружності грудної клітини на видиху (r=0,640) та масою тіла (r=0,412) 

(табл.1).  

Також встановлено взаємозв’язок між результатом у присіданні з гирею 

24 кг та масою тіла і довжиною нижньої кінцівки (r=0,520; r=0,482 відповідно), 

окружністю грудної клітини на вдиху (r=0,540) та видиху (r=0,620), а також 

окружністю стегна (r=0,752). Суттєвий взаємозв’язок результату присідання та 

обхвату стегна може свідчити про те, що для досягнення кращого результату у 

даній вправі слід підвищувати збільшення маси м’язів стегна.  
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Результати станової тяги гирі 24 кг корелюють з масою тіла (r=0,695), 

окружністю грудної клітки на вдиху і видиху (r=0,443; r=0,426), а також 

окружністю стегна (r=0,654) (табл. 1).  

Це свідчить, що під час силових тренувань збільшується станова тяга за 

рахунок об’єму м’язів-розгиначів тулуба та впливає на окружність грудної 

клітки. 

Результат в жимі гирі 8 кг має середній взаємозв’язок лише з масою тіла 

(r = 0,606). Відмічено взаємозв’язок між результатами в ривку гирі 8 кг за 10 хв 

та показниками загальної фізичної підготовки – підтягуванні на перекладині 

(r=0,431), згинанні і розгинанні рук в упорі лежачи (r=0,426), висі на планці 1,5 

см (r=0,588) та висі на перекладині на одній руці (r=0,488) (табл. 2).  

Зазначене пояснюється тим, що у ривку гирі залучаються швидко-

скорочувальні м’язові волокна верхніх кінцівок, які відіграють визначальну 

роль у виконанні зазначених вправах. 

Присідання з гирею 24 кг має взаємозв’язок з показниками фізичної 

підготовленості: біг на 30 м (r=-0,568) та стрибок у довжину з місця (r=0,587). 

Таблиця 2 

Значення кореляції між показниками змагальних і спеціальних вправ та 

показниками загальної фізичної підготовленості гирьовичок 12-15 років 

(n= 30) 
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Ривок гирі 8 кг за 10 хв -0,312 0,215 0,431 0,426 0,588 0,488 -0,228 

Присідання з гирею 24 кг, р 0,568 0,587 0,142 0,269 0,199 0,169 -0,329 

Станова тяга з гирею 24 кг,р 0,495 0,494 0,319 0,183 0,418 0,418 -0,318 

Жим гирі 8 кг, р 0,106 0,138 0,193 0,620 0,304 0,304 -0,204 

*Примітка: достовірність коефіцієнту кореляції r≥0,361; n=30 

 

Також встановлено середній кореляційний взаємозв’язок між результатом 

станової тяги з гирею 24 кг та бігом на 30 м (r=-0,495), стрибком у довжину з 
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місця (r=0,494), висі на планці 1,5 см (r=0,418) та на перекладині на одній руці,  

(r=0,418) (табл. 2). Це може свідчити про взаємозв’язок швидкісної та силової 

витривалості підготовленості юних спортсменок 12-15 років, які 

спеціалізуються у гирьовому спорті.  

Результат у жимі гирі 8 кг має взаємозв’язок лише з згинанням-

розгинанням рук в упорі лежачи (r=0,620) (табл. 2), що зумовлено залученням 

одних і тих же груп м’язів, зокрема дельтовидних, трьохголових м’язів плеча 

при виконанні зазначених вправ.  

Таблиця 3 

Значення кореляції між показниками змагальних і спеціальних вправ та 

функціональними показниками гирьовичок 12-15 років (n= 30) 

Показники 

Ч
С

С
 у

 с
та

н
і 

сп
о
к
о
ю

  

у
д
 х

в
 

А
б
со

л
ю

тн
і 

в
ел

и
ч
и

н
и

 

P
W

C
 1

7
0
 (

к
гм

/х
в
) 

Ж
и

тт
єв

а 
єм

н
іс

ть
 

л
ег

ен
ів

, 
л
 

Ч
ас

то
та

 д
и

х
ан

н
я
 в

 

х
в
и

л
и

н
у
, 

р
аз

и
 

З
ат

р
и

м
к
а 

д
и

х
ан

н
я
 н

а 

в
д
и

х
у
, 

с 

З
ат

р
и

м
к
а 

д
и

х
ан

н
я
 н

а 

в
и

д
и

х
у
, 

с.
 

Ривок гирі 8 кг за 10 хв -0,713 -0,278 0,430 0,515 0,441 0,456 

Присідання з гирею 24 кг, р -0,771 -0,399 0,462 0,627 0,472 0,359 

Станова тяга з гирею 24 кг,р -0,655 -0,470 0,390 0,534 0,399 0,483 

Жим гирі 8 кг, р -0,506 -0,104 0,355 0,338 0,293 0,120 

*Примітка: достовірність коефіцієнту кореляції r≥0,361; n=30 

Так, при виконанні змагальних вправ у гирьовому спорті до роботи 

задіяні м’язові волокна, які дозволяють виконувати фізичну роботу тривалий 

час, що й проявляється у значенні коефіцієнта кореляції між показниками 

максимального поглинання кисню та PWC170 (r=0,470) (табл. 3).  

Також зазначене можна пояснити підвищенням показників аеробної 

витривалості та рівня фізичної працездатності організму, які відбуваються у 

процесі спортивної підготовки. 

Виконання ривка з гирею 8 кг має взаємозв’язок між ЧСС в стані спокою 

(r=0,731), життєвою ємністю легенів (r=0,430) та затримкою дихання на вдиху 

(r=0,482) (табл. 3.). 
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Також виявлено слабкий взаємозв’язок між результатом присідання з 

гирею 8 кг та даними PWC170 (r=0,399), що можна пояснити залежністю 

показників аеробної витривалості від рівня фізичної працездатності організму, 

які відбуваються в процесі спортивної підготовки юних спортсменок. 

Результати станової тяги з г гирею 24 к корелюють із зазначеною вправою та 

ЧСС у стані спокою (r=0,655).  

Отримані результати кореляційної взаємозалежності між змагальними, 

загально-підготовчими, спеціально-підготовчими вправами та 

морфофункціональними показниками були враховані в подальшому при 

побудові тренувального процесу гирьовичок 12-15 років експериментальної 

групи.  

Висновки / Дискусія 

Аналіз наукової літератури підтвердив, що дослідження в області 

гирьового спорту в основному мали поодинокий характер. За останні роки 

вченими були проведені дослідження за змістом і методикою тренувального 

процесу юних спортсменок-гирьовичок 12-15 років з різними методами 

формування рухових навичок і силових якостей [1], планування тренувального 

процесу протягом річного макроциклу спортсменок 12-15 років [8-9] та впливу 

тренувального процесу юних спортсменок-гирьовичок 12-15 років на прояв 

фізичних якостей. Однак не досліджувалось питання щодо кореляційного 

взаємозв’язку між змагальними та спеціально-підготовчими вправами, які 

впливають на силову підготовленість та витривалість спортсменок-гирьовичок.  

Тому основну увагу необхідно зосередити на: розвиток загальної і 

статичної витривалості, гнучкості, силових якостей м’язів спини та ніг; 

вдосконаленні спеціальних якостей шляхом виконання відповідних спеціально-

підготовчих вправ; покращанні функціональних можливостей серцево-судинної 

та дихальної систем; постійне вдосконалення техніки виконання змагальних 

вправ в цілому та її окремих параметрів (скорочення статичних фаз, 

дотримання необхідних кутів між частинами тіла, дотримання відповідного 

темпу під час виконання вправ із гирьового спорту). 
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Нами підтверджено, що найбільш значимими морфологічними 

показниками для забезпечення високого спортивного результату в змагальних 

вправах у гирьовому спорті є довжина нижньої кінцівки, довжина верхньої 

кінцівки, окружність грудної клітки та маси тіла. Результати проведеного нами 

кореляційного аналізу підтверджують дані, отримані у дослідженні 

В.Г. Олешко [9]. Автором показано високий кореляційний взаємозв’язок (від 

r=0,6 до r=0,9) між рівнем досягнень у змагальних вправах спортсменів, які 

займаються силовими видами спорту, із змагальними вправами і довжиною, 

масою тіла, обхватом грудей тулуба [8].  

Таким чином, проведене дослідження підтвердило результати інших 

авторів [1; 2] про необхідність врахування впливу тренувань на фізичні 

показники спортсменок 12-15 років на етапі попередньої базової підготовки. 

Також були розширені дані вітчизняних [4-5; 8; 9; 11] і зарубіжних авторів [17-

22] з питань підвищення рівня найбільш значущих показників фізичних якостей 

на юний організм спортсменок, які займаються гирьовим спортом. 

Встановлено залежність змагальних та спеціально-підготовчих вправ від 

морфо-функціональних показників між ривком гирі 8 кг за 10 хв і 

антропометричними показниками: довжиною тіла (r=0,488), довжиною 

верхньої кінцівки (r=0,431), окружністю грудної клітки на вдиху і видиху 

(r=0,676; r=0,640) та масою тіла (r=0,412); показниками загальної фізичної 

підготовленості: підтягування на перекладині (r=0,431), згинання і розгинання 

рук в упорі лежачи (r=0,426), вис на планці 1,5 см (r=0,588) та вис на 

перекладині на одній руці (r=0,488).  

З’ясовано, що присідання з гирею 24 кг корелює з морфологічними 

показниками та масою тіла і довжиною нижньої кінцівки (r=0,520; r=0,482 

відповідно), окружністю грудної клітки на вдиху (r=0,540), на видиху (r=0,620), 

а також окружністю стегна (r=0,752), спеціальна фізична підготовленість з 

бігом на 30 м (r=-0,568) та стрибком у довжину з місця (r=0,587).  

Отримані результати станової тяги з гирею 24 кг корелюють з масою тіла 

(r=0,695), окружністю грудної клітки на вдиху і видиху (r=0,443; r=0,426), а 
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також окружністю стегна (r=0,654); з бігом на 30 м (r=-0,495), стрибком у 

довжину з місця (r=0,494), висі на планці 1,5 см (r=0,418) та вис на перекладині 

на одній руці (r=0,418).  

Результати в жимі гирі 8 кг: виявлено взаємозв’язок лише з масою тіла 

(r = 0,606) та згинанням-розгинанням рук в упорі лежачи (r=0,620), та ЧСС в 

стані спокою (r=0,731), життєвою ємністю легень (r=0,430) та затримкою 

дихання на вдиху (r=0,482). 

Виявлена кореляція між результатами змагальних вправ та спеціально-

підготовчих вправ, що впливають на силову підготовленість та витривалість 

спортсменок-гирьовичок дає можливість враховувати їх використання у 

тренувальному процесі юних гирьовичок 12-15 років. 

Перспективи подальших досліджень передбачають визначення 

побудови тренувального процесу юних гирьовичок 12-15 років в окремих 

мезоциклах, з урахуванням фаз ОМЦ. 

 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, 

який може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 

Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 

державної, громадської або комерційної організації. 
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упражнений и морфофункциональными показателям у гиревичек 12-15 

лет. Цель: установление уровня взаимосвязи между спортивным результатом, 

морфофункциональными показателями юных спортсменок гирьовичок 12-15 

лет и уровнем специальной физической подготовленности. Материал и 

методы: в исследовании было привлечено 30 юных спортсменок 12-15 лет. 

Исследование было проведено на базе кафедры единоборств Харьковской 

государственной академии физической культуры и ДЮСШ №16 и КДЮСШ 

№8. Результаты: установлена зависимость соревновательных и специально-

подготовительных упражнений от морфо-функциональных показателей между 

рывком гири 8 кг за 10 мин и антропометрическими показателями - длиной тела 

(r = 0,488), длиной верхней конечности (r = 0,431), окружностью грудной 

клетки на вдохе и выдохе (r = 0,676; r = 0,640) и массой тела (r = 0,412); 

показателями общей физической подготовленности - подтягивание на 

перекладине (r = 0,431), сгибании и разгибании рук в упоре лёжа (r = 0,426), 

висе на планке 1,5 см (r = 0,588) и висе на перекладине на одной руке (r = 

0,488). Приседания с гирей 24 кг коррелирует с морфологическими 

показателями и массой тела и длиной нижней конечности (r = 0,520; r = 0,482), 

окружности грудной клетки на вдохе - r = 0,540; на выдохе - r = 0,620, а также 

окружностью бедра (r = 0,752), специальной физической подготовленности: с 

бегом на 30 м (r = -0,568) и прыжком в длину с места (r = 0,587). Результаты 

становой тяги с гирей 24 кг коррелируют с массой тела (r = 0,695), 

окружностью грудной клетки на вдохе и выдохе (r = 0,443; r = 0,426), а также 

окружностью бедра (r = 0,654) с бегом на 30 м (r = -0,495), прыжком в длину с 

места (r = 0,494), висе на планке 1,5 см (r = 0,418) и висе на перекладине на 

одной руке (r = 0,418 По результатам жима гири 8 кг выявлена взаимосвязь 

только с массой тела (r = 0,606), сгибанием-разгибанием рук в упоре лежа (r = 

0,620) и ЧСС в состоянии покоя (r = 0,731), жизненной емкостью легких ( r = 

0,430) и задержкой дыхания на вдохе (r = 0,482). Выводы: выявлена 

корреляция между результатами соревновательных упражнений и специально-

подготовительных упражнений, воздействующих на силовую подготовленность 
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и выносливость спортсменок гиревичек, что дает возможность учитывать их 

использование в тренировочном процессе юных гиревичок 12-15 лет. 

Ключевые слова: спортивный результат, морфофункциональная 

подготовленность, соревновательные упражнения, специально-

подготовительные упражнения. 

 

Abstract. Kanunova L., Dzhym V. Determination of the correlation 

between the indicators of competitive and special exercises, and the 

morphofunctional indicator in female weightlifters aged 12-15 years. Purpose: to 

establish the level of correlation between the sports results of the morphofunctional 

indicators of female weightlifters aged 12-15 years and the level of special physical 

fitness. Material and methods: 30 young athletes of 12-15 years old were involved 

in the study. The study was carried out on the basis of the department of martial arts 

of the Kharkov State Academy of Physical Culture and the Children's Sports School 

No. 16 and the Children's Sports School No. 8. Results: the dependence of 

competitive and special preparatory exercises on morpho-functional indicators 

between a jerk of a weight of 8 kg per 10 min and anthropometric indicators - body 

length (r=0,488), upper limb length (r=0,431), chest circumference on inhalation and 

exhalation (r=0,676; r=0,640) and body weight (r=0,412); the indicators of general 

physical fitness are pulling up on the bar (r=0,431), bending and unbending the arms 

in a lying position (r=0,426), hanging on a bar 1.5 cm (r=0,588) and hanging on the 

bar on one arm (r=0,488) were established. Squats with a weight of 24 kg correlate 

with morphological indicators and body weight and length of the lower limb 

(r=0,520; r=0,482, respectively), chest circumference on inspiration - r=0,540; on 

exhalation - r=0,620, as well as the circumference of the thigh (r=0,752) of special 

physical preparedness: with a 30-meter run (r=-0,568) and a standing long jump 

(r=0,587). The results of a deadlift with a weight of 24 kg correlate with body weight 

(r=0,695), chest circumference on inhalation and exhalation (r=0,443; r=0,426), as 

well as the thigh circumference (r=0,654) with a 30 m run (r=-0,495), long jump from 

standstill (r=0,494), hanging on the bar 1.5 cm (r=0,418) and hanging on the crossbar 
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on one arm (r=0,418). According to the results of the 8 kg kettlebell press, only a 

relationship with body weight (r = 0.606), flexion-extension of the arms in the supine 

position (r = 0.620) and the heart rate at rest (r = 0.731), vital capacity of the lungs (r 

= 0.430) and breath holding on inspiration (r = 0.482) was revealed. Conclusions: the 

correlation between the results of competitive exercises and special preparatory 

exercises that affect the strength training and endurance of female weightlifters is 

revealed, which makes it possible to take into account their use in the training process 

of 12-15 year old female weightlifters. 

Keywords: sports result, morphofunctional fitness, competitive exercises, 

special-preparatory exercises. 
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