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Взаємозв’язок психофізіологічних показників 
та технічної підготовленості у спортсменів 
з настільного тенісу на етапі попередньої 

базової підготовки 
Ярославна Асєєва 
Олег Шевченко 

Мета: дослідити взаємозв’язки між психофізіологічними показниками та рівнем технічної підготовленості у тенісистів 
10-11 років.
Матеріал і методи: аналіз науково-методичної літератури, психофізіологічні методи дослідження, педагогічне тесту-
вання, методи математичної статистики.
У дослідженні брали участь 20 тенісистів, з яких 12 хлопців та 8 дівчат у віці 10–11 років, що тренуються в групі базової
підготовки КДЮСШ №11 м. Харкова. Спортивний стаж 2-3 роки.
Результати: результати тестування психофізіологічних показників показує, що були отримані досить однорідні ре-
зультати. Коефіцієнт варіації для простих та складних реакцій визначився в межі від 6,91% до 11,61%. Але для показ-
ника складної реакції на рухомий об’єкт коефіцієнт варіації склав 61,59%. Це пояснюється тим, що у тенісистів в цьому
віці не зовсім стабілізувалися показники складної реакції на рухомий об‘єкт, або на м’яч, що проявляється у техніці
виконання ударів.
Висновки: кореляційний аналіз показав, що показники технічної підготовленості мають достовірні взаємозв’язки
з психофізіологічним показником стійкість до збиваючих сигналів, що вказує на нестабільну техніку  виконання ударів.
Показники технічної підготовленості мають високий рівень достовірних взаємозв’язків між собою, тому необхідно
удосконалювати техніку ударів з обох боків та розширювати технічний арсенал тенісистів.

Ключові слова: тенісисти, технічна підготовленість, психофізіологічні показники. 

  Вступ 

Практика змагальної діяльності в тенісі настільному 
вимагає від спортсменів доброї фізичної, функ- 
ціональної та психологічної підготовленості. Аналіз 
науково-методичної літератури свідчить про те, що осо- 
бливостями рухової діяльності в настільному тенісі є ви- 
сокі вимоги до швидкості рухів, спритності, витривалості, 
почуттю м’яча, вигостреного ігрового мислення, хорошої 
реакції, здатності швидко приймати рішення [13]. 

Удосконалення техніки і тактики гри є одним з найваж- 
ливіших у тренувальному процесі гравців із тенісу настіль- 
ного. Даний чинник пояснюється тим, що на початкових 
етапах процесу багаторічної техніко-тактичної підготовки 
закладається підґрунтя подальших успіхів гравців, які за- 
ймаються у спортивній секції з настільного тенісу [6, 8, 
17]. 

Дослідженню впливу тенісу настільного на психофізі- 
ологічні реакції спортсменів на різних етапах підготовки 
присвячено низка робіт авторів [7, 8, 16, 18 та ін.]. 

Як визначають фахівці, тренувальна діяльність спортс- 
менів сприяє формуванню у спортсменів цілого комплек- 
су специфічних реакцій та сприйнятть. В основі їх лежить 
поріг сприйняття чинників, що поступають в різні сенсор- 
ні системи. Чим більше рівень спортивної майстерності, 
тим краще рівень значення психологічних функцій для до- 
сягнення змагального результату [10, 11, 12, 15]. 

Науковці визначають, що час сенсомоторних реакцій 
є одним з найбільш простих, доступних та досить точних 
нейрофізіологічних показників, які відображують динаміку 
швидкості нервових процесів та їх переключення, мото- 
рну координацію, загальну працездатність та активність 

ЦНС в різні періоди спортивної підготовки [5, 8, 14, 15]. 
Таким чином, проблема взаємозв’язку психофізіоло- 

гічних показників з показниками техніко-тактичної підго- 
товленості в тренувальному процесі юних спортсменів є 
однією з актуальних задач в підготовці тенісистів. 

Зв'язок дослідження з науковими чи практични- 
ми завданнями, планами, програмами.  Дослідження 
проводилося відповідно теми плану НДР Харківської 
державної академії фізичної культури «Психо-сенсорна 
регуляція рухової діяльності спортсменів ситуаційних ви- 
дів спорту» 2016-2020 р.р. (номер державної реєстрації 
0116U008943) 

Мета дослідження – дослідити взаємозв’язки між 
психофізіологічними показниками та рівнем технічної під- 
готовленості у тенісистів 10-11 років. 

Завдання дослідження: 
1. На основі аналізу науково-методичної літератури

та узагальнення передового практичного досвіду вияви- 
ти особливості прояву сенсомоторних реакцій в технічній 
підготовленості спортсменів. 

2. Визначити психофізіологічні показники та техніч-
ної підготовленості тенісистів 10-11 років. 

3. Дослідити кореляційні взаємозв'язки між психо-
фізіологічними показниками та технічної підготовленості 
у тенісистів 10-11 років. 

 
  Матеріал  і  методи дослідження 

У дослідженні брали участь 20 тенісистів, з яких 12 
хлопців та 8 дівчат у віці 10–11 років, що тренуються в гру- 
пі базової підготовки КДЮСШ №11 м. Харкова. Спортив- 
ний стаж 2-3 роки. 

Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна 
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Методи дослідження: Аналіз науково-методичної 
літератури, психофізіологічні методи дослідження, пе- 
дагогічне тестування, методи математичної статистики. 
Тестування показників технічної підготовленості проводи- 
лося за вправами: удари накатом справа направо, зліва 
наліво, справа по прямій та зліва по прямій. Всі удари 
виконувалися у грі з тренером на максимальну кількість 
ударів без зупинки. На виконання кожної вправи дава- 
лося 3 спроби та вираховувався середній результат. В 
підборі вправ для тестування технічної підготовленості 
керувалися дослідженнями авторів [4]. 

Оцінка психофізіологічних показників проведена за 
допомогою комплексу тестів, які розроблені для план- 
шетних персональних комп’ютерів [3]. В дослідженні були 
використані такі психофізіологічні показники: для простих 
реакцій - проста моторика (кількість натискань за 10 с) (мс), 
стійкість до збиваючих факторів (%), проста зорова- моторна 
реакція (мс); для складних реакцій – реакція на рухомий 
об’єкт (РРО) (мс), реакція вибору з статичних об’єктів (мс), 
реакція відмінності динамічного об’єкту (мс). 

Методи математичної статистики виконувалися за 
стандартними комп’ютерними програмами [9]. 

  Результати дослідження    

Як визначають фахівці, при оцінці сенсомоторних 
реакцій та специфічних сприйнятть необхідно враховувати 
тип рухливої діяльності. Швидкість та точність сен- 
сомоторних реакцій залежить від стійкості уваги, перед- 
стартової установки, емоціональних факторів, нервово- 
емоційної напруги та екстремальних умов діяльності [6, 11, 
18]. Аналіз середніх психофізіологічних показників 
показує, що були отримані досить однорідні результати. Так 
коефіцієнт варіації (V) для середніх результатів про- стих та 
складних реакцій визначився в межі від 6,91% до 11,61%. 
Але для показника складної реакції на ру- хомий об’єкт 
отриманий високий показник коефіціента варіації 
V=61,59%. Це пояснюється тим, що у тенісистів у цьому віці 
не зовсім стабілізувалися показники склад- ної реакції на 
рухомий об‘єкт (табл.1). 

Дослідження ігрової діяльності спортсменів різної 
спортивної кваліфікації показали, що гравці низької 
кваліфікації в змагальній діяльності частіше 
використовують накат справа і топ-спін справа та з  

підвищенням кваліфікації доля накату справа 
знижується і зростає частота використання топ-спінів на 
етапі максимальної реалізації індивідуальних 
можливостей, що свідчить про те, що спортсмени даної 
групи переважно тренують ці елементи [1, 2, 19]. Аналіз 
показників технічної підготовленості виявив 
неоднорідність результатів у тенісистів, які під- 
тверджуються високими середніми показниками кое- 
фіцієнта варіації (V) в межах від 22,11% до 25,34%. Це 
вказує на ще нестійкі рухові навички у виконанні ударів 
накатом. Кращі середні результати були в ударі 
накатом справа направо 70,8 разів без зупинки, 
найменші отримані в ударі накатом зліва по прямій 
57,75 разів. 

Для визначення взаємозв’язків психофізіологічних 
показників та технічної підготовленості проводився ко- 
реляційний аналіз (Табл.3). 

Показники ударів накатом зліва наліво та ударів на- 
катом зліва по прямій, мають достовірні зв’язки із по- 
казниками стійкість до збиваючих сигналів r=0,533 та 
r=0,475 відповідно, на рівні (P<0,05), що також підтвер- 
джує про нестабільність при виконанні ударів у тенісис- 
тів 10-11 років. Удари накатом справа по прямій також 
визначили високий зв'язок із показником стійкість до 
збиваючих сигналів r=0,621 на рівні (P<0,01). Можна 
виділити суттєві зворотні кореляційні зв’язки на рівні 
(P<0,05) між показниками реакції на рухомий об’єкт та 
стійкістю до збиваючих сигналів (r=-0,461). 

З ударом накатом зліва по прямій визначені досто- 
вірні зв’язки з ударом накатом зліва наліво r=0,488 на 
рівні (P<0,05).. 

Кореляційний аналіз виявив високі достовірні 
зв’язки між показниками удар накатом справа по 
прямій та удар накатом зліва наліво з ударом накатом 
справа на- право r=0,691 та r=0,637 відповідно на рівні 
(P<0,01). 

Між показниками удар накатом справа по прямій ви- 
явлені високі достовірні зв’язки з ударом накатом злі- 
ва наліво r=0,638 та ударом накатом зліва по прямій 
r=0,612 на рівні (P<0,01). 

Психофізіологічні показники, а саме, проста 
зоровамоторна реакція, проста моторна реакція, 
реакція від- 

Таблиця 1 
Середні психофізіологічні показники у тенісистів 10-11 років, (n=20) 

№ Психофізіологічні показники Хср m δ V, % 
1 Проста зорова-моторна реакція, мс 277,13 6,80 30,4 10,97 

2 Проста моторна реакція, мс 24,73 0,38 1,72 6,91 

3 Стійкість до збиваючих сигналів, % 80,23 1,32 5,91 7,37 

4 Реакція на рухомий об’єкт, мс 31,3 4,31 19,24 61,59 

5 Реакція відмінності динамічного об’єкту, мс 742,49 19,28 86,21 11,61 

6 Реакція вибору з статичних об’єктів, мс 313,41 7,02 31,41 10,02 

Таблиця 2 
Середні показники технічної підготовленості у тенісистів 10-11 років, (n=20) 

№ Показники технічної підготовленості Хср, 
разів m δ V, % 

1 Удар накатом справа направо 70,8 3,84 17,16 24,25 

2 Удар накатом зліва наліво 66,15 3,75 16,76 25,34 

3 Удар накатом справа по прямій 64,8 3,21 14,33 22,11 

4 Удар накатом зліва по прямій 57,75 2,92 13,05 22,60 
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Таблиця 3 
Взаємозв’язок психофізіологічних показників та  технічної  підготовленості 

у  тенісистів 10-11 років, (n=20) 

Показники 

Проста 
зорова- 
моторна 

реакція, мс 

Проста 
моторна 
реакція, 

мс 

Стійкість до 
збиваючих 
сигналів, 

% 

Реакція на 
рухомий 
об’єкт, 

мс 

Реакція 
вибору з 
статичних 
об’єктів, 

мс 

Реакція 
відмінності 
динамічного 

об’єкту, 
мс 

Удар 
накатом 
справа 

направо, 
разів 

Удар 
накатом 

зліва 
наліво, 
разів 

Удар 
накатом 

справа по 
прямій, 
разів 

Удар 
накатом 
зліва по 
прямій, 
разів 

Проста зорова- 
моторна 

реакція, мс 
1 

Проста 
моторна 

реакція, мс 
-0,051 1 

Стійкість до 
збиваючих 
сигналів, % 

-0,313 0,226 1 

Реакція на 
рухомий 

об’єкт, мс 
-0,328 -0,063 *-0,461 1 

Реакція вибору 
з статичних 
об’єктів, мс 

0,279 0,065 -0,437 0,107 1 

Реакція 
відмінності 
динамічного 
об’єкту, мс 

0,391 -0,035 -0,12 -0,063 0,321 1 

Удар накатом 
справа на- 
право,разів 

-0,06 0,053 0,436 -0,158 -0,351 0,006 1 

Удар накатом 
зліва наліво, 

разів 
-0,056 -0,128 *0,533 -0,27 -0,242 -0,041 **0,637 1 

Удар накатом 
справа по 

прямій, разів 
-0,219 0,167 **0,621 -0,148 -0,175 -0,102 **0,691 **0,638 1 

Удар накатом 
зліва по прямій, 

разів 
-0,395 0,008 *0,475 -0,094 -0,21 -0,275 0,413 *0,488 **0,612 1 

*Кореляція значима на рівні <0,05
**Кореляція значима на рівні <0,01

мінності динамічного об’єкту, реакція вибору з статичних 
об’єктів не мали суттєвих зв’язків між собою та з показни- 
ками технічної підготовленості тенісистів. 

  Висновки / Дискусія 

Аналіз науково-методичної літератури показав, що 
психофізіологічні показники можуть сприяти формуванню 
технічної підготовленості спортсменів. 

Результати тестування психофізіологічних показників 
показує, що були отримані досить однорідні результати. 
Коефіцієнт варіації для простих та складних реакцій ви- 
значився в межі від 6,91% до 11,61%. Але для показни- 
ка складної реакції на рухомий об’єкт коефіціент варіа- 
ції склав 61,59%. Це пояснюється тим, що у тенісистів в 
цьому віці не зовсім стабілізувалися показники складної 
реакції на рухомий об‘єкт, або на м’яч, що проявляється у 
техніці виконання ударів. 

Аналіз показників технічної підготовленості виявив 

неоднорідність результатів у тенісистів коефіцієнт варіації 
в межах від 22,11% до 25,34%. Це вказує на ще нестійкі 
рухові навички у виконанні ударів накатом. Кращі середні 
результати були в ударі накатом справа направо 70,8 ра- 
зів без зупинки, найменші отримані в ударі накатом зліва 
по прямій 57,75 разів. 

Кореляційний аналіз показав, що показники технічної 
підготовленості мають достовірні взаємозв’язки з психо- 
фізіологічним показником стійкість до збиваючих сиг- 
налів, що вказує на нестабільну техніку виконання уда- 
рів. Показники технічної підготовленості мають високий 
рівень достовірних взаємозв’язків між собою, тому не- 
обхідно удосконалювати техніку ударів з обох боків та 
розширювати технічний арсенал тенісистів. 

Перспективи подальших досліджень. Виходячи з 
вищенаведеного, подальші дослідження планується про- 
водити у напрямку взаємозв’язків психофізіологічних по- 
казників з фізичною підготовленістю тенісистів групи ба- 
зової підготовки. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може нанести шкоду неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації. 
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Аннотация. Асеева Ярославна, Шевченко Олег. Взаимосвязь психофизиологических показателей и технической 
подготовленности у теннисистов на этапе предварительной базовой подготовки. Цель: исследовать взаимосвязи между 
психофизиологическими показателями и уровнем технической подготовленности у теннисистов 10-11 лет. Материалы и 
методы: Анализ научно-методической литературы, психофизиологические методы исследования, педагогическое тестирование, 
методы математической статистики. В исследовании приняли участие 20 теннисистов, из них 12 мальчиков и 8 девочек в 
возрасте 10–11 лет, которые тренируются в групе базовой подготовки КДЮСШ №11 г. Харкова. Спортивный стаж 2-3 года. 
Результаты: Результаты тестирования психофизиологических показателей показуют, что были получены довольно однородные 
результаты. Коэффициент вариации для простых та сложных реакций определялся в границах от 6,91% до 11,61%. Но для 
показателя сложной реакции на движущийся объект коэфициент вариации составил 61,59%. Это поясняется тем, что у 
теннисистов в этом возрасте не совсем стабилизировалися показатели сложной реакции на движущийся объект, или на мяч, 
что проявляется в технике выполнения ударов. Выводы: корреляционный анализ показал,  что  показатели  технической  
подготовленности  имеют  достоверные взаимосвязи только с психофизиологическим показателем стойкости к 
сбивающим сигналам, что указывает на нестабильную технику выполнения ударов. Показатели технической 
подготовленности имеют высокий уровень достоверных взаимосвязей между собой, поэтому необходимо 
совершенствовать технику ударов з обоих сторон и расширять технический арсенал теннисис- тов. 

Ключевые слова: теннисисты, техническая подготовленность, психофизиологические показатели. 
 
Abstract. Aseieva Yaroslavna, Shevchenko Oleg. The relationship of psychophysiological indicators to the indicators of level of 

technical-tactical preparedness among tennis players at the stage of the previous basic preparation. Purpose: to investigate the 
relationship between psychophysiological indicators and indicators of level of technical-tactical preparedness for tennis players at the age of 10-
11. Material and methods: analysis of scientific-methodical literature, psychophysiological methods of research, pedagogical testing, methods 
of mathematical statistics. The research involved 20 tennis players, including 12 boys and 8 girls at the age of 10–11, who train in the basic 
training group of KhDJuSSh №11, Kharkiv. Sports experience 2-3 years. Results: Testing results of psychophysiological indicators show that 
fairly uniform results were obtained. The coefficient of variation for simple and complex reactions was determined in the range of 6.91% to 
11.61%. But for the indicator of a complex reaction to a moving object, the coefficient of variation was 61.59%. This is explained by the fact that 
tennis players at this age have not stabilized indicators of a complex reaction to a moving object, or to the ball, which is manifested in the 
technique of strokes. Conclusions: Correlation analysis showed that indicators of technical preparedness have reliable relationships only with a 
psychophysiological persistance to knocking signals, which indicates an unstable technique of strokes. Indicators of technical-tactical 
preparedness have a high level of reliable relationships among themselves, therefore it is necessary to improve the technique of strokes from 
both sides and expand the technical arsenal of tennis players. 

Keywords: tennis players, technical preparedness, psychophysiological indicators. 
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