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Дослідження показників функціонального 
стану тактильного аналізатора у дітей  середнього 

шкільного віку з вадами  зору 
Ліліана Рядова 

Мета: визначити показники функціонального стану тактильної сенсорної системи в учнів середніх класів з вадами 
зору. 
Матеріал і методи: показники тактильної чутливості визначалися за методом естезіометрії. В дослідженні прийняли 
участь школярі середніх класів з вадами зору комунального закладу «Харківська спеціальна загальноосвітня школа- 
інтернат І–ІІІ ступенів № 12» Харківської обласної ради для дітей з вадами зору. 
Результати: розглядалися показники тактильної чутливості 3-ої фаланги середнього пальця кисті та середини долоні 
у дітей середнього шкільного віку з вадами зору. 
Висновки: виявлено, що найкращі показники відчуття дотику на 3-ій фаланзі середнього пальця кисті спостерігалися 
у хлопців 10-го та дівчат 7-го класів; середини долоні – у хлопців 6-го та дівчат 9-го класів. 
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  Вступ  

 

Тактильна сенсорна система дає інформацію про 
амплітуду рухів і зіткнення тіла зі спортивними снарядами 
й інвентарем, відіграє важливу роль в координації рухів, 
сприйнятті простору та орієнтуванні в ньому, допомагає 
точно визначити швидкість бігу [9, 11]. 

За допомогою тактильного сприйняття діти з вадами 
зору отримують різноманітний комплекс відчуттів – дотик, 
тиск, рух, тепло, холод, вібрації, лоскот, біль та свербіння. 
Це дає їм можливість визначати форму, розміри, факту- 
ру предметів, характер матеріалу, з якого вони зроблені, 
деформацію тіл, встановлювати пропорції та їх відносини 
[5]. 

Дітям з вадами зору тактильний аналізатор допомагає 
у створенні повноцінного образу в процесі навчання, орі- 
єнтування у просторі, пізнання навколишнього світу [12]. 

На думку Т. В. Ножкіної, І. А. Півоварової, Н. В. Пру- 
сової [7], оптимальний функціональний стан тактильного 
аналізатора може компенсувати порушення зору, оскіль- 
ки відіграє важливу роль у процесі сприйняття та аналізу 
різних видів зовнішніх і внутрішніх подразників і у форму- 
ванні рухів. 

Питання стану окремих функцій сенсорних систем у 
дітей без порушень зору дошкільного віку вивчала О. К. 
Моісеєнко [6], у дітей молодшого шкільного віку – І. П. 
Масляк [10], у дітей середнього шкільного віку – І. О. Кузь- 
менко [4], у спортсменів-волейболістів – А. С. Ровний [8], 
А. Абдулаев, О. К. Моісеєнко [1]. Однак робіт, присвяче- 
них дослідженню показників функціонального стану так- 
тильного аналізатора у дітей середнього шкільного віку з 
вадами зору не має. 

Все вищевикладене і свідчить про актуальність дослі- 
дження. 

Зв’язок дослідження  з  науковими  програма- ми, 
планами, темами. Дослідження проводилося від- 
повідно до Тематичного плану науково-дослідної робо- 
ти Харківської державної академії фізичної культури на 
2013–2015 рр. за темою 3.5.29. «Теоретичні та прикладні 
основи побудови моніторингу фізичного розвитку, фізич- 

ної підготовленості та фізичного стану різних груп насе- 
лення» (номер державної реєстрації 0113U004615) і на 
2016–2020 рр. за темою «Вдосконалення процесу фізич- 
ного виховання в навчальних закладах різного профілю» 
(номер державної реєстрації 0115U006754). 

Мета дослідження: визначити показники функціо- 
нального стану тактильної сенсорної системи в учнів се- 
редніх класів з вадами зору. 

 
  Матеріал  і  методи дослідження  

 
 

Дослідження проводилося на базі комунального за- 
кладу «Харківська спеціальна загальноосвітня школа- 
інтернат І–ІІІ ступенів № 12» Харківської обласної ради для 
дітей з вадами зору. В ньому брали участь 117 учнів се- 
редніх класів. Для досягнення мети дослідження викорис- 
товувалися такі методи: теоретичний аналіз і узагальнен- 
ня науково-методичної літератури, метод естезіометрії та 
статистичні методи. 

 
  Результати дослідження  

 

 
Функціональний стан тактильного аналізатора у дітей 

середнього шкільного віку з вадами зору визначався за 
методом естезіометрії. Досліджувалися показники від- 
чуття дотику на 3-ій фаланзі середнього пальця кисті та 
середини долоні. Норми показників тактильної чутливос- 
ті 3-ої фаланги середнього пальця кисті відповідають 2,2 
мм, середини долоні – 8,9 мм [2]. 

Аналіз показників тактильної чутливості показав, що 
результати відчуття дотику на 3-ій фаланзі середнього 
пальця кисті кращі у хлопців 10-го та дівчат 7-го класів; се- 
редини долоні – у хлопців 6-го та дівчат 9-го класів. Слід 
відмітити, що у школярів 6-го, у хлопців 5-го та дівчат 10- 
го класів спостерігалися однакові показники тактильної 
чутливості 3-ої фаланги середнього пальця кисті (табл. 
1). 

Розглядаючи результати тактильної чутливості 3-ої 
фаланги середнього пальця кисті в учнів у статевому ас- 
пекті, виявлено, що у хлопців вони, здебільшого, кращі, 
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Таблиця 1 
Показники тактильної чутливості (мм) у хлопців і дівчат середнього  шкільного 

віку з вадами зору у статевому аспекті 

Кл
ас

 

Хлопці Дівчата 

t1,3 p t2,4 p 
n 

3-я фаланга
серед-нього
пальця кисті

Середина 
долоні n 

3-я фаланга
серед-нього
пальця кисті

Середина 
долоні 

 

Х ±m
 

Х ±m

5 15 
3,39± 9,51± 

6 
3,43± 9,45± 

0,77 ˃0,05 0,54 ˃0,05 0,04 0,07 0,05 0,10 

6 15 
3,39± 9,47± 

10 
3,44± 9,55± 

0,78 ˃0,05 0,36 ˃0,05 0,04 0,14 0,04 0,20 

7 6 
3,47± 9,55± 

16 
3,31± 9,79± 

1,97 ˃0,05 0,77 ˃0,05 0,07 0,23 0,04 0,24 

8 15 
3,33± 9,75± 

6 
3,32± 9,65± 

0,19 ˃0,05 0,40 ˃0,05 0,05 0,22 0,08 0,16 

9 8 
3,24± 9,50± 

6 
3,33± 9,43± 

1,48 ˃0,05 0,30 ˃0,05 0,04 0,18 0,05 0,16 

10 6 
3,13± 10,20± 

8 
3,44± 9,75± 

2,88 ˂0,05 1,11 ˃0,05 1,11 0,43 0,04 0,11 

ніж у дівчат. Виняток становлять результати школярів 7, 
8-го класів. Достовірність відмінностей (р˂0,05) спостері-
галася в результатах школярів 10-го класу. У хлопців спо-
стерігалися більш високі показники, ніж у дівчат (табл. 1).

Аналізуючи показники відчуття дотику на середині до- 
лоні у школярів в залежності від статі, робимо висновок, 
що у дівчат результати тактильної чутливості зазначеної 
ділянки шкіри, переважно, краще, ніж у хлопців, за винят- 
ком показників учнів 6, 7-го класів. Відмінності в результа- 
тах не достовірні (р˃0,05) (табл. 1). 

Отримані результати дослідження підтверджують дані 
О. О. Заварзіна, Р. В. Коз’якова, Н. Р. Коро, О. О. Орлова, 
Н. В. Ришлякова [3], які відмічають, що відмінності в по- 
казниках відчуття дотику на 3-ій фаланзі середнього паль- 
ця кисті та середини долоні у хлопців і дівчат середнього 
шкільного віку з вадами зору обумовлені тим, що пороги 
тактильної чутливості індивідуальні для кожної людини. 

Порівняння результатів тактильної чутливості 3-ої фа- 
ланги середнього пальця кисті і середини долоні в учнів 
середніх класів з вадами зору з показниками, представ- 
леними В. П. Дегтеревим, Г. В. Кушнарьовою, Р. П. Фень- 
кіною [2] для здорових людей, виявило, що вони нижче 
норми. 

  Висновки / Дискусія 

Таким чином, проведене дослідження дало можли- 
вість визначити показники функціонального стану так- 
тильного аналізатора у дітей середнього шкільного віку з 
вадами зору та сформулювати такі висновки: 

1. Найкращі результати відчуття дотику на 3-ій фалан-
зі середнього пальця кисті виявлено у хлопців 10-го та ді- 
вчат 7-го класів; середині долоні – у хлопців 6-го та дівчат 
9-го класів.

 
2. Показники тактильної чутливості 3-ої фаланги се-

реднього пальця кисті, здебільшого, кращі у хлопців; се- 
редини долоні – у дівчат. 

 
3. Показники функціонального стану тактильного ана-

лізатора в учнів середніх класів з вадами зору нижче нор- 
ми. 

Перспективи подальших досліджень у даному на- 
прямку полягають у дослідженні показників функціональ- 
ного стану інших сенсорних систем у дітей середнього 
шкільного віку з вадами зору. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися таким, що може нанести шкоду неупередженості статті.  
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації. 
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Аннотация. Лилиана Рядовая. Исследование показателей функционального состояния тактильного анализатора у 
детей среднего школьного возраста с нарушениями зрения Цель: определить показатели функционального состояния 
тактильной сенсорной системы у учащихся средних классов с нарушениями зрения. Материал и методы: показатели 
тактильной чувствительности определялись по методу естезиометрии. В исследовании приняли участие школьники средних 
классов с нарушениями зрения коммунального учреждения «Харьковская специальная общеобразовательная школа-интернат I-
III ступеней № 12» Харьковского областного совета для детей с нарушениями зрения. Результаты: рассматривались 
показатели тактильной чувствительности 3-й фаланги среднего пальца кисти и середины ладони у детей среднего школьного 
возраста с нарушениями зрения. Выводы: выявлено, что лучшие показатели тактильной чувствительности на 3-ей фаланге 
среднего пальца кисти наблюдались у мальчиков 10-го и девочек 7-го классов; середины ладони - у мальчиков 6-го и девочек 9-
го классов. 

Ключевые слова: дети, нарушения зрения, средний школьный возраст, тактильная чувствительность, функциональное 
состояние тактильного аналізатора, чувство прикосновения. 

 
Abstract. Liliana Riadova. The study of indicators of the functional state of the tactile analyzer in children of secondary 

school age with visual impairment Purpose: to determine the indicators of the functional state of the tactile sensory system in the 
middle-school students with the visual impairments. Material and methods: indicators of the tactile sensitivity were determined by the  
method  of  the  esthesiometry. In the study involved the pupils of the middle classes with the visual impairments of the community 
establishment «Kharkov Special Boarding School I-III degree № 12» of the Kharkov Regional Council for children with the visual 
impairments. Results: the considered indicators of the tactile sensitivity the 3rd phalanx the middle finger of the arm and of the middle 
palm in the middle school children with the visual impairments. Conclusions: it was revealed that the best indicators of tactile sensitivity 
on the 3rd phalanx of the middle finger of the arm were observed in boys of the 10th and girls of the 7th grade; of the middle of the palm 
- in boys of the 6th and girls of the 9th grade. 

Keywords: children, functional state of the tactile analyzer, middle school age, sense of touch, tactile sensitivity, visual 
impairment. 
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