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Совместимость спортсменок при формировании команды 
по спортивной аэробике с учетом их технической и 

специальной физической подготовленности 
(возрастная категория детей 7–9 лет)

Аннотация. Установлено, что двигательная совместимость спортсменов – ведущий фактор при формировании коман-
ды по спортивной аэробике у детей 7–9 лет. Определено, что скоростно-силовые, скоростные и координационные способ-
ности, гибкость, а также, специальная выносливость – наиболее информативные показатели, характеризующие структуру 
совместимости спортсменок в команде, являются объективными критериями отбора и ориентации при формировании и 
команды в спортивной аэробике. Комплектование команды предлагается осуществлять на основе комплексной оценки 
уровня технической и физической подготовленности спортсменок, специализирующихся в спортивной аэробике.
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Введение. Подготовка команды в спортивной 
аэробике, как и во многих видах спорта, начинается 
с организации состава команды. Правильное форми-
рование команды является одним из ведущих факто-
ров удачного выступления на соревнованиях [1–3]. 
Анализ исследований научно-методической литера-
туры показал, что при комплектовании команд необ-
ходимо учитывать следующие виды совместимости 
спортсменов: двигательную, функциональную, пси-
хологическую и морфологическую [8; 10; 12].

В спортивной аэробике специфические требова-
ния к выполнению композиции группой отличаются 
от индивидуальных выступлений. Соревновательный 
результат «индивидуалов», как правило, зависит от 
уровня проявления технических способностей конк-
ретной спортсменки. В группе каждое двигательное 
действие решается всей командой коллективно. Для 
достижения высокого соревновательного результата 
команды всему составу необходимо демонстриро-
вать безупречную технику двигательных действий, 
согласованную синхронную или асинхронную работу, 
умение выполнять упражнения с единой амплитудой, 
в одном темпе и ритме [9; 10].

В связи с этим возникает задача, сходства спорт-
сменок по критерию двигательной совместимости и 
связанными с ним показателями уровня физической 
и технической подготовленности. Это достигается 
путем унификации индивидуальных особенностей 
спортсменок, доведением их физических и техничес-
ких кондиций, стиля исполнительского мастерства к 
единому стандарту [4; 9].

Анализ вопроса показал, что проблема эффектив-
ной совместной деятельности спортсменок в коман-
де по спортивной аэробике в настоящее время изуче-
на недостаточно. В связи с данным обстоятельством 
является актуальным обоснование двигательной 
совместимости спортсменок 7–9 лет как ключевого 
фактора при комплектовании команды по спортивной 
аэробике, что способствовало бы решению задачи 

повышения результативности их в соревновательной 
деятельности.

Исследование выполнено в соответствии с темой 
Сводного плана научно-исследовательской работы в 
сфере физической культы и спорта на 2013–2015 гг. 
в рамках темы 3.5.28 «Целевые исследования по гар-
монизации системы «человек-мир» и создания но-
вейших технологий улучшения качества жизни» (Уп-
равление статодинамической устойчивостью тела 
спортсмена и системы тел в видах спорта со сложной 
координационной структурой движений).

Цель исследования: определить и обосновать 
наиболее информативные показатели совместимос-
ти спортсменок в команде, способствующие повы-
шению результативности соревновательной деятель-
ности у детей 7–9 лет, занимающихся спортивной 
аэробикой.

Задачи исследования:
1.	 Изучить двигательную совместимость спорт-

сменок 7–9 лет, занимающихся спортивной аэроби-
кой.

2.	 Определить факторную структуру совмести-
мости спортсменок в команде по спортивной аэроби-
ке у детей 7–9 лет.

Материал и методы исследования. В экспе-
риментальной части приняли участие 14 спортсме-
нок (7–9 лет). Исследования проводились на базе КЗ 
КДЮСШ № 13 г. Харькова.

Для решения поставленной задачи использовал-
ся комплекс научных методов исследования: педаго-
гические методы исследования (анализ и обобщение 
данных научно-методической литературы, педагоги-
ческое наблюдение, педагогическое тестирование); 
социологические методы исследования (беседы, ан-
кетирование); методы математической статистики.

С целью выявления ведущих факторов при фор-
мировании команды по спортивной аэробике был 
проведен экспертный опрос и анкетирование, в ко-
тором приняли участие тренеры и судьи (10 специа-
листов).

Для выявления структуры совместимости спорт-
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сменок был проведен факторной анализ их техничес-
кой и специальной физической подготовленности, 
было использовано 30 показателей.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ проблемы показал, что двигательная совмес-
тимость спортсменок в команде является базовым 
условием, что направляет и регулирует весь процесс 
обучения совместимости двигательным действиям. 
Она выступает значимым фактором, способствую-
щим согласованности действий занимающихся и 
выражается в быстроте и эффективности овладения 
новыми упражнениями и динамике роста спортивных 
достижений в условиях напряженной соревнователь-
ной борьбы. Это достигается за счет одинакового 
уровня технического мастерства спортсменок и про-
является в однотипности, согласованности, четкости, 
слитности как синхронных, так и асинхронных движе-
ний, двигательных взаимодействий занимающихся 
спортивной аэробикой [5–7]. Проблема двигательной 
совместимости – основа в технической подготовке 
спортсменок, и включает формирование общего для 
всех членов команды высокого уровня их техническо-
го мастерства. Техническая подготовка спортсменок, 
специализирующихся в спортивной аэробике, в ко-
манде направлена на решение широкого круга задач. 
К ним относят: совершенствование надежности вы-
полнения соревновательной композиции, овладение 
техникой двигательных взаимодействий, достижение 
высокого уровня хореографической и технической 
подготовленности в сочетании с высоким уровнем их 
функциональной подготовленности в соревнователь-
ных упражнениях [1; 9; 11].

В ходе экспертного опроса и анкетирования с 
целью выявления ведущих факторов при формиро-
вании команды по спортивной аэробике рассматри-
вались вопросы о: значимости уровня технического 
мастерства и развития физических качеств; морфо-
логических характеристик и психофизиологических 
особенностей, а также о значимости функциональной 
совместимости. При опросе экспертов учитывался, 
прежде всего, высокий уровень профессиональной 
подготовленности приглашенных специалистов, а 
также их способность к критическому анализу про-
шедших этапов и перспектив развития спортивной 
аэробики как вида спорта.

По данным анкетного опроса было установле-
но, что тренеры к ведущему фактору, влияющему на 
формирование команды, отнесли: уровень техни-
ческого мастерства и развития физических качеств 
67,3%. Согласованность экспертов по данному ас-
пекту составила W=0,872 (при р<0,01). По их мнению, 
наибольший вклад в результат соревновательной 
деятельности в команде имеют техническая и специ-
альная физическая подготовленность спортсменок. 
Двигательная совместимость при формировании ко-
манды является первостепенной.

Второе место, исходя из их опыта работы, зани-
мают морфологическая и функциональная совмести-
мость, 54,1% коэффициент конкордации (W) ответов 
экспертов равен 0,715 (при достоверности р<0,01) и 
последнее место занимает психологическая совмес-
тимость 35,4%. Согласованность мнений экспертов 
составила W=0,638 (при достоверности р<0,01).

В исследовании для выявления структуры сов-
местимости спортсменок в команде был проведен 

факторной анализ технической и специальной фи-
зической подготовленности спортсменок, занима-
ющихся спортивной аэробикой, было использова-
но 30 показателей. В результате анализа выделено 
5 факторов, вклад которых в общую дисперсию со-
ставил 79,5% (табл. 1).

В табл.����������������������������������������       ���������������������������������������     1 выделены факторные нагрузки, на осно-
вании которых идентифицировалось смысловое зна-
чение факторов.

На долю первого фактора, условно названого 
нами фактором «скоростно-силовых способнос-
тей», приходится 35% общей дисперсии выборки. 
Он характеризуется высокими факторными нагруз-
ками показателей тестов (№ 1; 3; 4; № 15–21 и 27). 
Высокие факторные нагрузки имеют показатели ско-
ростно-силовых качеств спортсменок данного вида 
спорта.

Второй фактор, «фактор гибкости», составляет 
16,7%. Наиболее значимые факторные нагрузки име-
ют показатели, характеризующие активную и пассив-
ную гибкость гимнасток. Этот фактор характеризует-
ся высокими факторными нагрузками показателей 
тестов (№ 2; № 10–14; 19; № 28–30).

Фактор «координационных способностей», 
характеризуется высокими факторными нагрузками 
показателей тестов (№ 5–9; № 26 и 30), и составил 
13,5% общей дисперсии выборки. Он объединяет 
все показатели, характеризующие пространственно-
временные характеристики, способности к равнове-
сию как статического, так и динамического характе-
ра, способности ориентироваться в пространстве и 
координированности движений, характеризующие 
координационные способности спортсменок в спор-
тивной аэробике.

Четвертый фактор, определяющий «скоростные 
способности», составляет 8,6% общей дисперсии 
выборки, и высокие факторные нагрузки имеют по-
казатели, характеризующие скоростные качества 
спортсменок в аэробной гимнастике. Наиболее зна-
чительно фактор нагружен тестами (№ 19; № 22–24).

Пятым фактором, составляющим 6% общей дис-
персии выборки, является фактор «специальной 
выносливости». Здесь наблюдаются высокие свя-
зи показателей, характеризующие уровень развития 
специальной выносливости спортсменов в спор-
тивной аэробике. Фактор проявляется посредством 
тестов (№ 25), параметры которых дают полную его 
характеристику, а 20,5% определены как неустанов-
ленные факторы.

Экспериментально доказано и математически 
подтверждено, что наиболее информативными по-
казателями совместимости спортсменок в команде 
в спортивной аэробике являются результаты следую-
щих тестов: шпагаты (r=0,93; r=0,84; r=0,79); сочета-
ние движения рук, туловища, ног (r=0,93); поочеред-
ные махи ногами вперед за 20 с (r=0,97); аэробные 
движения руками за 10 с (r=0,81); сгибание и раз-
гибание рук в упоре лежа (r=0,87); упор углом ноги 
врозь (r=0,88); базовые аэробные шаги (r=0,91); два 
кувырка вперед (r=0,82); сохранение после 4-х по-
воротов (r=0,89); выпрыгивания вверх из глубокого 
приседа за 20 с (r=0,99), которые несут основную на-
грузку при выполнении соревновательных упражне-
ний. Перечисленные тесты являются объективными 
критериями отбора и ориентации при формировании 
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Таблица 1
Факторы, определяющие структуру совместимости спортсменок в команде по спортивной 

аэробике у детей 7–9 лет (n=14; p<0,05)

№
п/п

Тестовые задания

1
фактор

2
фактор

3
фактор

4
фактор

5
фактор
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Т1* Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз) 0,87 0,25 0,12 0,25 0,06

Т2 Наклон туловища вперед из положения сидя (см) 0,08 0,72 0,35 0,18 0,16

Т3 Прыжок в длину с места (см) 0,62 0,03 0,18 0,21 0,03

Т4 Челночный бег 4х9 м (с) 0,75 0,12 0,17 0,49 0,25

Т5 «Фламинго» (с) 0,15 0,19 0,82 0,09 0,02

Т6 Сочетание движения рук, туловища, ног (баллы) 0,05 0,04 0,93 0,24 0,16

Т7 Сохранение равновесия после 4-х поворотов (с) 0,02 0,35 0,89 0,03 0,08

Т8 Два кувырка вперед (баллы) 0,15 0,15 0,82 0,10 0,06

Т9
Ритмическое соединение аэробных движений 
(баллы)

0,36 0,04 0,61 0,03 0,12

Т10 Мост (баллы) 0,07 0,68 0,19 0,06 0,23

Т11 Выкруты руками с гимнастической палкой (баллы) 0,04 0,73 0,07 0,01 0,13

Т12 Шпагат на правую ногу (баллы) 0,19 0,72 0,27 0,02 0,24

Т13 Шпагат на левую ногу (баллы) 0,06 0,84 0,39 0,29 0,02

Т14 Шпагат поперечный (баллы) 0,32 0,93 0,38 0,22 0,09

Т15 Удержание прямой ноги вперед, в сторону, назад (с) 0,71 0,17 0,21 0,39 0,28

Т16 Упор углом ноги врозь (с) 0,88 0,18 0,12 0,17 0,02

Т17
Выпрыгивание вверх прогнувшись из глубокого 
приседа за 20 с (кол-во раз) 0,99 0,43 0,21 0,29 0,25

Т18
Подъем туловища в сед из положения лежа на спине 
20 с (кол-во раз)

0,73 0,09 0,07 0,13 0,01

Т19 Поочередные махи ногами вперед за 20 с (кол-во раз) 0,97 0,66 0,29 0,54 0,29

Т20 Базовые аэробные шаги за 20 с (кол-во раз) 0,91 0,12 0,61 0,44 0,30

Т21 Прыжок в высоту с места (см) 0,81 0,05 0,23 0,33 0,30

Т22 Бег на месте 5 с (кол-во раз) 0,44 0,09 0,21 0,77 0,13

Т23 Аэробные движения руками за 10 с (кол-во раз) 0,53 0,18 0,08 0,81 0,27

Т24
10 наклонов вперед из положения основная стойка, 
руки вверх (с)

0,49 0,42 0,16 0,80 0,24

Т25 ИГСТ (%) 0,58 0,27 0,32 0,27 0,77

Т26 Соединение аэробных движений (баллы) 0,24 0,11 0,75 0,04 0,22

Т27 Прыжок «группировка» (баллы) 0,82 0,194 0,01 0,09 0,03

Т28 «Пайкейк» (баллы) 0,15 0,95 0,45 0,26 0,12

Т29 Вертикальный шпагат (баллы) 0,16 0,83 0,43 0,14 0,01

Т30 Поворот на 360о в вертикальный шпагат (баллы) 0,06 0,66 0,74 0,12 0,11

Вклад в дисперсию % 34,84 16,66 13,45 8,64 5,82

Кумулятивный вклад в дисперсию % 34,84 51,51 64,95 73,59 79,41

Примечание. Т1, Т2, Т3 и т.д. – тест под № 1, № 2, № 3 и т. д.

команды в спортивной аэробике.
Выводы:
1.	���������������������������������������    Установлено, что двигательная совмести-

мость является ведущим фактором при формирова-

нии команды в спортивной аэробике. Комплектова-
ние команды предлагается осуществлять на основе 
комплексной оценки уровня технической и физичес-
кой подготовленности спортсменок, специализирую-
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щихся в спортивной аэробике.
2.	�����������������������������������������    Определено, что скоростно-силовые, скоро-

стные и координационные способности, гибкость, а 
также, специальная выносливость – характеризуют 
структуру совместимости спортсменок в команде по 
спортивной аэробике.

Перспективы исследований в данном направ-
лении. Предполагается обосновать совместимость 
спортсменок в команде по спортивной аэробике с 
учетом психологических, функциональных и морфо-
логических признаков.
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Анотація. Мошенська Т. В., Бодренкова І. О. Сумісність спортсменок при формуванні команди зі спортивної 
аеробіки з урахуванням їх технічної та спеціальної фізичної підготовленості (Вікова категорія дітей 7–9 років). Вста-
новлено, що рухова сумісність спортсменів – провідний фактор при формуванні команди зі спортивної аеробіки в дітей 7–9 
років. Визначено, що швидкісно-силові, швидкісні і координаційні здібності, гнучкість, а також, спеціальна витривалість – 
найбільш інформативні показники, що характеризують структуру сумісності спортсменок у команді і є об’єктивними кри-
теріями відбору та орієнтації при формуванні команди в спортивній аеробіці. Комплектування команди пропонується здійс-
нювати на основі комплексної оцінки рівня технічної і фізичної підготовленості спортсменок, які спеціалізуються у спортивній 
аеробіці. 

Ключові слова: команда, сумісність спортсменок, спортивна аеробіка, технічна та спеціальна фізична підготов-
леність.

Abstract. Moshenska T. V., Bodrenkova I. A. Compatible with the formation of the team athletes in sports aerobics 
with regard to their technical and special physical preparedness (age group of children 7–9 years). It is established that the 
motor compatibility athletes – the leading factor in the formation of teams of sports aerobics in children 7–9 years of age. Determined 
that speed and power, speed and coordination abilities, flexibility, as well as special endurance – тhe most informative indicators of 
the structure of the compatibility athletes on the team, and are objective criteria for the selection and orientation of the formation 
and team sports aerobics. Completing the team are encouraged to implement on the basis of a comprehensive evaluation of the 
technical and physical fitness of athletes specializing in sports aerobics.

Key words: team, compatibility athletes, sports aerobics, technical and special physical training.
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