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Аннотация. Рассмотрены технико-тактические действия юных футболистов команды «Металлист» (г. Харьков) U 15 в 
чемпионате Украины 2012–2013 гг. Регистрация технико-тактических действий проводилась с помощью метода экспер-
тных оценок. Фиксировались показатели коротких, средних передач мяча вперед, назад и поперек, а так же длинные пе-
редачи, обводка, удары по воротам. Регистрировались оборонительные действия: единоборства, отбор и перехват мяча. 
После каждой игры подводились итоги соревновательной деятельности каждого игрока и команды в целом. Высчитывался 
коэффициент игровой эффективности и коэффициент брака. Определялось количество и качество всех технико-тактичес-
ких действий.
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Введение. Большинство издаваемых в области 
спорта книг посвящены вопросам обучения техничес-
ким навыкам, особенностям проведения тренировоч-
ных занятий и организации тренировочного процесса. 
Однако в целом, прогресс в футболе невозможен без 
применения более сложного и комплексного похода к 
отдельным аспектам командной игры и тактическим 
действиям игроков на поле [3]. Имеющаяся научная 
и методическая литература по проблеме подготовки 
юных футболистов, к сожалению, касается в основ-
ном только вопросов методики начального обучения 
технике игры (А. А. Смирнов, 1990; А. П. Золотарев, 
1996; В. В. Шаленко, 2005) или физической подго-
товки спортсменов (В. Д. Кудрявцев, 1978; В. Н. Ша-
мардин, 1981; Г. Л. Драндров, 1989; С. Н. Задиран, 
1992; Г. С. Лалаков, 1995; Аль Овайдат Раид, 1998; 
К. М. Вихров, 2000 [1; 2; 4; 5; 12]. В то же время, в 
доступной нам специальной литературе практически 
отсутствуют данные по контролю соревновательной 
деятельности юношеских команд по футболу. 

Анализ соревновательной деятельности в коман-
дных игровых видах спорта, в том числе в футболе, 
является наиболее важной задачей для определения 
эффективности всей системы подготовки спортсме-
нов [6; 7; 9–11]. Одним из важных компонентов со-
ревновательной деятельности в футболе является 
технико-тактическая подготовка, под которой пони-
мают выполнение технических приемов с мячом, на-
правленных на решение индивидуальных, групповых 
и командных тактических задач [8].

Одним из основных слагаемых технического 
мастерства футболистов является надежность вы-
полнения технических приемов. Однако, совершенс-
твование техники должно идти не путем увеличения 
количества технических приемов, осуществляемых 
за матч, а за счет уменьшения числа ошибок в при-
емах, наиболее необходимых игроку на его основном 
месте. 

При совершенствовании мастерства необходи-
мым является наличие объективной информации о 

технико-тактических действиях игроков с мячом. При 
наличии этих данных тренер имеет возможность бо-
лее эффективно провести разбор игры, установку на 
предстоящий матч, спланировать индивидуальную 
подготовку по устранению ошибок, при владении мя-
чом. Исходя из выше сказанного следует, что наши 
исследования по вопросу эффективности технико-
тактических действий юношеской команды «Метал-
лист» U 15, являются актуальными.

Цель исследования: определить количествен-
ные и качественные показатели технико-тактических 
действий юных футболистов в соревновательной де-
ятельности и их эффективность.

Материал и методы исследования. Нами была 
зарегистрирована и проанализирована соревнова-
тельная деятельность 15-летних футболистов, фут-
больной академии «Металлист» в восьми официаль-
ных матчах Чемпионата Украины 2012–2013 гг.

Использовались такие методы исследования: 
анализ научно-методической литературы, педагоги-
ческие наблюдения, методы математической статис-
тики.

Результаты исследований и их обсуждение. 
В табл. 1 приводятся общее данные технико-такти-
ческих действий команды «Металлист» U 15 в каждой 
игре в восьми официальных матчах Чемпионата Укра-
ины 2012–2013 гг.

В среднем за 8 игр команда Футбольной акаде-
мии «Металлист» выполнила 900 технико-тактических 
действий, из них 723,5 с положительным показате-
лем, при этом коэффициент эффективности соста-
вил 81%, соответственно коэффициент брака соста-
вил 19%, что говорит о хорошем качестве выполнения 
ТТД.

В то же время показатели технико-тактических 
действий изменяются от 556 (380) с командой «Шах-
тер» Донецк до 1111 (949) с командой «Сталь» Ал-
чевск (разница практически в половину). Результат 
матча с командой «Шахтер» Донецк – 2:0, «Сталь» Ал-
чевск – 7:0.

Коэффициент игровой эффективности команды 
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Таблица 1
Технико-тактические действия команды «Металлист» Харьков U15

№ Команды Общие ТТД Положительные ТТД

1 «Олимпик-УОР» Донецк 778 589

2 «Азовсталь» Мариуполь 1014 851

3 «Ильичевец» Мариуполь 843 659

4 «Сталь» Алчевск 1111 949

5 «УФК» Харьков 1046 871

6 «Шахтер» Донецк 556 380

7 «УФК» Харьков 991 820

8 «ДЮФШ» Заря Луганск 861 669

Таблица 2
Показатели передач мяча команды «Металлист» Харьков U15

№ Команды

Передачи мяча

Всегокороткие, средние
длинные

вперед поперек назад

О П О П О П О П О П

1
«Олимпик-УОР» 
Донецк

139 92 96 86 69 66 48 17 352 261

2
«Азовсталь»
Мариуполь

216 171 128 123 93 91 29 16 466 401

3
«Ильичевец»
Мариуполь

193 132 80 77 73 68 34 14 380 291

4
«Сталь»
Алчевск

259 207 130 122 112 108 21 8 522 445

5
«УФК»
Харьков

233 184 114 100 108 101 26 17 481 402

6
«Шахтер»
Донецк

115 68 43 37 36 32 49 16 243 153

7
«УФК»
Харьков

213 155 113 106 91 89 40 22 457 372

8
«ДЮФШ»
Заря Луганск

179 136 91 81 83 80 54 19 407 316

Всего за игру 1547 1145 795 732 665 635 381 129 3308 2641

Эффективность, % 74,0 92,0 95,4 33,8 79,8

Примечание. О – общие ТТД, П – положительные ТТД.

футбольной академии «Металлист» в играх Чемпи-
оната Украины составил: «Олимпик-УОР» Донецк- 
75,7%, «Азовсталь» Мариуполь – 83,9%, «Ильичевец» 
Мариуполь – 78,2%, «Сталь» Алчевск – 85,4%, «УФК» 
Харьков – 83,3% (2012), «Шахтер» Донецк – 68,3%, 
«ДЮФШ» Заря Луганск – 81,2%, «УФК» Харьков – 
82,7% (2013).

За 8 игр юношеская команда «Металлист» в сред-
нем выполнила коротких и средних передач мяча впе-
ред 193,3 из них с положительным результатом 143,1 

эффективность составила 74%, поперек 93,3 положи-
тельных – 91,5, эффективность 92%, назад 83,1 поло-
жительных 73,3, эффективность 95,4% , длинных 47,6 
положительных 16,1 эффективность 33,8% (табл. 2).

Анализ полученных результатов дает возмож-
ность констатировать тот факт, что в зарегистриро-
ванных играх команда «Металлист» U 15 чаще всего 
использует короткие и средние передач мяча впе-
ред, что составляет 193,3 передачи , а меньше всего 
длинных передач – 47,6. В то же время по качеству и 
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точности передач мяча меньше всего ошибок игроки 
команды «Металлист» допускают при выполнении ко-
ротких и средних передач мяча назад, а больше всего 
допускают неточностей при выполнении длинных пе-
редач.

В среднем за игру команда «Металлист» U 15 вы-
полнила 24,8 единоборств, отборов – 33, перехва-
тов –35,9 (табл. 3).

Всего в среднем за игру выполнено 93,7 оборо-
нительных действия из них 62 – с положительным ре-
зультатом, игровая эффективность составила 66,2%, 
коэффициент брака – 33,8%. Из полученных данных 
следует, что чаще всего игроки команды вступали 
в перехват мяча с достаточно большим процентом 
брака – 46. В то же время успешно выполняли оборо-
нительные действия, отбор, процент брака составил 
17,9. По количеству действий в отборах мяча и пере-
хватах разница не значительная.

Игроки юношеской команды выполнили в сред-
нем за игру 278,8 действий прием мяча, 265,2 – с 
положительным результатом. Обводка соперника со-
ставила 71,3 действия с положительным показателем 
38,5. Удары по воротам – 17,7, из них в створ ворот 
7,1 (табл. 4).

Из вышесказанного можно сделать вывод, что по 
количеству и качеству выполнения технико-тактичес-

ких действий лучшие показатели зафиксированы в 
приеме мяча. 

Полученные результаты дают возможность осу-
ществлять контроль за игровой деятельностью ко-
манды и получать объективную информацию об 
эффективности выполненных технико-тактических 
действий в каждой игре, а также вносить коррективы 
в учебно-тренировочный процесс.

Выводы:
1.	 В зависимости от подготовленности команды 

соперника количественно изменяются общие показа-
тели ТТД в соревновательной деятельности (от 556 до 
1111).

2.	 Лучшие результаты игровой эффективнос-
ти при выполнении всех ТТД были зафиксированы в 
игре команды «Металлист» U 15 с командой «Сталь» 
Алчевск U 15 – 85,4%.

3.	 Из всех анализируемых ТТД самая высокая 
игровая эффективность команды «Металлист» U 15 
определена в коротких и средних передачах мяча на-
зад – 95,4%, самая низкая игровая эффективность 
при выполнении длинных передач – 33,8%.

Перспективы дальнейшего исследования. 
Дальнейшие исследования будут направлены на срав-
нительный анализ ТТД и индивидуальную игровую эф-
фективность игроков команды «Металлист» U 15.

Таблица 3
Средние показатели технико-тактических действий (единоборства, перехват, отбор) команды 

«Металлист» U 15

Технико-тактические 
действия

Общие ТТД Положительные ТТД Эффективность, % К
брака

,
 
%

Единоборства 24,8 15,5 62,5 37,5

Отборы 33 27,1 82,1 17,9

Перехваты 35,9 19,4 54,0 46

Всего 93,7 62 66,2 33,8

Таблица 4
Средние показатели технико-тактических действий (прием мяча, обводка, удары по воротам) ко-

манды «Металлист» U15

Технико-тактические
действия

Количество Эффективность % К
брака

,
 
%

Прием мяча 278,8 (265,2) 95,1 4,9

Обводка 71,3 (38,5) 54 46

Удары по воротам 17,1 (7,1) 41,5 58,5

Всего 367,2 (310,8) 84,6 15,4

Примечание. В скобках – положительные ТТД.
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Анотація. Перевозник В. І., Перцухов А. А., Паєвський В.В. Ефективність техніко-тактичних дій команди «Ме-
таліст» (м. Харків) U 15 в іграх Чемпіонату України 2012–2013 рр. Розглянуті техніко-тактичні дії юних футболістів ко-
манди «Металіст» (м. Харків) U 15 в Чемпіонаті Украйни 2012–2013 гг. Реєстрація техніко-тактичних дій проводилась за допо-
могою метода експертного оцінювання. Фіксувались показники коротких, середніх передач м’яча вперед, назад та поперек, 
а також довгі передачі, обведення, удари по воротах. Реєструвались обороні дії: одноборства, відбір та перехоплення м’яча. 
Після кожної гри підводилися підсумки змагальної діяльності кожного гравця та команди в цілому. Вираховувався коефіцієнт 
ігрової ефективності та коефіцієнт брак. Визначалось кількість та якість усіх техніко-тактичних дій.

Ключові слова: атакувальні, захисні дії, передачі, удари, одноборства, відбори, перехоплення, ігрова ефективність, 
коефіцієнт браку.

Abstract. Perevoznyk V. I., Pertsuhov A. A., Paevskyy V. V. Efficiency of technical and tactical activity of team 
“Metalist” (Kharkiv ) U 15 in games in the 2012–2013 championship of Ukraine. Considered the technical and tactical team 
activity of young players “Metalist” (Kharkiv ) U 15 in the 2012–2013 championship of Ukraine. Registration of technical and tactical 
actions were performed by the method of expert evaluation. Recorded performance of short medium ball passes forward, back and 
cross, as well as the long ball, passes, dribbling, shots on goal. Registered are defense actions: duel combat, tackling and intercept 
ion of the ball. After each game we summed up the competitive activities of each player and the team as a whole. Calculated is 
gaming performance ratio and coefficient of faults. Determined is the quantity and quality of all technical and tactical actions.

Keywords: attacking, defensive, passes of the ball, shots on goal, duel combat, tackling, interception, game performance, the 
rate of faults.
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