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Особливості розвитку координаційних здібностей 
бадмінтоністів на етапі попередньої базової підготовки

Анотація. Представлено експериментальний матеріал стосовно вивчення рівня розвитку координаційний здібностей 
бадмінтоністів, які знаходяться на етапі попередньої базової підготовки. Мета дослідження полягала у визначенні особли-
востей розвитку координаційних здібностей бадмінтоністів 12–14 років. В якості методів дослідження використовувались: 
аналіз та узагальнення літературних джерел; педагогічне тестування; педагогічний експеримент; методи математичної ста-
тистики. Встановлено, що у бадмінтоні, перше місце відводять саме координаційним здібностям. За більшістю показників як 
у хлопців, так і у дівчат виявлено статистично значущі відмінності у віковому періоді 12–13 та 13–14 років.
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Вступ. Прискорений прогрес сучасного спорту та 
загострення конкуренції на міжнародної спортивної 
арені обумовили актуальність проблематики спортив-
ного відбору в її досліджуваних та організаційно-прак-
тичних аспектах. Урахування рівня підготовленості на 
різних етапах багаторічного вдосконалення є досить 
важливим фактором, що свідчить про здібності спорт-
смена до значного прогресу, якого він здобув у ре-
зультаті тренувань [12].

Важливою стороною перших етапів відбору, за 
даними В. М. Платонова [8], є оцінка рухових якостей 
і здібностей значною мірою детермінованих.

Як вважають Т. М. Меліхова [6], О. А. Шинка-
рук [12] та інші фахівці підготовленість спортсмена є 
тим педагогічним критерієм відбору, який дозволяє 
прогнозувати перспективність до досягнень най-
вищих спортивних результатів. Дослідженнями цих 
авторів встановлено, що прогноз перспективності 
спортсменів із урахуванням вихідного рівня і темпів 
приросту можливий уже через 1,5–2 роки занять.

Оцінюючи рухові здібності, доводиться завжди 
звертати увагу на прояв фізичних якостей індивіда.

На думку Г. П. Артемьевої, В. В. Мулика та П. С. Єв-
тушенко [1] в цілому ряді випадків фізичні якості та їхні 
співвідношення використовуються як основна базова 
характеристика при відборі перспективних осіб для 
заняття у конкретному виді спорту. Такий підхід за-
лишається найбільш використовуваним у практичній 
тренерській роботі та методиці фізичного виховання 
і спорту.

У дослідженнях, присвячених підготовці спорт-
сменів у бадмінтоні, досить широко розгадаєть-
ся проблема розвитку швидкісно-силових якостей 
(О. В. Жбанков, 1994, 1995, 1997; І. Каратник, О. Гре-
чанюк, 2007, 2008, 2010; М. С. Паршин, 2006) у струк-
турі фізичної підготовленості спортсменів, як факто-
ру, від вирішення якого залежить можливість ведення 
гри у швидкому темпі.

Бадмінтон, як і інші види спорту, вимагає певного 
рівня розвитку загальної та спеціальної гнучкості. Спе-
цифіка даного виду спорту вимагає вищого розвит-
ку рухливості певних суглобів та еластичності м’язів. 
Цим питанням присвячено дослідження В. А. Любіє-
вої, А. В. Кобцевої та І. А. Алексєєвої (2008).

Однак, дотепер питання значущості координацій-

них здібностей, важливих для відбору у бадмінтоні на 
етапі попередньої базової підготовки недостатньо до-
сліджені. Вирішення цих питань дозволить розширити 
уявлення про координаційні здібності як критерії від-
бору у бадмінтоні на етапі попередньої базової підго-
товки і тим самим підвищити ефективність спортивної 
підготовки на подальших етапах становлення спор-
тивної майстерності.

Мета дослідження: визначити особливості роз-
витку координаційних здібностей бадмінтоністів 12–
14 років.

Матеріал і методи дослідження. У ході дослід-
ження обстежено 139 спортсменів 12–14 років, що 
мали кваліфікацію від III розряду до КМС (м. Дніпро-
петровськ).

Використовувалися методи дослідження: аналіз 
літературних джерел; педагогічне тестування; педа-
гогічний експеримент; методи математичної статис-
тики.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
спортивній практиці найбільш розповсюдженим ме-
тодом оцінки здібностей є метод тестів або контроль-
них вправ, який у даний час широко використовується 
як критерій вибору спортивної спеціалізації [3]. Най-
важливішою якісною характеристикою моторики лю-
дини, що дозволяє домогтися результативної рухової 
активності та високих спортивних результатів є ко-
ординаційні здібності [5; 9; 10]. Фахівці [11] у моделі 
значимості фізичних якостей, що визначають високі 
спортивні досягнення у бадмінтоні, перше місце від-
водять саме координаційним здібностям.

Оскільки при спортивному відборі необхідно здій-
снювати діагностику розвитку тих видів координацій-
них здібностей, які мають велике значення для даного 
виду спорту (зокрема для бадмінтону), а також систе-
матизувавши дані різних авторів [2; 5; 9; 10] о провід-
них координаційних здібностях для різних спортивних 
ігор, у роботі ми оцінювали такі види як, здібність до 
диференціювання параметрів рухів (різні види чов-
никового бігу та метання, оцінка точності м’язових 
зусиль), здібність до збереження стійкості пози (про-
ба Яроцького) та здібність до координації рухів (тест 
Копилова).

При порівнянні показників, які представлені у 
табл. 1, 2, у тестах човниковий біг 3х10 м, 6х5 м, 4х9 м, 
10х5 м, 2х5 м лицем та спиною вперед, тест Копилова 
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Таблиця 1
Статистичні значення показників фізичної підготовленості бадмінтоністів 12–14 років

Показники

С
та

т.
ха

р
-к

и

Вік, років

р
1-2

р
2-3

12 13 14

n=25 n=22 n=22

Метання тенісного м’яча на дальність 
(із положення сід, ноги нарізно) 
(провідна рука), м

x 18,35 20,82 24,10

< 0,001 < 0,001
S 1,62 2,40 2,81

V 8,82 11,54 11,66

m 0,32 0,51 0,60

Метання тенісного м’яча на дальність 
(із положення сід, ноги нарізно) 
(непровідна рука), м

x 9,82 10,70 12,89

< 0,05 < 0,001
S 1,37 1,36 1,68

V 13,98 12,75 13,06

m 0,27 0,29 0,36

Метання тенісного м’яча на дальність, 
м

x 39,28 45,73 49,91

< 0,001 < 0,001
S 2,82 2,21 4,01

V 7,18 4,83 8,04

m 0,56 0,47 0,86

Тест Копилова, с

x 12,85 10,51 10,11

< 0,001 > 0,05S 1,20 0,93 1,36

V 9,33 8,89 13,42

m 0,24 0,20 0,29

Проба Яроцького, с

x 23,75 26,65 33,10

< 0,01 < 0,001
S 2,99 3,24 4,21

V 12,62 12,14 12,72

m 0,60 0,69 0,90

Човниковий біг 3х10 м, с

x 9,03 8,23 7,94

< 0,001 < 0,01
S 0,39 0,44 0,19

V 4,35 5,35 2,40

m 0,08 0,09 0,04

Човниковий біг 6х5 м, с

x 10,30 10,11 9,76

> 0,05 < 0,01
S 0,58 0,35 0,37

V 5,59 3,45 3,81

m 0,12 0,07 0,08

Човниковий біг 4х9 м, с

x 10,08 9,78 9,63

> 0,05 > 0,05
S 0,59 0,44 0,45

V 5,87 4,51 4,67

m 0,12 0,09 0,10

Човниковий біг 10х5 м, с

x 16,94 16,75 16,01

> 0,05 < 0,001
S 0,45 0,52 0,77

V 2,64 3,10 4,81

m 0,09 0,11 0,16

Човниковий біг 2х5 м лицем та спиною 
вперед, с

x 3,87 3,75 3,69

> 0,05 > 0,05
S 0,17 0,34 0,36

V 4,39 9,07 9,81

m 0,03 0,07 0,08

Оцінка точності м’язових зусиль 
(провідна рука), кг

x 4,01 2,31 2,01

< 0,01 > 0,05
S 2,05 1,14 1,07

V 51,14 49,37 53,39

m 0,41 0,24 0,23

Оцінка точності м’язових зусиль 
(непровідна рука), кг

x 3,73 2,76 2,66

< 0,05 > 0,05S 1,70 1,11 1,16

V 45,69 40,07 43,53

m 0,34 0,24 0,25
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Таблиця 2
Статистичні значення показників фізичної підготовленості бадмінтоністок 12–14 років

Показники

С
та

т.
ха

р
-к

и

Вік, років

р
1-2

р
2-3

12 13 14

n=23 n=22 n=25

Метання тенісного м’яча на дальність 
(із положення сід, ноги нарізно) 
(провідна рука), м

x 9,46 11,73 14,48

< 0,001 < 0,001
S 1,23 1,35 2,02

V 13,03 11,54 13,92

m 0,26 0,29 0,40

Метання тенісного м’яча на дальність 
(із положення сід, ноги нарізно) 
(непровідна рука), м

x 6,38 8,03 8,98

< 0,001 < 0,01
S 0,86 1,03 1,24

V 13,41 12,85 13,82

m 0,18 0,22 0,25

Метання тенісного м’яча на дальність, 
м

x 29,39 31,77 36,76

< 0,05 < 0,001
S 4,03 3,54 2,77

V 13,71 11,16 7,54

m 0,84 0,76 0,55

Тест Копилова, с

x 12,40 11,05 10,30

< 0,01 < 0,05
S 1,38 1,22 1,33

V 11,09 11,04 12,91

m 0,29 0,26 0,27

Проба Яроцького, с

x 25,35 29,38 35,12

< 0,001 < 0,001
S 2,87 3,54 3,63

V 11,33 12,04 10,33

m 0,60 0,75 0,73

Човниковий біг 3х10 м, с

x 9,24 8,31 7,97

< 0,001 < 0,001
S 0,57 0,28 0,30

V 6,12 3,32 3,81

m 0,12 0,06 0,06

Човниковий біг 6х5 м, с

x 10,97 10,77 9,99

> 0,05 < 0,001
S 0,66 0,60 0,30

V 5,98 5,61 2,99

m 0,14 0,13 0,06

Човниковий біг 4х9 м, с

x 10,32 10,15 9,66

> 0,05 < 0,01
S 0,53 0,60 0,43

V 5,10 5,96 4,47

m 0,11 0,13 0,09

Човниковий біг 10х5 м, с

x 18,72 18,77 18,44

> 0,05 > 0,05
S 0,49 0,63 0,54

V 2,61 3,37 2,95

m 0,10 0,14 0,11

Човниковий біг 2х5 м лицем та спиною 
вперед, с

x 4,00 4,04 3,79

> 0,05 < 0,01
S 0,23 0,20 0,38

V 5,66 4,94 9,95

m 0,05 0,04 0,08

Оцінка точності м’язових зусиль 
(провідна рука), кг

x 2,45 2,19 2,80

> 0,05 > 0,05
S 1,36 1,38 1,94

V 55,33 62,92 69,16

m 0,28 0,29 0,39

Оцінка точності м’язових зусиль 
(непровідна рука), кг

x 2,67 2,19 2,71

> 0,05 > 0,05
S 1,09 0,98 0,27

V 40,77 44,99 49,32

m 0,23 0,21 1,34
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відзначено, що результати мають тенденцію до змен-
шення у віковому аспекті, тоді як у тестах метання 
тенісного м’яча, проба Яроцького – до збільшення, як 
у хлопців, так і в дівчат.

Необхідно відзначити, що у всіх різновидах човни-
кового бігу та метаннях тенісного м’яча на дальність 
показники в обстежуваних хлопців та дівчат значно 
кращі, ніж у дітей даної вікової групи, що, ймовірно, є 
наслідком розвитку координаційних здібностей у ході 
тренувального процесу.

Ігрова діяльність бадмінтоністів зв’язана з різно-
манітними відчуттями, сприйняттями. Тонке м’язово-
рухове почуття відіграє неоціненну роль у координації 
складних рухів спортсменів. Ефективність процесу 
навчання й удосконалення в ігровій діяльності знахо-
диться у прямої залежності від рівня здатності спорт-
смена диференціювати зусилля [7].

Здатність до диференціювання м’язових зусиль 
досліджувалася нами за допомогою динамометра. 
Аналізуючи показники, можна відзначити досить ви-
сокі результати спортсменів. Це пояснюється тим, 
що досліджуваний період співпадає з сенситивним 
періодом розвитку даної здібності [3; 10]. Найменша 
помилка диференцировки – у хлопців у 14 років, у дів-
чат у 13 років.

Для спорту особливо значимої є функція вестибу-
лярної системи, яка зв’язана зі статодинамическою 
стійкістю тіла спортсмена [4].

Особливі вимоги до статодинамической стійкості 
пред’являють спортивні ігри, зокрема гра в бадмінтон, 
де постійна зміна ігрової обстановки вимагає швид-
кого орієнтування у просторі, точності рухових реак-
цій, переключень з однієї швидкості на іншу, раптових 
зупинок, зміна положення тулубу у просторі [11]. Пе-

рераховані ситуації, що постійно є присутніми у грі, 
можуть зробити значне кумулятивне навантаження 
на вестибулярну систему, що може привести до по-
рушення її функцій, а результатом може стати втрата 
точності при виконанні подач, різних ударів та інших 
дій. Отже, можна думати, що підвищення функціо-
нальної стійкості вестибулярної системи буде служи-
ти важливим фактором збереження рівноваги тіла у 
складних ігрових ситуаціях, що, безсумнівно, зробить 
позитивний ефект на виконання технічних прийомів у 
грі [4].

Оцінюючи рівень розвитку статичної рівноваги 
за методикою Яроцького (див. табл. 1, 2) було вста-
новлено, що бадмінтоністки 12–14 років мають вищі 
показники, ніж бадмінтоністи того же віку. Необхідно 
відмітити, що незначна кількість спортсменів мають 
задовільні оцінки (табл. 3). Найбільшу кількість оцінок 
«відмінно» отримали як хлопці, так і дівчата 14 років.

Основою контролю координованості рухів спорт-
сменів є визначення в них здібностей до раціонально-
го прояву і перебудови дій у конкретних умовах вико-
нання моторного завдання [10]. При виконанні тесту 
Копилова (див. табл. 3) більшість спортсменів отри-
мали позитивні оцінки.

Висновки. У ході дослідження були отримані при-
родно більш значні індивідуальні абсолютні показники 
бадмінтоністів 12–14 років порівняно з середньоста-
тистичними значеннями, знайденими для певного 
віку дітей, що співпадає з думкою фахівців, про пер-
спективність юних спортсменів, які мають високий 
вихідний рівень розвитку фізичних якостей.

Перспективи подальших досліджень передба-
чають визначення відмінностей бадмінтоністів на на-
ступних етапах багаторічної підготовки спортсменів.

Таблиця 3
Оцінка координаційних здібностей бадмінтоністів (%)

Показники Оцінка

Хлопці Дівчата

12 років
n=25

13 років
n=22

14 років
n=22

12 років
n=23

13 років
n=22

14 років
n=25

Проба 
Яроцького

Відмінно – – 40,91 – 9,10 52,00

Добре 92,00 95,45 59,09 95,65 90,90 48,00

Задовільно 8,00 4,55 – 4,35 – –

Тест 
Копилова

Відмінно 20,00 50,00 63,64 43,48 45,45 64,00

Добре 68,00 45,45 36,36 47,83 45,45 32,00

Задовільно 12,00 4,55 – 8,69 9,10 4,00
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Аннотация. Шиян В. Н. Особенности развития координационных способностей бадминтонистов на этапе 
предварительной базовой подготовки. Представлен экспериментальный материал относительно изучения уровня раз-
вития координационных способностей бадминтонистов, находящихся на этапе предварительной базовой подготовки. Цель 
исследования заключалась в определении особенностей развития координационных способностей бадминтонистов 12–
14 лет. В качестве методов исследования использовались: анализ и обобщение литературных источников; педагогическое 
тестирование; педагогический эксперимент; методы математической статистики. Установлено, что в бадминтоне, первое 
место отводят именно координационным способностям. По большинству показателей, как у мальчиков, так и у девочек вы-
явлены статистически значимые отличия в возрастном периоде 12–13 и 13–14 лет.

Ключевые слова: бадминтонисты 12–14 лет, координационные способности, этап предварительной базовой подго-
товки.

Abstract. Shiyan V. Features of development of coordinating capabilities of badminton players on the stage of prior 
basic training. Еxperimental material in relation to the study of level of development of coordinating capabilities of the badminton 
players being on the stage of preliminary base preparation is presented. The research target consisted in the decision of features 
of development of coordinating capabilities of badminton players 12–14 years. As research methods were used: analysis and 
generalization of literary sources; pedagogical testing; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. It is set, that 
in badminton, take the first place exactly to the coordinating capabilities. On the most indexes, both at boys, and at girlies the 
meaningful differences are exposed statistically in the age period 12–13 and 13–14 years.

Keywords: badminton players 12–14 years, coordinating capabilities, stage of prior basic training.
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