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Вступ 

Рукопашний бій (РБ) є ефективним засобом все-
бічного фізичного та психологічного розвитку сучасної 
молоді. Заняття РБ сприяють формуванню життєво важ-
ливих прикладних навиків, які дозволяють забезпечити 
відповідну підготовку молоді, особистого складу у під-
розділах силових відомств, армії, курсантів та слухачів 
навчальних закладів, які готують спеціалістів визначених 
відомств [3; 10; 25].

Успішність в РБ потребує від спортсменів наявності 
спеціальних фізичних якостей, до яких відносяться си-
лова та швидкісно-силова підготовленість, швидкість 
ударних  рухів та реагування на  атакуючі дії супротив-
ника, спеціальна витривалість та стійкість до рухів, що 
збивають, гнучкість, яка забезпечує успішне виконання 
технічних дій та прийомів РБ  [5; 10; 25].  

Більшість з наведених якостей залежать не лише від 
навчання та тренувань, але й від особливостей функціо-
нування систем організму, таких як центральна нервова 
система (ЦНС), серцево-судинна система (ССС), опо-
рно-рухова система, вестибулярна система тощо. Осо-
бливості будови та функціонування цих систем можуть 
сприяти успішності у РБ або обмежувати досягнення 
високих результатів. Окрім того, важливе значення має 
реакція організму спортсмена на тренувальне або зма-
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Матеріал і методи: у дослідженні взяли участь 66 спортсменів, з яких 42 – чоловічої статі та 24 – жіночої, різ-
ного рівня тренованості, які спеціалізуються у рукопашному бої з легким контактом. У всіх спортсменів до та після 
тренувального навантаження за стандартними методиками визначалися психофізіологічні показники.

Результати: визначено динаміку психофізіологічних показників у спортсменів  внаслідок тренувального наван-
таження. Показано, що у тренованих спортсменів  виник стан мобілізації, про що свідчить достовірне зменшення 
показників сили та рухливості нервових процесів. У спортсменів-початківців достовірних змін показників не вияв-
лено. У тренованих спортсменок достовірних змін у психофізіологічних показниках не відбулося, а у спортсменок, 
які почали займатися рукопашним боєм достовірно зменшилися усі психодинамічні показники.

Висновки: виявлено гендерні відмінності у реакції на тренувальне навантаження у спортсменів, які спеціалі-
зуються у рукопашному бої з легким контактом. У тренованих спортсменів тренувальне навантаження призвело 
до розвитку стану мобілізації, а у початківців обох статей - стомлення. У тренованих спортсменок достовірних змін 
показників не відбулося. 
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гальне навантаження. У випадках, коли вона знаходить-
ся у межах норми, можна вважати, що має місце адек-
ватний для організму спортсмену тренувальний процес 
[12; 15; 16]. Якщо тренувальне навантаження викликає 
несприятливі зрушення у системах організму, які забез-
печують спортивну діяльність, необхідно вживати різні 
заходи (змінювати режими тренувань та відпочинку, за-
стосовувати заходи реабілітації), які знизять негативний 
вплив на організм спортсменів та дозволять досягнути 
високих результатів.

Оцінювання функціонального стану (ФС) спортсме-
нів традиційно здійснюють за показниками ССС [28], ва-
ріабельності серцевого ритму (ВСР) [2; 16; 24; 30], ЦНС 
[1; 5; 11-14; 19; 33], а також вестибулярної [27; 29] та 
інших систем організму. У останній час достатньо часто 
досліджують біохімічні показники крові, сечі, слини [7; 8; 
23] в динаміці підготовчого періоду та змагань.

Оскільки РБ з легким контактом з супротивником за-
ймаються не лише чоловіки, але й жінки, має значний те-
оретичний та практичний інтерес порівняльна оцінка ре-
акції організму спортсменів різного рівня тренованості 
та різної статі на тренувальне навантаження. Тренування 
чоловіків та жінок певного рівня підготовленості у РБ від-
буваються з однаковим навантаженням, без урахування 
статі, тому для запобігання погіршення ФС та виник-
нення стану перетренованості необхідно вивчити реак-
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цію організму  спортсменів  на тестове навантаження у 
гендерному аспекті. Це особливо актуально у зв’язку з 
сучасними потребами у розробленні методів прогнозу-
вання спортивної успішності та зміни ФС під впливом 
навантаження. 

Мета дослідження – порівняльна оцінка зміни пси-
хофізіологічних показників спортсменів різної статі та 
рівня тренованості під впливом тестового тренувально-
го навантаження.

Матеріал і методи дослідження 

Під нашим спостереженням знаходилися 33 спортс-
мени, які спеціалізуються у РБ з легким контактом з су-
противником (І група – чоловіки (22 особи), ІІІ група – 
жінки (11 осіб). Для порівняння було використано дані 
33-ох спортсменів-початківців (20 - чоловіки (ІІ група) та 
13 - жінки (ІV група)). Вік усіх випробуваних був у інтер-
валі 18-23 роки, що дозволяло порівнювати результати 
досліджень.

У всіх спортсменів до та після тренувального наван-
таження визначалися такі психофізіологічні показники: 
функціональна рухливість нервових процесів (ФРНП); 
сила нервових процесів (СНП); динамічність нервових 
процесів (ДНП); час простої зорово-моторної реакції 
(ЧПЗМР); час складної зорово-моторної реакції (ЧСЗМР); 
час випередження (ЧВ), час запізнення (ЧЗ), кількість 
реакцій випередження (КРВ), кількість реакцій запізнен-
ня (КРЗ) при визначенні реакції на об’єкт, що рухається  
(РОР) [1; 4; 6; 15; 18; 19; 24; 32]. Окрім того визначалися  
час виконання тесту орієнтації у просторі (ЧОП) та швид-
кості орієнтації у просторі (ШОП). За результатами ко-
ректурної проби оцінювалися рівень уваги та стомлення, 

які характеризуються часом перегляду тестових таблиць, 
темпом виконання тесту (відношення кількості перегляну-
тих знаків до часу виконання тесту) та кількістю помилок. 
Всі показники стану ЦНС визначалися за стандартними 
психофізіологічними методиками [4; 15; 18].

Оцінювання схильності до ризику чоловіків та жінок 
різного рівня тренованості та спортивної успішності ви-
конувалося за методикою, запропонованою Адамові-
чем Р.Г. та  Кочіним О.В. [1].

Тренування з використанням тестового навантаження 
у всіх групах спортсменів  відбувалося протягом 1,5 годин. 
Структура тестового тренування та рівень навантаження 
були розроблені з урахуванням експертної думки 30 екс-
пертів, які є фахівцями з РБ, відповідно до фізичної підго-
товленості спортсменів чоловічої та жіночої статі [21]. 

Дослідження психофізіологічних показників прово-
дилося з використанням комп’ютерного хронорефлек-
сометра, розробленого ТОВ «АСТЕР-АЙТІ» (м. Харків).

Статистичне оброблення результатів дослідження 
проведено з використанням дескриптивної статистики 
(з визначенням середніх величин та  середнє квадра-
тичної похибки). При наявності значного розкиду показ-
ників визначалися медіани (Ме) та квартилі (25%;75%). 
Оцінювання достовірності відмінності між показниками 
проводилася з використанням непараметричних крите-
ріїв Манна-Уітні і Вілкоксона. Значимість отриманих ре-
зультатів визначалася на рівні 95%.

Примітка: * – відмінності у значеннях показника до та після навантаження достовірні за критерієм Вілкоксона
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Статистичне оброблення результатів дослідження проведено з 

використанням дескриптивної статистики (з визначенням середніх величин та  

середнє квадратичної похибки). При наявності значного розкиду показників 

визначалися медіани (Ме) та квартилі (25%;75%). Оцінювання достовірності 

відмінності між показниками проводилася з використанням непараметричних 

критеріїв Манна-Уітні і Вілкоксона. Значимість отриманих результатів 

визначалася на рівні 95%. 

Результати дослідження  

Результати дослідження психофізіологічних показників спортсменів 

чоловічої та жіночої статі наведено у табл. 1 та у табл. 2 

Таблиця 1 

Середні значення індивідуально-типологічних показників спортсменів та 
спорстменок різного рівня кваліфікації 

Спортсмени 
Показники Групи 

І  (n=22) IІ (n=20) 
До 

навантаження 
Після 

навантаження 
До навантаження Після 

навантаження 
ФРНП (мс) 230,8±53,4 195,1±19,8* 

Z=2,5;p=0,01 
247 (234;282) 214 (182;251) 

СНП (мс) 360,1±55,6 320,0±37,7* 
Z=3,5;p=0,0005 

380 (353;424) 359 (292;372) 

ДНП (у.о) 0,002±0,001 0,0013±0,001 0,0021 
(0,0001;0,003) 

0,0019 
(0,0001; 0,003) 

КРВ/КРЗ 0,8(0,1;1,5) 0,7 (0,4;1,0) 1,2 (0,5;1,2) 1,6 (0,4;1,2) 
Спортсменки 

Показники Групи 
ІІІ (n=11) IV (n=13) 

ФРНП (мс) 246,7±57,9 212,6±44,7 262 (246;290) 258 (216;287) 
СНП (мс) 406,1±74,7 343,6±73,4 422 (387; 519) 405 (359; 496) 
ДНП (у.о) 0,0013±0,001 0,0011±0,001 0,0023 

(0,0001;0,0026) 
0,0021 

(0,0012; 0,0026) 
КРВ/КРЗ 0,18 (0,11;0,96) 0,67 (0,38;1,22) 0,67 (0,25;1,2) 0,43(0,33;1,0) 
  
Примітка: * - відмінності у значеннях показника до та після навантаження 
достовірні за критерієм Вілкоксона 
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Результати дослідження 

Результати дослідження психофізіологічних показ-
ників спортсменів чоловічої та жіночої статі наведено у 
табл. 1 та у табл. 2.

Таблиця 1
Середні значення індивідуально-типологічних показників спортсменів 

та спорстменок різного рівня кваліфікації
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Таблиця 2
Середні значення психодинамічних показників спортсменів 

та спортсменок різного рівня кваліфікації

Примітки: * – відмінності у значеннях показників до та після наван-
таження у відповідній групі достовірні за критерієм Вілкоксона; 1 – від-
мінності у значеннях показників до навантаження між групами досто-
вірні за критерієм Манна-Уітні; 2 – відмінності у значеннях показників 
після навантаження між групами достовірні за критерієм Манна-Уітні;3 
– відмінності у значеннях показників після навантаження між чоловіами 
і жінками достовірні за критерієм Манна-Уітні.
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Таблиця 2 

Середні значення психодинамічних показників спортсменів та 
спортсменок різного рівня кваліфікації 

Спортсмени 
Показники Групи 

І    (n=22) ІІ (n=20) 
До 
навантаження 

Після 
навантаження 

До навантаження Після 
навантаження 

ЧПЗМР (мс) 268±39,2 254±31 262±20 254±38,9 
ЧСЗМР (мс) 378±30,6 344±40,8 397±55,6 351,5±60,2 
ЧРРО (мс) 116 (104;154) 89 (76;112)* 

Z=2,6;p=0,009 
88 (60; 113) 115 (93;147)* 

Z=2,1;p=0,03 
ЧОП (мс) 15907 

(12003;20496) 
13225 

(10150; 14990)* 
Z=2,1;p=0,03 

16864 
(14238;22537) 

19748 
(14916;23749) 

ШОП (1/мс) 
х10-3 

1,3(1,0;1,7) 1,5 (1,3;2,0) 1,0 (0,7;1,3) 1,2 (0,9;1,4) 

КВ/КП 3,5 (1,3;9) 1,9 (0,9;4,8) 1,9 (0,7;3) 1,5 (0,5;3,5) 
Спортсменки 

Групи 
Показники ІІІ (n=11) IV (n=13) 
ПЗМР (мс) 288±13,7 278±26,6 282±13,8 264±8,4* 

Z=2,4;p=0,02 
СЗМР (мс) 430±31,9 374±30,1 429±50,7 403±44,3* 

Z=2,4;p=0,02 
ЧРРО (мс) 98±29,5 96 ±28,6 163±47,11 

U=7,5;p=0,005 
126±33,8* 

Z=2,4;p=0,02 
ЧОП (мс) 17010 

(13764;24970) 
16684 

(8000;20202) 
20800 

(11969; 2183) 
17402* 

(10269;20001) 
Z=2,4;p=0,02 

ШОП 
(1/мс)х10-3 

1,2 (0,8;1,5) 1,2 (1,0;3,0) 0,9 (0,9;1,7) 1,1 (1,0;2,0)* 
Z=2,4;p=0,02 

КВ/КП 5,8(2,3; 9) 9 (3;19) * 3 

U=44,5; p=0,03 
3 (1;4)1 

U=0,0;p=0,0005 
0,4 (0,3;1,0)*2 

Z=2,4;p=0,02 
U=0,0;p=0,0005 

 
Примітки: * - відмінності у значеннях показників до та після навантаження у 
відповідній групі достовірні за критерієм Вілкоксона; 1 – відмінності у 
значеннях показників до навантаження між групами достовірні за критерієм 
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Примітка:* – відмінності у значеннях показника спортсменів відповідної групи до та після навантажен-
ня достовірні за критерієм Вілкоксона

Примітка: 1 – відмінності у частоті трапляння схильності до ризику середнього ступеня та інших ступе-
нів достовірні (р<0,05); * – відмінність у частоті трапляння схильності до ризику середнього ступеня після 
навантаження між групами достовірна 

Таблиця 3
Середні значення показників коректурної проби  спортсменів та спортсменок 

різного рівня кваліфікації

Таблиця 4
Розподіл спортсменів досліджуваних груп за показником

схильності до ризику, (%)
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Середні значення показників коректурної проби  спортсменів та 
спортсменок різного рівня кваліфікації 

Спортсмени 
Показники Групи 

І (n=22) ІІ (n=20) 
До 
навантаження 

Після  
навантаження 

До 
навантаження 

Після 
навантаження 

Час виконання, 
с 

332 
(309;399) 

281 (262;340)* 
Z=2,7; p=0,0061 

341 
(315;371) 

312 
(290; 325) 

Кількість 
помилок 

10 (7;14,5) 6 (3,5;7) 8 (7;10) 5,5 (4; 7) 

Темп, с-1 1,5 (1,3;1,7) 1,8 (1,5; 1,9) 1,5 (1,4;1,6) 1,6 (1,6;1,8) 
 Спортсменки 
Показники Групи 

ІІІ (n=11) ІV (n=13) 
Час виконання, 
с 

271(252; 342) 269 (247; 316) 319 (294; 329) 297 (287; 319) 

Кількість 
помилок 

8 (6; 12) 13 (7; 20) 18 (10; 23) 

 
20 (14; 33)* 

Z=2,36;p=0,017 
Темп, с-1 1,7±0,3 1,9±0,3 1,7±0,2 1,7±0,1 
Примітка:*-відмінності у значеннях показника спортсменів відповідної групи 
до та після навантаження достовірні за критерієм Вілкоксона 
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схильності до ризику, (%) 

 Спортсмени 
Схильність до 
ризику 

Групи 
І  (n=22) ІІ група (n=20) 

До Після До Після 
Низька (0 - 0,33) 8 (38±10,3) 3 (12,5±7,2) 1 

F=0,000965 
χ2=12,7  

4 (21±9,1)1 
F=0,054237 
χ2=5,25 

6 (30±12,1) 

Середнього 
ступеня  
(0,34-0,66) 

12 (56±10,6) 16 (75±9,2) 

 

 

13 (64±10,7) 13 (65±10,7) 

Високого ступеня  
(0,67-1) 

2(6,0±5,0)1 

F=0,005922 
χ2=9,31 

3 (12,5±7,2) 1 

F=0,000965 
χ2=12,7  

3 (15±8,0)1 

F=0,018306 
χ2 =7,34 

1 (5,0±4,5)1 

F=0,004424 
χ2=9,96  

Спортсменки 
Схильність до 
ризику 

ІІІ група (n=11) ІVгрупа (n=13) 

Низька (0 - 0,33) 5 (45±15) 6 (55±15) 2 (15,5±10) 4 (31±13) 
Середнього 
ступеня  
(0,34-0,66) 

5 (45±15) 3 (27±13) 9 (69±13) 9 (69±13)* 
F=0,099532 
χ2=4,2  

Високого ступеня  
(0,67-1) 

1 (10±9,0) 2 (18±12) 2 (15,5±10) 0 
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Висновки / Дискусія

За даними табл.1 можна зазначити, що до та піс-
ля навантаження середні значення індивідуально-ти-
пологічних показників чоловіків-спортсменів різного 
рівня тренованості достовірно не відрізняються. Після 
навантаження у спортсменів першої групи достовірно 
зменшилися показники ФРНП та СНП, що вказує на 
розвиток стану мобілізації. У другій групі достовір-
них змін показників внаслідок навантаження не ви-
явлено. Індивідуально-типологічні показники достат-
ньо стійки та відображають вроджені здатності ЦНС, 
тому мало змінюються під впливом зовнішніх факто-
рів [11,13]. Відсутність достовірних відмінностей між 
групами тренованих спортсменів та початківців вка-
зує на незначний вплив рівня тренованості на осо-
бливості типологічної організації ЦНС. Це відноситься 
і до спортсменок, оскільки не виявлено достовірного 
впливу на значення їх показників рівня тренованості та 
тренувального навантаження.

Показник КРВ/КРЗ характеризує збалансованість 
процесів збудження та гальмування у ЦНС. Його зна-
чення у досліджуваних групах спортсменок (табл.1) 
вказують на переважання процесів гальмування як до, 
так і після тренування. У спортсменів першої групи у 
ЦНС також переважають процеси гальмування, а у дру-
гій групі – збудження.

Більш чутливими до навантаження виявилися пси-
ходинамічні показники спортсменів різного рівня ква-
ліфікації (табл.2). Так, у перший групі після тренування 
достовірно зменшилися ЧРРО та ЧОП, що підтверджує 
розвиток стану мобілізації, у другій групі розвився стан 
стомлення, оскільки достовірно збільшився показник 
ЧРРО. Між групами достовірних відмінностей до та після 
тренування не виявлено.

У групах жінок  спостерігалася дещо інша ситуація 
(табл.2). У групі тренованих спортсменок достовірних 
відмінностей в значеннях психодинамічних показни-
ків до та після навантаження не виявлено. У четвертій 
групі внаслідок навантаження достовірно зменшилися 
всі досліджувані показники, окрім ШОП, що вказує на 
розвиток стану мобілізації. У третій групі значення спів-
відношення КВ/КП вказує на посилення процесів збу-
дження у ЦНС, у четвертій – на переважання процесів 
гальмування після навантаження.  Окрім того, за цим 
показником виявлено достовірні відмінності між група-
ми як до, так і після навантаження. До навантаження у 
четвертій групі співвідношення КВ/КП вказує на пере-
вагу процесів збудження, хоча достовірно у меншому 
ступені, ніж у третій групі,  після навантаження спосте-
рігається перевага гальмування. Одночасне зменшен-
ня всіх досліджених показників на тлі переважання про-
цесу гальмування може свідчити про відсутність стійко-
го стереотипу реакції на навантаження у спортсменок, 
які тільки почали займатися РБ. Запропоноване їм на-
вантаження викликало стан мобілізації з одночасним 
розвитком стану стомлення, що вказує на необхідність 
корекції тренувань.

Оцінювання рівня уваги та визначення наявності  
втоми проведено з використанням коректурної проби 
(табл.3). У спортсменів першої групи після тренувально-
го навантаження достовірно зменшився час виконання 
проби на тлі збереження її темпу та якості, у спортсменів 

другої групи достовірних змін показників не відбулося. 
У спортсменок четвертої групи достовірно знизилася 
якість виконання проби, про що свідчить зростання кіль-
кості помилок. Це є ще одним підтвердженням розвитку 
в них стану стомлення.

Професійно важливою якістю спортсменів, які спе-
ціалізуються у РБ, є схильність до ризикових дій, які за-
безпечують переваги над супротивником. Проведена 
оцінка схильності до ризику  спортсменів (табл.4) пока-
зала, що в більшості з них наявна схильність середньо-
го ступеня, яка посилюється у наслідок навантаження. 
Низька та висока схильність до ризику спостерігаються 
у достовірно меншому відсотку випадків. У більшості 
спортсменок третьої групи як до, так і після наванта-
ження виявлена схильність до ризику низького та се-
реднього ступеня, а у спортсменок четвертої групи 
переважала схильність до ризику середнього ступеня 
(χ2=3,85; F=0,115238).

Значний інтерес має порівняння значень дослі-
джуваних психофізіологічних показників у тренованих 
спортсменів обох статей (табл.1 та табл.2). Достовірних 
гендерних відмінностей у середніх значеннях індивіду-
ально-типологічних показників не виявлено, але можна 
зазначити, що динаміка зміни показників у чоловіків та 
жінок відрізняється (табл.1). Так, показник ФРНП у чоло-
віків внаслідок тренувального навантаження зменшився 
незначно, лише на 6,9% у порівнянні з вихідним рівнем, 
а у жінок - на 25,5%, що вказує на більш виразну реакцію 
мобілізації у жінок. Показник СНП також зменшився у чо-
ловіків значно менше, ніж у жінок, що становить 11% та 
24% відповідно. Показник, що характеризує ДНП, збіль-
шився у чоловіків на 54%, а у жінок на 43% у порівнянні з 
вихідним рівнем. Нервові  процеси, що характеризують-
ся за співвідношенням КРВ/КРЗ, стали більш збалансо-
ваними у чоловіків (співвідношення збільшилося у 4,4 
рази) та практично не змінилися у жінок. Таким чином, 
за більшістю показників у жінок під впливом тренування 
відбулися більш помітні зміни, що вказує на меншу стій-
кість жінок до навантаження.

При порівнянні психодинамічних показників вста-
новлено, що внаслідок навантаження у спортсменів 
обох статей зменшився ЧПЗМР, у чоловіків  на  7% та у 
жінок на 8,6%  (табл.2). ЧСЗМР у жінок зменшився на 
8%, у чоловіків на 12%. Зменшення часу зорово-мото-
рних реакцій підтверджує виникнення стану мобілізації 
у спортсменів обох статей. Звертає на себе увагу різ-
на спрямованість змін   ЧРРО та ЧОП. У чоловіків ЧРРО 
збільшився на 18% у порівнянні з початковим станом, у 
жінок навпаки ЧРРО зменшився на 7%. По іншому у до-
сліджуваних групах змінився показник ЧОП, який у чо-
ловіків зменшився на 6,5% на тлі  достовірного (Z=2,1; 
p=0,038) збільшення кількості помилок при виконанні 
тесту з 4,5±2,1 до 7,1±3,1, що вказує на розвиток стану 
стомлення паралельно з мобілізацією. У жінок показ-
ник збільшився на 21% на тлі незначного зменшення 
кількості помилок з (4,3±1,2) до (3,1±0,9), що свідчить 
також про розвиток стану стомлення. За показником 
КВ/КП виявлено достовірні відмінності між групами 
після навантаження. Динаміка показника у чоловіків 
та жінок однакова та свідчить про зменшення проце-
сів збудження у порівнянні з процесами гальмування. 
Проте ступень виразності цих змін різна. У чоловіків 
показник зменшився внаслідок навантаження на 40%, 
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а у жінок – на 79%, що вказує на більш помітні зміни у 
стані ЦНС у жінок.

За результатами порівняння розподілу тренованих 
спортсменів обох статей відповідно  до ступеня схиль-
ності до ризику (табл.4) можна зазначити, що до на-
вантаження достовірні відмінності між групами відсут-
ні. В обох групах переважна більшість спортсменів має 
низьку або середнього ступеня схильність до ризику. 
Після навантаження у жінок спостерігається зменшен-
ня осіб зі середнім ступенем схильності до ризику та 
зростання з низьким, а у чоловіків навпаки - достовір-
не збільшення осіб з середнім ступенем схильності до 
ризику. Таким чином, тренувальне навантаження ока-
зує різний вплив на психологічний стан спортсменів 
різної статі.

Порівняння результатів виконання коректурної про-
би (табл.3) показало, що достовірних відмінностей між 
групами чоловіків та жінок за дослідженими показника-
ми не виявлено, можна лише зазначити, що у жінок час 
виконання проби після навантаження практично не змі-
нився, а у чоловіків достовірно зменшився на 15%. 

За сучасними уявленнями психофізіологічні показ-
ники людини є природженими якостями та незначно 
змінюються  під впливом тренування. Отже ці показни-
ки можуть служити надійним джерелом інформації про 
стан організму  спортсмена. Наприклад, швидкість ре-
акції в середньому успадковується на 80%, швидкість 
елементарних рухів на 65%, координація рук на 45%, а 
суглобова рухливість на 65% [18; 31].

Шинкарук О.А. (2017) підкреслює велике значен-
ня у процесі багаторічного вдосконалення спортсменів  
урахування їх гендерних психофізіологічних особливос-
тей, до яких відносяться реактивність нервової системи, 
рухливість  нервових процесів, психологічна стійкість, 
вольові та  й особистісні якості [26]. 

Такої ж думки притримуються інші  автори, які вказу-
ють на необхідність урахування психологічних та психо-
фізіологічних особливостей спортсменів різної статі під 
час організації тренувально-змагального процесу [12]. 
Але у більшості робіт немає конкретних рекомендацій 
щодо урахування статевої приналежності спортсменів 
під час їх психологічного супроводу.

Рукопашний бій є видом спорту, який потребує на-
явності у спортсменів суто чоловічих якостей, таких як 
мужність, жорсткість, сила, агресивність у взаємодії із 
супротивником тощо. Жінки, які професійно займають-
ся РБ, мають бути сміливими, схильними до ризику, 
активними, тобто мати маскулінні характеристики осо-
бистості [20].

Зазвичай єдиноборства у просторі гендерних 
стереотипів відносно інших видів спорту оцінюються 
як дуже маскулінні та з іншого боку, як недостатньо 
жіночні [10].

Проведений нами аналіз показав, що у сучасній 
літературі недостатньо висвітлені питання особливос-
тей підготовки жінок у РБ, є лише окремі роботи, в яких 
наведено психофізіологічні показники жінок, а також 
їх зміна в динаміці тренувань в залежності від рівня 
тренованості [22].  У більшості випадків наведено ре-
зультати вивчення психофізіологічних показників, осо-
бливості побудови тренувального процесу, модельні 
характеристики чоловіків різної кваліфікації, які спеці-
алізуються у РБ [17]. 

Таким чином, новизна проведеного дослідження 
полягає у виявленні особливостей зміни психофізіоло-
гічних показників жінок різного рівня тренованості, які 
спеціалізуються у РБ з частковим контактом з супротив-
ником, та порівняльному аналізі цих змін у гендерному 
аспекті.

Проведені нами дослідження психофізіологічних ре-
акцій спортсменів різної статі та різного рівня тренова-
ності  дозволяють зробити такі висновки: 

1. Порівняння індивідуально-типологічних по-
казників кваліфікованих спортсменів та початківців, які 
спеціалізуються у РБ, як до, так і після навантаження не 
виявило достовірних відмінностей, що вказує на незна-
чний вплив рівня тренованості на особливості типологіч-
ної організації ЦНС чоловіків та жінок.

2. У спортсменок різного рівня тренованості, а та-
кож тренованих спортсменів як до, так і після тренуван-
ня навантаження у ЦНС переважають процеси гальму-
вання, у спортсменів-початківців – процеси збудження, 
що вказує на різні механізми адаптації до фізичного на-
вантаження.

3. Навантаження призвело до розвитку стану 
мобілізації у тренованих спортсменів, а у початківців - 
стомлення. У групі тренованих спортсменок достовірних 
відмінностей в значеннях психодинамічних показників 
до та після навантаження не виявлено. У спортсменок, 
які тільки почали займатися РБ, одночасне зменшення 
всіх досліджених показників на тлі переважання проце-
су гальмування може свідчити про відсутність стійкого 
стереотипу реакції на навантаження, яке викликало стан 
мобілізації з одночасним розвитком стану стомлення, 
що вказує на необхідність корекції їх тренувань.

4. Проведена оцінка схильності до ризику  спортс-
менів  показала, що в більшості з них наявна схильність 
середнього ступеня, яка посилюється у наслідок на-
вантаження. У більшості тренованих спортсменок як до, 
так і після навантаження виявлена схильність до ризику 
низького та середнього ступеня, а у спортсменок, які 
почали займатися РБ, переважала схильність до ризику 
середнього ступеня (χ2=3,85; F=0,115238).

5. Порівняння індивідуально-типологічних показ-
ників тренованих спортсменів та спортсменок показа-
ло, що внаслідок тренування показник ФРНП у чолові-
ків зменшився на 7% у порівнянні з вихідним рівнем, а 
у жінок на 26%, показник СНП зменшився у чоловіків на 
11%, а у жінок  на 24%,  співвідношення КРВ/КРЗ збіль-
шилося у 4,4 рази  у чоловіків та практично не змінилися 
у жінок. Одержані результати  вказують на більш виразну 
реакцію жінок на тренувальне навантаження.

6. За показником КВ/КП між тренованими спортс-
менами та спортсменками виявлено достовірні відмін-
ності після навантаження. Динаміка показника у чоло-
віків та жінок однакова та свідчить про зменшення про-
цесів збудження у порівнянні з процесами гальмування, 
проте ступень виразності цих змін різна. У чоловіків по-
казник зменшився внаслідок навантаження на 40%, а у 
жінок – на 79%, що вказує на більш помітні зміни у стані 
ЦНС у жінок.

Перспективою подальших досліджень є виявлен-
ня гендерних особливостей реакції функціональних сис-
тем організму спортсменів різного рівня тренованості, 
які спеціалізуються у РБ, на тренувальне навантаження 
та розроблення індивідуалізованих програм реабілітації. 
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Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтер-
есів, який може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупе-
редженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової під-
тримки від державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Иван Штефюк, Марина Кочина, Олег Кочин. Гендерные особенности реакции на тренировочную на-
грузку спортсменов, специализирующихся в рукопашном бое с частичным контактом с противником. Цель: сравни-
тельная оценка изменения психофизиологических показателей спортсменов разного пола и уровня тренированности под влия-
нием тестовой тренировочной нагрузки. Материал и методы: в исследовании приняли участие 66 спортсменов, из которых 42 
– мужского пола и 24 – женского, разного уровня тренированности, специализирующихся в рукопашном бою с легким контак-
том. У всех спортсменов до и после тренировочной нагрузки с использованием стандартных методик определялись психофизи-
ологические показатели. Результаты: определена динамика психофизиологических показателей у спортсменов в результате 
тренировочной нагрузки. Показано, что у тренированных спортсменов возникло состояние мобилизации, о чем свидетельству-
ет достоверное уменьшение показателей силы и подвижности нервных процессов. У начинающих спортсменов достоверных 
изменений показателей не выявлено. У тренированных спортсменок достоверных изменений в психофизиологических пока-
зателях не произошло, а у спортсменок, которые начали заниматься рукопашным боем достоверно уменьшились все психо-
динамические показатели. Выводы: выявлены различия в реакции на тренировочные нагрузки у спортсменов, специализи-
рующихся в рукопашном бою с легким контактом. У тренированных спортсменов тренировочная нагрузка вызывала развитие 
состояния мобилизации, а у начинающих спортсменов обоих полов - утомление. У тренированных спортсменок достоверных 
изменений показателей не выявлено.

Ключевые слова: рукопашный бой, психофизиологические показатели, гендерные особенности, склонность к риску.

Abstract. Ivan Stefyuk, Maryna Kochyna, Oleh Kochin. Gender characteristics of the reaction to the training load of 
athletes specializing in hand-to-hand combat with partial contact with the opponent. Purpose: a comparative assessment of 
changes in the psychophysiological indicators of athletes of different sexes and levels of fitness under the influence of test training load. 
Material and methods: the study involved 66 athletes, of which 42 were male and 24 were female, of different levels of fitness. All 
athletes before and after the training load according to standard methods were determined individually-typological and psychodynamic 
indicators, the level of attention and fatigue, a tendency to risk. Results: after the load, trained athletes compared with the initial 
state significantly decreased indicators of the mobility of nervous processes and the strength of nervous processes, which indicates 
development of a state of mobilization. In novice athletes, no reliable changes in indicators were found. In trained athletes, no significant 
differences in the indicators before and after the load were found, and in beginning athletes, all psychodynamic indicators significantly 
decreased. Conclusions: training load led to the development of a state of mobilization in trained athletes, and for novice athletes - a 
state of fatigue. In novice athletes, a simultaneous decrease in all the studied parameters against the background of the predominance 
of inhibition processes in the central nervous system may indicate the absence of a stable stereotype of the reaction to the load, which 
led to the development of a mobilization state with the simultaneous development of a state of fatigue, which indicates the need to 
correct their training. The data obtained indicate the presence of gender differences in the response of the central nervous system of 
athletes of different levels of fitness to the load. It is no changes were detected in well-trained athletes.

Keywords: hand-to-hand combat; typological indicators; psychodynamics; genders; risk appetite.
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