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Аннотация. Разработана авторская методика развития координационных способностей, которая включает: контроль 
тренировочного процесса по разработанным нормативным требованиям, рациональный выбор средств и методов тре-
нировочного воздействия в аспекте их сходства и различия с целевой соревновательной деятельностью, по отношению 
к которой строится подготовка спортсменов-черлидеров. В исследованиях приняли участие 28 спортсменок в возрасте 
16–18 лет. Установлено, что занятия по авторской методике привели к значительному улучшению таких показателей: ко-
ординированность и музыкальность, способность к ориентированию в пространстве, способность сохранять равновесие и 
способность управлять пространственно-временными характеристиками.
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Введение. Совершенствование системы под-
готовки спортсменов невозможно без поиска новых 
подходов и методических решений при организации 
тренировочного процесса, а также использования 
современных достижений спортивной науки в прак-
тической работе тренеров [11; 12].

В настоящее время в Украине создано много 
команд черлидеров, и некоторые из них демонс-
трируют достаточно высокие результаты. Однако 
исследований, методических рекомендаций, кото-
рые касаются подготовки спортсменов-черлидеров, 
существует ограниченное количество. Отсутствие 
необходимой методической и специальной литера-
туры по черлидингу ограничивает возможность пра-
вильной организации учебно-тренировочного про-
цесса, рационального построения тренировочных 
занятий и определения оптимального их содержания 
и направленности [1; 5; 7]. Для более эффективного 
проведения тренировочного процесса необходи-
мо использование современных средств и методов 
обучения специфическим техническим приемам и 
упражнениям для развития определенных физичес-
ких качеств, присущих именно данному виду спор-
та [1; 4; 14].

В черлидинге важную роль играют координаци-
онные способности спортсменов [1; 7; 15], так как 
выполнение легко и музыкально, ритмично и синх-
ронно быстрых и сложных движений руками, ногами, 
туловищем и головой невозможно без хорошей коор-
динированности, высокой точности движений и спо-
собности сохранять равновесие.

Связь работы с научными программами, пла-
нами и темами. Исследование выполнено в соот-
ветствии с темой Сводного плана научно-исследова-
тельской работы в сфере физической культы и спорта 
МОН Украины на 2006–2011 гг. в рамках темы 2.2.4 
«Совершенствование механизмов управления дви-
гательной деятельностью спортсменов» (номер госу-
дарственной регистрации 0106U011986).

Цель исследования: разработать и обосновать 
методику развития координационных способностей 

спортсменов-черлидеров.
Задачи исследования:
1. Определить уровень развития координацион-

ных способностей спортсменов-черлидеров.
2. Провести сравнительный анализ полученных 

результатов.
Материал и методы исследования. Исследова-

ния проводились на базе Национального Университе-
та «Юридическая академия Украины имени Ярослава 
Мудрого». В экспериментальной его части приняли 
участие 28 спортсменок (16–18 лет)– кандидаты и 
члены сборной команды НУ«ЮАУ» по черлидингу.

Для решения поставленной задачи использовал-
ся комплекс научных методов исследования: пе-
дагогические методы исследования (анализ и обоб-
щение данных научно-методической литературы, 
педагогическое наблюдение, педагогическое тести-
рование); методы математической статистики.

Результаты исследования. В тренировочном 
процессе черлидеров апробировалась авторская ме-
тодика [6]. Нами был применен системный подход к 
использованию тренировочных средств, определен 
уровень развития координационных способностей и 
проведен сравнительный анализ полученных резуль-
татов спортсменок основной и контрольной групп. В 
совокупном тренировочном процессе была выдержа-
на постепенная нарастающая динамика тренировоч-
ных нагрузок, использованы общеподготовительные 
средства, которые составили 21,6 % всех трениро-
вочных средств, специальная физическая подготов-
ка – 35,5 % (специальные упражнения структурно 
приближенные к основным двигательным навыкам, 
необходимым при выполнении соревновательных 
композиций; комплексы подводящих упражнений для 
технических элементов черлидинга; была выделена 
предметная подготовка; применялись средства акро-
батики и хореографии).

В начале и по завершению эксперимента в основ-
ной и контрольной группах было проведено тестиро-
вание. Определялся уровень развития координаци-
онных способностей спортсменов-черлидеров.

Выбор тестов для оценки координационных спо-
© Луценко Л. С., Бодренкова И. А., 2013

Л
уц

е
н

ко
 Л

. С
., Б

о
д

р
е

н
ко

ва И
. А

. О
П

Р
Е

Д
Е

Л
Е

Н
И

Е
 У

Р
О

В
Н

Я
 К

О
О

Р
Д

И
Н

А
Ц

И
О

Н
Н

Ы
Х

 С
П

О
С

О
Б

Н
О

С
Т

Е
Й

 С
П

О
Р

Т
-

Удосконалення підготовки спортсменів різної кваліфікації



12

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2013  №4 (37)
ISSN 1991-0177

собностей спортсменок мы осуществляли на основе 
анализа доминирующего двигательного режима со-
ревновательного упражнения и специфики черлидин-
га, возрастных особенностей тестируемых спортсме-
нок, требований правил соревнований, данных ранее 
проведенных исследований в сложнокоординаци-
онных видах спорта (спортивной и художественной 
гимнастике, акробатике, спортивной аэробике и др.) 
с учетом общепринятых тестов [6;є13]. Были предло-
жены следующие тестовые задания:

1.	 Челночный бег 4х9 м (с);
2.	 Челночный бег со сменой способа передви-

жения 4х9 м (с);
3.	 Прыжок с поворотом (баллы);
4.	 Бросок помпона, поворот на 360о и ловля 

помпона (баллы);
5.	 «Фламинго» (с);
6.	 Сохранение равновесия после поворотов (с);
7.	 Сочетание движения рук, туловища, ног 

(баллы);
8.	 Два кувырка вперед, прыжок с поворотом на 

360о (баллы);
9.	 Ритмические чирданс-движения (баллы).
Результаты тестирования координационных спо-

собностей спортсменов-черлидеров приведены в 
табл. 1.

Полученные результаты свидетельствуют, что в 
обеих группах наблюдается рост показателей коор-

динационных способностей. Однако наиболее сущес-
твенные изменения произошли в основной группе.

Анализ полученных данных позволяет утверждать, 
что внедрение экспериментальной авторской мето-
дики в практику учебно-тренировочного процесса по-
казывает, что спортсмены-черлидеры, занимающие-
ся по авторской методике, достигли более высокого 
уровня координационных способностей, которые эф-
фективно влияют на обучение и совершенствование 
технических элементов черлидинга. 

На рис. 1 представлены изменения координаци-
онных способностей по группам.

Проведенный сравнительный анализ показате-
лей координационных способностей черлидеров ос-
новной и контрольной групп показывает вариабиль-
ность показателей, что, очевидно, свидетельствует о 
сложной двигательной деятельности черлидинга и о 
важности развития координационных способностей. 
Фактическим доказательством этого является уве-
личение уровня всех показателей в обеих группах. 
Однако наиболее значительный прирост показателей 
наблюдался в основной группе. Наибольший прирост 
и в контрольной, и в экспериментальной группах на-
блюдался в показателях тестовых заданий № 8 и № 9, 
характеризующих координированность и музыкаль-
ность черлидеров (17 % и 15,1 % соответственно). 
Такая динамика объясняется тем, что чувство ритма и 
координированость как способность точно воспроиз-

Таблица 1
Показатели уровня развития координационных способностей 

спортсменов-черлидеров (n=14), (Х �±σ)

№
п/п

Название теста
КГ ОГ

ИД КД ИД КД

Способность к управлению пространственно-временными характеристиками

1 Челночный бег 4х9 м (с) 11,3±0,5 11,1±0,3 10,9±0,2 10,7±0,1

2
Челночный бег со сменой способа 
передвижения 4х9 м (с)

11,7±0,9 11,6±0,7 11,5±0,5 11,3±0,2

Способность к ориентированию в пространстве

3 Прыжок с поворотом (баллы) 4,9±0,6 5,1±0,5 3,9±0,3 4,3±0,2

4
Бросок помпона,
поворот на 360о и ловля (баллы)

4,1±0,7 4,4±0,4 4,0±0,2 4,5±0,1

Способность к сохранению равновесия

5 «Фламинго» (с) 24,3±1,2 27,6±0,8 29,5±0,5 32,7±0,3

6
Сохранение равновесия после 
поворотов (с)

4,3±1,6 4,7±1,1 4,0±0,7 4,7±0,5

Координированность движений и музыкальность

7
Сочетание движений рук, туловища, 
ног (баллы)

5,4±2,3 6,3±2,1 6,9±1,9 7,7±1,5

8
Два кувырка вперед, прыжок с 
поворотом на 360о (баллы)

3,5±1,9 4,1±1,6 3,4±0,9 4,5±0,6

9
Ритмические чирданс-движения 
(баллы)

4,9±0,9 5,6±0,8 6,7±0,6 7,9±0,4

Примечание. КГ – контрольная группа, ОГ – основная группа; ИД – исходные данные, КД – конечные дан-
ные.
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водить и направленно изменять скоростно-силовые 
и пространственно-временные параметры движений 
в значительной мере предопределяют уровень спор-
тивных достижений в черлидинге.

Выявлены значительные темпы прироста у спорт-
сменов основной группы в показателях № 3 и № 4 
(способности к ориентированию в пространстве) 
9,3 % и 16,6 % соответственно. Это может быть обус-
ловлено спецификой черлидинга − так как эти спо-
собности проявляются при выполнении технических 
элементов данного вида спорта. 

Для определения способности к сохранению рав-
новесия применялись тестовые задания № 5 и № 6. 
Существенные изменения произошли в показателе 
№ 6 (сохранение равновесия после поворотов) – 
8,5%. Это объясняется тем, что в черлидинге способ-
ность сохранять равновесие, проявляется при самых 
разных положениях тела, в статических и динамичес-
ких условиях, при наличии опоры и без опоры.

Способность к управлению пространственно-
временными характеристиками (тесты № 1 и № 2) из-
менилась на 1,9 % и 6 % соответственно.

В ходе исследования наблюдалось снижение вре-
мени преодоления дистанции 4х9 м (челночный бег 
со сменой способа передвижения) с 11,5 с до 11,3 с, 
что составило 6 % прироста.

Полученные результаты свидетельствуют о раци-
ональном использовании тренировочных средств и 
методов, органично и грамотно вписанных в общий 
тренировочный процесс черлидеров. Доказано, что 
разработанная авторская методика способствует эф-
фективному развитию координационных способнос-

тей спортсменов черлидеров.
Выводы. Определен уровень развития коорди-

национных способностей. Установлено, что коорди-
национные способности являются необходимыми 
при развитии скорости, плотности и количестве вы-
полняемых технических приемов, что предъявляет 
все более высокие требования к физической форме 
черлидеров.

У черлидеров основной и контрольной группы 
наблюдается улучшение показателей в координи-
рованности и музыкальности, способности к ориен-
тированию в пространстве, способности сохранять 
равновесие и способности управлять пространствен-
но-временными характеристиками.

Сравнительный анализ координационных спо-
собностей у спортсменов обеих групп показал, что по 
показателям всех исследуемых параметров у спорт-
сменов основной группы выявлено преимущество от-
носительно контрольной группы. 

Разработанная авторская методика развития ко-
ординационных способностей, включает: контроль 
тренировочного процесса по разработанным норма-
тивным требованиям, рациональный выбор средств 
и методов тренировочного воздействия в аспекте их 
сходства и различия с целевой соревновательной де-
ятельностью, по отношению к которой строится под-
готовка спортсменов-черлидеров.

Перспективы дальнейших исследований 
предполагается провести в направлении изучения 
особенностей развития координационных способ-
ностей у квалифицированных черлидеров на этапе 
спортивного совершенствования.

Рис. 1. Изменение показателей координационных способностей спортсменов-черлидеров на 
этапе специализированной базовой подготовки
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Анотація. Луценко Л. С., Бодренкова И. А. Визначення рівня координаційних здібностей спортсменів-черлі-
дерів на етапі спеціалізованої базової підготовки. Розроблено авторську методику розвитку координаційних здібнос-
тей, яка включає: контроль тренувального процесу за розробленими нормативним вимогами, раціональний вибір засобів і 
методів тренувального впливу в аспекті їх схожості та відмінності з цільовою змагальної діяльністю, по відношенню до якої 
будується підготовка спортсменів-черлідерів. У дослідженнях взяли участь 28 спортсменок у віці 16-18 років. Встановлено, 
що заняття за авторською методикою призвели до значного поліпшення таких показників: координованість і музикальність, 
здатність до орієнтування в просторі , здатність зберігати рівновагу і здатність керувати просторово-часовими характерис-
тиками.

Ключові слова: координаційні здібності, спортсмени-черлідери, методика розвитку координаційних здібностей.

Abstract. Lutsenko L., Bodrenkova I. Determining the level of coordination abilities athletes сheerleaders at the stage 
of basic specialist training.Designed author’s method of coordination abilities, which include: control of the training process 
developed by regulatory requirements, the rational choice of means and methods of training effects in terms of their similarities and 
differences with the target competitive activity in relation to the training of athletes which to build a cheerleader. The study involved 
28 athletes aged 16-18 years. Found that the lessons of the author’s method resulted in a significant improvement of performance: 
co-ordination and musicality, the ability to navigate the space, the ability to maintain balance and the ability to control the temporal 
and spatial scales.

Keywords: coordination abilities, athletes, cheerleaders, method of coordination abilities.
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