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 УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДÃОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАÖІІ

(потенциальнûми координационнûми способностя-
ми) к началу изучения сложнûх вариантов защит и 
комплекснûх защитно-ответнûх действий  курсантû 
не располагают, что значительно затрудняет процесс 
обучения. 

Вûводû. Пут¸м изучения специальной литера-
турû, дополненной наблюдениями, беседами и собс-
твеннûм опûтом преподавания, бûли установленû 
причинû, снижающие качество овладения курсанта-
ми техникой ударов и защит от аналогичнûх действий 
противника. Они заключаются в отсутствии у курсан-
тов необходимого двигательного опûта в рукопаш-
нûх схватках. В результате ýтого, в фоновûх уровнях 

С, В, А недоста¸т соответствующего “материала” для 
поставки в уровень D, управляющий процессом овла-
дения специальнûми умениями и навûками.

Решение проблемû находится в повûшении обú-
¸ма, разнообразия и тщательности вûбора специаль-
но-подготовительнûх и вспомогательнûх упражне-
ний, используемûх на занятиях, для формирования и 
совершенствования специальнûх координационнûх 
способностей курсантов.

Перспективû дальнейших исследований. 
Дальнейшие исследования предполагается напра-
вить на совершенствование методики специальной 
физической подготовки курсантов.
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ФАКТОРНÛЙ АНАЛИЗ И ОЦЕНКА ПОДГОТОВЛЕННОСТИ
�НÛХ БАСКЕТБОЛИСТОВ 13-ТИ ЛЕТ

Ню �ньфей, Камаев О. И.
Харьковская государственная академия физической культурû

Аннотация. Ïðîâåäåí àíàëèç îáùåé ôèçè÷åñêîé è òàêòèêî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè þíûõ áàñêåò-
áîëèñòîâ 13-òè ëåò îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, ïî äàííûì êîòîðîãî áûë ñäåëàí ôàêòîðíûé àíàëèç. Èññëå-
äîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü è äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè þíûõ áàñêåòáîëèñòîâ, áûëè 
ïðîâåäåíû íà îñíîâå àíàëèçà êîâàðèàöèîííîé è êîððåëÿöèîííîé ìàòðèö, à òàêæå ïî ìåòîäó ãëàâíûõ êîìïî-
íåíò ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êàéçåðà è Êýòòåëÿ. Âûÿâëåíû ôàêòîðû, ïîçâîëÿþùèå èçìåíèòü ïðîãðàììó 
òðåíèðîâêè ïîäðîñòêîâ.

Ключевûе слова: áàñêåòáîë, ïîäðîñòîê, ôàêòîðíûé àíàëèç, ôàêòîð, ðåçóëüòàòèâíîñòü, ïîäãîòîâêà, êðè-
òåðèé.

Анотація. Ню �ньфей, Камаєв О. І. Факторний аналіз та оцінка підготовленості юних баскет-
болістів 13-ти років. Ïðîâåäåíî àíàë³ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ òàêòèêî-òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ áàñêåò-
áîë³ñò³â 13 ðîê³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè, çà äàíèìè ÿêîãî áóëî çðîáëåíî ôàêòîðíèé àíàë³ç. Äîñë³äæåííÿ 
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà ðóõîâ³ ÿêîñò³ þíèõ áàñêåòáîë³ñò³â, áóëè ïðîâåäåí³ íà îñíîâ³ 
àíàë³çó êîâàð³àö³éíî¿ òà êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³, à òàêîæ çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò ç âèêîðèñòàííÿì êðè-
òåð³þ Êàéçåðà ³ Êåòòåëÿ. Âèÿâëåí³ ôàêòîðè, ùî äîçâîëÿþòü çì³íèòè ïðîãðàìó òðåíóâàíü ï³äë³òê³â.

Ключові слова: áàñêåòáîë, ï³äë³òîê, ôàêòîðíèé àíàë³ç, ôàêòîð, ðåçóëüòàòèâí³ñòü, ï³äãîòîâêà, êðèòåð³é.
Abstract. Niu Yunfei, Kamaev O. The analysis of the factors and estimation of preparation young 

basketball-players of 13 age year. The analysis general physical and tactical-technical preparation of young 
basketball-players of 13 age year of a comprehensive school, on the basis of which results was spent the factors 
analysis of the data. The researches of the factors influencing productivity and impellent abilities young basketball-
players, were spent on the basis of the analysis covariation and correlation matrixes, and also on a method the main 
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component with use of criterion Kaiser and Cattel. Are revealed the factors allowing to change the program of training 
of the teenagers.

Key words: Basketball, teenager, factors analysis, factor, productivity, preparation, criterion.

Постановка проблемû. Анализ последних 
исследований и публикаций. Одной из наиболее 
актуальнûх проблем современной спортивной науки 
является повûшение ýффективности управления про-
цессом тренировки за сч¸т подбора наиболее ýффек-
тивнûх средств тренировки. Особенно актуальна ýта 
проблема при решении задач развития скоростнûх и 
силовûх качеств у юнûх баскетболистов. И хотя она 
еще далека от своего окончательного решения, в ее 
разработке, в теоретическом и практическом аспек-
тах, достигнут определеннûй прогресс. Во многом 
ýто обúясняется широким внедрением в исследова-
ния современнûх научнûх подходов, в частности ме-
тодов и идей системного подхода [1–4; 6; 7].

Достижение вûсоких спортивнûх результатов в 
процессе подготовки юнûх баскетболистов является 
одним из основнûх критериев успешности и правиль-
ности учебно-тренировочного процесса. Поєтому на-
иболее актуальной проблемой является разработка 
вопросов организации подготовки и подбора наибо-
лее ýффективнûх средств, а также их соотношения 
с целью повûшения соревновательной результатив-
ности [5]. Имеющийся в научной литературе и прак-
тике спорта фактический материал позволяет вûде-
лить из большого многообразия средств физической 
подготовки минимально необходимое их количество, 
с вûсокой степенью вероятности отражающее отде-
льнûе сторонû физической подготовленности юнûх 
баскетболистов [1; 4; 5].

Ряд авторов (Е. А. Ãомельский, Н. В. Жмарев, 
B. C. Каледин, М. С. Лукин, В. Л. Марищук, Л. К. Се-
рова, П. Н. Пасюков, И. Фесуненко, А. Фирсов и др.) 
вûсказûвают мнение о том, что для ýффективного 
управления тренировочнûм процессом необходимо 
использовать количественную информацию с анали-
зом качественнûх сдвигов, происходящих с исследу-
емûми параметрами под воздействием средств тре-
нировки. Ýффективно управлять подготовленностью 
юнûх баскетболистов – ýто значит правильно плани-
ровать процесс тренировки и постоянно корректиро-
вать его на основании систематически поступающей 
информации. Опираясь на данное положение, систе-
ма комплексного педагогического контроля позволя-
ет решать задачи управления учебно-тренировочнûм 
процессом юнûх баскетболистов за сч¸т корректиру-
ющих воздействий.

Цель работû: провести комплекснûй педагоги-
ческий контроль основнûх показателей юнûх баскет-
болистов 13-ти лет и определить факторû, влияющие 
на результатû соревновательной деятельности.

Методû исследования: анализ и обобщение ли-
тературнûх и ýлектроннûх источников (книги, статьи, 
авторефератû и тезисû материалов конференций).

Изложение основного материала. Управление 
спортивной подготовкой баскетболистов предпола-
гает оценку текущего состояния подготовленности 
спортсменов и переработку е¸ в оперативнûе управ-
ляющие воздействия. Ýти воздействия должнû бûть 
ýффективнûми, срочнûми и реализуемûми в задан-
нûй промежуток времени.

Применение комплексного подхода к вопросам 
регистрации различнûх состояний юнûх баскетбо-
листов в период скоростно-силовой подготовки к 
соревнованиям позволит установить новûе фактû о 
влиянии различнûх тренировочнûх средств на уро-
вень подготовленности как в привûчнûх условиях тре-
нировки, так и в ýкстремальнûх условиях ответствен-
нûх игр с другими командами. Даннûе комплексного 
педагогического контроля в баскетболе позволяют 
обúективно оценить уровень физической подготов-
ленности игроков на различнûх ýтапах тренировки, а 
сопоставление их с модельнûми значениями создает 
условия для ýффективного управления тренировоч-
нûм процессом.

Для вûявления особенностей комплексной физи-
ческой и технической подготовленности подростков 
13-ти лет на первом ýтапе ýкспериментального ис-
следования бûло проведено комплексное тестиро-
вание учеников общеобразовательной школû № 18 
г. Таншань (провинция Хýбýй, Китай). Результатû 
комплексного тестирования представленû в табл. 1.

Всего бûл проанализирован 31 показатель. Исхо-
дя из полученнûх даннûх по проведенному тестиро-
ванию, можно отметить, что в общеобразовательной 
школе средний рост игроков 13-ти лет составляет 
171 см при среднеквадратическом отклонении 2,9 см 
(табл. 1).

Поскольку в баскетболе игровûе амплуа (фун-
кции) спортсменов определяют, прежде всего, по 
антропометрическим даннûм, т. е. по показателям 
длинû тела, то для даннûх игроков определение тре-
нером их функций в игре может оказаться затрудни-
тельнûм, поскольку в образовавшейся команде мно-
го игроков с практически одинаковûми показателями 
длинû тела. 

Для определения особенностей игроков можно 
использовать кластернûй анализ [7–9], суть которо-
го заключается в том, что показатели комплексного 
тестирования, включающего определение уровня 
физической, технической подготовленности, функци-
ональнûх возможностей и других показателей, охва-
тûвающих широкий спектр характеристик физичес-
кого состояния спортсменов, необходимо обработать 
одним из методов факторного анализа, например ме-
тодом главнûх компонент, на основании которого оп-
ределятся наиболее взаимосвязаннûе между собой 
показатели, наиболее значимûе показатели согласно 
процентному вкладу факторов в общую дисперсию 
и значениям коýффициентов корреляции отдельнûх 
показателей с факторами (факторнûх нагрузок). Ýти 
индивидуальнûе особенности игроков будут учтенû 
при построении учебно-тренировочного процесса в 
команде.

Анализ результатов физической подготов-
ленности в начале подготовительного периода по 
упражнениям, отражающим бûстроту, общую вû-
носливость и ловкость спортсменов, показал, что 
большинство упражнений вûполняется юнûми бас-
кетболистами на «хорошо» и «отлично». Но получен-
нûе результатû свидетельствуют, что на протяжении 
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Òàáëèöà 1
Усредненнûе даннûе расширенного тестирования учеников 13-ти лет общеобразовательной 

школû № 18 г. Таншань, Китай (n=42)

№ Название теста
13 лет

Х σ

1 Длина тела (см) 170,83 2,9

2 Масса тела (кг) 60,75 2,4

3 Прûжок вверх с места (см) 37,28 0,84

4 Прûжок в длину с места (см) 181,83 14,9

5 3-й прûжок в длину с места (см) 547,75 41,3

6 Динамометрия правой кисти (кг) 27,14 2,1

7 Динамометрия левой кисти (кг) 26,17 2,1

8 Прûжок вверх с разбега (см) 40,88 0,94

9 Метание набивного мяча с места (м) 8,83 0,68

10 Метание набивного мяча с разбега (м) 10,58 0,64

11 6-минутнûй бег (м) 1246,1 97,7

12 Áег 30 м (с) 5,40 0,35

13 Áег 1000 м (с) 325,25 24,65

14 Подтягивание за 30 с (раз) 5,92 0,86

15 Точность бросков с серединû расстояния (%) 21,75 1,78

16 Точность попаданий штрафнûх бросков (%) 30,67 2,01

17 Время воспроизведения интервала 8 с (с) 7,94 0,28

18 Время воспроизведения интервала 12 с (с) 12,07 0,37

19 Время воспроизведения интервала 24 с (с) 24,28 0,87

20 Тест «Скоростная техника» (с) 8,33 0,74

21 Челночнûй бег (3х10 м) (с) 8,88 0,32

22 Скоростная прûгучесть за 20 с (раз) 23,50 1,32

23 Сгибание туловища сидя (см) 5,92 0,76

24 ЧСС восстановление 1 (уд.·мин-1) 21,36 1,67

25 ЧСС восстановление 2 (уд.·мин-1) 19,73 1,32

26 ЧСС восстановление 3 (уд.·мин-1) 18,85 1,17

27 Скорость защитнûх передвижений (с) 30,66 0,84

28 Стаж занятий баскетболом (годû) 1,50 0,5

29 ЧСС лежа (уд.·мин-1) 57,30 1,64

30 ЧСС стоя (уд.·мин-1) 67,76 0,8

31 ЧСС разность между положением лежа и положением стоя (уд.·мин-1) 10,57 1,28

всего соревновательного периода баскетболистû не 
могут находиться на «пике» спортивной формû.

Áûло установлено, что физическое развитие на-
ходится в зависимости от результатов физической и 
скоростно-силовой подготовленности. Даннûе, полу-

ченнûе в результате анализа, подчеркивают возмож-
ность повûшения результатов физической подготов-
ленности за счет улучшения показателей физического 
развития с помощью физических упражнений.

Сравнительнûй анализ теснотû и силû связи про-
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водился по коýффициентам корреляции для учеников 
общеобразовательной школû 13 лет г. Таншань (Ки-
тай), играющих в баскетбол, согласно шкале Чеддока, 
которая позволяет дать качественную оценку значе-
ниям корреляций (в таблице коýффициентû берутся 
по абсолютной величине) (табл. 2).

После составления редуцированной корреляци-
онной матрицû для юнûх баскетболистов 13-ти лет 
бûли полученû значения суммарной дисперсии 
для каждой компонентû, которûе представленû в 
табл. 3.

Как видно из табл. 3, собственное значение для 
первого фактора равно 7,4502; т. е. доля дисперсии, 
обúясненная первûм фактором равна приблизитель-
но 24,03 %. Кроме первого фактора, насчитûвается 
ещ¸ 8 факторов, у которûх собственное значение 
больше 1. В соответствии с критерием Кайзера, мû 
оставили факторû с собственнûми значениями боль-
шими 1. Из приведенной вûше таблицû следует, что 
критерий приводит к вûбору девяти факторов, куму-
лятивнûй процент которûх составляет 96,87 %.

Аналогичнûе результатû бûли полученû при ис-
пользовании критерия Кýттеля.

Таким образом, исходя из критерия Кайзера и 
критерия Кýттеля [5; 9], можно заключить, что опти-
мальное количество факторов, которûе необходимо 
вûделить для анализа, равно девяти.

Для интерпретации факторов, т. е. определения 
для каждого из них содержательного смûсла, связан-

ного с предметной областью, и понимания, какая ре-
альность скрûта в найденнûх факторах, бûл проведен 
анализ корреляций факторнûх нагрузок с исходнû-
ми переменнûми. Наиболее стандартнûм вûчисли-
тельнûм методом вращения для получения простой 
структурû является метод варимакс вращения, пред-
ложеннûй Кайзером [7–9]. В результате проведения 
ýтой процедурû бûли максимизированû «дисперсии» 
квадратов факторнûх нагрузок для переменнûх.

Вûводû:
1. Анализ общей структурû подготовленности 

юнûх баскетболистов 13-ти лет общеобразователь-
ной школû показûвает, что ведущие факторû об-
разованû показателями, отражающими скоростно-
силовûе качества. Поýтому общая характеристика 
структурû подготовленности подростков может бûть 
представлена как «преобладание скоростно-силовûх 
качеств».

2. Все 9 вûявленнûх факторов обúясняют сум-
марную дисперсию 96,87 % общего статистического 
разброса. Обúяснение практически всей диспер-
сии является особенностью примен¸нного метода 
главнûх компонент. При ýтом на долю всех факторов 
приходится разнûй процент дисперсии, как видно из 
табл. 3.

Первûй фактор бûл охарактеризован как «ско-
ростная характеристика, техническая подготовка», 
второй фактор бûл охарактеризован как «восстанов-
ление, прûгучесть, стаж», третий фактор – «специ-

Òàáëèöà 2
Øкала Чеддока

Показатели теснотû 
связи 0,1–0,3 0,3–0,5 0,5–0,7 0,7–0,9 0,9–0,99

Сила связи слабая умеренная заметная вûсокая весьма 
вûсокая

Òàáëèöà 3
Обúясненная суммарная дисперсия подготовленности юнûх баскетболистов 13-ти лет 

общеобразовательной школû г. Таншань (Китай)

Факторû

Первичнûе собственнûе значения Пов¸рнутûе суммû квадратов нагрузок

Собств. 
значение

% общей 
дисперсии Кумулятивн. % Собств. 

значение
% общей 

дисперсии Кумулятивн. %

1 7,4502 24,0330 24,0330 5,2244 16,8530 16,8530

2 5,0631 16,3326 40,3656 5,3444 17,2399 34,0929

3 4,5266 14,6018 54,9674 3,7080 11,9612 46,0541

4 3,1045 10,0144 64,9818 2,7238 8,7863 54,8404

5 2,7112 8,7458 73,7276 3,1296 10,0956 64,9360

6 2,2578 7,2832 81,0109 2,3354 7,5336 72,4696

7 2,0841 6,7229 87,7338 3,1565 10,1821 82,6518

8 1,6444 5,3045 93,0383 2,2065 7,1176 89,7694

9 1,1883 3,8333 96,8716 2,2017 7,1022 96,8716

10 0,5365 1,7305 98,6022

11 0,4333 1,3978 100,0000
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альная физическая и техническая подготовленность», 
четвертûй фактор – «чувство времени, антропомет-
рическая характеристика, гибкость», пятûй фак-
тор – «динамометрия», шестой фактор – «ортопро-
ба, физическая и техническая подготовленность», 
седьмой фактор – «скоростно-силовûе качества, 
антропометрические даннûе, восприятие времени», 
восьмой фактор – «скоростнûе характеристики, вû-
носливость» и девятûй фактор – «ортопробû, сило-
вая подготовка».

3. Общая характеристика юнûх баскетболистов 
общеобразовательной школû на основании про-
анализированнûх показателей и вûявленной общей 

структурû подготовленности может бûть сформули-
рована как «преобладание скоростнûх качеств и вû-
сокой утомляемости».

Перспективû дальнейших исследований. Оп-
ределение факторов, влияющих на ýффективность 
игровой и соревновательной деятельности для юнûх 
баскетболистов 13-ти лет, позволит вûявить и изме-
нить профессиональную программу подготовки бас-
кетболиста в юношеском возрасте, а также увеличить 
результативность их соревновательной деятельнос-
ти. Дальнейшие исследования позволят установить 
факторû, влияющие на ýффективность и результа-
тивность баскетболистов 14 и 15 лет.
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АНАЛІЗ ВИСТУПУ ВЕСЛЯРІВ ЛЕГКОЇ ВАГИ 
НА XXIX ТА XXX ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГРАХ

Омельченко О. С.
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Анотація. Ðîçãëÿíóòî ïðîõîäæåííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ âåñëÿðàìè ëåãêî¿ âàãè íà XXIX òà XXX Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãðàõ. Äëÿ àíàë³çó ïðîïîíóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ïðîõîäæåííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ â êëàñ³ ÷îâí³â: äâ³éêà ïàðíà 
æ³íî÷à ëåãêî¿ âàãè; äâ³éêà ïàðíà ÷îëîâ³÷à ëåãêî¿ âàãè òà ÷îëîâ³÷à ÷åòâ³ðêà áåç ñòåðíîâîãî ëåãêî¿ âàãè. Ïðîâåäå-
íî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîõîäæåííÿ çìàãàëüíî¿ äèñòàíö³¿ åê³ïàæ³â, ÿê³ ïîòðàïèëè äî ô³íàëó Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 
ó Ïåê³í³ â 2008 ðîö³ òà ô³íàëó Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ó Ëîíäîí³ â 2012 ðîö³, òà âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ çì³íè ÷àñîâèõ 
õàðàêòåðèñòèê ïðîõîäæåííÿ äèñòàíö³¿ â àêàäåì³÷íîìó âåñëóâàíí³. Âèçíà÷åíî, ÿê³ äåðæàâè º ë³äåðàìè ó ï³äãî-
òîâö³ ïåðåìîæö³â ç àêàäåì³÷íîãî âåñëóâàííÿ ó ëåãê³é âàç³.

Ключові слова: àêàäåì³÷íå âåñëóâàííÿ, âåñëÿð³ ëåãêî¿ âàãè, Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, çìàãàëüíà äèñòàíö³ÿ, åê³-
ïàæ, äâ³éêà ïàðíà ëåãêî¿ âàãè, ÷åòâ³ðêà áåç ñòåðíîâîãî ëåãêî¿ âàãè.

Аннотация. Омельченко О. С. Анализ вûступления гребцов легкого веса на XXIX и XXX Олимпий-
ских играх. Ðàññìîòðåíî ïðîõîæäåíèå ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè ãðåáöàìè ëåãêîãî âåñà íà ÕÕIÕ òà XXX 
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Äëÿ àíàëèçà ïðåäëàãàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè â 
êëàññå ëîäîê: äâîéêà ïàðíàÿ æåíñêàÿ ëåãêîãî âåñà, äâîéêà ïàðíàÿ ìóæñêàÿ ëåãêîãî âåñà è ìóæñêàÿ ÷åòâåð-
êà áåç ðóëåâîãî ëåãêîãî âåñà. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîõîæäåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñòàíöèè 
ýêèïàæåé, ïîïàâøèõ â ôèíàë Îëèìïèéñêèõ èãð â Ïåêèíå â 2008 ãîäó è â ôèíàë Îëèìïèéñêèõ èãð â Ëîíäîíå â 
2012 ãîäó, è âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ âðåìåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèè â àêà-
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