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BusHa4yeHHs piBHS piznyHoro spopos’s giten 10—13 pokiB, W0 3aiMaloTbCs
TYPU3MOM 3a aBTOPCbKOIO Nporpamoto «Typuctcbke 6arato6opcrTeo»

AHoTauisa. Mera: Bu3HauynTy piBeHb @ianyHoro 340p08’s giteri 10—13 pokiB, L0 3aiMaloTbCsl CrIOPTUBHUM TYPU3MOM 3a aB-
TOPCLKOIO rnporpamoto «TypucTcbke baratobopcTBo». Martepian: y 1oCaimkeHHI B3s/v y4yacTe 18 xsionuiB Ta 15 giB4at — BUXOBaH-
uiB ryptka YyryiBCbKOro parioHHOro LUeHTpy TyPU3My, Kpae3HaBCTBa Ta €KCKYPCIli y4HIBCbKOI mosioai. Pe3ynbTaTtn: 3a BeChb repios
eKCrnepuMeHTy nokasHuky iHaekcy PobiHCOHa NiaBULLINNCK 3 CepeHbOro 10 BULLIE CEePEeAHbOro piBHs (y AiB4ar), iHaekcy CKibiHCb-
KOro — 3 HuX4e cepeaHbOoro [jo BUCOKOro (y X/10nuiB i Ais4ar), iHaekcy LLlarnoBanoBoi — 3 HU3bKOro 4o cepenHboro (y x1onuis) 1a
BuLLe cepenHboro (y aiB4ar), iHaekcy Py ’e Ta 3arasibHOro piBHsi Gis4HOro 340P0B 1 — 3 HUXYE CepeaHboro 40 CEPEeAHbOro PIiBHS
(y xnonuis i giB4at). BUCHOBKM: BU3HAY€HO, LLO B ATV YXE MiC/s NepLLIOro POKY 3aHSITb CIIOCTEPIraeTbCs CYTTEBE MNiABULLEHHS K

OKPEeMUX NMOKa3HUKIB, Tak i 3arasibHOro piBHS Gi3NYHOro 340P0BS.

Knio4oBi cnoBa: crioptvBHWIA Typr3m, BrivB 3aHsTb, PiBeHb @i3nyHOro 340poB’s, it 10—13 pokis.

BcTyn. Y 38’A3Ky 3i 3HMXKEHHAM MOKa3HUKIB di3ny-
HOro 3A0pOB’A Aiten i Monoai, 30iNbLLIEHHAM KiNbKOCTI
naTosIoriyHUX Ta CNaAKOBUX 3axXBOPIOBAHb yce Oinblu
aKTyanbHOO CTae npobnema 3MilHeHHs!, 30epexeHHs 1
nokKpawleHHs 300PpoB’A. Ha cbOrogHi cknanacy KputmyHa
cuTyauisa 3i CTaHOM 340POB’S AUTSYOro HaceneHHs Yk-
paiHu. 3a JaHuMu CTaTUCTUKK, cepep, NepPLUOKIaCHUKIB
30% MmatoTb pi3Hi BigxuneHHs B CTaHi 300poB’s [6; 12].
Haibinbll TMNOBUMW 3 HUX € — MOPYLUEHHSI PO3BUTKY
OMOPHO-PYX0OBOro anapary (23,9%), cuctemm TpaBneH-
HA (22,5%), po3BUTKY OpraHiB 3opy (7,88%), enHpok-
puHHOI cuctemn (14,4%), a TakoX HEPBOBO-MCUXIYHI
po3nagn, MO3KOBI ANCHYHKLIT, KOMMAEKCU XPOHIYHUX
3axBoptoBaHb Towo [2; 11]. Cepepn, BUNYCKHUKIB BNN3b-
ko 90% y4HIB MalOTb Pi3Hi BIOXUEHHS Y CTaHi PiSNYHOro
300poB’a [6; 12].

AHani3 ckagoBuX MOHATTSA «300POB’AA» B OiNbLUOCTI
BMNAOKIB 3BOANTBLCHA OO CYKYMHOCTI @HTPONMOMETPUYHUX,
KNiHIYHKWX, PizionoriyHnx, GioxiMiyHMX i coujanbHMx dak-
TopiB [3]. Ha cTaH 300poB’a BnavBae 6arato nepemMiHHmX
i NOCTINHKX dakTopiB: A0BKiNNSA, KiiMaT, mMaTepianbHe
6naronony4yysi, CnagkoBiCTb, YMOBU i CNOCIO XUTTH, Me-
ONUMHA, PyX0Ba akTUBHICTb. Barato aBTopIB BigMiYalOThb,
O ronoBHMM GakToOpoM, KU BRMBAE HA 340POB’S €
pPiBEHb PYXOBOi aKTMBHOCTI. TOMY cepep, MPUYnH, LLO He-
raTMBHO BMNAMBAIOTb Ha IHAMBIAyaNbHE 340POB’A, Ha3n-
BalOTb rinoanHamito [1; 4].

3a gymkoio HaykoBuiB [5; 9], onTumansHuin obcsr
PYXOBOi aKTUBHOCTI Aitern mae ctaHoButn 12—14 roguH
Ha TVXXOEHb 32 YMOBUW HanexXHux is3ionoriyHnx HaBaHTa-
>X€Hb, NPOTE BiH BiANOBIAHO 40 KOMMMEKCHOI NporpaMu 3
dIi3NYHOro BUXOBAHHS, LLO i€ Ha TepuTopii YKpaiHn, cTa-
HOBUTb TPW HaBYasibHi ypokn. TOOGTO, pyxoBa aKTUBHICTb
Cy4aCHOro YKpaiHCbKOro LWKONsipa He nepesullye 3-—
4 rooyiHV Ha TUXAEHD i, TAKUM YNHOM, CTAHOBUTb NnLLE
25-30% Big, ririeHiyHOi HOpMK. TOMY ,04ATKOBI 3aHATTS B
CMOPTUBHUX CEKLSIX CIPUSAIOTb NIABULLEHHIO PiBHSA PYyX0-
BOT @aKTUBHOCTI LUKONSIPIB.

OaHMM i3 HaNPSIMKIB, LLLO Ajl0Tb Y CUCTEMI MO3aLLKiNb-
HOro HaB4YaHHS i JonomMaralTb Y BUPILLEHHI BuLLe3a3Ha-
YEHOro MUTaHHS, € 3aHATTS B TYPUCTCbKO-KPAE3HABYMX
ryptkax. HaB4aHHs 11 pO3BUTOK y Takux CekLisix BinoyBa-
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I0TbCH NPU aKTUBHIN AiSNbHOCTI YYHIB Y NPUPOAHNX YMO-
Bax. Lle HanbinbL ePeKkTUBHUIA, OCTYNHUI Ta HAMEHLU
BUTPATHNIA 3aCi6 di3NYHOro 0340POBNEHHS Ta PO3BUTKY
aiTen.

Typuam, K OOVH i3 BUAIB aKTUBHOI O BiAMO4YNHKY, Ma€E
0300pOBYY Ail0, MO3UTUBHO BMAIMBAE Ha i3nyHY Nnpaues-
[ATHICTb Ta CNPUSE yOOCKOHANEHHIO di3NYHUX SKOCTEN
ntoavHn. 3aHATTa TYPU3MOM MepeBaXHO MPOBOASTLCS
Ha BIOAKPUTOMY MOBITPI Ta MaloTb MOMIPHI, perynboBaHi
®i3NYHI HABaHTaXeHHS, WO CNPUSE NMOKPALLEHHIO CTaHy
CepLEeBO-CYOUHHOI CUCTEMMU.

Y pocnigkeHHsix 6aratbox aBTopiB [5;8; 10 Ta iH.]
BCTAHOBJIEHO MOKPALLLEHHS Pi3HNX KOMMOHEHTIB 340P0B’A
noaen, Wwo 3anmManmchb PisHMMN popmMmamMuy COPTUBHOIO
TYPU3My, NPOTE NUTAHHS BMJIMBY CUCTEMATUYHUX 3AHATb
pisHuMn Bugamm ta GopmMamm CropTUBHOIO TYPU3My Ha
piBeHb QI3NYHOro 340POB’A AITEN 3aNUWAETLCA HEeJo-
CTaTHbO BMBYEHUM, L0 i BU3HAYNNO aKTyasbHICTb AAHOI
npaw,.

3B’A30K po6OTM 3 HAyKOBUMM Mporpamamu,
naaHamun, TeMmamm. JocCnigXeHHs BUKOHAHO 3rigHo 3i
3BefEeHMM MIaHOM HayKOBO-A0CHiAHOI pob6oTu y cohepi
@i3nyHOi kynbTypM i cnopty Ha 2011-2015 pp. 3a Te-
Moto 3.7 «TeopeTnko-mMeToAOosIorYHi OCHOBM NobyO0BuU
CUCTEMM MaCOBOIr0 KOHTPOJIO i OLHKW PiBHS PO3BUTKY i
®Ii3NYHOT NiAroTOBNEHOCTI PIBHUX FPyN HaceneHHs». [de-
p>xaBHWUI peecTpauiiimiin Homep 0111U000192.

MeTol0 pgocnipXeHHs € BU3HAYEHHS PiBHA i3ny-
Horo 3gopoB.’s aitent 10—-13 pokis, WO 3aiMannck Crop-
TUBHUM TYPM3MOM 32 aBTOPCHKOIO MPOrpamoio «TypucT-
cbke 6araTob0opCTBO».

3aBpaHHA JOCNiAKEeHHN:

1. 3piicHnTi aHanis nitepaTypu LWOAO CTaHy
3[,0pOB’4 AiTen Ta BNMBY 3aHATb TYPM3MOM Ha HbOT 0.

2. BuzHauutn piBeHb DIi3NYHOro 300POB’A AiTen
10-13 pokiB, WO 3aiManucb CAOPTUBHUM TYpM3MOM 3a
aBTOPCbKOIO NporpamMoto «Typuctcbke 6aratobopcTBo».

MaTepian i meToam pocnigkeHHa. Y OCnioKeHHi
B34J11 Yy4aCTb BUXOBaHLLi HyryiBCbKOro pamnoHHOro LEHTPY
TYPU3My, KPae3HaBCTBa Ta €KCKYPCi y4HIBCbKOI MONOL|
10-13 pokiB, WO 3anmManncb TYypu3aMOM 32 aBTOPCbKO
nporpamoto «TypucTcbke GaratobopcTso» (18 xnonuis,
15 giByaT) NPOTSAroM TPbOX POKIB.

BuxigHi pocnigXeHHs NpoBOAMANCH HA No4YaTKy Be-
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pecHs 2010 poky, TOOTO Ha NoYaTKy 3aHAThb AiTel B cnop-
TUBHI cekuii. YCi noganbLui BUMIPIOBaHHS NPOBOAUNCH
B KiHUi 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013 wWKiNbHUX
HaBYa/IbHMUX POKIB Ha TPEHYBAHHAX Y BUXIOHWA OEHb Y
nepLuUir NONOBMHI AHS.

ABTOpCbKa nporpamMa nependayae 216 roonH Ha pik:
Mo 2 3aHATTS HA TUXAEHb, 3 rOANHM KoXHe. 1o nporpamu
BXOOSTb 3arafibHi TEMU, TEMU 3 OPIEHTYBAHHA Ha MiCLe-
BOCTI, 3 OpraHi3auii Ta NpoBeAEHHS NOXOAIB, i3 3arafbHOI
Ta cnewjianbHoi Qi3MYHOI NiArOTOBKM Ta OCHOB TYPUCTChb-
KOi MigroToBKM A0 SIKOi BXOOATb PO34iNn 3 TEXHIKO-Tak-
TUYHOI NIArOTOBKM B PI3HMX BMAax Typmamy (nioxigHo-
ro, BeNoCUNeaHoro Ta BOAHOr0).

[na Bn3dHayeHHs piBHA ®i3NYHOro 340POB’A X0r-
LiB i giB4aT BMKOPMCTOBYBABCS METOL EKCMPEC-OLiHKN
di3NYHOro 340p0OB’S WKONAPIB, NPeaCcTaBNeHA y npaui
C. [. Nonskosa Ta iH. [7], A8 4Oro HamMu BMU3HAYanucs
Taki NOKa3HUKN: A0BXKMHA | Maca Tina, XXNTTEBA EMHICTb
JlereHb, 4acToTa CepLeBMX CKOPOYEHb, apTepiasibHin
TUCK, Yac 3aTPUMKN ANXaHHS Ha BAMXY (npoba LLTaHre),
dyHKuioHanbHa npoba Pyd’e — 30 npucigaHb 3a 45 ce-
KYHA, KiNbKiCTb 3rMHaHb Tynyba 3 MOJIOXKEHHS, nexayn
Ha CnuHi, 3 dikcaujeto Hir 6e3 gonomoru pyk 3a 60 c. 3

BUKOPUCTAHHAM 3a3HA4YeHUX MOKA3HWKIB BU3HAYANNCH:
iHoekc Ketne-2, inoekc PobiHcoHa, iHoekc CkibiHCbKoro,
iHoekc LWanosanosoi Ta iHgekc Pyd’e, aki ouiHoBannch
y 6anax i 3a CyMoio iKMx BU3Ha4YaBCH piBeHb Qi3NYHOro
300pOB’a wKonapie. MNpoTe, okpiM 3aranbHOI OUIHKK MU
BPAaxOBYBa/IN M OLHKM KOXHOIo OKPEMOro iHAEKCY, WO
[03BOJINII0 BU3HA4YaTu «cnabki Micus» opraHiamy gitei.

Martepianu pocnigXeHHs niggaBanncsa CTaTUCTUYHIN
06pobui, Npn UbOMY 0OYMCNOBaNMCL cepenHe apud-
METUYHE 3HAYEHHSs, CTaHOapTHa Noxmbka cepenHboro
apnPMEeTNYHOro, OLHKa BiPOriAHOCTI PO3XOAXKEHb MiX
rnapameTpamMm BUXIAHOMO Ta KiHLEBOro pesynbraTiB 3a
t-kputepiem CTt’logeHTa 3 BiAMOBIOHMM PIBHEM 3HAuy-
LLOCTI.

Pesynbratn pocnigkeHHa Ta TX OOGroBOpPEHHS.
[MpoBeaeHi AOCnioXEeHHS Ha NOYaTKy BMPOBAAXEHHS €K-
crnepuMeHTaslbHOI METOAMKN BUSIBUNN NEPEBAXHO HUX-
YN 3a cepenHii piBeHb NOKA3HUKIB xnonuis (Tabn. 1).

MokasHukn iHpekcy Ketne-2, WO xapakTtepusye
piBeHb @i3M4HOro po3BUTKY | OynoBWM Tina, X10MuiB
10 pokiB, 3HaxoaATbecs B giana3ori 18,1-19,9 kr/m2, wo
BiAMOBIOAE rapMOHIYHIA OyOoBi Tina 3 TeHAEHLJED 00
3anBoi Baru (ame. Tabn. 1).

Tabavusa 1

PiBeHb disnyHoro agopos’a xnonuis 10—13 pokiB, L0 3aiMaloTbCs TYPM3MOM 32 aBTOPCbKOIO

nporpamoio «Typuctcbke 6arato6opcTeo»

Poxn
Moka3Huku
10 (n=18) 11 (n=18) 12 (n=18) 13 (n=18)
Kr/m>? 19,3+0,31 18,5+0,39 18,2+0,32 18,3+0,30
6anu 2,6+0,31 4,1+0,29 4,3+0,17 4,1+0,18
IHoekc KeTtne-2
OLiHKa PiBHSA . . . .
HoKazHUKa rapMoHiyHa (+) rapMoHiyHa rapMoHivyHa rapMoHivHa (-)
yM. OA. 91,1+£1,37 84,6+0,67 80,7+0,52 79,1£0,37
Inpexc Po6iHcoHa Gasm 3,0+0,00 3,0+0,00 3,1£0,06 3,6+0,12
OLjiHKa piBHA . . . BULLIE
HOKA3HMKA cepepHin cepenHil cepenHin CepeaHbOro
YM. Of. 660,3+41,85 1094,9+44,18 1551,7+55,07 2163,0+81,83
IHaekc CKiGIHCbKOro Ganmm 2,0+0,29 3,7+0,22 4,5%0,17 4,2+0,18
OLLiHKa piBHSA HUX4e BuLLEe BUCOKUI BUCOKUIA
rnokasHuka CepenHbOro CepenHbOro
YM. Of. 70,1291 108,2+3,41 144,9+3,29 183,2+4,08
Ingeke LLlanosanosoi Ganu 1,00,00 1,9%0,21 2,7£0,12 3,6 £0,17
oujiHKa piBHSA - HUX4e cepenili BULLE
nokasHmka cepenHboro cepenHboro
YM. 0. 15,0+0,39 13,3+0,40 11,7+£0,27 10,7+0,16
, 6anu 2,3+0,12 2,6+0,15 3,1+0,16 2,9+0,10
IHoekc Pyd’e
oujiHKa piBHSA HUX4Ye HUX4Ye . .
cepenHil cepenHin
nokasHmka cepenHboro cepenHboro
BaranbHa cyma Ganie 10,9+0,42 15,4+0,54 17,7+0,30 18,4+0,32
3aranbHa ouiHKa piBHA Qi3n4HOro HUXYe . . .
s cepefHil cepenHil cepenHin
300pOB’A cepenHboro
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Y xnonuis B 11 1a B 12 pokiB, ki 3aimannce Typmn3-
MOM 3a nporpamoto «Typuctcbke 6arato60pcTBO», MO-
KasHUKM iHoekcy Ketne-2 pocsarnn piBHA rapMOHIYHOI
6ynosu Tina (18,0-20,0 kr/m?), ay 13-piyHoMy BiLj — rap-
MOHIYHOI Oya0BuM Tina 3 TeHAeHLUjie 10 aediunTy macu
Tina. 3a BikoBi nepioan 10—-11, 11-12 ta 12-13 pokiB oo-
CTOBIpHi 3MiHM piBHS iHOeKcy KeTne-2 Bu3HayeHi He Bynu
(p>0,05), npoTe 3a BeCb NePio, EKCNEPUMEHTY 3MiHN B
piBHi inaekcy cknanu 1,0 kr/m? (p<0,05) (Tabn. 2).

MokasHunku inaekcy PobiHCOHa, Lo CBig4aTb PO CTaH
CepLeBO-CYANHHOI CUCTEMU | PYXOBY aKTUBHICTb AiTeln,
nig, BNAMBOM 3aHATb TYPU3MOM MPOTArOM KOXHOIMO POKY
EeKCNepuMEHTY MOKpaLLyBanncs B PIi3HIA Mipi 4OCTOBIp-
HocTi (p<0,05, 0,001). ¥ xnonuis Bikom 10—-12 BOHM 3Ha-
XOANNUCH B MeXax CepenHbOi OLiHKM. Bnpoaoex Lboro
nepiogy BOHM nokpawunucb Ha 10,4 ym. on. (t=7,10;
p<0,001) iy xnonuis Bikom 13 pokiB OCAMNN PIBHSA BULLLE
3a CepenHii, WO CBIiAYMTb MPO MNOKPAaLLEHHS Ais/IbHOCTI iX
cepueBO-CYyOMHHOI CUCTEMMN.

3a iHgekcom CkiBiHCbKOro BM3HAYalTbCH YH-
KUioOHaNIbHi  MOXJ/IMBOCTI AMXanbHOI CUCTEMW, CTil-
KOCTI opraHiaMmy A0 rinokcii Ta BonboBi sIKOCTi. Ha no-
yatky ekcriepumeHTy y xnonuie 10 pokiB Moka3HUKK
iHoekcy CkKiBiHCbKOrO Manu OLjHKY HUXYe 3a CepenHio
(660,3 ym. 04.), a nicns OAHOro POKy 3aHATb — CKianu
1094,9ym. on. (t,,,,=7,14; p<0,001), wo signosinae
OujiHLj BULLE 3a cepenHe. Y 12 pokiB pe3ynbTaTy X10onuis
nokpawmnmcb Ha 456,8 ym. of. i AOCArNN BUCOKOrO PiBHS
(t 2 =6,47; p<0,001). Bucokui pieeHb iHaekcy CKibiHCb-
KOro CrocTepiraBcs i B KiHLi ekcnepuMeHTy. Bcboro 3a
nepioa ekCnepmMMeHTy 3MiHW LbOro NOKa3HMKa CKianm
1502,7 ym. oga. (t 10,13 =16,35; p<0,001).

MokasHnkn iHgekcy LlanoBanoBoi 3anexartb Bifg,
PO3BUTKY CUN, LUBWUAKOCTI Ta LWBUAKICHOI BUTPUBANOCTI
M’A3IB CMNHU | YepeBHOro npecy. Ha noyaTtky ekcnepu-
MEHTY y XJ10MnLuiB 6yB BU3HAYEHWUI HU3bKNIA PIBEHb (MEH-
we 97 ym. o4,.) iHaekcy LLlanoBanogoi, Lo CBig4YnTb Npo
HEeOOoCTaTHIN PO3BUTOK 3a3HayYeHunx skocTen. MNicna nep-
LIOro POKY EKCNEPUMEHTY pPe3ynbTaTh XJ0MLUiB JOCArn
piBHSA HMxYe 3a cepepgHi (108,2 ym. oa.), T06TO 36inb-

wunvce Ha 38,1 ym. o, (t,,,,=8,50; p<0,001). MpoTsrom
HACTYMHOrO POKY BOHM MOKPALLMANCSH e Ha 36,7 yM. OA.
(tmz=7,75; p<0,001) i mocarnn cepenHbOro piBHS. Y KiH-
L EKCNEePUMEHTY NOKa3HMKW iHOEKCY XJI0MNLIB 3pOCin 40
piBHS BULLIE 3a cepenHil (183,2 ym. o). 3aranom nokas-
HUK iHaekcy LLlanoBanoBoi nigsmwmeca Ha 113,1 ym. oa.
(t,,15=22,57; p<0,001).

Peakuia cepueBo-cyanHHOI cuctemmn Ha @isnyHe
HaBaHTaXeHHs 3a iHgekcoMm Pyd’e xnonuis Bikom 10
Ta 11 cknana ouiHKy HUXYe 3a cepefHio, a y Biui 12 Ta
13 pokiB pe3ynbTatv X0omnuiB BianoBigann cepeaHboMy
piBHIO. JIOCTOBIpHI 3MiHN OyNn BU3HAYEHI NPOTArOM YyCix
nepioaiB eKCnepuMeHTY, a B KiHLi BOHU cknann 4,3 ym. oa.
(t,,15=10,20; p<0,001) No BiAHOLLEHHIO [,O NOYATKOBUX.

3aranbHuin piBeHb GIi3NYHOro 340POB’S XJ0MLIB Ha
noyaTky ekcrnepumMeHTy OyB BM3HAYEHWIA HUXYe 3a ce-
penHin, a BXe nicng nepLioro poky 3aHATb BiH NigBu-
wwmecs Ha 4,5 6anu (t,,,,=6,58; p<0,001) o cepenHbo-
ro piBHSA i NOCTYNOBO 3pPOCTAaB A0 KiHUSA €KCNePUMEHTY
(t,,15=14,20; p<0,001).

Y piByar, Wo 3anmMannch 3a aBTOPCLKOIO MPOrpamolto
NPOTAromM TPbOX POKIB, NOKa3HMKN iHAeKcy KeTne-2 3Ha-
XOAUNNCb Ha PiBHI rapMoHiYyHOi 6yooBu Tina (tabn. 3).

JLoCTOBIipHI 3MiHM nMoka3HukiB iHOekcy KeTtne-2 nis-
yaT 6ynn BU3Ha4eHi nuLwe y BikoBuii nepion, 10—12 pokis
2,40; p<0,05) Ta 3a BeECb YaC EKCNEPUMEHTY
10.15=2,91; p<0,05) (1abn. 4).

MokasHukM iHoekcy PobGiHCcoHa AaiByaT Ha novaTtky
EKCMEPUMEHTY 3HaxXOAU/IUCb B MeXax CepenHbOi OLiH-
KM, WO CBIOYUTb NPO BIACYTHICTb MOPYLUEHb perynsauii
CepLeBO-CYANHHOI CUCTEMU, OOHAK MPOTArOM ekcrne-
PVMEHTY CMOCTEpPIrasocb NOCTYNOBE MOKPALLEHHS LIMX
NoKasHuKiB. BNpogoBX Mneploro poky BOHW MNoKpa-
wunmeb Ha 5,1ym.o4. (t,,,,=4,21; p<0,001), apyro-
ro- Ha 2,0 ym. oa,. (t 101 =2,17; p<0,05) i TpeTboro — Ha
0,6 ym. oa. (t,,,,=0,84; p>0,05).

Cnig, 3a3HaunTX, WO BUXiOHI MOKA3HUKK iHOEKCY
CkiBiHCbKOro Manu OLLHKY HUX4Ye 3a CepefHto, ane nic-
19 KOXXHOro poKy pe3ynbTati NMoKpaLlyBanuch i B Ais4ar
BikoMm 11 pokiB gocarnu cepeaHboro pieHaA (t. ..=9,50;

(1012

(t

10,11

Tabnnus 2

MaTpuus t-kpuTtepito Ta BiporigHi piBHi (p) AOCTOBIPHOCTI 3MiH NOKA3HUKIB CKNaaoBuUX pPiBHA PiSUYHOro
3popoe’a xnonuie 10-13 pokie, Wo 3aimanucs 3a nporpamolto «Typucrtcbke 6arato6opcTeo» (n=18)

Npyna 11 pokie 12 pokis 13 pokiB
1-1,61;p>0,05 1-2,47; p<0,05 1-2,32; p<0,05
2 - 4,26; p<0,001 2 -7,10; p<0,001 2 - 8,46; p<0,001
10 pokis 3-7,14; p<0,001 3-12,89; p<0,001 3-16,35; p<0,001
4 - 8,50; p<0,001 4 -17,03; p<0,001 4 -22,57; p<0,001
5 - 3,04; p<0,01 5 -6,96; p<0,001 5-10,20; p<0,001
6 - 6,58; p<0,001 6 -13,17; p<0,001 6 — 14,20; p<0,001
1-0,59; p>0,05 1-0,41;p>0,05
2 -4,60; p<0,001 2-7,19; p<0,001
11 pokis 3 -6,47; p<0,001 3 -11,49; p<0,001
4 -7,75; p<0,001 4 -14,10; p<0,001
5-3,32; p<0,01 5 -6,04; p<0,001
6 - 3,72; p<0,01 6 —4,78; p<0,001
1-0,23; p>0,05
2-2,51; p<0,05
. 3 -6,20; p<0,001
12 poxis 4-7.31: p<0.001
5-3,19; p<0,01
6 -1,60; p>0,05

lMpumitka. 1 — iHgekc Ketne-2; 2 —

iHOekc PobiHcoHa; 3 —

aekc Pyg’e; 6 — piBeHb ¢i3n4HOro 340p0B’s.

iHOekc CkibiHcbkoro; 4 —

iHaekc LLlarnnoBanoBoi; 5 — iH-
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Tabavus 3
PiBeHb dpiznyHoro 3popos’s gisyat 10—13 pokiB, L0 3aliMaloTbC TYPM3MOM 32 aBTOPCbKOIO
nporpamoio «Typuctcbke 6arato6opcTeo»

Pokn
Moka3Huku
10 (n=15) 11 (n=15) 12 (n=15) 13 (n=15)
Kr/m>? 17,9+0,30 18,4+0,37 18,9+0,29 19,2+0,33
6anu 3,9+0,34 4,1+£0,33 4,7+0,19 4,3+0,19
IHoekc KeTe-2
OujiHKa piBHSA . . . )
rapMoHiyHa rapMoHivyHa rapMoHi4yHa rapMoHivyHa
nokasHmka
yM. of. 90,6+0,96 85,5+0,74 83,5+0,55 82,9+0,46
Inaekc PoBiHcoHa 6ann 3,0+0,00 3,0+0,00 3,0+0,00 3,4+0,14
OLjiHKa piBHA . . . .
HOKA3HMKA cepeaHin cepenHin cepenHin cepenHin
yM. of. 549,3+22,90 901,6+29,19 1209,8+32,04 1421,2+28,29
Innekc CkiGiHCbKOro Ganu 2,0+0,14 3,120,14 4,2+0,15 4,6+0,14
OLLiHKA PiBHA HUX4e . BULLE -
nokasHmka cepenHboro cepeanin cepenHboro BUCOKMI
yM. of. 89,2+4,93 125,9+5,18 161,6+3,82 178,3+3,50
Ingekc LLlanosanosoi Ganm 1,3%0,16 2,1£0,24 2,6%0,14 2,9 0,07
OWHKa PiBHS HU3bKUA Hk4e cepenHin cepenHin
nokasHmka cepenHboro pen pen
yM. of. 15,1+0,61 13,1+£0,33 12,2+0,28 10,7+0,20
, 6anu 2,5+0,22 2,4+0,17 2,8+0,15 2,9+0,09
IHoekc Pyd’e
OujiHKa piBHSA HUX4ye HUX4Ye . .
cepenHin cepenHin
nokasHmka cepenHboro cepenHboro
BaranbHa cyma Ganie 12,7+0,44 14,8+0,35 17,3+0,38 18,1+0,28
3aranbHa ouiHKa piBHA Qi3N4HOro HUXYEe o . .
s cepenHin cepenHin cepenHin
300poB’a cepenHboro
Tabnvus 4

MaTtpuus t-kpuTtepilo i BiporigHi piBHi (p) AOCTOBIPHOCTI 3MiH NOKa3HUKIB CKJ1IaA0BUX PiBHA (Pi3UYHOro
340poB’a AiByaT, Wo 3aliimanuck 3a nporpamolo «Typucrtcbke 6arato6opcteo» 10—13 pokie (n=15)

Ipyna 11 pokis 12 pokis 13 pokis
1-1,05; p>0,05 1-2,40; p<0,05 1-2,91; p<0,05
2_4,21: p<0,001 2~ 6,42: p<0,001 2 _7,23; p<0,001
10 poxis 3-9.,50: p<0.001 3 - 16,77; p<0,001 3 - 23,96; p<0,001
p 4-5.13: p<0.001 4-11.61: p<0.001 4-14.74: p<0.001
5-2,88; p<0,05 5 - 4,32; p<0,001 5 6,85: p<0,001
6 — 3.74: p<0.01 6—7.91. p<0.001 6 - 10,35; p<0,001
1-1,06; p>0,05 1-1,61: p>0,05
2 -2.17: p<0.05 2_2/98: p<0.01
. 3-7,11; p<0,001 3-12.78: p<0.001
11 poxis 4-5.55 p<0.001 4 - 8,38: p<0,001
5-2,08; p>0,05 5-6.22: p<0.001
6 — 4,84: p<0,001 6 — 7.36. p<0.001
1-0,68; p>0,05
2-0.84: p>0.05
. 3 - 4,95: p<0,001
12 poxis 4-3,22: p<0,01
5 4,36; p<0,001
6-1,69; p>0,05

Mpumitka. 1 - iHgekc Ketne-2; 2 -

iHoekc PobiHcoHa; 3 —

5 - iHgekc Pyg’e; 6 — piBeHb ¢i3n4HOro 340P0Bs.
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iHoekc CkibiHcbkoro; 4 —

iHaekc LLlaroBanoBoi;
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puHboBa T. I., Mynuk K. B. BusaHa4yeHHs piBHSI ianyHOro 340poB’s girevi 10—13 pokiB, L0 3aiMaloTbCsl Typu3-

p<0,001), 12pokis — Buwe 3a cepedHin (t,, ,=7,11; — inpekcy  CkibiHcbkoro (B 11 pokiB Ha
p<0,001), 13 pokis — Bucokoro (t,, ,=4,95; p<0,001). 434,6ym.oa. (p<0,001), y 12- Ha 891,4ym. on.
Bcboro 3a Tpu poku 3aHAaTb Typm3mMoMm 3a nporpamoto  (p<0,001), y 13 - Ha 1502,7 ym. oa. (p<0,001) no Big-
«Typuctcbke 6aratob6opcTBO» MOKA3HUKM MIOBULLMINCE  HOLUEHHIO A0 BUXIAHUX);
Ha 871,9 ym. og. (t,,,,=23,96; p<0,001). — inpekcy LUWanosanooi (B 11 pokiB Ha
Takox y rpyni gis4at 10 pokiB 6yB BU3HavyeHuin H13b- 38,1 ym. opa. (p<0,001),y12 —Ha 74,8 ym. oa. (p<0,001),
Kuii piBeHb iHoekcy LLlanosanoBoi (89,2 ym. oa.). Nicna y 13— Ha 113,1 ym. oa. (p<0,001) no BigHOLWEHHIO A0
NepLLIOro poky eKCNepMMEHTY NOKa3HMKM NOKPALMINCL  MOYATKOBUX);
Ha 36,7 ym. oa. (t,,,,=5,13; p<0,001) i gocarnu pisHa HK- — ingekcy Pyd’e (B 11pokiB Ha 1,7 ym.on.
X4e 3a cepepHin. MNpoTarom HacTynHoro poky pesynsta-  (p<0,001), y 12 - Ha 3,7 ym. oa. (p<0,001), y 13 — Ha
TW NIABULLMANCE A0 CePeaHbOro piBHSA i 3anuwanucb Ha 4,3 yM. oa. (p<0,001) no BiAHOLLEHHIO 00 BUXiOHUX);
LbOMY PiBHI [0 KiHUA ekcnepuMeHTy (p<0,01-0,001). — piBHa @i3myHoro 3popos’a (B 11 pokiB Ha
MokasHunku iHoekcy Pyd’e miByat y 10 Ta 11 pokie 4,5 6ann (p<0,001),y 12 — Ha 6,8 6ann (p<0,001),y 13 -
3HaxXoAMNUCh Ha pPiBHI HMX4Ye 3a cepepHin. 3a nepwi Ha 7,5 6ann (p<0,001) No BiAHOLLIEHHIO [0 BUXIOHNX).
[Ba pPOKM BOHW NigBnWMANCh Ha 2,9 ym. oA, (t10,12=4,32; 3. PesynbraTtu giB4aT 4OCTOBIPHO NOKPALLyBaNCb
p<0,001) i B 12 pokiB Oocsarnu cepedHboro piBHa. Ha y nmokasHukax:

LLbOMY PiBHi BOHW 3HaxX0auIUCh 00 KiHUS TPETbOro POKY — iHpekcy Ketne-2 (B 11pokiB Ha 0,5 kr/m?

EKCMNepPUMEHTY. (p>0,05), y 12 — Ha 1,0 kr/m? (p<0,05), y 13 — Ha 1,3 kr/
TakvM YNMHOM, piBeHb GI3NYHOro 3O0p0B’'H, akmini Ha  M? (p<0,01) No BiAHOLWEHHIO A0 BUXiOHWX);

no4aTKy eKCNepuMeEHTY B AiBYaT BiAMNOBIAAB PIBHIO HUX- — iHpoekcy PobiHcona (B 11 pokiB Ha 5,1 ym. oA.

ye 3a cepepHir, NPOTAroM neploro poky niasmwmeca  (p<0,001), y 12 - Ha 7,1 ym. oa. (p<0,001), y 13- Ha
Ha 2,1 yM. oA. (t10y11=3,74; p<0,01) i pocar cepegHboro 7,7 ym. oa. (p<0,001) no BigHOLWIEHHIO A0 BUXIOHWNX);
piBHg. licna gpyroro poky piBeHb i3nyHOro 340pOB’s —  ingekcyCkibiHcbkoro(B11 pokiBHa352,3 ym. of.
nigguwmecs we Ha 2,5 ym. oa. (t,, ,=4,84; p<0,001), a (p<0,001), B 12 - Ha 660,5 ym. oa. (p<0,001), y 13 - Ha
3a BeCb nepiog uen nokasHuk y rpyni gisyat 36inbwmveca  871,9 ym. oa. (p<0,001) no BigHOLLIEHHIO 40 BUXIOHNX);

Ha 5,4 ym. oA, (t10’13=10,35; p<0,001). — iHgekcyllanosanoBoi(B 11 pokiBHa36,7 ym. of.
BucHoBku: (p<0,001), y 12 - Ha 72,4 ym. oa. (p<0,001), B 13- Ha
1. 3anartra gpiten 10-13 pokiB 3a ekcnepumeH- 89,1 ym. oa. (p<0,001) no BiAHOLIEHHIO A0 NOYATKOBUX);
TanbHO Nporpamoto «TypucTcbke 6aratobopcTBO» A03- — iHpoekcy Pyd’e (B 11pokie Ha 2,0ym.on.
BOJININ MPOTArOM TPbOX POKIB MiABNLLMTY NoKa3Hukn di-  (p<0,05), y 12— Ha 2,9 ym. oa. (p<0,001), y 13- Ha
3MYHOr0 300POB’4. 4,4 ym. oa. (p<0,001) No BiAHOLLEHHIO 00 BUXiIOHUX);

2. Pegynbratn xJ0MNuiB OOCTOBIPHO MOKpaLlyBa- — piBHa @i3nyHoro 3pmopos’a (B 11 pokiB Ha
JINCb Y NOKa3HMKax: 2,1 6anun (p<0,01), y 12 — Ha 4,6 6anun (p<0,001),y 13 -
- iHpekcy Ketne-2 (B 11pokiB Ha 0,8kr/mM?> Ha5,4 6anu (p<0,001) no BiAHOLIEHHIO 00 BUXIAHWX).
(p>0,05), y 12 — Ha 1,1 kr/m? (p<0,05), y 13— Ha 1,0 kr/ Y nepcnekTuBi nopganbliUX AOCHiIOXKEeHb Mna-
M? (p<0,05) no BiAHOLIEHHIO [0 BUXIAHWX); HYETbCHA MPOBECTU MOPIBHANBHUI aHani3 piBHA i3ny-

— inpekcy Po6GiHcoHa (B 11 pokiB Ha 6,5yM.04. HOro 340pPOB’S TYPUCTIB, WO 3aiMaloTbcsa TypM3MOM 3a
(p<0,001), y 12 - Ha 10,4 ym. oa. (p<0,001), y 13- Ha OpPIEHTOBHMMU HaBYaNbHUMWU NpPOrpamamMm TyPUCTCbKO-
12,0 ym. oa. (p<0,001) no BigHOLIEHHIO A0 BUXIOHMWX); Kpae3HaB4Mx 06’eaHaHb YYHIBCbKOT MOMOAI.
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AHHoOTauus. NpuHeBa T. U., Mynuk E. B. OnpeaeneHue ypoBHsa pusuyeckoro 3aopoebs getein 10—13 net, koTopblie
3aHMMaloTCcs TYPpM3MOM MO aBTOPCKOM nporpamme «Typuctckoe MHoro6opbe». Llesb: onpenenints ypoBeHb pruanyeckoro
3a0poBbs geteni 10— 13 net, KOTopbie 3aHUMAIOTCSI CIOPTUBHBIM TYPU3MOM 10 aBTOPCKOM rporpamme «TypucTckoe MHOrobopbe».
Martepuan: B nccnenoBaHny rnpuHSIM ydactme 18 masab4mkoB v 15 A4€BOYEK — BOCMUTAHHUKOB KpYyxKka YyryeBckoro parioHHOro
LieHTpa Typu3ma, KpaeBeaeHVs u IKCKYPCUK y4eHNYeCKOoK Mooaexn. Pe3ynbraTtel: 3a BeCb nepuos 9KCrepumMeHTa rnokasaresm
nHaekca PoG1HCOHa MoBbICUINCH CO CPEAHEO /10 BhilLe CPEeAHEro ypoBHS (y neBoYek), Haekca CKMOUHCKOro — C HUXe CPpeaHero
10 BbICOKOrO (y MaJlb4ynKOB 1 IeBOYeEK), nHaekca LLlanoBanoBovi — ¢ HU3KOro 4o cpeaHero (y MasbyvkoB) v BbiLue cpeaHero (y 4eBo-
4ek), nHaekca Pygbe v 06L1ero ypoBHSI pu3n4eckoro 310p0BbsI — C HUXE CPEAHEro A0 CPEAHEro YPOBHS (Y MaslbY1KOB 1 IEBOYEK).
BbiBOAbI: OrpeesieHo, 4T0 y AeTel yxe nocse nepBoro roga 3aHsaTuii HaboaaeTcsl CyLLEeCTBEHHOE OBbILLEHNE KaK OTAEbHbIX
riokasaresieii, Tak v 06LLEero ypoBHSI pU3N4ECKOro 340P0BbS.

KnioueBble cnoBa: CriopTUBHbIN TYPU3M, BJIVSIHUE 3aHSITUM, YPOBEHb PU3N4EeCKoro 340poBbs, Aetn 10-13 net.

Abstract. Grynova T. I., Mulyk K. V. Physical health level determination of children aged 10-13 and engaged in
tourism according to the author program «Multievents of Sports Tourism». The purpose of the work is the determining of
physical health level of children aged 10-13 who are engaged in tourism according to the author program «Multievents of Sports
Tourism». Material: 18 boys and 15 girls — pupils of Chuguev district Center of tourism, ethnography and excursions of youth were
investigated in the research. Results: within the period of experiment indices of Robinson index increased from middle to above
average level (for girls), index of Skibinsky — from below the average to high (for boys and girls), index of Shapovalova — from low to
middle (for boys) and above average (for girls), index of Rufie and general level of physical health — from below the average to the
middle level (for boys and girls). Conclusions: a substantial increase of indices and general level of physical health was determined
even after first year of employments.

Key words: sport tourism, influence of employments, level of physical health, children aged 10-13.
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