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Аналіз змагальної діяльності  
тхеквондистів 12-14 років

Ольга Палій

Мета:  провести аналіз показників змагальної діяльності тхеквондистів 12-14 років. 
Матеріал і методи: для вирішення поставлених завдань були використані наступні методи дослідження: ана-

ліз і узагальнення науково-методичних джерел та мережі Інтернет; аналіз протоколів та відеозаписів всіх поєдинків 
спортсменів 12-14 років; методи математичної статистики. Було проаналізовано 117 поєдинків, регламент яких 
становив 2 раунди по 1,5 хвилини з перервою тривалістю 30 секунд у віковій групі кадети під час проведення Всеу-
країнського турніру «Діти України 2020».

Результати: зі всього технічного арсеналу тхеквондисти 12–14 років найчастіше виконують прості удари: 
«бандал чагі» 61,93%, «доліо чагі» 13,32%, «нерьо чагі» 8,18%, «міро чагі» 5,80%, «йоп чагі» 4,58%, «чжумок джи-
ругі» 3,91%. Складні удари виконують не дуже часто, особливо дівчата. «Твіт чагі» виконують хлопці 1,26% і дівча-
та – 0,09%, «мамдоліо чагі» – хлопці 0,63% і дівчата 0,08%, «самбе бандал чагі» – хлопці 0,19% і дівчата 0,02% від 
всіх нанесених ударів. Із проаналізованих нами 117 поєдинків перемогою за фінальним рахунком закінчилося 92 
(78,64%) від усіх двобоїв. Перемоги у додатковому «золотому» раунді 4 рази – 3,43%. Перемогою за різницею балів 
закінчилося 18 двобоїв, що складає 15,38%. Перемога за вподобанням суддів – 1 раз (0,85%), за зауваженням – 1 
раз (0,85%), внаслідок припинення поєдинку рефері – 0,85%. 

Висновки:  виявлено, що серед всього арсеналу ударної техніки, найчастіше використовуються прості удари, 
які виконуються без обертів. Однак, хлопці використовують складну техніку та удар кулаком з більшою частотою 
у порівнянні з дівчатами, а дівчата ж, у свою чергу, наносять більше ударів в голову. Установлено, що чим більше 
спортсмен має змагального досвіду, тим менше ударів він виконує, проте, їх ефективність значно вища, що зумов-
люється більшою кількістю техніко-тактичних дій та доцільністю їх використання у необхідний момент поєдинку. До 
того ж спортсмени намагаються більше заробити балів та завершити поєдинок достроково. З’ясовано, що для пе-
ремоги у поєдинках необхідна не тільки техніко-тактична підготовка, але й високий рівень прояву фізичних якостей, 
зокрема витривалості, яка забезпечує виконання технічних дій без зниження ефективності змагальної діяльності.
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Вступ
Нині є багато підходів до аналізу змагальної діяль-

ності одноборств, проте, не так багато науковців аналі-
зує змагальну діяльність в тхеквондо ВТФ в розділі керу-
гі, яка є найважливішим показником тренованості, тех-
ніко-технічної майстерності та психологічної підготовки 
спортсменів [1, 5, 12, 13]. Так, високий темп змагальної 
діяльності в умовах безпосереднього контакту з супро-
тивником висуває нові потреби вдосконалення процесу 
підготовки спортсменів. Ефективність виступів тхекон-
дистів на змаганнях залежить від здібності спортсмена 
протягом всіх поєдинків виконувати техніко-тактичні дії 
без зниження їх якості. Під час двобою в спортсмена 
частота сердечних скорочень досягає 160-180 уд/хв, 
що говорить про прояв такої фізичної якості, як витри-
валість. У зв’язку зі змінами в правилах, а, отже, і в зма-
гальній діяльності, виникли значні зміни [3, 4, 7, 9]. 

Галузь змагальної діяльності у тхеквондо ВТФ у різ-
ний період часу досліджували І. М. Пашков, А. С. Ровний 
(2010), О. С. Кощєєв (2004), Лукіна Олена, Стрельчук 

Сергій, Gandziarski Krzysztof, Puszczałowska-Lizis Еwa 
(2019). Одні з останніх розробок Вячеслава Романен-
ка полягають у використанні комп’ютерних технологій 
для швидкого та зручного відеоаналізу змагальної ді-
яльності за допомогою програми «Martial Arts Video 
Analysis» [8, 9].

Сьогодні існує багато методів вивчення змагальної 
діяльності, зокрема А. А. Новіков, А. С. Сагалеєв, Г. С. 
Туманян на прикладі боксу та боротьби запропонували 
визначати кількість нанесених ударів та ті, що влучили в 
ціль для того, аби мати змогу оцінити якість змагальної 
діяльності спортсмена. За отриманими результатами є 
можливість оцінити ефективність бойових дій [1, 2, 14, 
15, 16]. Таким чином, визначивши коефіцієнти атакую-
чих, захисних дій, змагальної діяльності в певній ваговій 
категорії, отримана інформація дає змогу проаналізува-
ти в чому певний спортсмен має перевагу, а де поступа-
ється суперникам та своєчасно скорегувати навчально-
тренувальний процес для отримання високих спортив-
них досягнень [11, 13, 15, 16]. 
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Зв’язок роботи з науковими програмами, плана-
ми і темами. Дослідження проводилося відповідно до 
ініціативних тем науково-дослідних робіт: «Психосен-
сорна регуляція рухової діяльності спортсменів ситу-
ативних видів спорту» (номер державної реєстрації 
0116U008943) та «Науково-методичні основи викорис-
тання інформаційних технологій при підготовці фахівців 
галузі фізичної культури та спорту» (номер державної 
реєстрації 0113U001207).

Мета дослідження - провести аналіз показників 
змагальної діяльності тхеквондистів 12-14 років.

Матеріал і методи дослідження
Для вирішення поставлених завдань були викорис-

тані наступні методи дослідження: аналіз і узагальнення 
науково-методичних джерел та мережі Інтернет; аналіз 
протоколів та відеозаписів всіх поєдинків спортсменів 
12-14 років; методи математичної статистики. 

Було проаналізовано 117 поєдинків, регламент 
яких становив 2 раунди по 1,5 хвилини з перервою у 30 
секунд у віковій групі кадети під час проведення Всеу-
країнського турніру «Діти України 2020», який проходив  
у м. Харків. 

Визначено кількість перемог за фінальним рахун-
ком, за різницею балів, за вподобанням, за зауважен-
ням, у додатковому раунді, внаслідок припинення по-
єдинку рефері; кількість нанесених ударів кожного виду 
окремо. Були отримані статистичні дані за коефіцієнта-
ми ефективності атакуючих дій, захисних дій, змагальної 
діяльності. 

Проаналізовано коефіцієнти варіації, дисперсія, се-
реднє арифметичне, стандартна похибка середнього 
арифметичного, стандартне відхилення технічного ви-
конання ударів руками і ногами під час поєдинку.

Результати дослідження 
Умовно ударну техніку можна поділити на дві час-

тини: просту і складну. До простої техніки відносять-
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дівчат. Коефіцієнт варіації склав 66% у хлопців та 59% у дівчат. За 

результатами дослідження, хлопці використовують 7,58% від усіх ударів, а 

дівчата 5,74%, а загалом 13,32%. Таким чином, ми бачимо, що «дольо чагі», 

тобто удар в голову, частіше виконують дівчата, ніж хлопці.  

Таблиця 1 
Показники об’єму техніки тхеквондистів, яка використовується під 
час змагальної діяльності (хлопці n1= 103; дівчата n2=48), удари 

  Бандал 
чагі 

Дольо 
чагі 

Йоп 
чагі 

Міро 
чагі 

Твіт 
чагі 

Мамдоліо 
чагі 

Самбе 
бандал 

чагі 

Нерьо 
чагі 

Чжумок 
джиругі 

Х ±
m 

Хл 33,52± 
2,78 

6,00± 
1,06 

3,4± 
0,69 

3,85± 
0,82 

2,1± 
0,51 

1,79± 
0,50 

1,44± 
0,74 

5,14± 
1,40 

4,19± 
0,87 

Дів 31,55± 
4,38 

9,10± 
2,97 

4,5±
1,15 

4,84± 
1,92  1,06± 

0,11  6,36± 
1,41 

2,99± 
1,03 

σ Хл 10,14 3,91 2,47 2,83 1,46 1,11 1,21 3,98 2,68 
Дів 10,99 6,63 2,99 3,75  0,19  3,68 2,24 

σ2 
Хл 108,62 16,88 9,33 9,46 2,73 1,44 1,91 18,81 8,35 

Дів 129,57 56,26 14,1
1 18,21  0,17  17,21 6,10 

V(
%) 

Хл 30 66 78 73 69 60 60 76 70 
Дів 34 59 57 75  22  61 68 

 

61,9313,32

4,58

5,8

1,36
0,71

0,21

8,18
3,91

бандал чагі

доліо чагі

йоп чагі

міро чагі

твіт чагі

мамдоліо чагі

самбе бандаль  чагі

нерьо чагі

чжумок джиругі

 

Рис. 1. Використання об’єму техніки під час змагального поєдинку, % 

Як бачимо, протягом всього поєдинку «нерьо чагі» хлопці виконують 

4-11 раз, а дівчата 6-13 раз. Стандартне відхилення складає 3,98 удари у 

хлопців та 3,68 у дівчат. Коефіцієнт варіації у хлопців склав 76% та 61% у 
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ся такі удари: «бандал чагі», «дольо чагі», «йоп чагі», 
«міро чагі», «нерьо чагі», «чжумок джиругі». До склад-
них: «твіт чагі», «мамдоліо чагі», «самбе бандал чагі». 
Проаналізувавши отримані дані ударної техніки, на 
змаганнях були отримані результати, що відображе-
но у табл. 1, 2 та у рис. 1, 2. Так, «бандал чагі» вико-
ристовується хлопцями 33-45 разів за поєдинок, а ді-
вчатами 31-42 рази. Стандартне відхилення складає 
10,14 та 10,99 ударів відповідно. Коефіцієнт варіації 
становить 30% у хлопців та 34% у дівчат. Найчастіше 
використовується «бандал чагі» 61,93%, як хлопцями 
43,5%, так і дівчатами 18,88% від загальної кількості 
нанесених ударів.

«Дольо чагі» використовується хлопцями 6-10 ра-
зів, а дівчатами 9-19 раз. Стандартне відхилення цього 
удару складає 3,91 у хлопців та 6,63 у дівчат. Коефіцієнт 
варіації склав 66% у хлопців та 59% у дівчат. За результа-
тами дослідження, хлопці використовують 7,58% від усіх 
ударів, а дівчата 5,74%, а загалом 13,32%. Таким чином, 
ми бачимо, що «дольо чагі», тобто удар в голову, частіше 
виконують дівчата, ніж хлопці. 

Як бачимо, протягом всього поєдинку «нерьо чагі» 
хлопці виконують 4-11 раз, а дівчата 6-13 раз. Стан-
дартне відхилення складає 3,98 удари у хлопців та 3,68 
у дівчат. Коефіцієнт варіації у хлопців склав 76% та 61% 
у дівчат відповідно. «Нерьо чагі» використовується хлоп-
цями 5,33%, а дівчатами 2,85%. Отже, цей удар вико-
ристовується рідше, ніж попередній. Так, загальний по-
казник використання складає 8,18%, проте, хлопці вико-
ристовують його частіше (5,33%), а дівчата лише 2,85% 
від усієї ударної техніки.

«Міро чагі» хлопці використовують 5-8 разів, а дівча-
та 4-10 разів під час поєдинку. Стандартне відхилення 
складає 2,83 удари у хлопців та 3,75 у дівчат. Коефіцієнт 
варіації у хлопців склав 73% та 75% у дівчат відповідно. 
«Міро чагі» використовують загалом 5,8% від загаль-
ної кількості нанесених ударів, проте, хлопці частіше 
(4,04%), ніж дівчата (1,76%).

Таблиця 1
Показники об’єму техніки тхеквондистів, яка використовується під час змагальної діяльності 

(хлопці n
1
= 103; дівчата n

2
=48), удари
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дівчат. Коефіцієнт варіації склав 66% у хлопців та 59% у дівчат. За 

результатами дослідження, хлопці використовують 7,58% від усіх ударів, а 
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Рис. 1. Використання об’єму техніки під час змагального поєдинку, % 
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Рис. 1. Використання об’єму техніки під час змагального поєдинку, %

Під час поєдинку «йоп чагі» хлопці виконують 4-8 
разів, а дівчата 3-7 разів. За показником стандартного 
відхилення «йоп чагі» у хлопців має 3,91 удар та 6,63 
удари у дівчат. Коефіцієнт варіації у хлопців має 78%, 
а у дівчат 57%. Загалом, виходячи з отриманих даних, 
«йоп чагі» використовують у кількості 4,58% від всі-
єї кількості ударів, при цьому хлопці 2,91%, а дівчата 
1,67%. 

«Чжумок джиругі», тобто удар рукою, хлопці вико-
ристовують 4-8 разів, а дівчата 2-6 разів. Стандартне 
відхилення складає 2,68 удари у хлопців та 2,24 у ді-
вчат. Коефіцієнт варіації у хлопців склав 70% та 68% у 
дівчат. «Чжумок джиругі» більшим попитом користується 
у хлопців 3,21%, а у дівчат цей показник складає лише 
0,69%. Загалом удар кулаком використовується 3,91% 
від всіх ударів.

«Твіт чагі» протягом поєдинку хлопці використову-
ють 2-4 рази. Стандартне відхилення має 1,46 та коефі-
цієнт варіації 69% також у хлопців. Так, «твіт чагі» займає 
1,36% від всіх ударів, у хлопців використання даного 
удару складає 1,26%, а у дівчат лише 0,09%.

«Мамдоліо чагі» хлопці під час поєдинку б’ють 1-3 
рази та 1-2 рази дівчата. Стандартне відхилення скла-
дає 1,11 у хлопців та 0,19 у дівчат. Коефіцієнт варіації у 
хлопців склав 60% та 22% у дівчат. «Мамдоліо чагі» скла-
дає 0,71% від всіх нанесених ударів у хлопців 0,63% та 
0,08% у дівчат. 

«Самбе бандаль чагі» використовується хлопцями 
1-2 рази. Стандартне відхилення складає 1,21 у хлопців. 
Коефіцієнт варіації у хлопців склав 60%. «Самбе бандаль 
чагі» складає 0,21% від всіх ударів у хлопців 0,19% та 
0,02% у дівчат. 

Складна техніка ударів з обертами, такі як «твіт чагі», 
«мамдоліо чагі» та «самбе бандаль чагі» використову-
ється дуже рідко, проте, хлопці, не зважаючи на склад-
ність виконання, частіше їх використовують, ніж дівчата. 
Отже, після аналізу отриманих даних щодо використан-
ня об’єму ударів можна сказати, що хлопці виконують 
більш різноманітнішу та складнішу техніку в поєдинках 
та значно частіше б’ють рукою, а дівчата більшу перева-
гу віддають простій техніці, але при цьому кількість нане-
сених ударів в голову більша. 
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«Самбе бандаль чагі» використовується хлопцями 1-2 рази. Стандартне 

відхилення складає 1,21 у хлопців. Коефіцієнт варіації у хлопців склав 60%. 

«Самбе бандаль чагі» складає 0,21% від всіх ударів у хлопців 0,19% та 0,02% 

у дівчат.  

Таблиця 2 
Порівняння використання ударів між хлопцями і дівчатами 

  Бандал 
чагі 

Дольо 
чагі 

Йоп 
чагі 

Міро 
чагі 

Твіт  
чагі 

Мамдоліо 
чагі 

Самбе 
бандал 

чагі 

Нерьо 
чагі 

Чжумок 
джиругі 

% Хл 43,05 7,58 2,91 4,04 1,26 0,63 0,19 5,33 3,21 
Дів 18,88 5,74 1,67 1,76 0,09 0,08 0,02 2,85 0,69 

Σ%  61,93 13,32 4,58 5,80 1,36 0,71 0,21 8,18 3,91 
Складна техніка ударів з обертами, такі як «твіт чагі», «мамдоліо чагі» 

та «самбе бандаль чагі» використовується дуже рідко, проте, хлопці, не 

зважаючи на складність виконання, частіше їх використовують, ніж дівчата. 

Отже, після аналізу отриманих даних щодо використання об’єму ударів 

можна сказати, що хлопці виконують більш різноманітнішу та складнішу 

техніку в поєдинках та значно частіше б’ють рукою, а дівчата більшу 

перевагу віддають простій техніці, але при цьому кількість нанесених ударів 

в голову більша.  
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Після аналізу коефіцієнтів ефективності змагальної діяльності 

тхеквондистів були отримані наступні результати, що відображено у табл. 3. 

Кількість нанесених ударів у хлопців становить 48,48±3,42, а у дівчат 

57,15±8,56 ударів. Стандартна помилка у хлопців становить 13,09, а у дівчат 
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Таблиця 2
Порівняння використання ударів між хлопцями і дівчатами

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 3(83), С. 53-59, 
doi:10.15391/snsv.2021-3.008

Палій, О. (2021), «Аналіз змагальної діяльності тхеквондистів 12-
14 років»



56

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

            Рис. 2. Порівняння використання ударів хлопцями і дівчатами, (%) 

Після аналізу коефіцієнтів ефективності змагальної 
діяльності тхеквондистів були отримані наступні резуль-
тати, що відображено у табл. 3. Кількість нанесених уда-
рів у хлопців становить 48,48±3,42, а у дівчат 57,15±8,56 
ударів. Стандартна помилка у хлопців становить 13,09, а 
у дівчат 12,91 ударів. При цьому вибірки у хлопців (32%) 
та дівчат (25%) не стабільні в своїх показниках. Це го-
ворить про те, що у кожному двобої кількість нанесених 
ударів відрізняється за рахунок того, що суперники ма-
ють різну спортивну кваліфікацію. 

Коефіцієнт ефективності атакуючих дій (КЕАД) у 
хлопців становить 0,27±0,07, а у дівчат 0,26±0,09. Стан-
дартне відхилення дорівнює 0,15 у хлопців та 0,14 у ді-
вчат. Коефіцієнт варіації у даній вибірці становить 54% 
та 59% відповідно. Даний коефіцієнт має не стабільні 
показники за генеральною сукупністю, а це говорить 
про те, що атакуючі дії у тхеквондо не завжди приносять 
бали, проте, спонукають суперника до контратаки, а, 
отже, до активних техніко-тактичних дій.

Коефіцієнт варіації захисних дій (КЕЗахД) показує 
кількість ударів суперника, які були відображені. Під час 
аналізу даних були отримані наступні результати: у хлоп-
ців середнє арифметичне становить 0,79±0,05 ударів, а 
у дівчат 0,85±0,07 ударів. Стандартна помилка стано-
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12,91 ударів. При цьому вибірки у хлопців (32%) та дівчат (25%) не стабільні 

в своїх показниках. Це говорить про те, що у кожному двобої кількість 

нанесених ударів відрізняється за рахунок того, що суперники мають різну 

спортивну кваліфікацію.  

Таблиця 3 
Коефіцієнти ефективності змагальної діяльності тхеквондистів 

Показник Стать КНУ КЕАД КЕЗахД КЕЗмагД Щільність 
поєдинку 

Х ± m 
Хл. 48,48±3,42 0,27±0,07 0,79±0,05 1,08±0,03 0,58±0,03 
Дів. 57,15±8,56 0,26±0,09 0,85±0,07 1,11±0,08 0,64±0,03 

σ Хл. 13,09 0,15 0,13 0,08 0,12 
Дів. 12,91 0,14 0,10 0,13 0,09 

σ2 Хл. 187,93 0,03 0,02 0,01 0,02 
Дів. 185,75 0,03 0,01 0,03 0,01 

V(%) Хл. 32 54 17 7 20 
Дів. 25 59 12 12 16 

Примітка: КНУ - кількість нанесених ударів; КЕАД - коефіцієнт ефективності 
атакуючих дій; КЕЗахД – коефіцієнт ефективності захисних дій; КЕЗмагД – коефіцієнт 
ефективності змагальних дій 

 
Коефіцієнт ефективності атакуючих дій (КЕАД) у хлопців становить 

0,27±0,07, а у дівчат 0,26±0,09. Стандартне відхилення дорівнює 0,15 у 

хлопців та 0,14 у дівчат. Коефіцієнт варіації у даній вибірці становить 54% та 

59% відповідно. Даний коефіцієнт має не стабільні показники за генеральною 

сукупністю, а це говорить про те, що атакуючі дії у тхеквондо не завжди 

приносять бали, проте, спонукають суперника до контратаки, а, отже, до 

активних техніко-тактичних дій. 

Коефіцієнт варіації захисних дій (КЕЗахД) показує кількість ударів 

суперника, які були відображені. Під час аналізу даних були отримані 

наступні результати: у хлопців середнє арифметичне становить 0,79±0,05 

ударів, а у дівчат 0,85±0,07 ударів. Стандартна помилка становить 0,13 у 

хлопців та 0,10 у дівчат, що говорить про невелике відхилення від середнього 

арифметичного. Коефіцієнт варіації дорівнює 17% та 12%, а, отже, мають 

середню розбіжність між показниками.  

Коефіцієнт ефективності змагальних дій (КЕЗмагД) говорить про те на 

скільки атакуючі та захисні дії були ефективними під час поєдинку. Середнє 

Палій, О. (2021), "Аналіз змагальної діяльності тхеквондистів 12-14 років", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 3(83), С. 197-220, 
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Примітка: 
КНУ - кількість нанесених ударів; КЕАД - коефіцієнт ефективності атакуючих дій; 
КЕЗахД – коефіцієнт ефективності захисних дій; КЕЗмагД – коефіцієнт ефективності змагальних дій

Таблиця 3
Коефіцієнти ефективності змагальної діяльності тхеквондистів

вить 0,13 у хлопців та 0,10 у дівчат, що говорить про не-
велике відхилення від середнього арифметичного. Ко-
ефіцієнт варіації дорівнює 17% та 12%, а, отже, мають 
середню розбіжність між показниками. 

Коефіцієнт ефективності змагальних дій (КЕЗмагД) 
говорить про те на скільки атакуючі та захисні дії були 
ефективними під час поєдинку. Середнє арифметич-
не значення у хлопців становить 1,08±0,03, а у дівчат 
1,11±0,08. Стандартна помилка у хлопців становить 
0,08, а у дівчат 0,13. Коефіцієнт варіації у хлопців дорів-
нює 7%, що говорить про стабільність показників гене-
ральної сукупності та 12% у дівчат, де стабільність показ-
ників є середньо стабільною.

Щільність поєдинку відображає час поєдинку, який 
було витрачено спортсменом безпосередньо на вико-
нання атакуючих або захисних дій. В даних змаганнях 
сума часу двох раундів дорівнювала 3 хвилини. Так, да-
ний коефіцієнт у хлопців склав 0,58±0,03 та 0,64±0,03 
у дівчат. Стандартна помилка у хлопців дорівнює 0,12 
та 0,09 у дівчат. Коефіцієнт варіації склав 20% та 16% 
відповідно, що говорить про середню стабільність по-
казників. 

Аналізуючи отримані дані щодо перемог у поєдин-
ках, були отримані наступні результати (табл. 4).
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Перемогою за фінальним рахунком закінчилося 92 
поєдинки, що складає 78,64% від всіх двобоїв. Пере-
могою за різницею балів, тобто відрив від суперника у 
рахунку на 20 та більше балів, закінчилося 18 двобоїв, 
що складає 15,38%. Перемогою за вподобанням суддів 
закінчився лише один поєдинок, а це 0,85% від всіх. Пе-
ремоги у додатковому «золотому» раунді трапилися 4 
рази, що склало 3,43%. Перемога за зауваженням теж 
була лише одна та склала 0,85%. Перемога внаслідок 
припинення поєдинку рефері була одна та склала 0,85% 
від усіх поєдинків.

Висновки / Дискусія 
Серед усього арсеналу ударної техніки найчастіше ви-

користовуються прості удари, які виконуються без обер-
тів. Однак, хлопці використовують складну техніку та удар 
кулаком з більшою частотою, у порівнянні з дівчатами, а 
дівчата ж, у свою чергу, наносять більше ударів в голову.

Чим більше спортсмен має змагального досвіду, тим 
менше ударів він виконує, проте, їх ефективність значно 
вища, що зумовлюється більшою кількістю техніко-так-
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арифметичне значення у хлопців становить 1,08±0,03, а у дівчат 1,11±0,08. 

Стандартна помилка у хлопців становить 0,08, а у дівчат 0,13. Коефіцієнт 

варіації у хлопців дорівнює 7%, що говорить про стабільність показників 

генеральної сукупності та 12% у дівчат, де стабільність показників є середньо 

стабільною. 

Щільність поєдинку відображає час поєдинку, який було витрачено 

спортсменом безпосередньо на виконання атакуючих або захисних дій. В 

даних змаганнях сума часу двох раундів дорівнювала 3 хвилини. Так, даний 

коефіцієнт у хлопців склав 0,58±0,03 та 0,64±0,03 у дівчат. Стандартна 

помилка у хлопців дорівнює 0,12 та 0,09 у дівчат. Коефіцієнт варіації склав 

20% та 16% відповідно, що говорить про середню стабільність показників.  

Аналізуючи отримані дані щодо перемог у поєдинках, були отримані 

наступні результати (табл. 4). 

Таблиця 4 
Якісний показник перемог у поєдинках 

 Показники Кількість % Всього 
поєдинків 

1 Перемога за фінальним рахунком 92 78,64 

117 

2 Перемога за різницею балів 18 15,38 
3 Перемога за вподобанням 1 0,85 
4 Перемога за зауваженням 1 0,85 
5 Перемога у додатковому раунді 4 3,43 

6 Перемога внаслідок припинення поєдинку 
рефері 1 0,85 

 

Перемогою за фінальним рахунком закінчилося 92 поєдинки, що 

складає 78,64% від всіх двобоїв. Перемогою за різницею балів, тобто відрив 

від суперника у рахунку на 20 та більше балів, закінчилося 18 двобоїв, що 

складає 15,38%. Перемогою за вподобанням суддів закінчився лише один 

поєдинок, а це 0,85% від всіх. Перемоги у додатковому «золотому» раунді 

трапилися 4 рази, що склало 3,43%. Перемога за зауваженням теж була лише 

одна та склала 0,85%. Перемога внаслідок припинення поєдинку рефері була 

одна та склала 0,85% від усіх поєдинків. 

Висновки / Дискусія  
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Таблиця 4
Якісний показник перемог у поєдинках

тичних дій та доцільністю їх використання у необхідний 
момент поєдинку. Також спортсмени намагаються біль-
ше заробити балів та завершити поєдинок достроково.

Для того, аби вигравати поєдинок необхідна не тіль-
ки техніко-тактична підготовка, але й високий рівень 
прояву фізичних якостей, зокрема витривалості, яка за-
безпечує виконання технічних дій без зниження ефек-
тивності змагальної діяльності.

З усіх проаналізованих поєдинків 78% перемог було 
за кількістю зароблених балів, що свідчить про те, що 
конкуренція у вагових категоріях досить висока та спор-
тивна досвідченість і кваліфікація спортсменів приблиз-
но однакова. 

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку будуть спрямовані на аналіз поєдинків в тхек-
вондо ВТФ за раундами та виявлення динаміки змін 
щільності протягом раундів, що дасть змогу визначити 
механізми, які впливають на перемогу з урахуванням 
прояву витривалості спортсмена та надати інформацію 
щодо вдосконалення ефективності змагальної діяль-
ності тхеквондистів 12-14 років.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, 
який може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості 
статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Ольга Палий. Анализ  соревновательной деятельности тхеквондистов 12-14 лет. Цель: провести анализ 
показателей соревновательной деятельности тхэквондистов 12-14 лет. Материал и методы: для решения поставленных задач 
были использованы следующие методы исследования: анализ и обобщение научно-методических источников и сети Интернет; 
анализ протоколов и видеозаписей всех поединков спортсменов 12-14 лет, методы математической статистики. Было проана-
лизировано 117 поединков, регламент которых составлял 2 раунда по 1,5 минуты с перерывом в 30 секунд в возрастной груп-
пе кадеты во время проведения Всеукраинского турнира «Дети Украины 2020». Результаты: из всего технического арсенала 
тхеквондисты 12-14 лет чаще всего выполняют простые удары: «бандал чаги» 61,93%, «доли чаги» 13,32%, «нерё чаги» 8,18%, 
«миро чаги» 5,80%, «йоп чаги» 4,58%, «чжумок джируги» 3,91%. Сложные удары выполняют не очень часто, особенно девушки. 
«Твит чаги» выполняют парни 1,26% и девушки 0,09%, «мамдолио чаги» - ребята 0,63% и девушки 0,08%, «самбе бандал чаги» 
- ребята 0,19% и девушки 0,02% от всех нанесенных ударов. Из проанализированных 117 поединков победой по финальному 
счету закончилось 92 (78,64%) от всех поединков. Победы в дополнительном «золотом» раунде встречались 4 раза (3,43%). По-
бедой по разнице баллов закончилось 18 поединков, что составляет 15,38%. Победа по предпочтениям судей - 1 раз (0,85%), 
по замечанию - 1 раз (0,85%), вследствие прекращения поединка рефери 1 раз (0,85%). Выводы: выявлено, что среди всего 
арсенала ударной техники чаще всего используются простые удары, которые выполняются без оборотов. Однако ребята ис-
пользуют сложную технику и удар кулаком с большей частотой, по сравнению с девушками, а девушки же, в свою очередь, 
наносят больше ударов в голову. Установлено, что чем больше спортсмен имеет соревновательного опыта, тем меньше уда-
ров он выполняет, однако, их эффективность значительно выше, что обусловлено большим количеством технико-тактических 
действий и целесообразностью их использования в необходимый момент поединка. К тому же, спортсмены стараются больше 
заработать баллов и завершить поединок досрочно. Выяснено, что для выиграша поединков необходима не только технико-
тактическая подготовка, но и высокий уровень проявления физических качеств, в частности выносливости, которая обеспечи-
вает выполнение технических действий без снижения эффективности соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: тхэквондо ВТФ, соревновательная деятельность, анализ соревновательной деятельности, кадеты 12-
14 лет.

Abstract. Olha Palii. Analysis of the competitive activity of taekwondo athletes 12-14 years old. Purpose: to analyze the 
indicators of competitive activity of taekwondo athletes 12-14 years. Material and methods: the following research methods were used 
to solve the tasks: analysis and generalization of scientific and methodological sources and Internet; analysis of protocols and videos of 
all fights of athletes aged 12-14; methods of mathematical statistics. 117 matches were analyzed, the schedule of which was 2 rounds 
of 1,5 minutes with a break of 30 seconds in the age group of cadets, during the All-Ukrainian tournament «Children of Ukraine 2020». 
Results: from all technical arsenal taekwondo players of 12-14 years most often carry out simple kicks: «bandal chagi» - 61,93%, «dolio 
chagi» - 13,32%, «neryo chagi» - 8,18%, «miro chagi» - 5,80%, «yop chagi» - 4,58%, «dzhumok girugi» - 3,91%. Complex kicks are 
not performed very often, especially girls. «Twit chagi» boys - 1,26% and girls 0,09%, «mamdolio chagi» - boys 0,63% and girls 0,08%, 
«sambe bandal chagi» - boys 0,19% and girls 0,02% from all kicks. Of the 117 matches analyzed, 92(78.64%) of all matches ended in 
victory in the final. Wins in the additional “golden” round 4 times - 3,43%. The victory on the difference of points ended 18 matches, 
which is 15,38%. Victory according to the referee’s preference - 1 time (0,85%), according to comments - 1 time (0,85%), due to the 
termination of the match by the referee (0,85%). Conclusions: among the whole arsenal of percussion techniques, simple kicks are 
most often used, which are performed without revolutions. However, boys use sophisticated technique and punch more often than girls, 
and girls, in turn, strike more kicks to the head. The more competitive experience an athlete has, the fewer kicks he performs, but their 
effectiveness is much higher, which is due to the greater number of technical and tactical actions and the expediency of their use at the 
right time of the fight. Also, athletes try to earn more points and finish the fight early. In order to win a match requires not only technical 
and tactical training, but also a high level of manifestation of physical qualities, including endurance, which ensures the performance of 
technical actions without reducing the effectiveness of competitive activities.

Keywords: taekwondo WTF, competitive activity, analysis of competitive activity, cadets 12-14 years old.
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