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Мета: встановити кореляційний взаємозв’язок між загально- і спеціально-підготовчими вправами та силовими 
показниками ударів руками, а також психофізіологічними якостями, що виникають у процесі тренувань.

Матеріал і методи: дослідження проводилися із залученням юних боксерів 15-16 років, що склали експери-
ментальну групу у кількості 12 спортсменів, які здійснювали одноцикловий річний тренувальний процес за програ-
мою ДЮСШ на початку підготовчого періоду (після втягуючого мезоцикла проведено контрольне тестування), і в 
кінці змагального періоду здійснено повторне тестування з використанням засобів загальної і спеціальної фізичної 
підготовки та психофізіологічних показників. Зазначене дало змогу встановити кореляційну залежність між зазна-
ченими показниками.

Результати: отримані результати дозволяють при побудові тренувального процесу, спрямованого на підви-
щення  абсолютної та відносної  сили удару в боксі, враховувати ефективність використання загально- і спеціально-
підготовчих вправ по відношенню до основних ударних рухів боксерів.

Висновки: отримані результати дозволяють більш ефективно здійснювати планування тренувального процесу 
з застосуванням загально- і спеціально-підготовчих вправ для вирішення завдань щодо розвитку  швидкісно-сило-
вих якостей, які є основою абсолютної та відносної сили удару в боксі.
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Вступ 
Важливим чинником підвищення ефективності тре-

нування юних боксерів є вплив використання загально-
підготовчих і спеціально-підготовчих  (у тому числі  і з  
використанням  боксерських пристроїв) вправ на рівень 
силових показників ударів руками та психофізіологічні 
показники [8, 11, 12, 13].

На сьогодні існує неузгодженість думок тренерів 
щодо тренувального впливу засобів ЗФП і СФП на фор-
мування спеціальних фізичних якостей спортсменів [1, 
4, 7, 11, 15]. У той же час відзначають [2, 3, 6, 14], що 
при підборі засобів СФП слід керуватися принципом ди-
намічної відповідності, згідно з якою вони повинні відпо-
відати за структурою рухів змагальній вправі.

Тому основними положеннями, що повинні врахову-
ватися при побудові тренувального процесу юних бок-
серів, є взаємозалежність вправ, що використовуються 
для вирішення завдань, пов’язаних з розвитком рухових 
якостей. Як раніше відзначалося [9, 11], ефективними 
вправами щодо розвитку рухових якостей є ті вправи, 
у виконанні яких залучені групи м’язів, що приймають 

участь у основній руховій (змагальній) дії за амплітудою і 
напрямком руху, а також структурою зусиль при їх вико-
нанні. Крім того спеціально-підготовчі вправи сприяють 
формуванню функціональної системи, що забезпечує 
виконання змагальної вправи [5, 8, 13].

Таким чином, при формуванні комплексів вправ 
необхідно чітко розуміти, як окрема вправа впливає на 
розвиток рухових якостей. Тому важливим є встановлен-
ня кореляційного взаємозв’язку загально- і спеціально-
підготовчих вправ та показників основних рухових дій, 
якими у боксі є удари руками, та їх вплив на психофізіо-
логічні показники, які формуються під їх впливом.

Мета дослідження – встановити кореляційний 
взаємозв’язок між загально- і спеціально-підготовчи-
ми вправами та силовими показниками ударів руками, 
а також психофізіологічними якостями, що виникають у 
процесі тренувань.

Матеріал і методи дослідження
Дослідження проводилися із залученням юних бок-

серів 15-16 років, що склали експериментальну групу 
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у кількості 12 спортсменів, які здійснювали одноцикло-
вий річний тренувальний процес за програмою ДЮСШ 
на початку підготовчого періоду (після втягуючого ме-
зоциклу проведено контрольне тестування), і в кінці 
змагального періоду здійснено повторне тестування з 
використанням засобів загальної і спеціальної фізичної 
підготовки та психофізіологічних показників. Зазначене 
дало змогу встановити кореляційну залежність між за-
значеними показниками.

Результати дослідження
Отримані результати дозволяють при побудові тре-

нувального процесу, спрямованого на підвищення  аб-
солютної та відносної сили удару в боксі, враховувати 
ефективність використання загально- і спеціально-під-
готовчих вправ по відношенню до основних ударних 
рухів боксерів. Аналіз кореляційної залежності різних 
показників підготовленості юних боксерів 15-16 років 
встановив, що використання засобів загальної фізичної 
підготовки має переважно середній та нижче за серед-
ній рівень кореляції з психофізіологічними показниками. 
Найбільш значущий вплив використання стрибку вгору 
з місця з часом реакції на звук (r=0,52), згинання-роз-
гинання рук в упорі лежачи з показниками індексу Руф’є 
(r=0,50) та підтягування на поперечині з показниками ін-
дексу Руф’є (r=0,52), психічної стійкості за тестом Шуль-
те  (r=0,52).

Використання спеціальних боксерських вправ в 
більший мірі, ніж загально-підготовчі вправи, впливає на 
формування психофізіологічних показників юних боксе-
рів 15-16 років (табл.3). 
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Таблиця 1 
Кореляційний взаємозв'язок показників загальної фізичної 

підготовки і психофізіологічних показників юних боксерів 15-16 років 
№
з/р 

Психофізіологічні показники Показники загальної фізичної підготовки 
1 2 3 4 5 6 

1 Індекс Руф'є 0,24 0,25 0,46 0,33 0,50 0,52 
2 Проба Ромберга 0,36 0,32 0,40 0,36 0,33 0,30 
3 Час простої реакції на звук 0,52 0,44 0,41 0,46 0,30 0,26 
4 Час реакції вибору 0,34 0,33  0,30 0,42 0,26 0,28 
5 Час простої реакції на світло 0,30 0,28 0,32 0,38 0,28 0,26 
6 Ефективність роботи за тестом 

Шульте 
0,48 0,42 0,40 0,36 0,30 0,31 

7 Ступінь впрацьованості за тестом 
Шульте 

0,45 0,40 0,43 0,38 0,41 0,44 

8 Психічна стійкість за тестом Шульте 0,40 0,36 0,32 0,30 0,40 0,52 
9 Концентрація уваги за тестом Бурдона 0,36 0,32 0,31 0,46 0,41 0,38 
10 Переключення уваги за тестом 

Бурдона 
0,28 0,41 0,42 0,40 0,38 0,36 

11 Теппінг-тест, частота рухів 0,30 0,38 0,33 0,44 0,42 0,26 
Примітка: показники ЗФП : 1) стрибок вгору с місця; 2) кидок набивного м'яча  із-

за голови; 3) метання тенісного м'яча з місця; 4) згинання- розгинання рук в упорі  лежачи; 
5) підтягування на поперечині. 
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Таблиця 1
Кореляційний взаємозв’язок показників загальної фізичної підготовки  

і психофізіологічних показників юних боксерів 15-16 років

Примітка: показники ЗФП : 
1) стрибок вгору с місця; 2) кидок набивного м’яча  із-за голови; 3) метання тенісного м’яча з місця; 
4) згинання- розгинання рук в упорі  лежачи; 5) підтягування на поперечині.

Так, вправи зі скакалкою майже за всіма досліджува-
ними психофізіологічними показниками мають суттєвий  
кореляційний зв’язок, найбільший із яких є дані теппінг-
тесту (r=0,82). Вправи з «мішком» і «грушею» найбільшу 
кореляцію мають з Індексом Руф’є (r=0,60; 0,62), часом 
реакції вибору (r=0,65; 0,68), психічною стійкістю за 
тестом Шульте (r=0,60; 0,61), концентрацією уваги та 
переключенням уваги за тестом Бурдона (r=0,61; 0,60; 
0,60; 0,63) та теппінг-тестом (r=0,79; 0,80). Використан-
ня вправи з «настінною подушкою» суттєво корелює з 
часом реакції вибору (r=0,70), ефективністю роботи та 
ступенем впрацьованості за тестом Шульте (r=0,63). 
Вправи, що потребують прояву реакції за вибором: з 
пневматичною грушею і з м’ячем на гумках корелюють з 
показниками індексу Руф’є (r=0,64; 0,63), часом реакції 
вибору (r=0,70; 0,71), ефективністю роботи, ступенем 
спрацьованості та психофізіологічною стійкістю за тес-
том Шульте (r=0,62; 0,61; 0,63; 0,65; 0,63;0,63), концен-
трацією уваги та переключенням уваги за тестом Шульте 
(r=0,61; 0,60; 0,65; 0,64) та теппінг-тестом (r=0,80; 0,81). 
Виконання юними боксерами 15-16 років вправ з малим 
підвісним м’ячем і боксерськими лапами суттєво коре-
люють з часом простої реакції на звук (r=0,60; 0,60), ча-
сом реакції вибору (r=0,72; 0,69), ефективністю роботи, 
ступенем впрацьованості та психічною стійкістю за тес-
том Шульте (r=0,60; 0,61; 0,64; 0,63; 0,65; 0,64), а також 
концентрацією уваги і переключенням уваги за тестом 
Бурдона (r=0,61; 0,68; 0,63;0,67) та в більшій мірі впра-
ви з боксерськими лапами (r=0,81; 0,78). Використання 
спеціальних боксерських споряджень має кореляційний 
взаємозв’язок з усіма проявами силових показників.

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 3(83), С. 77-82, 
doi:10.15391/snsv.2021-3.011
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Таблиця 2
Кореляційний взаємозв’язок використання показників спеціальних боксерських споряджень  

та психофізіологічних показників юних боксерів 15-16 років

Примітка: показники: 1 – індекс Руф’є; 2 – проба Ромберга; 3 - час простої реакції на звук; 4 - час 
реакції вибору; 5 - час простої реакції на світло; 6 - ефективність роботи за тестом Шульте; 7 - ступінь 
впрацьованості за тестом Шульте; 8 - психічна стійкість за тестом Шульте; 9 - концентрація уваги за 
тестом Бурдона; 10 - переключення уваги за тестом Бурдона; 11 - теппінг-тест, частота рухів

№ Вправи 
спеціальної 

фізичної 
підготовки

Психофізиологічні показники 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Зі скакалкою 0,61 0,52 0,48 0,51 0,48 0,56 0,55 0,58 0,60 0,58 0,82

2 З мішком 0,60 0,56 0,57 0,65 0,53 0,58 0,56 0,60 0,61 0,60 0,79

3 З грушею 0,62 0,54 0,56 0,68 0,54 0,60 0,61 0,61 0,60 0,63 0,80

4 З настінною 
подушкою

0,59 0,58 0,59 0,63 0,52 0,57 0,58 0,59 0,61 0,60 0,81

5 З пневматич- 
ною грушею

0,64 0,56 0,58 0,70 0,56 0,62 0,63 0,63 0,61 0,65 0,80

6 З м'ячем на 
гумках

0,63 0,57 0,59 0,71 0,57 0,61 0,65 0,63 0,60 0,64 0,81

7 З малим підвіс-
ним м'ячем

0,61 0,59 0,60 0,72 0,56 0,60 0,64 0,65 0,61 0,63 0,80

8 З боксерськи-
ми мішками

0,58 0,61 0,60 0,69 0,60 0,61 0,63 0,64 0,68 0,67 0,78СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 
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Використання спеціальних боксерських вправ в більший мірі, ніж 

загально-підготовчі вправи, впливає на формування психофізіологічних 

показників юних боксерів 15-16 років (табл.3).  

Таблиця 3 
Кореляційний взаємозв'язок показників  спеціальних вправ та 

показників  сили ударів юних боксерів 15-16 років 
№  
з/р 

Спеціальні боксерські 
вправи 

Показники сили ударів 
1 2 3 4 

1 Зі скакалкою 0,32 0,30 0,36 0,35 
2 З мішком 0,67 0,62 0,61 0,60 
3 З грушею 0,51 0,50 0,50 0,49 
4 З настінною подушкою 0,71 0,68 0,67 0,64 
5 З пневматичною грушею 0,57 0,54 0,52 0,50 
6 З м'ячем на гумках 0,54 0,52 0,50 0,50 
7 З малим підвісним м'ячем 0,51 0,50 0,52 0,51 
8 З боксерськими мішками 0,60 0,58 0,57 0,54 

Примітка: показники: 1 – Fсер  (абсолютна сила; прямий удар); 2 - Fсер (абсолютна 
сила; боковий удар); 3 - Fвідн (відносна сила; прямий удар); 4- Fвідн (відносна сила; боковий 
удар). 
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«грушею» найбільшу кореляцію мають з Індексом Руф'є (r=0,60; 0,62), часом 

реакції вибору (r=0,65; 0,68), психічною стійкістю за тестом Шульте (r=0,60; 

0,61), концентрацією уваги та переключенням уваги за тестом Бурдона (r=0,61; 

0,60; 0,60; 0,63) та теппінг-тестом (r=0,79; 0,80). Використання вправи з 

«настінною подушкою» суттєво корелює з часом реакції вибору (r=0,70), 

ефективністю роботи та ступенем впрацьованості за тестом Шульте (r=0,63). 

Вправи, що потребують прояву реакції за вибором: з пневматичною грушею і з 

м'ячем на гумках корелюють з показниками індексу Руф'є (r=0,64; 0,63), часом 

реакції вибору (r=0,70; 0,71), ефективністю роботи, ступенем спрацьованості та 

психофізіологічною стійкістю за тестом Шульте (r=0,62; 0,61; 0,63; 0,65; 

0,63;0,63), концентрацією уваги та переключенням уваги за тестом Шульте 

(r=0,61; 0,60; 0,65; 0,64) та теппінг-тестом (r=0,80; 0,81). Виконання юними 

боксерами 15-16 років вправ з малим підвісним м'ячем і боксерськими лапами 
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Примітка: показники: 1 – F
сер

  (абсолютна сила; прямий удар); 2 - F
сер

 (абсолютна сила; боковий удар); 
3 - F

відн 
(відносна сила; прямий удар); 4- F

відн
 (відносна сила; боковий удар).

Таблиця 3
Кореляційний взаємозв’язок показників спеціальних вправ 

та показників сили ударів юних боксерів 15-16 років

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 3(83), С. 77-82, 
doi:10.15391/snsv.2021-3.011

Шестак, Ю., Мулик, В. (2021), «Кореляційна залежність викорис-
тання загально- і спеціально-підготовчих (боксерських споря-
джень) вправ  і психофізіологічних показників та рівня прояву сили 
ударів руками юних боксерів 15-16 років»
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Так, використання вправ з «мішком» впливає на 
абсолютну та відносну силу прямого і бокового удару 
(r=0,67; 0,62; 0,61; 0,60), з «грушею» (відповідно r=0,51; 
0,50; 0,50; 0,49), з настінною подушкою (r=0,71; 0,68; 
0,67; 0,64),  з пневматичною грушею (r=0,57; 0,54; 0,52; 
0,50), з м’ячем на гумках  (r=0,54; 0,52; 0,50; 0,50), з 
малим підвісним м’ячем (r=0,51; 0,50; 0,52; 0,51) та з 
боксерськими лапами (r=0,60; 0,58; 0,57; 0,54). Тобто 
найбільший прояв сили ударів здійснюється за рахунок 
боксерського спорядження, що є нерухомим, та існує 
можливість вкладувати максимальний удар (вправи з 
мішком, з настінною подушкою). 

У свою чергу використання більшості засобів ЗФП 
не має суттєвого кореляційного взаємозв’язку з показ-
никами абсолютної і відносної сили прямого і бокового 
ударів у юних боксерів 15-16 років (табл.4).

Найбільш значущий кореляційний зв’язок встанов-
лено у підтягуванні на перекладині за 30 с: Fсер (прямий 
удар) r=0,56; Fвідн (прямий удар) r=0,54 та Fвідн (боко-
вий удар) r=0,52  та згинання-розгинання рук в упорі ле-
жачи за 30 с: Fсер (прямий удар) r=0,52; Fсер (боковий 
удар) r=0,50; Fвідн (прямий удар) r=0,56.

Тобто використання загально-підготовчих вправ за 
своєю структурою рухів і прояву зусиль не мають вели-
кого значення у збільшенні силі ударів руками.
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суттєво корелюють з часом простої реакції на звук (r=0,60; 0,60), часом реакції 

вибору (r=0,72; 0,69), ефективністю роботи, ступенем впрацьованості та 

психічною стійкістю за тестом Шульте (r=0,60; 0,61; 0,64; 0,63; 0,65; 0,64), а 

також концентрацією уваги і переключенням уваги за тестом Бурдона (r=0,61; 

0,68; 0,63;0,67) та в більшій мірі вправи з боксерськими лапами (r=0,81; 0,78). 

Використання спеціальних боксерських споряджень має кореляційний 

взаємозв'язок з усіма проявами силових показників. 

Так, використання вправ з «мішком» впливає на абсолютну та відносну 

силу прямого і бокового удару (r=0,67; 0,62; 0,61; 0,60), з «грушею» (відповідно 

r=0,51; 0,50; 0,50; 0,49), з настінною подушкою (r=0,71; 0,68; 0,67; 0,64),  з 

пневматичною грушею (r=0,57; 0,54; 0,52; 0,50), з м'ячем на гумках  (r=0,54; 

0,52; 0,50; 0,50), з малим підвісним м'ячем (r=0,51; 0,50; 0,52; 0,51) та з 

боксерськими лапами (r=0,60; 0,58; 0,57; 0,54). Тобто найбільший прояв сили 

ударів здійснюється за рахунок боксерського спорядження, що є нерухомим, та 

існує можливість вкладувати максимальний удар (вправи з мішком, з настінною 

подушкою).  

У свою чергу використання більшості засобів ЗФП не має суттєвого 

кореляційного взаємозв'язку з показниками абсолютної і відносної сили 

прямого і бокового ударів у юних боксерів 15-16 років (табл.4). 

 

 Таблиця 4 
Кореляційний взаємозв'язок показників  абсолютної  та відносної   

сили ударів руками і показників ЗФП 
№ Показники абсолютної та 

відносної сили ударів руками 
Показники ЗФП 

1 2 3 4 5 
1 Fсер  (абсолютна сила; прямий 

удар) 
0,37 0,21 0,42 0,56 0,36 

2 Fсер   (абсолютна сила; 
боковий удар) 

0,32 0,20 0,38 0,46 0,32 

3 Fвідн (відносна сила; прямий 
удар) 

0,40 0,24 0,46 0,54 0,38 

4 Fвідн   (відносна сила; боковий 
удар) 

0,36 0,22 0,44 0,52 0,36 

Примітка: показники ЗФП: 1 – кидок набивного м'яча; 2 - стрибок в довжину з місця; 
3 - згинання- розгинання рук в упорі  лежачи за 30 с; 4 - підтягування на поперечині за 30 с;  
5 – кистьова динамометрія  
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Таблиця 4
Кореляційний взаємозв’язок показників абсолютної  

та відносної сили ударів руками і показників ЗФП

Примітка: показники ЗФП: 1 – кидок набивного м’яча; 2 – стрибок в довжину з місця; 3 – 
згинання- розгинання рук в упорі  лежачи за 30 с; 4 – підтягування на поперечині за 30 с;  
5 – кистьова динамометрія 

Висновки / Дискусія
Отримані результати дозволяють більш ефективно 

здійснювати планування тренувального процесу із за-
стосуванням загально- і спеціально-підготовчих вправ 
для вирішення завдань щодо розвитку  швидкісно-сило-
вих якостей.

Встановлено, що найбільший кореляційний зв’язок 
з показниками сили ударів юних боксерів мають вправи 
з використанням боксерського спорядження, що є не-
рухомим (вправи з мішком, з настінною грушею, з бок-
серськими мішками), у свою чергу використання уда-
рів по руховим предметам у більшій мірі впливають на 
психофізіологічні показники (час простої реакції на звук, 
світло та вибору). 

Ефективність використання загально-підготовчих 
вправ для розвитку показників абсолютної та віднос-
ної сили ударів руками менш значущі, оскільки вони 
не відповідають структурі та динаміці ударних рухів 
боксера.

Перспективи подальших досліджень передба-
чають розробку тренувального процесу юних боксерів 
15-16 років з урахуванням використання кореляційного 
взаємозв’язку засобів ЗФП, СФП та психофізіологічних 
показників.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від дер-
жавної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Юрий Шестак, Вячеслав Мулик. Корреляционная зависимость использования обще- и специально-
подготовительных (боксерских снаряжений) упражнений и психофизиологических показателей и уровня проявления 
силы ударов руками юных боксеров 15-16 лет. Цель: установить корреляционную взаимосвязь между обще- и специально-
подготовительными упражнениями и силовыми показателями ударов руками, а также психофизиологическими качествами, 
которые возникают в процессе тренировок. Материал и методы: исследования проводились с привлечением юных боксе-
ров 15-16 лет, которые составили экспериментальную группу в количестве 12 спортсменов, они осуществляли одноцикловой 
годовой тренировочный процесс по программе ДЮСШ в начале подготовительного периода (после втягивающего мезоци-
кла проведено контрольное тестирование), и в конце соревновательного периода осуществлено повторное тестирование с 
использованием средств общей и специальной физической подготовки и психофизиологических показателей. Указанное по-
зволило установить корреляционную зависимость между указанными показателями. Результаты: полученные результаты по-
зволяют при построении тренировочного процесса, направленного на повышение абсолютной и относительной силы удара в 
боксе, учитывать эффективность использования обще- и специально-подготовительных упражнений по отношению к основным 
ударным движениям боксеров. Выводы: полученные результаты позволяют более эффективно осуществлять планирование 
тренировочного процесса с применением обще- и специально-подготовительных упражнений для решения задач по развитию 
скоростно-силовых качеств, которые являются основой абсолютной и относительной силы удара в боксе.

Ключевые слова: юные боксеры, физические упражнения, психофизиологические показатели, сила удара.

Abstract. Yuri Shestak, Viacheslav Mulyk. Correlation dependence of the use of general and special-preparatory (boxing 
equipment) exercises and psychophysiological indicators and the level of manifestation of the strength of punches by young 
boxers of 15-16 years old. Purpose: to establish a correlation relationship between general and special preparatory exercises and 
strength indicators of punches with hands, as well as psychophysiological qualities that arise during training. Material and methods: the 
research was carried out with the involvement of young boxers 15-16 years old, who made up an experimental group in the amount of 12 
athletes, they carried out a one-cycle annual training process according to the CYSS program at the beginning of the preparatory period 
(control testing was carried out after the retractive mesocycle), and at the end of the competitive period repeated testing was carried out 
using the means of general and special physical training and psychophysiological indicators. The above made it possible to establish a 
correlation dependence between the indicated indicators. Results: the results obtained allow, when building a training process aimed 
at increasing the absolute and relative strength of a punch in boxing, to take into account the effectiveness of using general and special-
preparatory exercises in relation to the main punching movements of boxers. Conclusions: the results obtained make it possible to more 
effectively plan the training process with the use of general and special preparatory exercises for solving problems of the development 
of speed-strength qualities, which are the basis of the absolute and relative strength of the punch in boxing.

Keywords: young boxers, physical exercises, psychophysiological indicators, hand punch force.
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