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Характеристика скоростно-силовых качеств и психологических 
особенностей подростков 

Аннотация. Цель: комплексное психолого-педагогическое  исследование скоростно-силовых характеристик и психо-
логических особенностей детей среднего школьного возраста. Материал и методы: тест В. М Абалакова, прыжок в длину 
с места, бег на 20 метров, челночный бег, методика «Таблицы Шульте», методика «Диагностика скорости мышления», мето-
дика «Самооценка личности», метод установления вероятности отклонений (по t-критерию Стьюдента). Результаты: изу-
чены скоростно-силовые качества детей 14–15 лет. Проанализированы уровни подвижности нервных процессов подрост-
ков. Изучены характеристики психической работоспособности школьников среднего школьного возраста. Установлено, что 
психическая работоспособность подростков характеризуется гипостеническим вариантом астении. Проанализированы 
особенности личности в подростковом возрасте. Представлены характеристики подростков с различными уровнями само-
оценки личности. Установлены отличия самооценки личности юношей и девушек. Выводы: уровень физического развития 
подростков характеризуется вариабельностью скоростных и силовых показателей. У детей 14–15 лет имеют место: посту-
пательное, но неравномерное, зависящее пола изменение скоростно-силовых способностей; ослабление интенсивности 
внимания в процессе деятельности, уровень работоспособности характеризуется хорошей психической врабатываемос-
тью, но недостаточной психической устойчивостью.
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Введение. Проблема реализации принципа ин-
дивидуального подхода, при классно-урочной сис-
теме обучения, продолжает оставаться одним из 
актуальных вопросов современной педагогической 
науки [2; 5]. Под индивидуальностью принято пони-
мать неповторимые качества конкретного человека, 
как физические, так и психические его особеннос-
ти [9]. Понимание психических состояний ученика, а 
так же знание психических свойства и психических 
процессов, характерных для каждого, конкретно-
го ребенка, выступают одной из составляющих эф-
фективной реализации поставленных учителем це-
лей [1; 3–7]. 

Возрастные изменения в состоянии нервной сис-
темы подростков развиваются постепенно и имеют 
определенную специфику, обусловленную подкор-
ковыми структурами и корой больших полушарий. 
Психофизиологические особенности подросткового 
возраста обусловлены главным физиологическим но-
вообразованием данного этапа онтогенеза, который 
определяется как формирование репродуктивной 
функции. Эти изменения находят отражение в психи-
ке и поведении подростка [8;��������   9; 10].

Несмотря на многочисленные работы, направ-
ленные на изучение возрастных, как физических, 
так и психологических доминант развития ребенка, 
практически неизученным остается вопрос о законо-
мерностях формирования скоростно-силовых харак-
теристик школьника, с учетом его психической рабо-
тоспособности, что и обусловило актуальность нашей 
работы.

Цель исследования: комплексное психолого-
педагогическое исследование скоростно-силовых 
характеристик и психологических особенностей де-
тей среднего школьного возраста.

В соответствии с поставленной целью, решались 
следующие задачи:

1. Провести теоретический анализ состояния раз-
вития скоростно-силовых качеств и психологических 
характеристик детей среднего школьного возраста.

2. Определить показатели уровня развития ско-
ростных и силовых качеств школьников средних клас-
сов.

3. Изучить особенности формирования само-
оценки личности подростков.

4. Проследить динамику психической работоспо-
собности и подвижности нервных процессов детей 
среднего школьного возраста.

Материал и методы исследования. Проведе-
но комплексное психолого-педагогическое иссле-
дование скоростно-силовых способностей и психо-
логических характеристик у тридцати школьников 
14–15 лет (16 юношей, 14 девушек). Исследование 
проходило на базе Харьковской общеобразователь-
ной школы І–ІІІ ступеней № 169.

Для обоснования актуальности темы были ис-
пользованы теоретические методы: теоретико-мето-
дологический анализ проблемы, сравнения и обоб-
щения данных. Для изучения скоростно-силовых 
качеств школьников использовали: тест В. М. Абала-
кова (высота прыжка), прыжок в длину с места, бег на 
20 метров, челночный бег. Для определения уровня 
психической работоспособности и динамических ха-
рактеристик мышления выбрали методики «Таблицы 
Шульте» и «Диагностика скорости мышления». Для 
изучения особенностей личности подростков при-
меняли методику «Самооценка личности». Статисти-
ческая обработка полученных эмпирических данных 
осуществлялась с помощью метода установления ве-
роятности отклонений (по t-критерию Стьюдента).

Результаты исследования и их обсуждение. 
Для изучения психической работоспособности уче-
ников 14–15 лет, а именно переключения, концентра-
ции и устойчивости функций внимания, использовали 
методику «Таблицы Шульте». Результаты исследова-
ния продуктивности функций внимания подростков, 
представлены в табл. 1.

Как видно из в табл. 1, темп выполнения зада-
ний по «таблицам Шульте» у обследованных под-
ростков был неравномерным: средний исходный 
уровень (36,27±2,24 с – время, выполнения задания 
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по первой таблице), и далее постепенное и неуклон-
ное снижение показателей, без колебаний в сторону 
улучшения. Т. е., у испытуемых школьников, проис-
ходит увеличение, в сопоставлении с нормативными 
значениями, времени, необходимого на выполнение 
задачи по «таблицам Шульте». (В «норме» отыскива-
ние чисел по каждой из таблиц составляет – 35–40 с. 
При этом, поиск чисел должен идти равномерно, или 
должно происходить ускорение темпа сенсомотор-
ных реакций при работе с последующими таблица-
ми). Во многих случаях увеличение общего времени 
у подростков обусловлено не тем, что они медленно 
искали числа, а отдельными «случайными» задержка-
ми. То есть, обследованные называли и показывали 
ряд чисел с достаточной скоростью, а потом вдруг 
никак не могли найти одно какое-нибудь число (часто 
заявляя, что такого числа в таблице вообще нет).

В работе с таблицами испытуемые допускали 
различные ошибки: пропускали отдельные числа, ис-
комое однозначное число показывали в двузначном 
числе, в состав которого оно входит. Неравномерный 
темп выполнения задания и увеличение количества 
ошибок, с каждой следующей таблицей, свидетельс-
твуют об ослаблении интенсивности внимания в про-
цессе работы. 

На основании результатов, полученных с помо-
щью методики «Таблицы Шульте», были построены 
графики – «Кривые работоспособности», отражаю-
щие кинетику психической работоспособности под-
ростков (рис. 1).

«Кривая психической работоспособности» (см. 
рис. 1) детей среднего школьного возраста в целом 

Таблица 1
Результаты исследования функций произвольного внимания детей 14–15 лет (n=30)

Оцениваемые параметры Значение, с

Время, потраченное на первую таблицу 36,27±2,24

Время, потраченное на вторую таблицу 41,73±3,12

Время, потраченное на третью таблицу 42,60±2,74

Время, потраченное на четвертую таблицу 45,61±5,12

Время, потраченное на пятую таблицу 43,60±3,69

Эффективность работы 44,15±1,12

Рис. 1. Кривая психической работоспособности детей 14–15 лет

имеет вид постепенно восходящей линии, т. е. пред-
ставлена гипостеническим вариантом астении.

По результатам методики «Таблицы Шульте» так 
же оценивались следующие показатели: степень вра-
батываемости и психическая устойчивость (по мето-
ду А. Ю. Козыревой). Степень врабатываемости (ВР) 
вычислялась по формуле:

ВР=Т
1
/ЭР,

где Т
1
 – время работы с 1-вой таблицей.

Психическая устойчивость (ПУ) вычислялась по 
формуле:

ПУ= Т
4
/ЭР,

где Т
4
 – время работы с 4-той таблицей.

Полученные данные, представлены в табл. 2.
Показатель степени врабатываемости (см. 

табл. 2), обследованных учеников составил 0,82<1,0, 
что говорит о хорошей психической врабатываемос-
ти. Показатель психической устойчивости – 1,03>1,0 
свидетельствует о недостаточной психической ус-
тойчивости испытуемых.

Для изучения скорости мыслительных опера-
ций и подвижности нервных процессов подростков 
использовали методику «Характеристика быстроты 
мышления». Полученные результаты представлены в 
табл. 3.

Как показано в табл. 3, высокая способность на-
ходить правильные решения в условиях дефицита 
времени имела место у 7 (23,33 %) подростков. Такие 
школьники способны стремительно реагировать на 
раздражители, быстро успокаиваться после сильно-
го возбуждения, а также легко переходить в состоя-
ние возбуждения или в момент возбуждения быстро 
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реагировать на тормозные команды. Испытуемые со 
средним уровнем подвижности нервных процессов, 
способны достаточно длительно осуществлять про-
дуктивный мыслительный процесс, в выполнении  за-
даний им помогало повторное стимулирование иссле

дующим. Низкая подвижность нервных процессов 12 
(40,00%) подростков может быть обусловлена как ас-
теническим синдромом, так и стремлением школьни-
ка к уходу от трудности, к ее переоценке с неверием 
в свои силы. В таком случае взрослые должны помочь 

Таблица 2
Показатели психической устойчивости и степени врабатываемости детей 14–15 лет (баллы)

Оцениваемые параметры Значение

Степень врабатываемости 0,82

Психическая устойчивость 1,03

Таблица 3
Результаты исследования скорости мыслительных операций подростков

Характеристика быстроты мышления и 
подвижности нервных процессов

Показатели

Количество испытуемых

Абсолютная 
величина

%

Низкая менее 20 слов из 40 12 40,00

Средняя 21–30 слов 11 36,67

Высокая 31 и более слов 7 23,33

Таблица 4
Показатели силовых характеристик детей 14–15 лет (см)

Показатели

Прыжок в длину с места Прыжок в высоту с места

Юноши
(n=16)

Девушки
(n=14)

Юноши 
(n=16)

Девушки
(n=14)

Средние 11,6 9,8 9,5 8,7 

Высокие 14,5 12,2 14,1 12,3 

Низкие 9,6 6,4 7,6 8,1 

Таблица 5
Показатели скоростных характеристик детей 14–15 лет

Задания

Средние показатели

t p
Юноши
(n=16)

Девушки
(n=14)

Бег на 20 метров (с) 2,02±0,27 2,06±0,16 1,02 >0,05

Челночный бег (с) 10,24±1,22 11,21±1,74 0,44 >0,05

Таблица 6
Распределение подростков согласно уровням самооценки

Уровень 
самооценки

Количество 
баллов

Количество испытуемых

Юноши (n=16) Девушки (n=14) Общее (n=30)

Абсолютная 
величина

%
Абсолютная 

величина
%

Абсолютная 
величина

%

Завышенный от 100 до 90 0 00 4 28,58 4 13,33

Высокий от 89 до 75 4 25,00 2 14,24 6 20,00

Средний от 74 до 60 8 50,00 2 14,24 10 33,33

Низкий менее 60 4 25,00 6 42,87 10 33,33
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ребенку своевременно преодолеть такую позицию.
Изучение скоростно-силовых характеристик под-

ростков осуществлялось посредством прыжка в дли-
ну с места, прыжка в высоту с места, бега на 20 мет-
ров и челночного бега (табл. 4).

Показатели силовых характеристик юношей и де-
вушек 14–15 лет представлены в диапазоне от низких 
до высоких. Т. е, возрастное развитие различных мы-
шечных групп происходит неравномерно и индиви-
дуально, отмечается поступательное, зависящее от 
пола изменение скоростно-силовых способностей 
подростков. 

Результаты исследования скоростных характе-
ристик юношей и девушек 14–15 лет представлены в 
табл. 5.

Исследованиями установлено, что скоростные 
показатели юношей выше результатов девушек, одна-
ко различия не достигли степени значимых (р>0,05). 
Следует отметить, что самые высокие показатели и 
девушек и юношей были примерно на одном уровне.

Следующим этапом нашей работы, стало иссле-
дование личностных характеристик детей среднего 
школьного возраста. Результаты изучения самооцен-
ки подростков, представлены в табл. 6.

Высокий уровень самооценки отмечался у 6 
(20,00  %) подростков. Такие дети, осознающие собс-
твенную значимость, как правило, создают вокруг 
себя ореол удовлетворенности. Они менее зависимы 
от поддержки и одобрения окружающих, поскольку 
научились сами себя стимулировать. Данные под-
ростки отличаются своей инициативой и предпри-
имчивостью, заставляют других вращаться вокруг 
себя и получают от этого немалую пользу. Они не 
огорчаются, когда их критикуют, а стараются испра-
вить свои ошибки и не опасаются быть отвергнутыми, 
высказывая принципиальную точку зрения в тех или 
иных вопросах. Они скорее готовы поблагодарить 
за «конструктивный совет». Получив в чем-то отказ, 
они не воспринимают это как унижение своей персо-
ны, видят причину случившегося не в себе, а вовне и 
пытаются затем изменить внешние обстоятельства 
в благоприятную для себя сторону. Таким юношам и 
девушкам легко быть оптимистами. Они могут крити-
чески оценивать не только свои поступки, но и пос-
тупки окружающих их людей. Они чаще добиваются 
поставленных целей и реже проигрывают.

У 10-ти (33,33%) испытуемых имел место сред-
ний уровень самооценки. Данный результат под-
тверждает подлинное представление испытуемых 
о своих возможностях, что является важным факто-
ром личностного развития ребенка. Низкий уровень 
самооценки имел место у 10-ти (33,33%) участников 
исследования. Заниженная самооценка (недооценка 
себя) свидетельствует о крайнем неблагополучии в 
развитии личности, а подростки с такой самооценкой 
составляют «группу риска». За низкой самооценкой 
могут скрываться два совершенно разных психоло-
гических явления: истинная неуверенность в себе и 

«защитная», когда декларирование (самому себе)     
собственного неумения, отсутствия способности и 
тому подобного позволяет не прилагать никаких уси-
лий. 4 (13,33%) подростка оценили себя на уровне 
от 100 до 90 баллов; данные результаты свидетельс-
твуют о завышенной самооценке и удостоверяют не-
реалистическое, некритическое отношение личности 
к собственным возможностям. Завышенная само-
оценка может подтверждать личностную незрелость, 
неумение правильно оценить результаты своей де-
ятельности, сравнивать себя с другими.

Выводы: 
1. В работе осуществлено теоретическое обосно-

вание и предложено новое решение актуальной зада-
чи – изучение физических и психических характерис-
тик детей 14–15 лет, которое состоит в комплексном 
исследовании скоростно-силовых и психологических 
характеристик подростков и разработке на этой ос-
нове практических рекомендаций для учителей физи-
ческой культуры.

2. Установлено, что уровень физического разви-
тия подростков характеризуется вариабельностью 
скоростных и силовых показателей. У детей 14–15 лет 
имеет место поступательное, но неравномерное, за-
висящее пола изменение скоростно-силовых спо-
собностей.

3. Выявлено, что у детей 14–15 лет имеет место 
ослабление интенсивности внимания в процессе де-
ятельности, кривая психической работоспособности 
школьников среднего школьного возраста представ-
лена гипостеническим вариантом астении. Уровень 
работоспособности обследованных школьников ха-
рактеризуется хорошей психической врабатываемос-
тью, но недостаточной психической устойчивостью.

4. Установлено, что у детей 14–15 лет имеет 
место различная скорость мыслительных операций. 
Чаще, уровни подвижности нервных процессов под-
ростков, представлены низкими и средними показа-
телями, что может быть обусловлено, наличием у них 
астенического синдрома.

5. Самооценка детей 14–15 лет представлена в 
диапазоне от заниженной до адекватной и завышен-
ной. Самооценка юношей, характеризуется более 
высоким уровнем, большей адекватностью по срав-
нению с самооценкой девушек, которые склонны за-
нижать или завышать свои характеристики.

6. На основании результатов комплексного пси-
холого-педагогического исследования физических и 
психических показателей детей 14–15 лет, были раз-
работаны практические рекомендации для учителей 
физической культуры, по учету психологических ха-
рактеристик особенностей школьников, в процессе 
развития скоростно-силовых способностей.

Перспективы исследований состоят в разра-
ботке программы развития скоростно-силовых спо-
собностей детей среднего школьного возраста с уче-
том их психологических характеристик.
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Анотація. Гант О. Є., Голих Р. С. Характеристика швидкісно-силових якостей і психологічних особливостей 
підлітків. Мета: комплексне психолого-педагогічне дослідження швидкісно-силових характеристик і психологічних особ-
ливостей дітей середнього шкільного віку. Матеріал і методи: тест В. М. Абалакова, стрибок у довжину з місця, біг на 20 
метрів, човниковий біг, методика «Таблиці Шульте», методика «Діагностика швидкості мислення», методика «Самооцінка 
особистості», метод встановлення ймовірності відхилень (за t-критерієм Ст’юдента). Результати: Вивчено швидкісно-си-
лові якості дітей 14–15 років. Проаналізовано рівні рухливості нервових процесів підлітків. Вивчено характеристики психічної 
працездатності школярів середнього шкільного віку. Встановлено, що психічна працездатність підлітків характеризується 
гипостенічним варіантом астенії. Проаналізовано особливості особистості в підлітковому віці. Представлені характерис-
тики підлітків з різними рівнем самооцінки особистості. Встановлені відмінності самооцінки особистості юнаків та дівчат. 
Висновки: рівень фізичного розвитку підлітків характеризується варіабельністю швидкісних і силових показників. У дітей 
14–15 років мають місце: поступальна, але нерівномірна, залежність статі зміна швидкісно-силових здібностей; ослаблення 
інтенсивності уваги в процесі діяльності, рівень працездатності характеризується хорошою психічною впрацьованістю, але 
недостатньою психічною стійкістю. 

Ключові слова: особистість, самооцінка, підліток, увага, мислення, швидкість, сила.

Abstract. Gant О., Golykh R. Characteristics speed-strength and psyhological characteristics of adolescents. 
Purpose: complex psychological and pedagogical research speed-power characteristics and psychological characteristics of 
children of secondary school age. Material and methods: test V. Abalakov’s, long jump with space, running at 20 meters, shuttle 
run, technique «Table Schulte», methods of Diagnostics speed of thought, the method of «Self-identity», the method of establishing 
the probability of deviations (t-student’s criterion).The speed-strength of 14–15 years children was studied. The levels of mobility of 
nervous processes adolescents was analyzed. Peculiarities of attention functions adolescents. Found that children of 14–15 years 
is a weakening of the intensity of attention during the activity. The characteristics of mental health students of secondary school age. 
Found that mental performance adolescents characterized hyposthenic one asthenia. The features of personality in adolescence. 
The characteristics of adolescents with different levels of self-identity. The differences of self-esteem of boys and girls. Conclusions: 
the level of physical development of teenagers is characterized by variability in the speed and strength. In children aged 14–15 are: 
progressive, but uneven, depending sex change speed-power capacities, decrease in the intensity of attention in the process of 
activity, the level of performance is characterized by mental work in, but insufficient mental stability.

Keywords: identity, self-esteem, teen, attention, thinking speed characteristics, мuscle.
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