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Роль сенсорных систем в управлении сложно-координированными 
движениями спортсменов

Аннотация. Цель: на основании теории функциональных систем определить сенсорный механизм управления движе-
ниями человека с позиций системного подхода. Материал и методы: анализ и обобщение научных данных 60-ти отечест-
венных и зарубежных авторов. Результаты: установлено, что в управлении движениями принимают участие все сенсорные 
системы, однако главенствующую роль играет одна сенсорная система или ее отдельная функция. Остальные играют до-
полняющую роль. Выводы: установлены сложные внутрисистемные и межсистемные сенсорные связи как главный коор-
динатор в управлении движениями.
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Введение. Учитывая, что в управлении движени-
ями важнейшую роль с позиции теории функциональ-
ных систем играют сенсорные системы, системный 
подход должен быть определяющим. Следовательно, 
афферентный синтез формирует активность акцеп-
тора действия, в результате чего каждый компонент 
управления движениями функционирует как состав-
ная часть формирования целенаправленной деятель-
ности человека.

Установлено, что в процессе формирования дви-
гательных навыков роль ведущего звена играют поо-
чередно зрительная и двигательная сенсорные сис-
темы [5; 19]. Однако еще недостаточно проведено 
исследований функционального состояния сенсор-
ных систем, их соотношений в управлении точностны-
ми движениями и, вместе с тем, на сегодняшний день 
не существует концепций физиологических механиз-
мов, определяющих надежность функционирования 
сенсорных систем и их взаимосвязи при выполнении 
точностных движений в условиях дефицита времени 
на фоне нервно-эмоционального напряжения спор-
тивной деятельности.

В толковании анализа результатов исследования 
роли сенсорных систем в управлении точностными 
движениями возникают противоречия в понимании 
их значения, что является следствием отсутствия об-
щеметодологического принципа исследования роли 
сенсорных систем в управлении точностными движе-
ниями.

Установлено, что точность движений зависит от 
психофизиологических функций, так как с повышени-
ем уровня двигательного опыта возрастает индиви-
дуальная функциональная активность этих функций 
во время двигательной деятельности [25; 30; 31]. 
Следовательно, изучение механизмов вариативности 
сенсорного контроля точностных движений является 
проблемой современной и актуальной.

Цель исследования состоит в теоретическом 
исследовании психофизиологических механиз-
мов системной организации сенсорного контроля 
точностных движений спортсменов в условиях де-
фицита времени соревновательной деятельности 
спортсменов.

Материал и методы исследования: анализ и 
обобщение научных данных 60-ти отечественных и 
зарубежных авторов.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Рассматривая вопрос значения сенсорных систем в 
формировании движений и их управлении, доказано, 
что их роль в этих процессах сложная и весомая. Пре-
жде всего формирование и управление движениями 
осуществляются за счет наличия двухсторонней свя-
зи (афферентной и эфферентной) между головным 
мозгом и управляющим органом образования движе-
ния – мышцами. Импульсы, возникающие в мышцах, 
достигают нервных центров по афферентным путям 
и несут в мозг информацию о состоянии рабочего 
органа, а также дают возможность организовать его 
работу наиболее рационально. Без этой обратной 
связи, которая характеризуется как «мышечные ощу-
щения», не может осуществляться координационная 
роль ЦНС.

Термины «мышечное чувство», «кинестезия», 
«мышечно-суставная чувствительность» рядом ис-
следователей воспринимаются как интегрирован-
ный показатель ощущений. Это позволяет оценить 
не только двигательный акт в целом, но и отде-
льные его свойства – быстроту, силу, направление, 
темп [8; 13; 16; 17].

Сигналы, приходящие от различных сенсорных 
систем, возникают на основании аналитико-синте-
тической деятельности коры больших полушарий как 
единый «комплексный анализатор». Степень участия 
каждой сенсорной системы в управлении движения-
ми изменяется в онтогенезе, а также по мере совер-
шенствования двигательных навыков.

Человек может воспринимать информацию от 
нескольких сенсорных систем одновременно, если 
суммарный объем ощущений не превышает его 
возможности [10; 15]. Однако это одновременное 
поступление информации не всегда бывает положи-
тельным. В подобных случаях организм человека са-
морегулирует поступление информации путем вре-
менного «выключения» некоторых сенсорных систем. 
Это выключение значительно активизирует главную, 
в данном случае, сенсорную систему. Механизм та-
кого выключения лишней информации показан в 
работах [1; 23; 33]. Было доказано, что выключение 
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зрительной информации активизирует двигательную 
сенсорную систему и обеспечивает точность выпол-
нения точностных движений.

С позиции современных научных взглядов фор-
мирование и управление движениями представляет 
собой сложный саморегулирующийся процесс поо-
чередного включения отдельных мышечных групп и 
обеспечивающих систем. Основой таких суждений 
является учение И. М. Сеченова, который утверждает, 
что процесс саморегуляции функций является ни чем 
иным, как суммой ответных рефлекторных реакций на 
внешнее раздражение. В дальнейшем эта теория са-
морегуляции получила развитие в учении И. П. Пав-
лова об условных рефлексах.

Развивая учение И. М. Сеченова и И. М. Павлова 
М. А. Бернштейн создал теорию построения движе-
ний и теорию активности (1966), которые наиболее 
полно раскрывают механизмы управления движени-
ями.

Аналогичное воззрение об организации двига-
тельных актов выдвинул [32] в котором обосновыва-
ется соответствие афферентной информации и «ре-
ферентного образа» в составе системы управления 
двигательными действиями.

Таким образом, на сегодняшний день нет еди-
ной теории физиологических механизмов регуляции 
движений, хотя существует ряд гипотез. Поэтому, на 
наш взгляд, для понимания механизма сенсорного 
контроля движений необходимо рассмотреть роль 
отдельных сенсорных систем и их взаимодействие в 
процессе управления движениями.

Прежде всего необходимо отметить роль кинес-
тезии в процессе формирования и управления дви-
жениями.

Еще И. М. Сеченов выказывал мнение о том, что 
мышечное ощущение – это анализатор времени и 
пространства и оно активизирует и другие сенсорные 
системы. «…Мышца – это действенный орган, наш 
рабочий орган и вместе с тем исконный, первона-
чальный орган чувств, воспитавший в порядке своих 
свойств все другие органы чувств». [27].

Понятие о сенсорных механизмах регуляции свя-
зано с открытием регуляции деятельности мышеч-
ных рецепторов со стороны ЦНС. Установлено, что 
при раздражении тормозных структур ствола мозга 
можно ускорять, замедлять или прекращать разря-
ды мышечного веретена, т. е. управлять сенсорными 
процессами.

В работе сенсорных систем важное значение 
имеет принцип доминанты, которая формируется как 
сложная совокупность анализаторных систем. Отде-
льные ее элементы могут быть распространены по 
ЦНС, тогда как в совокупности они дают единую доми-
нантную установку. Сонастроенность сенсорных сис-
тем постоянно связана с проприорецептивной аффе-
рентацией и обеспечивает не только сигнализацию о 
координации движений, но и исполняет важную функ-
цию измерителя времени и пространства [11; 15].

Исследованиями установлено, что такая сонаст-
роенность проявляется в функциональном объедине-
нии сенсорных систем в единый комплекс с образова-
нием в нем одного или нескольких ведущих звеньев.

Причем связи между этими звеньями устанавли-
ваются на различных уровнях ЦНС и играют неодина-
ковую роль в проявлении двигательного акта.

Доказано, что двигательной сенсорной системе 
принадлежит интегральная роль в обеспечении ме-
жанализаторных взаимодействий. Значение каждой 
сенсорной системы, ее часть в обеспечении двига-
тельных актов определяется стадией их становления 
и их сложностью [20; 21].

Исследование влияния специфики сложной дви-
гательной активности на функциональное состояние 
сенсорных систем имеет большое практическое зна-
чение. Исходя из того, что уровень чувствительности 
афферентных систем под влиянием двигательной 
деятельности повышается [25; 26], можно предпо-
ложить, что специфика спортивной деятельности на-
кладывает отпечаток на чувствительность афферен-
тных систем, т. е. определенному виду спортивной 
деятельности соответствует определенный уровень 
сенсорных систем.

Изучение этого вопроса имеет большое практи-
ческое значение для спортивного отбора. Уже были 
попытки в решении этого вопроса, однако материалы 
исследований носят противоречивый характер. Так, 
Л. Б. Губман [7], исследуя точность воспроизведения 
пространственных параметров движения у спорт-
сменов различных специализаций (лыжники, волей-
болисты, баскетболисты, гимнасты, легкоатлеты), 
утверждает, что лучшие показатели проприорецеп-
тивной чувствительности наблюдаются у легкоатле-
тов и спортсменов игровых видов спорта. По данным 
Ф. М. Талышева [29], наибольшей чувствительностью 
двигательной сенсорной системы обладают легкоат-
леты-десятиборцы.

Противоречия этих материалов исследований 
объясняются тем, что авторы исследовали актив-
ность сенсорных систем определением абсолютных 
порогов чувствительности, характеризующих состо-
яние наиболее чувствительных элементов сенсорных 
систем, и которые являются чрезмерно вариабель-
ными величинами в результате воздействия на них 
различных неучтенных факторов.

Применяя методику разностной чувствительнос-
ти, А. С. Ровный [22] показал, что специфика двига-
тельной деятельности влияет на сенсорные функции. 
При определении порогов чувствительности при пос-
тепенном увеличении веса спортсмены лучше ощу-
щают вес в диапазонах, соответствующих весу спор-
тивного снаряда. 

В процессе многолетней системы подготовки 
спортсменов повышается уровень восприятия кинес-
тетической системы и ее биологическая устойчивость 
в процессе соревновательной деятельности. Трени-
ровка на выносливость значительно снижает уровень 
кинестетического восприятия, а тренировочные за-
дания тактико-технического направления значитель-
но повышают уровень функциональной активности 
двигательной сенсорной системы.

Установлено, что во время выполнения сложнок-
оординированных движений происходят структурные 
изменения в самом сенсорном элементе мышц. Так, 
в работах [12; 19] показано, что спортивные движе-
ния, которые направлены на достижение высоких 
спортивных результатов осуществляются за счет 
специальных механизмов, обеспечивающих точность 
выполнения. Системное взаимодействие мышц в 
двигательном акте осуществляется за счет передачи 
энергии в отдельных фазах движения и использова-
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ние ее в последующих.
Значительная роль в регуляции произвольных 

движений принадлежит зрительной сенсорной сис-
теме. Исследованиями установлено, что результа-
тивность точностных движений в спорте зависит от 
мгновенного и точного восприятия программы двига-
тельных действий.

Известно, что 90% всей информации, приходя-
щей из окружающего мира, человек воспринимает 
через зрительную сенсорную систему [26]. Это поло-
жение подтверждается в исследованиях, где показа-
но, что тренировка точности движений улучшается в 
том случае, когда применяется «срочная зрительная 
информация» о результатах двигательной деятель-
ности.

В исследованиях И. Г. Беляева (1972) установле-
на ведущая роль зрительной системы при быстром 
набрасывании колец на стержень. Было показано, что 
объем точности мгновенной зрительной информации 
значительно влияет на конечный результат двига-
тельной деятельности.

После разработки разностной методики (А. В. За-
вьялов, 1969) проведено много исследований чувс-
твительности зрительной сенсорной системы в 
зависимости от направленности тренировочных на-
грузок. Так, в исследованиях (В. И. Завадский, 1997; 
А. С. Ровный, 1998, 2000) показано, что уровень фун-
кциональной активности зрительной системы под 
влиянием сложнокоординированных движений ско-
ростно-силовой направленности повышается, а при 
циклических упражнениях на выносливость значи-
тельно снижается.

В исследованиях Н. В. Макаренко (1995) уста-
новлено, что критическая частота слияния мельканий 
(КЧСМ) является объективным показателем функци-
ональной активности не только зрительной системы, 
но и ЦНС. Анализируя связь показателей КЧСМ и 
точности движений, установлено, что уровень актив-
ности зрительной сенсорной системы обеспечива-
ет срочную и точностную перестройку двигательной 
программы при двигательной деятельности.

В настоящее время остается недоисследованным 
вопрос о существовании интегральной центральной 
организации, осуществляющей связь между воспри-
ятием и движениями, сенсорики и моторики. Резуль-
таты перестроения смысловой информации показали 
преждевременность локализации следовых процес-
сов в зрительной сенсорной системе. Н. Г. Медведе-
ва (1967) при исследовании функциональной актив-
ности сенсорных систем у стрелков установила, что 
после темновой адаптации скорость распознавания 
объекта повысилась и улучшилась точность стрель-
бы.

Гетерогенное влияние изменяет такую сенсор-
ную функцию, как КЧСМ, и предметное восприятие 
(E. Cafarelli, 1992; D. Laming, 1985).

Анализ материалов исследования сенсорной 
активности зрительной системы выявил, что в боль-
шинстве случаев исследовалась только одна ее фун-
кция.

Очень назрелым вопросом является исследо-
вание функциональных возможностей сенсорных 
систем. Однако в литературе не наблюдается иссле-
дований, касающихся комплексного исследования 
разрешающих способностей зрительной сенсорной 

системы. Некоторые исследования касаются как 
функций зрительной сенсорной системы, так и пе-
риферического и глубинного зрения. Однако важное 
значение имеют разрешающие способности (разно-
стная чувствительность) и темновая адаптация. Эти 
функции изложены в работах А. С. Ровного [20].

В спортивной деятельности качество управления 
движениями зависит от объективного восприятия и 
оценки внешней информации при помощи тактиль-
ной сенсорной системы (А. М. Пыдоря, 1992).

В понимании механизма восприятия важное зна-
чение имеет изменение информации. В этой связи 
возникает необходимость дифференционного под-
хода к оценке деятельности сенсорной системы. Это 
изменение информации может происходить в раз-
личных звеньях сенсорной системы. Ошибки воспри-
ятия информации исправляются постепенно с накоп-
лением двигательного опыта, с повышением уровня 
двигательного опыта, с появлением двигательного 
мастерства, когда факторы окружающей среды (на-
грузки, изменение климатических условий и др.) в 
меньшей степени изменяют точность восприятия ин-
формации.

Анализируя материалы исследований, раскры-
вающих роль сенсорных систем в управлении дви-
жениями, видна роль взаимодействия кинестезии, 
зрительной, слуховой, тактильной систем (В. И. За-
вацкий, 1997; А. В. Завьялов, 1990; М. Я. Козлов, 
1991; А. С. Ровный, 2002).

Необходимо подчеркнуть, что все движения в 
спорте выполняются на фоне очень сильных вестибу-
лярных раздражений, влияющих не только на сенсор-
ные системы, мышечный аппарат, но и на вегетатив-
ные системы, которые обеспечивают двигательную 
деятельность (В. Г. Стрелец, 1996: А. С. Ровный, 
2012).

Вестибулярный аппарат представляет собой 
многомерную биологическую систему, которая пре-
образовывает механическую энергию угловых и пря-
молинейных ускорений в сигналы о расположении и 
движении отдельных звеньев тела человека в про-
странстве, в состоянии покоя и во время двигатель-
ной деятельности (В. И. Бабияк и др., 1990; К. В. Гера-
симов, 1995). Это единственная сенсорная система, 
которая непрерывно функционирует в организме, 
воспринимает направление гравитационных сил и ус-
корений, которые возникают при изменении положе-
ния головы и при перемещении тела в пространстве 
(В. Г. Стрелец, 1996; Ю. К. Янов, 1995).

Новый этап исследований вестибулярной систе-
мы связан с полетами человека в космос. Открытие 
кибернетических принципов регуляции физиологи-
ческих функций живых организмов Р. Винером (1983) 
и разработка П. К. Анохиным теории функциональных 
систем позволили изучать функции вестибулярной 
сенсорной системы с позиции системного подхода.

Таким образом, в соответствии с современными 
научными позициями вестибулярная система рас-
сматривается не как отдельная сенсорная система, а 
как элемент стато-кинетической системы организма, 
которая обеспечивает синтез вестибулярной, про-
приорецептивной, зрительной, кожно-суставной ин-
терорецептивной афферентации с целью формиро-
вания конечного результата – сохранения равновесия 
и удержания позы тела.
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Вестибулярные рецепторы не имеют влияния на 
эффекторные органы. Поэтому эта система не прини-
мает участия в активации эмоционально-мотивацион-
ных механизмов, не определяет поведение человека. 
Это существенно отличает вестибулярную сенсорную 
систему от слуховой и зрительной сенсорных систем, 
а также от внутренних рецепторов, поддерживающих 
гомеостаз. Этим же объясняется ее роль и место в 
функциональных системах при выполнении активных 
произвольных движений. Вестибулярный импульс 
поступает в анатомические центры только в обста-
новочной, а не пусковой афферентации. Вместе с 
тем вестибулярная информация значительно влияет 
на афферентный синтез в системах организма, чем 
и обеспечивает этим системам точное выполнение 
двигательных задач [30].

Деятельность вестибулярной системы контроли-
руется корой больших полушарий головного мозга, в 
результате чего устанавливается определенная фор-
ма равновесия между внешней и внутренней средой.

Различная степень кортикальной регуляции вес-
тибулярной функции определяется в характере вес-
тибулярных реакций на раздражение. Адекватным 
раздражителем вестибулярного аппарата являются 
угловые, прямолинейные и сложные кориолевовые 
ускорения, а также сила гравитации [29]. Исследо-
ваниями последних лет установлено, что адекват-
ным раздражителем, наряду с ускорениями, явля-
ются акустические сигналы до 16 кГц, вибрации, 
магнитные поля и некоторые токсические вещества 
(В. А. Дубовик, 1996). При адекватном раздражении 
вестибулярной системы возникают три вида реак-
ций: вестибулосенсорные, вестибулосоматические 
и вестибуловегетативные (К. В. Герасимов, 1995; 
О. П. Желтова, 1987).

Вестибулярные реакции имеют неодинаковое 
значение в повседневной жизнедеятельности людей. 
Весомое значение имеют вестибуловегетативные и 
вестибулосенсорные реакции. Их нарушения вызы-
вают дискомфорт в организме, что снижает работос-
пособность, а сенсорные рефлексы нарушают ориен-
тацию человека в пространстве.

Таким образом, разносторонность вестибуляр-
ных функций обеспечивает их важнейшую роль в под-
держании жизнедеятельности и управлении движе-
ниями [36].

Спортивная наука и практика обогатились новыми 
результатами о роли вестибулярной сенсорной сис-
темы в обеспечении двигательной деятельности в та-
ких сложнокоординационных видах спорта, как акро-
батика, фигурное катание, прыжки в воду, прыжки на 
лыжах с трамплина, слалом, фристайл и др. [36; 38].

Довольно полно излагалась функция вестибуляр-
ной сенсорной системы как многомерного преобра-
зователя механической энергии угловых и линейных 
ускорений в сигналы о положении и перемещении 
тела в пространстве, причем и одновременного ис-
полнителя функции равновесия и пространственной 
ориентации [12].

Один из основателей физиологии спорта 
А. М. Крестовников [16] предложил в практическую 
лабиринтологию ввести термин «вестибулярная ус-
тойчивость», т. е. устойчивость к вестибулярным раз-
дражениям.

В иследованиях [31] показано, что повышение 

вестибулярной устойчивости возможно за счет спе-
циальной тренировки. Количественная характеристи-
ка показателей вестибулярной устойчивости связана 
с уровнем вегетативных, соматических, сенсорных 
реакций, возникающих в результате раздражений 
вестибулярного аппарата [36]. Наряду с термином 
«вестибулярная устойчивость» в научных публика-
циях известен термин «статодинамическая устойчи-
вость» [35].

Термин «статодинамическая устойчивость» ха-
рактеризует способность функциональной системы 
сохранять стабильную деятельность при пассивных и 
активных перемещениях тела в пространстве [39].

Особенно четко были сформулированы принци-
пы тренировки вестибулярного аппарата в тех видах 
спорта, где главное значение имеет координация 
движений [12].

Значительный вклад в развитие спортивной вес-
тибулогии внесли [6; 21].

Одной из важнейших характеристик функцио-
нального состояния вестибулярной сенсорной систе-
мы является соотношение между чувствительностью 
и устойчивостью к адекватным раздражителям. Уста-
новлено, что вестибулярная устойчивость повышает-
ся с ростом спортивного мастерства, особенно в тех 
видах спорта, в которых двигательная деятельность 
связана с вестибулярными раздражителями [37; 39]. 
Специфические способности двигательной деятель-
ности во многих видах спорта выдвигают высокие 
требования не только к вестибулярной устойчивости, 
но и к ее чувствительности, т.е. способности реагиро-
вать на минимальные (пороговые) раздражения [5].

Таким образом, между показателями устойчи-
вости и порогом чувствительности вестибулярной 
сенсорной системы в процессе систематических тре-
нировок создается обратная зависимость: при по-
вышении устойчивости порог возбуждения повыша-
ется. Это свидетельствует о высокой пластичности 
нервных процессов головного мозга, что и обеспечи-
вает адекватную реакцию на раздражение [21]. Такое 
состояние между устойчивостью и чувствительнос-
тью вестибулярной сенсорной системы имеет место 
только у спортсменов.

Таким образом, специфические особенности 
спортивной деятельности обуславливают формиро-
вание различных соотношений между устойчивостью 
и чувствительностью вестибулярной сенсорной сис-
темы у спортсменов различной специализации. Эта 
закономерность приобретает важное практическое 
значение. Тренировки вестибулярного аппарата про-
водят не вообще, а строго дифференцировано с уче-
том спортивной специализации.

Во время выполнения сложнокоординированых 
спортивных упражнений наблюдается постоянное 
взаимодействие проприоцептивной и вестибулярной 
сенсорных систем. Это взаимодействие при одно-
временном раздражении кинестетической и вестибу-
лярной систем проявляется в сокращении длитель-
ности нистагма, в уменьшении амплитуды защитных 
движений, сокращении длительности иллюзии 
приобретения, снижении уровня вегетативных реак-
ций [39]. Физиологический механизм этого явления 
состоит в том, что при одновременном раздражении 
проприорецепции и вестибулярного аппарата про-
приорецепция подчиняет рецепторную импульсацию 
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вестибулярной системы и тормозит ее реакции и та-
ким образом обеспечивает выполнение двигатель-
ных актов [40].

Эти закономерности и объясняют выполнение 
сложных двигательных актов спортсменами, имею-
щими невысокую вестибулярную устойчивость.

Установлено, что умеренные мышечные нагрузки 
способствуют снижению вестибуломоторных и вес-
тибуловегетативных реакций. Чрезвычайно сильные 
вестибулярные раздражения вызывают снижение точ-
ности движений, снижение работоспособности, что 
является свидетельством изменения тонуса и возбу-
димости мышц, ухудшение дифференцировки интер-
валов времени [14]. Кроме того, установлено, что под 
влиянием импульсации из вестибулярного аппарата 
повышается скоростная выносливость, максималь-
ная частота движений и длительность статического 
усилия, что предупреждает утомление [13].

Ухудшение восприятия проприорецептивной 
системой, как правило, связано с воздействием 
чрезмерных раздражений. Однако адекватная им-
пульсация от вестибулярных рецепторов содействует 
повышению функциональных возможностей двига-
тельного аппарата [11].

Исследованиями установлено, что на разных ста-
диях формирования двигательных навыков возника-

ют сложные индивидуальные приспособительные ре-
акции. Однако при состоянии перетренированности у 
спортсменов происходят заметные изменения в со-
стоянии нервной системы, что вызывает увеличение 
времени реакции на световой и звуковой раздражи-
тели [15].

Таким образом, взаимозависимость вестибуляр-
ных реакций и функционального состояния ЦНС сви-
детельствует о том, что характер координационной 
настроенности ЦНС и переносимости физических на-
грузок можно изучать на основании выразительности 
вестибулярных реакций.

Выводы: анализируя роль сенсорных систем в 
формировании и управлении двигательными дейс-
твиями, видно их отдельную роль и взаимодействие 
на каждом этапе проявления двигательных навыков. 
Однако, в связи с тем, что весь организм человека яв-
ляется сложной биологической саморегулирующей-
ся системой, физиологические механизмы форми-
рования и управления необходимо рассматривать по 
системному принципу одновременного взаимодейс-
твия всех сенсорных систем. Необходимо только вы-
делять, на каком этапе формирования двигательных 
навыков, какая сенсорная система или ее отдельная 
функция является главной.
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Анотація.�����������������������      Ровний����������������     А. С., Ровна О. О., Галімський В.���  О. Роль сенсорних систем в управлінні 
складнокоординованими рухами спортсменів. Мета: на основі теорії функціональних систем показати роль сенсорних 
систем в управлінні рухами людини з позиції системного підходу. Матеріали і методи: проаналізовані ���������������������  й обговорені наукові 
дані 60-ти вітчизняних і зарубіжних авторів. Результати: встановлено, що в управлінні рухами приймають участь усі сен-
сорні системи, але головну роль відіграє одна сенсорна система, або її окрема функція. Інші сенсорні системи відіграють 
доповнюючу роль. Висновки: встановлені складні внутрішньосистемні і міжсистемні сенсорні зв’язки, як головний коорди-
натор в управлінні рухами.

Ключові слова: сенсорні системи, управління рухами.

Abstract. Rovniy A., Rovnaya O., Galimskyi V. The role of sensory systems in the management of difficult-coordi-
nated movements of athletes. Purpose: based on the theory of functional systems to determine the mechanism of sensory motor 
control human system approach. Materials and methods: analysis and generalization of scientific works of 60 native and foreign 
authors. Results: It was found that motor control involves all sensory systems, but the dominant role is played by one touch system 
or by its separate function. Others play a complementary role. Conclusions: A complex intra- and inter-system communication of 
sensory systems as the main coordinator in motor control.

Keywords: sensory systems, management of human movements.
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