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Агрессия в спортивной деятельности

Аннотация. Цель: проанализировать и обобщить теоретические и экспериментальные исследования проблемы аг-
рессии в спорте. Материал и методы: метод теоретического, системного анализа и обобщения литературных источников, 
метод логических заключений и экспертных оценок. Результаты: показано, что проблема агрессии является одной из са-
мых популярной в мировой и спортивной психологии. Спорт является удобной моделью для изучения агрессивного поведе-
ния человека. Выводы: проблема агрессии в спорте имеет практическое значение, так как многие тренеры и спортсмены 
считают агрессивность важным качеством для достижения успеха в различных видах спорта. Спортивные соревнования 
при контролируемых уровнях их проведения не влияют на агрессию. 

Ключевые слова: психология, спорт, агрессия, соревнования, фрустрация, катарсис.

Введение. В последнее время особое внимание 
уделяется агрессии в спорте, считая его удобной мо-
делью для изучения данного явления. Однако этот ин-
терес имеет и практическое значение, так как многие 
тренеры и спортсмены считают агрессивность важ-
ным качеством для достижения успеха в спорте, тог-
да как большинство теоретиков чаще рассматривают 
негативные аспекты ее проявления [3; 15; 25]. Такое 
противоречие требует от спортивных психологов бо-
лее внимательно и неоднозначно рассматривать та-
кое явление, как агрессивность, которое имеет место 
в спортивной деятельности [2; 4; 9; 24]. 

Практическая значимость проблемы агрессии и 
агрессивности в спорте фактически недостаточно 
изучена в отечественной психологии, что и обуслови-
ло актуальность темы нашего исследования. 

Цель исследования: проанализировать совре-
менное состояние проблемы агрессии в спортивной 
деятельности в свете современных теорий. 

Материал и методы исследования: анализ 
литературных источников, метод теоретического, 
системного анализа и обобщения, метод логических 
заключений, метод экспертных оценок.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Современные теории предполагают совершенно 
разные зависимости между спортом и агрессией. 
Согласно теории инстинкта, человек должен иметь 
какую-то возможность для выхода своей неизбежной 
агрессивности. Поэтому теория инстинкта рекомен-
дует спорт как умеренно агрессивную деятельность 
для уменьшения агрессивных побуждений [5; 11; 23]. 

Сторонники теории социального научения, на-
оборот, считают, что если агрессию в спорте поло-
жительно подкреплять, то это усилит агрессивные 
привычки, уменьшая в то же время способность сдер-
живать, тормозить проявления агрессии [4; 10; 13]. 
Представление об устранении войн и уменьшении ко-
личества преступлений с проявлением насилия с по-
мощью спорта весьма привлекательно при попытках 
оправдать большие затраты на развитие спорта, но 
требует экспериментальных доказательств. Точно так 
же теория инстинкта не смогла убедительно объяс-
нить агрессивное поведение и рекомендации относи-
тельно того, чтобы дать выход агрессии через спорт, 
и представляются чересчур упрощенными. Поэтому 

следует обратиться только к концепции социально-
го научения и заново сформулированной гипотезе 
Фрустрация – Агрессия применительно к зависимос-
ти спорт – агрессия. Эта зависимость имеет два ас-
пекта: эффект катарсиса и соревнование [4; 12; 20].

Представление о том, что акты агрессии снижают 
вероятность проявления агрессии в дальнейшем, ка-
жется на первый взгляд правдоподобным.

З. Фрейд и другие психоаналитики подчерки-
вают большое значение эффекта катарсиса, часто 
объясняя им потребность человека очиститься от 
агрессивных тенденций [6; 25]. Результаты экспе-
риментальных исследований в целом показывают, 
что агрессивное поведение в ряде случаев понижает 
дальнейшие проявления агрессии, а в ряде случаев – 
повышает [22; 24]. Одна из гипотез, примиряющих 
эти различия, утверждает, что катарсис возникает 
при инструментальной агрессии, но наступает после 
гнева или реактивной агрессии. Однако эта гипотеза 
чаще всего не подтверждалась экспериментально. В 
нескольких обзорах литературы по катарсису делает-
ся вывод, что в основе гипотезы катарсиса мало фак-
тов, что теория социального научения может лучше 
предсказать агрессию [8; 11; 23].

К сожалению, роль спорта и физических упраж-
нений как средств достижения катарсиса пока не 
была четко определена. Неясно, все ли виды спорта 
или только те, которые дают возможность проявлять 
агрессию, обладают катартическими свойствами. 
Кажется маловероятным, чтобы все виды спорта об-
ладали неким мистическим свойством снимать аг-
рессивные устремления. Неясно также, является ли 
катарсис следствием действительно проявляемой 
при занятиях спортом агрессии или же он наступает 
просто в результате активного выполнения физичес-
ких упражнений [12; 16; 21].

Слишком часто агрессию приравнивают к энер-
гичной двигательной деятельности в «контактных» ви-
дах спорта. Если спортсмен играет агрессивно (имея 
в виду высокую мотивацию), его называют агрессив-
ным и многие его действия, выполненные с большим 
физическим напряжением, истолковываются как акты 
агрессии. Агрессивный игрок (высокая мотивация) 
ошибочно принимается за человека, совершающего 
агрессию. 

Даже если физическая травма игроку А. и нано-
сится случайно в результате агрессивного поведения 
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игрока Б. (высокая мотивация), то по определению это 
не агрессия. Игрок Б. должен иметь намерение при-
чинить травму игроку А. Конечно, часто очень трудно 
определить преднамеренность действий, но почти в 
каждом виде спорта судьи ответственны за решение 
этого вопроса. Если судья считает, что спортсмен на-
меренно допустил грубость, он сурово наказывает 
его. Поэтому весьма сомнительно утверждение, что 
спорт является удобным и полезным учреждением 
общества для разрешения и поощрения агрессии и 
актов насилия. Спорт обычно тщательно контроли-
руется и дает возможность человеку добиваться не 
причиняющих никому вреда результатов, энергично 
участвуя в двигательной деятельности. Согласно ги-
потезе Фрустрация – Агрессия, только предшеству-
ющие акты агрессии считаются катартическими, но 
в более широком смысле катартический эффект от-
носится к любому действию, которое уменьшает аг-
рессивные устремления [17; 18; 24]. Поэтому важно 
ответить на такой вопрос: возникает ли катартичес-
кий эффект при энергичном выполнении физических 
упражнений?

Реан А. А. [18], экспериментируя, вызвал у ис-
пытуемых состояние гнева с помощью своего ассис-
тента. В результате проведенного эксперимента был 
сделан вывод, что для рассерженного человека луч-
ший способ снизить агрессивные устремления – это 
отомстить тому, кто вызвал гнев. Он утверждает, что 
двигательная деятельность не вызывает катарсиса. 
Последние исследования показывают следующее: в 
результате интенсивной двигательной деятельности 
человек может стать более подвержен агрессии, если 
он столкнется с ее потенциальным стимулом [12; 14]. 

Другие исследователи провели эксперимент, в 
котором половина участников была сильно возбуж-
дена напряженными физическими упражнениями, а 
другая половина была в состоянии незначительного 
возбуждения [6; 19]. Сильно возбужденные испытуе-
мые, рассерженные ассистентом экспериментатора, 
нанесли ему гораздо более сильные удары током, чем 
испытуемые, которые находились в состоянии незна-
чительного возбуждения и были рассержены. Полу-
ченные результаты прямо противоположны утверж-
дению о том, что активные физические упражнения 
могут служить для снятия агрессивной напряженнос-
ти и таким образом вызвать катарсис. Двигательная 
деятельность повышенной интенсивности рассмат-
ривается как остаточная активация, наличие которой 
в момент провоцирования к агрессии значительно 
облегчает внешнее проявление агрессивных реак-
ций. Это результат того, что человек приписывает 
свое возбуждение факторам окружающей среды и, 
таким образом, усиливаются эмоции, которые с эти-
ми факторами связаны [4; 13; 24].

Другой вопрос, который также представляет ин-
терес: является ли наблюдение насилия в спорте ка-
тартическим или ведет к большему насилию? Р. Уол-
терс (1966) убедительно доказывает, что наблюдение 
насилия не вызывает катартического эффекта, а уси-
ливает вероятность проявления агрессии вследствие 
научения через наблюдение [17; 25].

Таким образом, наблюдение за насилием в спор-
те, по-видимому, не укротит агрессивности зрителей, 
а подстегивает ее еще больше. Хорошо известно, что 
случаи агрессии среди зрителей часто следуют сразу 

же за агрессивным поведением среди игроков. В за-
ключение нужно сказать, что данных для обоснования 
гипотезы катарсиса вообще и в области спорта, част-
ности, очень мало. 

Агрессия после предыдущей агрессии или вы-
полнения физических упражнений в большей мере 
обусловлена поощрением или наказанием за на-
чальную агрессию и факторами окружающей среды. 
Более того, нет экспериментального подтверждения 
того, что косвенное участие в агрессии, наблюдение 
агрессии уменьшает последующую агрессию.

Спорт по определению имеет соревновательный 
характер, а само соревнование потенциально может 
стать источником фрустрации. Фрустрация насту-
пает тогда, когда возникает та или иная помеха це-
ленаправленному поведению. В ходе соревнований 
один участник явно мешает действиям другого. Оба 
выиграть не могут, и поражение часто приводит к по-
тере чувства самоуважения. Вероятно, важнейшим 
источником гнева и последующей агрессии являются 
непосредственные неблагоприятные воздействия на 
самоуважение человека, чаще всего через оскорбле-
ние или унижение его достоинства [7; 11; 22].

Таким образом, соревнование – частый источник 
фрустрации, а фрустрация усиливает вероятность аг-
рессии. Последователи теории социального научения 
уже некоторое время признают это положение, часто 
используя соревновательные ситуации для управле-
ния фрустрацией, чтобы можно было наблюдать про-
явления агрессивности. 

Возникает вопрос, увеличивает ли соревнование 
агрессию? Кажется, что увеличивает, но так ли это на 
самом деле? Естественный эксперимент свидетель-
ствует о мощном воздействии спорта, соревнования 
на агрессию.

Важным фактором в процессе соревнования яв-
ляется то, проиграл спортсмен или выиграл. Одной из 
наиболее очевидных гипотез о влиянии соревнования 
на агрессию является положение о том, что проигрыш 
порождает более сильные агрессивные устремле-
ния, чем победа. Предполагает, что, скорее всего, не 
само по себе соревнование, а его результат вызыва-
ет фрустрацию. Конечно, промежуточные события в 
ходе соревнования тоже могут вызывать фрустрацию 
и увеличивать вероятность агрессии [18; 21].

Другими гипотезами, представляющиеся ло-
гичными с точки зрения пересмотренной концепции 
Фрустрация – Агрессия, являются следующие:

1)	 фрустрация усиливается, если спортсмен 
проигрывает примерно равному по силам противни-
ку. Человек, не видящий возможности для победы, 
меньше расстроен, чем человек, который уже почти 
побеждая проиграл;

2)	 чем больше победа, тем сильнее фрустрация 
у побежденного.

Значит, вероятность агрессии выше, если силы 
соперников примерно одинаковы и победа оценива-
ется очень высоко. Эти гипотезы требуют проверки в 
естественных условиях спортивной деятельности и в 
лабораторных условиях.

Выводы:
1.	���������������������������������������     Представлены различные теории и модели 

агрессивности поведения людей в зависимости как 
от их личностных характеристик, так и вида деятель-
ности в различных социальных условиях. 

С
игал 




Н
. С

., Ш
тых




 В
. А

., А
лександров 














Ю

. В
. А

гр
е

сси
я в сп

о
р

ти
вн

о
й

 д
е

яте
л

ьн
о

сти



88

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №3 (41)
ISSN 1991-0177

2.	������������������������������������������      Показано, что спорт является удобной моде-
лью для изучения агрессивного поведения человека в 
стрессогенных условиях. 

3.	����������������������������������������      Проблема агрессии в спорте имеет практи-
ческое значение. Спорт тщательно контролируется и 
дает возможность человеку добиваться не причиняю-
щих никому вреда результатов, энергично участвуя в 
двигательной деятельности.

4.	��������������������������������������������        Во многих видах спорта, особенно в тех, где 

допускается непосредственный физический контакт, 
необходимы различные формы контроля физической 
агрессивности. 

Перспективы дальнейшего исследования. 
Результаты теоретического анализа о спортивной аг-
рессии планируются использовать в системе практи-
ческой физической, тактической и психологической 
подготовки спортсменов различных видов спорта.
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Анотація. Сігал Н. С., Штих В. А., Александров Ю. В. Агресія в спортивній діяльності. Мета: проаналізувати та 
узагальнити теоретичні й експериментальні дослідження проблеми агресії у спорті. Матеріал і методи: метод теоретич-
ного, системного аналізу й узагальнення літературних джерел, метод логічних висновків і експертних оцінок. Результати: 
показано, що проблема агресії є однією з самих популярних у світовій і спортивній психології. Спорт є зручною моделлю 
для вивчення агресивної поведінки людини. Висновки: проблема агресії в спорті має практичне значення, оскільки багато 
тренерів і спортсменів вважають агресивність важливою якістю для досягнення успіху в різних видах спорту. Спортивні зма-
гання при контрольованих рівнях їх проведення не впливають на агресію. 

Ключові слова: психологія, спорт, агресія, змагання, фрустрація, катарсис.

Abstract. Sigal N., Shtykh V., Alexandrov U. Aggression in sports activity. Purpose: to analyze and ground theoretical 
and experimental researches of sports. Material and methods: method of theoretical analyses and systematization of literately 
sources, method of logical conclusions and expert estimation. Results: it is shown that problem of aggression is one of the most 
popular world and sportive psychology. Sport is a model for study of aggression behavior of human. Conclusions: the problem of 
aggression in sport is practical value as many coaches consider aggression behavior as important quality for gaining success in 
different kinds of sport. Sportive competitions under regulated levels of their holding have no impact on an aggression. 

Keywords: psychology, sport, aggression, competitions, frustration, catarsis. 
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