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Мета: встановити кореляційний взаємозв’язок базових елементів художньої гімнастики та спеціальних вправ 
класичного екзерсису.

Матеріал і методи: дослідження проводилося на базі КЗ «КДЮСШ №1 ХМР» серед дівчаток 5-6 років, які за-
ймаються художньою гімнастикою. В експерименті брали участь 60 юних спортсменок. Для встановлювання ко-
реляційної залежності було залучено 3 хореографа і 4 тренера з художньої гімнастики. В зв’язку з тим, що дослі-
дження проводилося в групах початкової підготовки другого року навчання, була застосована 10-ти бальна шкала 
оцінки. На початку дослідження визначався вплив класичного екзерсису на засвоєння базових елементів художньої 
гімнастики. Наприкінці – встановлювалася кореляція між елементами художньої гімнастики та спеціальними впра-
вами класичного екзерсису.

Результати: в процесі застосування спеціальних вправ класичного екзерсису (фр. exercice – «вправа»), тоб-
то вивчення елементарних базових рухів біля станку – підвищився рівень виконання базових елементів художньої 
гімнастики, таких як: стрибок «козак» (t=2,12; p<0,05), рівновага «вперед» (t=3,57; p<0,001), рівновага «атитюд» 
(t=2,68; p<0,01), поворот «пасе» (t=2,21; p<0,05), «колесо» (t=1,72; p>0,05).

Висновки: у результаті досліджень визначено кореляційний взаємозв’язок базових елементів художньої гім-
настики зі спеціальними вправами класичного екзерсису.
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Вступ  
Сучасні види та течії хореографії стають надзвичай-

но популярними серед дітей та молоді [5]. Особливо ак-
туальним питанням є руховий і фізичний розвиток дівча-
ток 5-6 років, що займаються художньою гімнастикою. У 
зв’язку з цим виникає потреба у формуванні основ куль-
тури рухів у тренувальному процесі юних спортсменок.

Формування основ культури руху у дітей 3-6-річного 
віку, в силу їх схильності за своєю сприйнятливістю до 
різної структури рухової діяльності з її якісної та кіль-
кісної характеристики, природно вважає встановлення 
структури особливостей соматотипів розглянутого кон-
тингенту та встановлення всіх його «маргінальних» груп. 
В цьому разі культуру руху буде визначати доступна для 
цього віку техніка засвоєних рухів [11].

На сьогодні в світі художньої гімнастики відбулися 
зміни правил суддівства на наступний олімпійський цикл 
(2022-2024). За основними вимогами в індивідуальних 
вправах гімнастка повинна виконувати лише елементи, 
які вона може виконати безпечно та з високим ступенем 
естетичної та технічної підготовленості. Дуже погано ви-
конані елементи не будуть оцінені Суддями Труднощі (D) 
та будуть покарані зменшенням Суддів Виконання (Е) [10].

Таким чином, для кращого засвоєння базових еле-
ментів художньої гімнастики потрібно приділити осо-

бливе значення навчанню спеціальним вправам класич-
ного екзерсису дівчаток 5-6 років.

На думку І. О. Єльцова, екзерсис класичного танцю 
– ідеальна й універсальна система вправ і комбінацій, 
створена в процесі тривалого хореографічного досвіду, 
елементи якої, пройшовши природний відбір, увійшли 
до складу екзерсису, як, дійсно, необхідні вправи, які 
розвивають і тренують. В екзерсисі всебічно розвива-
ються м’язи ніг, тулуб, руки і голова, покращується ко-
ординація рухів.

У зв’язку з цим пошук найбільш ефективних засобів 
хореографії для підготовки юних спортсменок з худож-
ньої гімнастики набуває особливої актуальності.

Мета дослідження – встановити кореляційний 
взаємозв’язок базових елементів художньої гімнастики 
та спеціальних вправ класичного екзерсису.

Матеріал і методи дослідження 
У роботі було використано наступні методи дослі-

дження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-ме-
тодичної літератури, педагогічне спостереження, педаго-
гічний експеримент та методи математичної статистики.

Дослідження проводилося на базі КЗ «КДЮСШ №1 
ХМР» серед дівчаток 5-6 років, які займаються худож-
ньою гімнастикою. В експерименті брали участь 60 юних 
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спортсменок, батьки яких дали згоду на їх участь. Для 
встановлювання кореляційної залежності було залучено 3 
хореографа і 4 тренера з художньої гімнастики. В зв’язку 
з тим, що дослідження проводилося в групах початкової 
підготовки другого року навчання, була застосована 10-
ти бальна шкала оцінки. На початку дослідження визна-
чався вплив класичного екзерсису на засвоєння базових 
елементів художньої гімнастики. Наприкінці – встановлю-
валася кореляція між елементами художньої гімнастики 
та спеціальними вправами класичного екзерсису.

Зв’язок дослідження з науковими чи практичними 
завданнями, планами, програмами. Наукова робота 
виконана відповідно до ініціативної теми НДР кафедри 
гімнастики, танцювальних видів спорту та хореографії 
ХДАФК: «Теоретико-методологічні основи розвитку сис-
темо-утворюючих компонентів фізичної культури (спорт, 

фітнес і рекреація) на 2020-2025 рр., (номер державної 
реєстрації 0120U01215).

Результати дослідження 
Дослідження, яке проводилось два місяці, мало за 

мету визначити вплив вправ класичного екзерсису на 
засвоєння базових елементів художньої гімнастики. Для 
цього були проведені попередні та кінцеві оцінювання 
виконання як самих елементів художньої гімнастики, так 
і вправ класичного екзерсису.

Отримані результати та проведений на їх основі ана-
ліз, який представлено у таблиці 1, свідчать про певний 
вибір спеціальних вправ класичного екзерсису для за-
своєння базових елементів художньої гімнастики. Най-
більш суттєвий вплив (t=3,57; p<0,001) від використання 
цих вправ було отримано при виконанні такого елемен-
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з художньої гімнастики завдяки подібним вправам класичного танцю. Проте 

виконання такого елементу як «колесо» (t=1,72; p>0,05) не зазнало суттєвого 

впливу від використання спеціальних вправ, що потребує їх корегування та 

подальшого застосування. Для виявлення ефективності використання 

спеціальних вправ класичного екзерсису на засвоєння базових елементів 

художньої гімнастики було проведено кореляційний аналіз. 

Таблиця 1 
Статистичні показники впливу спеціальних вправ на засвоєння 

базових елементів художньої гімнастики (n=60), бали 

Елемент 
художньої 
гімнастики 

Спеціальні вправи 
класичного екзерсису 

Оцінки 

te p попередні 
, 

бали 

кінцеві 
, 

бали 

Стрибок 
«козак» 

Relevé 
Demi-plié 
Grand battement 
Sauté 
Assemble 

5,98±0,19 6,63±0,24 2,12 <0,05 

Рівновага 
«вперед» 

Позиції рук (I, III, II) 
Позиції ніг (VI, I, III, V) 
Battement tendu 
Battement tendu jete 
Grand battement jete 
Adajio 

5,63±0,20 6,80±0,26 3,57 <0,001 

Рівновага 
«атитюд» 

Позиції рук (I, III, II) 
Позиції ніг (VI, I, III, V) 
Battement tendu 
Battement fondu 
Grand battement jete 
Relevé 

5,68±0,18 6,55±0,27 2,68 <0,01 

Поворот 
«пасе» 

Позиції рук (I, III, II) 
Позиції ніг (I, IV, VI) 
I, II, III port de bras 
Апломб 
Утримання положення 
однієї ноги в «пасе» 
Утримання положення 
однієї ноги в «пасе» на 
relevé 

5,95±0,18 6,63±0,25 2,21 <0,05 

«Колесо» 

Рухові дії біля станку 
Adajio 
Grand battement jete 
Утримання рук (ІІ, ІІІ 
позиції) 

5,75±0,16 6,22±0,22 1,72 >0,05 
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ту як рівновага «вперед». Це свідчить про те, що набір 
тренувальних вправ, який був залучений, посприяв роз-
витку сили м’язів плечового поясу та м’язів ніг, еластич-
ності зв’язок та стійкості у дівчат.

У меншій мірі, але покращилися результати виконан-
ня елементів: рівновага «атитюд» (t=2,68; p<0,01), пово-
рот «пасе» (t=2,21; p<0,05) та стрибок «козак» (t=2,12; 
p<0,05). Це обумовлено тим, що в період тренувального 
процесу юні спортсменки не достатньо засвоїли базові 
рухи, яким навчалися біля станку.

Слід зауважити, що використані вправи за своєю 
статикою та динамікою максимально наближені до ба-
зових елементів художньої гімнастики, що досліджують-
ся. Отже, дівчатам 5-6 років легше освоювали навчаль-
ну програму з художньої гімнастики завдяки подібним 
вправам класичного танцю. Проте виконання такого 
елементу як «колесо» (t=1,72; p>0,05) не зазнало сут-
тєвого впливу від використання спеціальних вправ, що 
потребує їх корегування та подальшого застосування. 
Для виявлення ефективності використання спеціальних 
вправ класичного екзерсису на засвоєння базових еле-
ментів художньої гімнастики було проведено кореляцій-
ний аналіз.

За даними отриманих результатів вправи, що вико-
ристовуються при засвоєнні такого елементу, як стрибок 
«козак», мають позитивний ефект, так як коефіцієнт ко-
реляції є на рівні середнього (r=0,51–0,60). Складовою 
частиною зазначеного елементу є спеціальна вправа 
«grand battement» (r=60), «великий кидок, помах» на 90° 
і вище витягнутої ноги в потрібний напрямок. Ця вправа 
розвиває силу ніг, різкість руху ніг, крок [9] (табл. 2).

Виконання елементу рівновага «вперед» включає 
різні технічні компоненти: підняття ноги на 90°, утри-
мання пози на «releve», зміна положення тіла і позиції 

Таблиця 2
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного екзерсису  

та виконання базового елементу художньої гімнастики стрибок «козак»
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За даними отриманих результатів вправи, що використовуються при 

засвоєнні такого елементу, як стрибок «козак», мають позитивний ефект, так як 

коефіцієнт кореляції є на рівні середнього (r=0,51–0,60). Складовою частиною 

зазначеного елементу є спеціальна вправа «grand battement» (r=60), «великий 

кидок, помах» на 90° і вище витягнутої ноги в потрібний напрямок. Ця вправа 

розвиває силу ніг, різкість руху ніг, крок [9] (табл. 2). 

Таблиця 2 
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 

екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики стрибок 
«козак» 

№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Relevé 0,34 
2 Demi-plié 0,43 
3 Grand battement 0,60 
4 Sauté 0,53 
5 Assemble 0,51 

 

Виконання елементу рівновага «вперед» включає різні технічні 

компоненти: підняття ноги на 90°, утримання пози на «releve», зміна положення 

тіла і позиції рук, тому найбільш ефективною є спеціальна вправа – «adajio» 

(r=0,63) та «grand battement jete» (табл. 3). Також для виконання рівноваги не 

менш важливою є вправа для тренування позиції рук (r=0,49), що стабілізує 

положення тіла у просторі. 

Таблиця 3 
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 

екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики – 
рівновага «вперед» 

№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Позиції рук (I, III, II) 0,49 
2 Позиції ніг (VI, I, III, V) 0,32 
3 Battement tendu 0,36 
4 Battement tendu jete 0,42 
5 Grand battement jete 0,57 
6 Adajio 0,63 

 

Вправи, що застосовувалися для виконання базового елементу художньої 

гімнастики – рівновага «атитюд», передбачають специфіку формування рухів у 
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Таблиця 2 
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 

екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики стрибок 
«козак» 

№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Relevé 0,34 
2 Demi-plié 0,43 
3 Grand battement 0,60 
4 Sauté 0,53 
5 Assemble 0,51 

 

Виконання елементу рівновага «вперед» включає різні технічні 

компоненти: підняття ноги на 90°, утримання пози на «releve», зміна положення 

тіла і позиції рук, тому найбільш ефективною є спеціальна вправа – «adajio» 

(r=0,63) та «grand battement jete» (табл. 3). Також для виконання рівноваги не 

менш важливою є вправа для тренування позиції рук (r=0,49), що стабілізує 

положення тіла у просторі. 

Таблиця 3 
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 

екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики – 
рівновага «вперед» 

№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Позиції рук (I, III, II) 0,49 
2 Позиції ніг (VI, I, III, V) 0,32 
3 Battement tendu 0,36 
4 Battement tendu jete 0,42 
5 Grand battement jete 0,57 
6 Adajio 0,63 

 

Вправи, що застосовувалися для виконання базового елементу художньої 

гімнастики – рівновага «атитюд», передбачають специфіку формування рухів у 

Рябченко, О., Алієва, Е. Ельхан кизи (2021), "Визначення кореляційної залежності засвоєння базових елементів художньої гімнастики від 
використання класичного екзерсису дівчаток 5-6 років", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 6(86), С. 197-220, doi:10.15391/snsv.2021-
6.004 

рук, тому найбільш ефективною є спеціальна вправа – 
«adajio» (r=0,63) та «grand battement jete» (табл. 3). Також 
для виконання рівноваги не менш важливою є вправа 
для тренування позиції рук (r=0,49), що стабілізує поло-
ження тіла у просторі.

Вправи, що застосовувалися для виконання базово-
го елементу художньої гімнастики – рівновага «атитюд», 
передбачають специфіку формування рухів у танцю-
вальному спорті. Особливу увагу треба звернути під час 
навчання юних спортсменок елементарним рухам кла-
сичного танцю за виворітними позиціями ніг, положен-
ням тіла та утриманням вільної ноги. Всі вище перелічені 
вправи (табл. 4) мають велике значення для створення 
окремих складових базового елементу, особливо «grand 
battement jete» (r=0,68) та «battement fondu» (r=0,58).

Як свідчать результати оцінювання базового еле-
менту поворот «пасе», найбільш ефективною є спеціаль-
на вправа «утримання положення однієї ноги в «пасе» на 
relevй» (r=0,70) (табл. 5). Застосування цієї вправи впли-
ває на роботу м’язів ніг і рук, об’єднує рухи тілом в одне 
ціле. Групи м’язів, що фіксують тулуб і спину в ділянці по-
переку, дозволяють утриматися в строго вертикальному 
положенні та нерухомо.

Таким чином, спеціальна вправа «утримання поло-
ження однієї ноги в «пасе» на relevй», виробляє стійкість 
корпусу, що не збиває з наміченого напрямку і придає 
естетичності виконання елементу.

Під час виконання базового елементу «колесо» 
з’ясувалося, що виконання «рухової дії біля станку» – 
значно вплинуло (r=0,57) на навчання цієї рухової дії 
(табл. 6). Менший показник (r=0,48) виявлено у впра-
ві «grand battement jete», це свідчить про те, що певну 
вправу треба виконувати послідовно з підвищенням рів-
ня координації всього тіла.

Таблиця 3
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного екзерсису 

та виконання базового елементу художньої гімнастики – рівновага «вперед»

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 6(86), С. 26-31, 
doi:10.15391/snsv.2021-6.004
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Таблиця 4
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного екзерсису  

та виконання базового елементу художньої гімнастики – рівновага «атитюд»
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танцювальному спорті. Особливу увагу треба звернути під час навчання юних 

спортсменок елементарним рухам класичного танцю за виворітними позиціями 

ніг, положенням тіла та утриманням вільної ноги. Всі вище перелічені вправи 

(табл. 4) мають велике значення для створення окремих складових базового 

елементу, особливо «grand battement jete» (r=0,68) та «battement fondu» (r=0,58). 

Таблиця 4 
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 

екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики – 
рівновага «атитюд» 

№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Позиції рук (I, III, II) 0,44 
2 Позиції ніг (VI, I, III, V) 0,39 
3 Battement tendu 0,31 
4 Battement fondu 0,58 
5 Grand battement jete 0,68 
6 Relevé 0,47 

 
Як свідчать результати оцінювання базового елементу поворот «пасе», 

найбільш ефективною є спеціальна вправа «утримання положення однієї ноги в 

«пасе» на relevé» (r=0,70) (табл. 5). Застосування цієї вправи впливає на роботу 

м’язів ніг і рук, об’єднує рухи тілом в одне ціле. Групи м’язів, що фіксують 

тулуб і спину в ділянці попереку, дозволяють утриматися в строго 

вертикальному положенні та нерухомо. 

Таким чином, спеціальна вправа «утримання положення однієї ноги в 

«пасе» на relevé», виробляє стійкість корпусу, що не збиває з наміченого 

напрямку і придає естетичності виконання елементу. 
Таблиця 5 

Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 
екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики –  

поворот «пасе» 
№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Позиції рук (I, III, II) 0,47 
2 Позиції ніг (I, IV, VI) 0,33 
3 I, II, III port de bras 0,29 
4 Апломб 0,51 
5 Утримання положення однієї ноги в «пасе» 0,59 
6 Утримання положення однієї ноги в «пасе» на relevé 0,70 
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танцювальному спорті. Особливу увагу треба звернути під час навчання юних 

спортсменок елементарним рухам класичного танцю за виворітними позиціями 

ніг, положенням тіла та утриманням вільної ноги. Всі вище перелічені вправи 

(табл. 4) мають велике значення для створення окремих складових базового 

елементу, особливо «grand battement jete» (r=0,68) та «battement fondu» (r=0,58). 

Таблиця 4 
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 

екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики – 
рівновага «атитюд» 

№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Позиції рук (I, III, II) 0,44 
2 Позиції ніг (VI, I, III, V) 0,39 
3 Battement tendu 0,31 
4 Battement fondu 0,58 
5 Grand battement jete 0,68 
6 Relevé 0,47 

 
Як свідчать результати оцінювання базового елементу поворот «пасе», 

найбільш ефективною є спеціальна вправа «утримання положення однієї ноги в 

«пасе» на relevé» (r=0,70) (табл. 5). Застосування цієї вправи впливає на роботу 

м’язів ніг і рук, об’єднує рухи тілом в одне ціле. Групи м’язів, що фіксують 

тулуб і спину в ділянці попереку, дозволяють утриматися в строго 

вертикальному положенні та нерухомо. 

Таким чином, спеціальна вправа «утримання положення однієї ноги в 

«пасе» на relevé», виробляє стійкість корпусу, що не збиває з наміченого 

напрямку і придає естетичності виконання елементу. 
Таблиця 5 

Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 
екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики –  

поворот «пасе» 
№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Позиції рук (I, III, II) 0,47 
2 Позиції ніг (I, IV, VI) 0,33 
3 I, II, III port de bras 0,29 
4 Апломб 0,51 
5 Утримання положення однієї ноги в «пасе» 0,59 
6 Утримання положення однієї ноги в «пасе» на relevé 0,70 
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Таблиця 5
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного екзерсису 

та виконання базового елементу художньої гімнастики –  поворот «пасе»

Висновки / Дискусія

Отримані результати дослідження дають привід 
зробити висновок, що застосування спеціальних вправ 
класичного екзерсису дозволили підвищити рівень ви-
конання таких базових елементів художньої гімнастики 
як рівновага «вперед» (t=3,57; p<0,001) оцінка підви-
щилась на 21%; рівновага «атитюд» (t=2,68; p<0,01) ре-
зультати поліпшились на 15%; поворот «пасе» (t=2,21; 
p<0,05) оцінка покращилась на 11% та стрибок «козак» 
(t=2,12; p<0,05) – на 11%.

Використання спеціальних вправ класичного екзер-
сису, як і передбачалось, посприяло формуванню рухо-
вих якостей дівчат 5-6 років, що спрямовані на ефектив-
ність виконання базових елементів художньої гімнастики.

За результатами оцінювання встановлено кореля-
ційну залежність виконання базових елементів худож-
ньої гімнастики та спеціальних вправ класичного тан-
цю, що забезпечують виконання елементів: стрибок 
«козак» має середній рівень кореляції зі спеціальними 

Таблиця 6
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного екзерсису 

та виконання базового елементу художньої гімнастики «колесо»
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Під час виконання базового елементу «колесо» з’ясувалося, що 

виконання «рухової дії біля станку» – значно вплинуло (r=0,57) на навчання цієї 

рухової дії (табл. 6). Менший показник (r=0,48) виявлено у вправі «grand 

battement jete», це свідчить про те, що певну вправу треба виконувати 

послідовно з підвищенням рівня координації всього тіла. 

Таблиця 6 
Матриця кореляційної залежності спеціальних вправ класичного 

екзерсису та виконання базового елементу художньої гімнастики «колесо» 
№ 
п/п Спеціальні вправи класичного екзерсису Коефіцієнт кореляції 

1 Рухові дії біля станку 0,57 
2 Adajio 0,41 
3 Grand battement jete 0,48 
4 Утримання рук (ІІ, ІІІ позиції) 0,37 

 

Висновки / Дискусія 

Отримані результати дослідження дають привід зробити висновок, що 

застосування спеціальних вправ класичного екзерсису дозволили підвищити 

рівень виконання таких базових елементів художньої гімнастики як рівновага 

«вперед» (t=3,57; p<0,001) оцінка підвищилась на 21%; рівновага «атитюд» 

(t=2,68; p<0,01) результати поліпшились на 15%; поворот «пасе» (t=2,21; 

p<0,05) оцінка покращилась на 11% та стрибок «козак» (t=2,12; p<0,05) – на 

11%. 

Використання спеціальних вправ класичного екзерсису, як і 

передбачалось, посприяло формуванню рухових якостей дівчат 5-6 років, що 

спрямовані на ефективність виконання базових елементів художньої 

гімнастики. 

За результатами оцінювання встановлено кореляційну залежність 

виконання базових елементів художньої гімнастики та спеціальних вправ 

класичного танцю, що забезпечують виконання елементів: стрибок «козак» має 

середній рівень кореляції зі спеціальними вправами: «grand battement» (r=0,60), 

«sauté» (r=0,53) та «assemble» (r=0,51); рівновага «вперед» з «аdajio» (r=0,63) та 

«grand battement jete» (r=0,57); рівновага «атитюд» зі спеціальною вправою 
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вправами: «grand battement» (r=0,60), «sautй» (r=0,53) 
та «assemble» (r=0,51); рівновага «вперед» з «аdajio» 
(r=0,63) та «grand battement jete» (r=0,57); рівновага 
«атитюд» зі спеціальною вправою «grand battement jete», 
яка має високий рівень кореляції (r=0,68) та «battement 
fondu» (r=0,58); поворот «пасе» зі спеціальною вправою 
«утримання положення однієї ноги в «пасе» на relevй», 
яка має високий рівень кореляції (r=0,70) та «утриман-
ня положення однієї ноги в «пасе»» (r=0,59), «апломб» 
(r=0,51); «колесо» з «рухові дії біля станку» (r=0,57).

Проведені дослідження підтверджують дані кореля-
ційного взаємозв’язку базових елементів художньої гім-
настики та спеціальних вправ класичного екзерсису, що 
дають можливість використовувати їх в тренувальному 
процесі юних гімнасток.

Перспектива подальших досліджень полягає у 
корегуванні та подальшому застосуванні додаткових 
вправ класичного екзерсису для поліпшення засво-
єння базових елементів художньої гімнастики юними 
спортсменками.
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Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися як такий, що може завдати шкоди неупередженості статті.
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Аннотация. Ольга Рябченко, Эльмира Алиева Эльхан кызы. Определение корреляционной зависимости усвоения 
базовых элементов художественной гимнастики от использования классического экзерсиса девочек 5-6 лет. Цель: 
установить корреляционную взаимосвязь базовых элементов художественной гимнастики и специальных упражнений клас-
сического экзерсиса. Материал и методы: исследование проводилось на базе КУ «КДЮСШ №1 ХГС» среди девочек 5-6 лет, 
занимающихся художественной гимнастикой. В эксперименте участвовало 60 юных спортсменок. Для устанавливания корре-
ляционной зависимости были привлечены 3 хореографа и 4 тренера по художественной гимнастике. В связи с тем, что иссле-
дование проводилось в группах начальной подготовки второго года обучения, была применена 10-ти балльная шкала оценки. 
В начале исследования определялось влияние классического экзерсиса на усвоение базовых элементов художественной гим-
настики. В конце – устанавливалась корреляция между элементами художественной гимнастики и специальными упражнени-
ями классического экзерсиса. Результаты: в процессе применения специальных упражнений классического экзерсиса (фр. 
exercice – «упражнение»), то есть изучение элементарных базовых движений у станка – повысился уровень выполнения базовых 
элементов художественной гимнастики, таких как: скачок «казак» (t=2,12; p<0,05), равновесие «вперед» (t=3,57; p<0,001), рав-
новесие «аттитюд» (t=2,68; p< 0,01), поворот «пассе» (t=2,21; p<0,05), «колесо» (t=1,72; p>0,05). Выводы: в результате иссле-
дований определена корреляционная взаимосвязь базовых элементов художественной гимнастики со специальными упраж-
нениями классического экзерсиса.

Ключевые слова: художественная гимнастика, базовые элементы, классический экзерсис, корреляция.

Abstract. Olga Riabchenko, Aliiva Elmira Elkhan kyzy. Determination of the correlation dependence of mastering the 
basic elements of rhythmic gymnastics on the use of the classical exercise by girls 5-6 years old. Purpose: to establish the 
correlation between the basic elements of rhythmic gymnastics and special exercises of classical exercise. Material and methods: the 
research was carried out on the basis of the Complex Children’s Sports School No.1, Kyivskyi District (Kharkov) among girls 5-6 years 
old, going in for rhythmic gymnastics. The experiment involved 60 young athletes. 3 choreographers and 4 rhythmic gymnastics trainers 
were involved to establish the correlation dependence. Due to the fact that the research was carried out in groups of initial training of 
the second year of study, a 10-point assessment scale was applied. At the beginning of the study, the influence of classical exercise on 
the assimilation of the basic elements of rhythmic gymnastics was determined. In the end, a correlation was established between the 
elements of rhythmic gymnastics and special exercises of the classical exercise. Results: in the process of using special exercises of 
classical exercise, the level of fulfillment of the basic elements of rhythmic gymnastics increased, such as: jump «Cossack» (t = 2.12; 
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p <0.05), balance «forward» (t = 3.57; p <0.001), balance «attitude» (t = 2.68; p < 0.01), turn «passй» (t = 2.21; p <0.05), «wheel» (t = 
1.72; p> 0.05). Conclusions: as a result of the research, the correlation relationship of the basic elements of rhythmic gymnastics with 
special exercises of classical exercise was determined.

Keywords: rhythmic gymnastics, basic elements, classic exercise, correlation.
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