
СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №4 (42)

45

ISSN 1991-0177

УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ

УДК 796.26-053.66

Мыльченко Н. И.
Харьковская государственная академия физической культуры

Характеристика зрительной реакции у стрелков из лука различной 
квалификации 14–16 лет

Аннотация. Цель: определить уровни простой зрительно-моторной реакции у лучников различной квалификации. 
Материалы и методы: в исследовании приняло участие 15 стрелков из лука различной квалификации. Проведен анализ 
специальной научной литературы. Использовали программное обеспечение Complex-реакция для определения времени 
зрительной реакции Результаты: определены средние показатели в группах по простой зрительно-моторной реакции, 
нейродинамическим функциям у спортсменов, которые специализируются в сложнокоординационных видах спорта. Выво-
ды: в ходе эксперимента группа спортсменов – кандидатов в мастера спорта показала более стабильный результат, группа 
спортсменов первых разрядов показала лучший результат в скорости реакции, но результаты существенно различаются. 
Группа спортсменов вторых разрядов показала средние результаты в тесте, что может свидетельствать о недостаточном 
уровне подготовленности.
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Введение. Общеизвестно, что в современном 
мире и при современном ритме жизни зрительная 
система подвергается чрезвычайно интенсивным на-
грузкам. Развитие современных технологий, повсе-
местная компьютеризация приводят к изменениям в 
работе высших отделов зрительного анализатора.

Вместе с тем спортивная деятельность в стрель-
бе из лука требует высокого напряжения не только со 
стороны опорно-двигательной и вегетативной сис-
тем, но и контролирующих и управляющих нейронных 
механизмов.

Достижение высоких результатов в спортивной 
деятельности во многом зависит не только от физи-
ческого, но и от психофизиологического состояния 
спортсменов [8].

Современный стрелковый спорт представлен 
большим количеством направлений соревнователь-
ной деятельности спортсменов, использующих раз-
личные виды как огнестрельного, так и метательного 
оружия [5].

В стрельбе из лука успешность выступления на 
соревнованиях в первую очередь зависит от сложной 
и тонкой координации движений в период прицели-
вания, во время которого стрелок наводит прицел на 
цель, стабилизирует положение тела и, удерживая 
лук, производит выстрел [7].

Проблема повышения функциональных возмож-
ностей зрительного анализатора в спортивной и про-
фессиональной деятельности является достаточно 
актуальной. Это в первую очередь вызвано тем, что 
в спорте значительно растут требования к точности 
выполнения двигательных актов, которые происходят 
преимущественно в условиях дефицита времени на 
фоне повышения нервно-эмоционального и физи-
ческого напряжения [2]. 

Эффективность выполнения многих физических 
упражнений зависит от возможностей зрительной 
сенсорной системы. Выполнение спортивных дви-
жений постоянно регулируется с помощью обратных 
связей, которые постоянно поступают от проприоре-
цепторов и корректируются нервной системой и зри-

тельной информацией. Например, точность броска в 
баскетболе зависит от чувствительности кинестети-
ческой сенсорной системы, которая улучшается на 
протяжении многократных повторов, а также от спо-
собности определить расстояние, траекторию полета 
мяча с помощью зрительной сенсорной системы [1]. 

Зрительное восприятие фундаментально важно, 
потому что именно зрительный анализатор позволяет 
спортсмену полноценно воплотить все физические и 
спортивные потенциалы [6; 9].

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Исследование выполнено в 
соответствии со сводным планом научно-исследо-
вательской роботы в сфере физической культуры и 
спорта на 2011–2015 гг. Шифр научной темы 2.8. «Со-
вершенствование подготовки спортсменов в отде-
льных группах видах спорта» (0111U003125).

Цель исследования: определить уровень зри-
тельно-моторной реакции у стрелков из лука различ-
ной квалификации.

Задачи исследования:
1.	����������������������������������������    Установить роль зрительно-моторной реак-

ции в спортивной деятельности стрелков из лука.
2.	��������������������������������������    Определить время простой зрительно-мо-

торной реакции у лучников.
3.	��������������������������������������     Сравнить полученные данные по группам.
Материал и методы исследования. В экспе-

рименте приняло участие 15 стрелков из лука в воз-
расте 14–16 лет различной спортивной квалифика-
ции. (КМС, І, ІІ). Исследования проводились на базе 
СДЮСШОР «Коммунар» г. Харьков по стрельбе из 
лука.

В работе использовали следующие методы ис-
следования: анализ литературных источников, пе-
дагогический эксперимент, методы математической 
статистики.

В ходе исследования нами было протестирова-
но 15 стрелков из лука различной квалификации на 
предмет определения времени простой зрительно-
моторной реакции с помощью программного обес-
печения Complex-реакция. Определяли латентный 
период простой зрительно-моторной реакции. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
В ходе эксперимента лучники были разделены на 
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Таблица 1
Результаты измерения времени простой зрительно-моторной реакции у стрелков из лука, 

кандидаты в мастера спорта (n=5)

№ 
п/п

Спортсмен (КМС) Год рождения

Среднее 
время, мс

Среднеквадратичное 
отклонение, мс

Коэффициент 
вариации,

%

Х σ V

1 № 1 1999 276 76 27

2 № 2 1998 247 56 23

3 № 3 1998 238 29 12

4 № 4 1998 209 86 41

5 № 5 1999 198 31 16

Среднее значение 234 56 24

Таблица 2
Результаты измерения времени простой зрительно-моторной реакции у стрелков из лука, 

І разряд (n=5)

№ 
п/п

Спортсмен 
(��������� I��������  разряд)

Год рождения

Среднее 
время, мс

Среднеквадратичное 
отклонение, мс

Коэффициент 
вариации,

%

Х σ V

1 № 1 1999 222 61 27

2 № 2 1999 244 140 57

3 № 3 1999 213 39 18

4 № 4 2000 235 76 32

5 № 5 1999 212 42 20

Среднее значение 225 72 31

Таблица 3
Результаты измерения времени простой зрительно-моторной реакции у стрелков из лука, 

ІІ разряд (n=5)

№ 
п/п

Спортсмен 
(ІІ разряд)

Год рождения

Среднее 
время, мс

Среднеквадратичное 
отклонение, мс

Коэффициент 
вариации,

% 

Х σ V

1 № 1 2000 262 45 17

2 № 2 2000 229 49 21

3 № 3 2000 232 61 26

4 № 4 1998 351 137 39

5 № 5 1999 289 81 21

Среднее значение 273 75 25

три группы по пять спортсменов в каждой. В первую 
группу вошли спортсмены, имеющие разряд канди-
даты в мастера спорта, во вторую группу – спортсме-
ны первых разрядов, в третью – спортсмены вторых 

разрядов. Результаты исследования представлены в 
табл. 1–3.

Проанализировав полученные данные из табл. 1, 
мы смогли определить средний результат группы кан-
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Рис. 1. Среднее время реакции

Рис. 2. Среднеквадратичное отклонение

Рис. 3. Коэффициент вариации
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дидатов в мастера спорта, он составил 234 мс. Луч-
ший результат показал спортсмен под № 5 – 198 мс, 
худший результат спортсмен № 1 – 276 мс.

По данным табл. 2, группа спортсменов первых 
разрядов показала среднее значение 225 мс.

Лучший результат во времени реакции показал 
спортсмен под № 5 – 212 мс, худший результат пока-
зал спортсмен под № 2 – 244 мс.

Проведя анализ результатов, представленных 
в табл. 3, мы определили среднее значение группы 
спортсменов вторых разрядов, он составил 273 мс. 
Лучшим оказался спортсмен № 3 – 232 мс, худшим 
спортсмен № 4 – 351 мс.

Сравнительный анализ полученных по группам 
результатов (рис. 1) показал, что лучший результат 
показала группа спортсменов первого разряда, не-
сколько ниже – группа кандидатов в мастера спорта, 
невысокий результат показала группа спортсменов 
второго разряда.

На рис. 2 представлено соотношение показате-
лей среднеквадратичного отклонения по группам.

Исходя из показателей среднеквадратичного от-
клонения, группа кандидатов в мастера спорта имеет 
меньшее рассеивание данных, спортсмены группы 
первого разряда и второго разряда показали боль-
шее рассевание данных. Это может свидетельство-
вать о наличии нестабильности результатов в этих 
группах.

Проанализировав коэффициент вариации среди 
трех групп (рис. 3), наиболее однородные данные по-
казали группа кандидатов в мастера спорта и вторых 
разрядов. Хуже на границе допустимого в группе пер-
вых разрядов.

Выводы:
1.	���������������������������������������      С помощью органов зрения спортсмен вос-

принимает окружающую среду, действия соперника 
и своих партнеров, анализирует свое отношение к 
окружающим условиям, ориентируется в пространс-
тве, осуществляет текущий и конечный контроль за 
результатами своих действий. С помощью зритель-
ного восприятия создаются возможности познания 
размеров, цвета, дистанции и скоростей движений 
предметов. Это указывает на то, что в спортивной де-
ятельности зрение способствует, главным образом, 
решению тактических вопросов.

2.	�����������������������������������������     В ходе исследования простой зрительно-мо-
торной реакции у лучников были получены следующие 
результаты: в группе кандидатов в мастера спорта 
среднее время составило 234 мс, в группе спортсме-
нов первого разряда – 225 мс, в группе спортсменов 
второго разряда – 273 мс.

3.	�����������������������������������������     Исходя из полученных результатов, группа 
спортсменов первого разряда показала лучший ре-
зультат из всех групп по времени реакции, но при 
этом рассеивание и однородность результатов ус-
тупает группе кандидатов в мастера спорта. Группа 
спортсменов кандидатов в мастера спорта уступила в 
скорости времени реакции, но показанные результа-
ты по данным среднеквадратичного отклонения и ко-
эффициента вариации были более стабильны. Группа 
спортсменов вторых разрядов показала средние ре-
зультаты в тесте, что свидетельствует о недостаточ-
ном уровне подготовленности.

Перспективы дальнейшего исследования. В 
дальнейшем планируется определить уровень слож-
ной зрительно-моторной реакции, провести сравни-
тельный анализ простой и сложной зрительно-мотор-
ной реакции.
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Анотація. Мильченко Н. І. Характеристика зорової реакції у стрільців з лука різної кваліфікації 14–16 років. 
Мета: визначити рівні простої зорово-моторної реакції у лучників різної кваліфікації. Матеріали і методи: у дослідженні 
взяли участь 15 стрілків із лука різної кваліфікації. Використали програмне забезпечення Complex-реакція для визначення 
зорової реакції. Результати: визначено середні показники в групах по простої зорової-моторної реакції, нейрондинамічним 
функціям у спортсменів, які спеціалізуються в складно-координаційних видах спорту. Висновки: у ході експерименту група 
спортсменів – кандидатів у майстри спорту показала стабільніший результат, група спортсменів перших розрядів показала 
кращий результат у швидкості реакції, але результати істотно розрізняються. Група спортсменів інших розрядів показала 
середні результати в тесті, що може свідчить про недостатній рівень підготовленості.

Ключові слова: стрільба з лука, проста зорова-моторна реакція, середній час реакції.

Abstract. Mylchenko N. I. Characteristics of the visual response in archery different qualifications 14–16 years. Pur-
pose: levels of simple visually motor reaction at archers of various qualification are defined. Materials and methods: 15 shoot-
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ers took part in research from onions of various qualification. Used the software Complex-reaction for definition of visual reaction. 
Results: average values in groups on simple visually motor reaction to neurodynamic functions at athletes of a different floor who 
specialize in difficult and coordination types sports are defined. Conclusions: during experiment the group of candidates for the 
master of sports showed stabler result, the group of 1 categories showed the best result in reaction speed, but results significantly 
differ. The group of 2 categories showed average results in the test that testifies to insignificant level of preparation.

Keywords: archery, simple visually motor reaction, average time of reaction.
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