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КВАЛИФИЦИРОВАННÛХ СПОРТСМЕНОВ
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Аннотация. Ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè àäàïòàöèîííûõ ñäâèãîâ ñåðäå÷íîé ìûøöû ó ñïîðòñìåíîâ ïî ñîâ-
ðåìåííîìó ïÿòèáîðüþ è òðèàòëîíó, îáóñëîâëåííûõ òðåíèðîâî÷íûìè âîçäåéñòâèÿìè â ïîäãîòîâèòåëüíîì è 
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ВП – сидячи на ліжку, права нога випрямлена, ліва опущена донизу.
Прийоми: обхопивши руками стегно, проводити кругові вібраційні рухи.

ВП – сидячи на кріслі, права нога зігнута в коліні, п’ятка піднята.
Прийоми: рукою проводити погладжування та розминання від підколінної ямки 

до сідничної складки.

ВП – сидячи або стоячи.
Прийоми: подушечками великого пальця проводити кругові рухи в ділянці 

точок, що розміщені за ходом нервового стовбура, тиск на точки поступово 
наростає та спадає. Тривалість масажу кожної точки 1–2 хв. Такі прийоми 

ефективні для стимуляції м’язів передньої поверхні стегна.

Продовження схеми
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МЕДИКО-ÁІОЛОÃІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäàõ. Èçìåíåíèÿ â òîïîãðàôèè îáúåìíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ æåëóäî÷êîâ íàáëþ-
äàëîñü ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ïðåèìóùåñò-
âåííî â îáëàñòè ñâîáîäíîé è áîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿò îáúåêòèâíî 
îöåíèâàòü, à çíà÷èò è êîíòðîëèðîâàòü àäàïòàöèþ ñåðäå÷íîé ìûøöû ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñîâðåìåí-
íûì ïÿòèáîðüåì, ïðåäîòâðàùàÿ âûðàæåííîå íàïðÿæåíèå èëè ñðûâ àäàïòàöèè äàííîé ñèñòåìû, ÷òî íåãàòèâíî 
ïîâëèÿåò íà ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

Ключевûе слова: âåêòîðêàðäèîãðàôèÿ, àäàïòàöèÿ, îáúåìíîå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå, ñåðäå÷íàÿ ìûøöà, 
ìîìåíòíûå âåêòîðà, ïðåäñåðäèÿ, æåëóäî÷êè.

Анотація. Талатинник О. А. Особливості адаптаційних зрушень, обумовлених тренувальними на-
вантаженнями, у м’язі серця кваліфікованих спортсменів. Ðîçãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³éíèõ çðóøåíü 
ñåðöåâîãî ì’ÿçà â ñïîðòñìåí³â ñó÷àñíîãî ï’ÿòèáîðñòâà ³ òðèàòëîíó, çóìîâëåíèõ òðåíóâàëüíèìè ä³ÿìè ó ï³äãî-
òîâ÷îìó ³ çìàãàëüíîìó ïåð³îäàõ. Çì³íè â òîïîãðàô³¿ îá’ºìíîãî åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ øëóíî÷ê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
ó á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåí³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäó ïåðåâàæíî â îáëàñò³ â³ëüíî¿ é á³÷íî¿ 
ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êó. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿòü îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè, à çíà÷èòü ³ êîíòðîëþâàòè àäàïòàö³þ 
ñåðöåâîãî ì’ÿçà ñïîðòñìåí³â, ùî çàéìàþòüñÿ ñó÷àñíèì ï’ÿòèáîðñòâîì, çàïîá³ãàþ÷è âèðàæåíîìó íàïðóæåííþ 
àáî çðèâó àäàïòàö³¿ äàíî¿ ñèñòåìè, ùî íåãàòèâíî âïëèíå íà ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò.

Ключові слова: âåêòîðêàðä³îãðàô³ÿ, àäàïòàö³ÿ, îá’ºìíå åëåêòðè÷íå ïîëå, ñåðöåâèé ì’ÿç, ìîìåíòí³ âåê-
òîðà, ïåðåäñåðäÿ, øëóíî÷êè.

Abstract. Talatynnik E. Features of adaptive changes in the heart muscle from a qualified sportsman’s, 
resulting from training load. The features of adaptive changes of heart muscle in athletes in modern pentathlon 
and triathlon training to a range of influences in the preparatory and competitive periods. Changes in the topography 
of the bulk electric field was observed in the ventricles of most athletes, that indicate the development of myocardial 
hypertrophy predominantly in the free and the lateral wall of the left ventricle. The data obtained allow to objectively 
evaluate, and thus control the adaptation of the heart muscle of athletes involved in modern pentathlon, preventing 
stress or frustration expressed by the adaptation of the system, which has a negative effect on athletic performance.

Key words: vectorcardiography, adaptation, by volume electric field, cardiac muscle, moment’s vector, auricles, 
ventricles.

Постановка проблемû. Воздействие на орга-
низм спортсменов больших тренировочнûх нагрузок, 
характерное для спорта вûсших достижений, затра-
гивает все функции организма и столь же многогран-
но и сложно по механизму адаптации, сколь сложен и 
многогранен организм человека.

Проблемû современного спорта тесно взаи-
мосвязанû с оценкой функционального состояния 
организма спортсменов. Изучение адаптационнûх 
изменений функционального состояния различнûх 
физиологических систем организма в процессе на-
пряженнûх физических нагрузок в спорте имеет 
важное значение для обеспечения оптимального 
контроля и повûшения ýффективности трениро-
вочного процесса в целом. Особое место в данном 
вопросе отводится сердечно-сосудистой системе и 
особенностям функционирования сердца, в частнос-
ти (С. П. Амвросьева, 2008; Л. А. Тайболина, 2006). 
Общеизвестно, что характер сердечной деятельнос-
ти в значительной степени предопределяет ýффек-
тивность приспособления организма к физическим 
нагрузкам различного обúема и интенсивности. Так, 
если адаптационнûе сдвиги у тяжелоатлетов, плов-
цов, велосипедистов, гребцов, фехтовальщиков, бас-
кетболистов, гандболистов и спортсменов некоторûх 
других видов спорта исследовались более или менее 
детально, то такие видû, как современное пятиборье, 
триатлон, в значительной мере остались вне поля 
зрения исследователей.

Проблема ýффективного управления подготов-
кой к основнûм соревнованиям пятиборцев стала бо-
лее сложной в силу того, что бûла изменена последо-
вательность состязаний в современном пятиборье: 
фехтование, плавание, конкур, обúединение кросса 
и стрельбû в «комбайн». Результатû последнего вида 
пятиборья на протяжении всей истории развития 

вида спорта имеют решающее значение, несмотря на 
значимость равномерного распределения сил и ов-
ладение умением бûстрой перенастройки на следу-
ющий вид программû. Неуклоннûй рост спортивнûх 
результатов, все время совершенствующиеся прави-
ла и регламент соревнований в современном пятибо-
рье требуют от специалистов, тренеров и спортсме-
нов поиска новûх ýффективнûх путей организации 
тренировочного процесса (В. А. Дрюков, 2000). На 
современном ýтапе развития спорта пятиборцû не 
могут себе позволить отдохнуть после бега и восста-
новить дûхание перед стрельбой. Соответственно, 
они стреляют на максимальном пульсе, а к ýтому, как 
вûяснилось, оказались готовû далеко не все. Поýто-
му в теории и практике современного пятиборья не-
обходимо уделять внимание подготовке спортсменов 
к вûступлениям по всем видам программû, одновре-
менно учитûвая функциональнûе изменения в орга-
низме спортсменов и индивидуальнûе особенности 
адаптации.

Связь с планом НИР. Работа вûполнена в со-
ответствии со Своднûм планом НИР в сфере физи-
ческой культурû и спорта на 2011–2015 г., тема 2.2.5 
«Мониторинг процесса адаптации квалифицирован-
нûх спортсменов с учетом их индивидуальнûх осо-
бенностей».

Анализ последних исследований и публика-
ций. Научнûе исследования по проблеме адаптации 
в спорте показûвают, что функциональное состояние 
сердца спортсмена во многом зависит от напряжен-
ности физических нагрузок (А. В. Михайлова, 2009). 
Установлен различнûй удельнûй вес гипертрофии и 
дилатации в увеличении массû миокарда, что отра-
жает разнûе пути адаптации сердца к спортивнûм на-
грузкам. До настоящего времени нет единого мнения 
о количестве типов адаптации сердца спортсменов, 
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поскольку любая классификация базируется на со-
вокупности даннûх: морфофункциональнûх особен-
ностей сердца спортсмена, вида спорта, характера 
тренировки и т. д. Вопросû функциональнûх аспектов 
реактивности самого сердца спортсмена в динамике 
физических нагрузок освещенû не достаточно полно. 
Остаются нерешеннûми также вопросû влияния на 
реактивность сердца спортсмена условий и содер-
жания спортивной тренировки, режима спортивнûх 
и тренировочнûх нагрузок, возраста и квалификации 
спортсмена, вида спортивной специализации.

В показателях состояния сердечно-сосудистой 
системû наиболее четко проявляются сдвиги, свя-
заннûе с развитием и нарушением тренированности, 
ранее всего вûявляются признаки перегрузки, стоя-
щие нередко на грани патологии (Ф. А. Иорданская, 
2010; А. В. Смоленский, А. В. Михайлова, 2005).

Áольшинство авторов (З. Ã. Áелоцерковский, 
2009; Þ. В. Марушко, 2008; А. Ã. Ященко, 2002) про-
водили исследования, направленнûе на раскрûваю-
щие механизмû адаптации к физическим нагрузкам, 
в большей своей части направленû на изучение мор-
фологических и функциональнûх особенностей ор-
ганов кровообращения у квалифицированнûх спорт-
сменов. Такое направление не является случайнûм, 
так как известно, что сердечно-сосудистая система 
играет ведущую роль в повûшении аýробной произ-
водительности организма. Последнее особенно важ-
но при вûполнении длительной циклической работû.

Цель работû: провести сравнительнûй анализ 
результатов векторкардиографии предсердий и же-
лудочков спортсменов в современном пятиборье и 
триатлоне и определить наиболее значимûе показа-
тели адаптационнûх изменений в сердечной мûшце 
для обеспечения оптимального контроля и повûше-
ния ýффективности тренировочного процесса в це-
лом.

Результатû исследования и их обсуждение. 
Проведено исследование адаптивнûх сдвигов функ-
циональнûх характеристик сердечной мûшцû у ква-
лифицированнûх спортсменов в возрасте от 22 до 
26 лет, спортивнûй стаж которûх составлял от 8 до 
11 лет. Исследование состояния обúемного ýлек-
трического поля сердца проводилось на ýтапном 
комплексном обследовании в подготовительном и 
соревновательном периодах с помощью метода ко-
личественной пространственной векторкардиогра-
фии по ортогональной системе отведений Венгера 
и Хупке с математическим методом анализа. Регис-
трация векторкардиограммû проводилась на функ-
циональном комплексе DX-NT – VCG. Векторкардиог-
рамма предсердий и желудочков регистрировалась в 
трех взаимно-перпендикулярнûх плоскостях: фрон-
тальной, сагиттальной и горизонтальной. Определя-
лись проекции моментнûх векторов каждой 0,01 с, 
а также проекция начального (Н), главного (Ã) и ко-
нечного (К) векторов – желудочковой петли, а также 
проекции правого предсердия (Р

1
), левого предсер-

дия (Р
3
) и обоих предсердий (Р

2
) – предсердной пет-

ли. Ýта информация служила для расчета модулей 
моментнûх векторов каждой 0,01 с; углов (E

x
, E

y
, E

z
), 

характеризующих их пространственную ориентацию 
и пространственную площадь петель QRS и Р. При-
меняемûй метод расширяет возможности вûявления 
адаптационнûх перестроек структурû и функции сер-

дца с учетом его анатомического строения.
Многочисленнûми исследованиями бûло доказа-

но преимущество метода векторкардиографии (ВКÃ) 
перед ýлектрокардиограммой (ÝКÃ), в плане более 
ранней диагностики начальнûх форм гипертрофии, 
что позволяет решить вопрос, по какому типу – фи-
зиологическому или патологическому – идет ее раз-
витие. ВКÃ более тонко, чем ÝКÃ, реагирует на физи-
ческую нагрузку. В связи с ýтим лучше вûявляются и 
резервнûе возможности сердца, что дает более диф-
ференцированнûй ответ о характере адаптации сер-
дца к нагрузке.

Результатû проведеннûх исследований сви-
детельствуют о том, что тренировочнûе нагрузки у 
триатлонистов (I группа) и у пятиборцев (ІІ группа) 
обусловливают появление и развитие определеннûх 
структурнûх и функциональнûх адаптационнûх сдви-
гов деятельности сердечно-сосудистой системû.

Анализируя состояние обúемного ýлектрического 
поля предсердий у квалифицированнûх спортсменов 
по современному пятиборью и триатлону, обнаруже-
но, что в процессе адаптации к большим тренировоч-
нûм нагрузкам возникает перегрузка как правого, так 
и левого предсердий, но степень вûраженности пе-
регрузок неодинаковая.

Наибольшие показатели ýлектродвижущей силû 
предсердий имели спортсменû ІІ группû, причем 
главнûм образом за счет правого предсердия. Об 
ýтом свидетельствует повûшение модулей суммар-
нûх векторов обоих предсердий Р

2 
(40 мс, 50 мс) и 

правопредсерднûх векторов Р
1 

(20 мс, 30 мс); откло-
нение парциального вектора правого предсердия (Р

1
) 

влево, вперед и вверх; смещение вперед моментнûх 
векторов 10, 20 и 30 мс (рис. 1).

В то же время наблюдалось повûшение угловой 
скорости в области правого предсердия и суммарнûх 
векторов, что свидетельствует о повûшении ýлек-
трической активности преимущественно в правом 
предсердии. У спортсменов, которûе занимаются 
современнûм пятиборьем, бûла вûше величина уг-
лов между векторами Р

1
–Р

2
: 30–40 мс; 40–50 мс; 

Рис. 1. Пространственная характеристика 
площади моментнûх треугольников предсерд-
ной петли у квалифицированнûх спортсменов 

(мс, усиление 1 мВ=100 мм)
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МЕДИКО-ÁІОЛОÃІЧНІ АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

50–60 мс. Повûшение угловой скорости в сочетании 
с вольтажом векторов обусловило повûшение общей 
пространственной площади предсердной петли у 
триатлонистов, в сравнении со спортсменами по сов-
ременному пятиборью. Увеличение обúемного ýлек-
трического поля предсердий происходило главнûм 
образом за счет повûшения суммарнûх и правопред-
серднûх моментнûх треугольников. Кроме того, у ат-
летов по современному пятиборью наблюдалось на-
ибольшее увеличение модуля суммарного вектора Р

2
 

над интегральнûм вектором левого предсердия. Все 
указаннûе изменения свидетельствуют о развитии в 
современнûх условиях тренировки гиперфункции и 
гипертрофии миокарда предсердий, причем больше 
правого предсердия.

Сравнительная характеристика ýлектрической 
активности миокарда желудочков квалифицирован-
нûх спортсменов I и ІІ группû обнаружила достовер-
нûе расхождения между ними. У спортсменов I груп-
пû рост ýлектродвижущей силû сердца особенно бûл 
вûражен за счет свободной и боковой стенки левого 
желудочка. Характерно, что площадь желудочковой 
петли у спортсменов I группû достоверно коррели-
ровала именно с ýтими векторами, отображая потен-
циал свободной стенки левого желудочка. В ýтой же 
группе желудочковая петля занимала больше пере-
днее и нижнее положение за счет смещения момен-
тнûх векторов 40–100 мс.

Разнонаправленное движение векторов во фрон-
тальной плоскости, начального – влево и конечно-
го – вправо, способствовало распространению петли 
в области базального отдела. В обеих группах регис-
трируется повûшеннûй суммарнûй потенциал лево-
го желудочка и ýлектродвижущей силû свободной 
стенки, при ýтом главнûй вектор желудочковой пет-
ли смещается вперед, влево и вниз. Пространствен-
ная площадь желудочковой петли у спортсменов по 
современному пятиборью имела вûсшее значение и 
бûла повûшена за счет почти всех моментнûх треу-
гольников. Однако по сравнению с І группой главнûм 
образом повûсилась ýлектродвижущая сила векторов 
70–80 мс, а также моментнûх треугольников желудоч-
ковой петли: 20–30 мс, 30–40 мс, 60–70 мс, 70–80 мс, 
80–90 мс, то есть боковой стенки правого желудочка 
и задне-базального отдела сердца (рис. 2).

При ýтом моментнûе вектора 10 и 20 мс более 
ориентированû вперед и вправо, а конечнûе 70–90 мс 
влево, вниз и вперед. Все ýти признаки отображают 
гипертрофию миокарда задне-базальной стенки как 
левого, так и правого желудочков. Пространственная 
площадь желудочковой петли у спортсменов ІІ группû 
достоверно коррелировала с потенциалом свободной 
стенки левого желудочка, передне-боковой стенки 
правого желудочка, величиной начального вектора, 
а также его смещение вперед. Указаннûе изменения 
обúемного ýлектрического поля желудочков свиде-
тельствуют о развитии гипертрофии миокарда пре-
имущественно в области свободной и боковой стенки 
левого желудочка.

Детальнûй анализ характера адаптационнûх 

функциональнûх сдвигов сердечно-сосудистой сис-
темû пятиборца позволил обúективно оценивать, 
а значит, и контролировать адаптацию сердечной 
мûшцû спортсменов, занимающихся современнûм 
пятиборьем, предотвращая вûраженное напряжение 
или срûв адаптации данной системû, что негативно 
повлияет на спортивнûй результат.

Вûводû:
1. Адаптационнûе сдвиги в сердечной мûшце у 

пятиборцев обнаруживают четко очерченнûе струк-
турнûе и функциональнûе компонентû: гипертрофию 
преимущественно правого предсердия и комбиниро-
ванную гипертрофию желудочков.

2. У спортсменов первой группû вûше уровень 
функциональнûх возможностей сердца.

3. Значительное повûшение ýлектрической ак-
тивности в области свободной стенки левого желу-
дочка и передне-боковой стенки правого желудочка, 
которое сопровождается гемодинамической пере-
грузкой предсердий, характерно для спортсменов 
второй группû.

4. Обнаруженнûе особенности адаптационнûх 
сдвигов в сердечной мûшце обусловленû специфи-
кой тренировочной и соревновательной деятельнос-
ти троеборца и пятиборца.

5. Систематический контроль адаптации сердеч-
но-сосудистой системû пятиборцев в соответствии с 
периодом подготовки спортсменов позволит более 
ýффективно руководить тренировочнûм процессом.

Перспективû дальнейших исследований бу-
дут направленû на детальное изучение особеннос-
тей адаптационнûх сдвигов сердечно-сосудистой 
системû пятиборцев с учетом периода подготовки, 
индивидуальнûх особенностей спортсмена. В таком 
случае можно рассчитûвать на создание ýффектив-
ной системû управления и контроля функциональной 
подготовленности спортсменов.

Рис. 2. Пространственная характеристика 
площади моментнûх треугольников желудочко-
вой петли у квалифицированнûх спортсменов 

(мс, усиление 1 мВ=10 мм)
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ОСОБЕННОСТИ ОЦЕНКИ ДВИГАТЕЛЬНÛХ СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ С 
УЧ¨ТОМ СОМАТОМЕТРИЧЕСКИХ ПРИЗНАКОВ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Бурень Н. В., Пот¸мкина Е. И., Богатко Н. О.
Севастопольский национальнûй технический университет

Аннотация. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè  îöåíêè äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ ñ ó÷¸òîì 
ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, à òàêæå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà àýðîáíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ ñ ó÷¸òîì òèïà êîíñ-
òèòóöèè.

Ключевûе слова: ñòóäåíòû, ñîìàòîòèï, àýðîáíûå ñïîñîáíîñòè, êîððåêöèÿ.
Анотація. Бурень Н. В., Потьомкіна О. I., Богатко М. О. Особливості оцінки рухових здібностей 

студентів з урахуванням соматометричних ознак фізичного розвитку. Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ 
îö³íþâàííÿ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â ç óðàõóâàííÿì ñîìàòîìåòðè÷íèõ îçíàê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Íà-
âîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó àåðîáíèõ çä³áíîñòåé îðãàí³çìó ñòóäåíò³â ç óðàõóâàííÿì òèïó 
êîíñòèòóö³¿.

Ключові слова: ñòóäåíòè, ñîìàòîòèï, àåðîáí³ çä³áíîñò³, êîðåêö³ÿ.
Abstract. Buren N., Potyomkina H., Bogatko N. The peculiarity of value physical ability of students to 

take into account the type of body state. The work deals with the peculiarity of value physical ability of students to 
take into account the type of body state. The results of research of the interconnection with the type of body state and 
physical ability are presented.

Key words: students, type of body state, physical ability.

Постановка проблемû. Анализ последних ис-
следований и публикаций. Необходимость уч¸та 
конституциональнûх особенностей организма при 
диагностике двигательнûх способностей показана 
в исследованиях Сергиенко Л.П., 2004; Апанасен-
ко Ã. Л., 1992; Волков В. М., 1982, 1986; Русалов В. М., 
1979. В частности, установлено, что подростки раз-
нûх соматотипов отличаются различнûми уровнями 
двигательнûх способностей и сенсорной чувстви-
тельности. Сила сокращения мûшцû на 1 см2 е¸ по-
перечного сечения вûше у представителей астени-
ческого и ниже у представителей гиперстенического 
типов телосложения. Ускореннûй рост организма и 
созревание нервной системû у гиперстеников нега-
тивно отражается на удельной силе их мûшц. Þноши 

астенического типа характеризуются лучшим разви-
тием зрительно-двигательной памяти, а дигестивно-
го – приорио-рецептивно двигательной памяти [4; 6]. 
Типологические отличия людей разнûх соматотипов 
определяют неодинаковую роль ýнергетических и 
нейромоторнûх свойств организма в реализации 
двигательного потенциала [8].

Тип конституции отражается и на балансе ос-
новнûх компонентов состава тела, а именно на со-
отношении активной (тощей) и жировой массû тела. 
Ãиперстеническому типу телосложения свойствен-
но наибольшее содержание жировой массû тела, 
астенический тип характеризуется наименьшим со-
держанием жировой компонентû. Активная (тощая) 
масса тела метаболически более активна в отличие 
от пассивной жировой ткани и соотношение между © Áурень Н. В., Пот¸мкина Е. И., Áогатко Н. О., 2011

Á
óð

å
í

ü Í
. Â

., Ï
î

ò¸
ì

êè
í

à Å
. È

., Á
î

ãàòêî
 Í

. Î
. Î

Ñ
Î

Á
Å

Í
Í

Î
Ñ

Ò
È

 Î
Ö

Å
Í

Ê
È

 Ä
Â

È
ÃÀÒ

Å
Ë

Ü
Í

Û
Õ

 Ñ
Ï

Î
Ñ

Î
Á

Í
Î

Ñ
Ò

Å
É

 




