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К ВОПРОСУ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННÛХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Кашуба В. А., Футорнûй С. М., Голованова Н. Л.
Национальнûй университет физического воспитания и спорта Украинû

Аннотация. Èçó÷åí âîïðîñ èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, ìîòèâàöèè, ïðèâû÷êè, öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ïîâåäåíèå èíäèâèäóóìà ñòàíîâÿòñÿ ñâîåãî ðîäà ÿäðîì ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîé èäåîëîãèè â âîïðîñàõ 
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â äàííîì êîíòåêñòå îäíèì èç ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè çíàíèé î âàæíîñòè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âîçìîæíîñòÿõ 
èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé, êîððèãèðóþùèõ è ñáåðåãàþùèõ çäîðîâüå íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé. Ïðè ýòîì, îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðîöåññà èíôîðìàòèçàöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ èíôîðìàòèçàöèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ключевûе слова: èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, çäîðîâüå, ñòóäåíòû.
Анотація. Кашуба В. О., Футорний С. М., Голованова Н. Л. Ùодо питання використання інформа-

ційних технологій у процесі фізичного виховання студентської молоді. Âèâ÷åíî ïèòàííÿ âèêîðèñòàííÿ 
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ó äàíèé ÷àñ ñèñòåìà ö³ííîñ-
òåé, ìîòèâàö³¿, çâè÷êè, ö³ëåñïðÿìîâàíà ïîâåä³íêà ³íäèâ³äóóìà ñòàþòü ñâîãî ðîäó ÿäðîì ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
³äåîëîã³¿ â ïèòàííÿõ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ó äàíîìó êîíòåêñò³ îäíèì ç ïðèíöèïîâèõ ìîìåíò³â 
ÿâëÿºòüñÿ ïîøèðåííÿ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çíàíü ïðî âàæëèâ³ñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ìîæëèâîñò³ 
âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é, êîðèãóþ÷èõ ³ çáåð³ãàþ÷èõ çäîðîâ’ÿ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é. Ïðè öüîìó, îäíèì ç íàïðÿìê³â ïðîöåñó ³íôîðìàòèçàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º ³íôîðìàòèçàö³ÿ ïðîöåñó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ключові слова: ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿, çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ñòóäåíòè.
Abstract. Kashuba V., Futornyі S., Golovanova N. By the use of information technology in physical edu-

cation students. Article is devoted to the use of information technology in physical education students. Currently, 
the system of values, motivations, habits, goal-directed behavior of an individual becoming a kind of kernel imple-
mentation of a social ideology in the formation of a physical fitness. In this context, one of the principal moments of 
a distribution to students knowledge about the importance of a physical fitness, the possibilities of using technology 
and conservation of corrective health through the use of information technology. In this process, one of the areas of 
information in modern society is the computerization of the process of physical education students.

Key words: information technology, physical education, health, students.

Постановка проблемû. Условия существования 
человечества в третьем тûсячелетии требуют ско-
рейшего перехода к новой стратегии развития обще-
ства на основе широкомасштабного использования 

знаний и информации как стратегических ресурсов 
развития, а также перспективнûх информационнûх 
технологий как основнûх средств обеспечения ýтого 
развития [2; 8].

Начало XXI века связано с осознанием окружа-
© Кашуба В. А., Футорнûй С. М., Ãолованова Н. Л., 2011

Ê
àø

óá
à Â

. À
., Ô

óòî
ð

í
û

é
 Ñ

. Ì
., Ãî

ë
î

âàí
î

âà Í
. Ë

. Ê
 Â

Î
Ï

Ð
Î

Ñ
Ó

 È
Ñ

Ï
Î

Ë
Ü

Ç
Î

Â
À

Í
È

ß
 È

Í
Ô

Î
Ð

Ì
À

Ö
È

Î
Í

Í
Û

Õ
 



158

ВИКОРИСТАННЯ ÁІОМЕХАНІЧНИХ, ІНФОРМАÖІÉНИХ ЗАСОÁІВ І ТЕХНОЛОÃІÉ У ФКІС

ющего пространства как информационного и про-
текающих в нем процессов как информационнûх. 
Информация становится главнûм ресурсом научно-
технического и социально-ýкономического развития 
любой странû, существенно влияет на темпû разви-
тия науки, техники и различнûх отраслей хозяйства.

Информационнûе технологии, по мнению А. Я. На-
ина, – ýто «технологии обработки, передачи, распро-
странения информации и преобразования способов 
ее представления» [10]. Автор рассматривает такое 
понятие, как «новая информационная технология», 
интерпретируя его как «...совокупность внедряемûх 
в систему организационного управления принципи-
ально новûх систем и методов обработки даннûх, 
представляющих собой целостнûе технологические 
(обучающие) системû и обеспечивающих целенап-
равленное создание, передачу, хранение и отобра-
жение информационного продукта (даннûх, знания, 
идей) с наименьшими затратами и в соответствии с 
закономерностями той средû, где развивается новая 
информационная технология…».

Информационнûе технологии характеризуются 
основнûми свойствами:

− целью процесса является получение инфор-
мации;

− средствами осуществления процесса явля-
ются программнûе, аппаратнûе и программно-аппа-
ратнûе вûчислительнûе комплексû;

− процессû обработки даннûх разделяются на 
операции в соответствии с заданной предметной об-
ластью;

− вûбор управляющих воздействий на процес-
сû должен осуществляться лицами, принимающими 
решение;

− критериями оптимизации процесса являются 
своевременность доставки информации пользовате-
лю, ее надежность, достоверность и полнота [15].

Информационнûе технологии используются для 
достижения следующих педагогических целей:

1. Развитие личности обучаемого, подготовки 
его к самостоятельной продуктивной деятельности в 
условиях информационного общества, включающей 
(помимо передачи информации и заложеннûх в ней 
знаний): развитие конструктивного, алгоритмичес-
кого мûшления благодаря особенностям общения 
с компьютером; развитие творческого мûшления 
за счет уменьшения доли репродуктивной деятель-
ности; развитие коммуникативнûх способностей на 
основе вûполнения совместнûх проектов; форми-
рование умения принимать оптимальнûе решения 
в сложной ситуации (в ходе компьютернûх деловûх 
игр и работû с программами-тренажерами); разви-
тие навûков исследовательской деятельности (при 
работе с моделирующими программами и интеллек-
туальнûми обучающими системами); формирование 
информационной культурû, умение обрабатûвать ин-
формацию (при использовании текстовûх, графичес-
ких и табличнûх редакторов, локальнûх и сетевûх баз 
даннûх).

2. Реализация социального заказа, обуслов-
ленного информатизацией современного общества: 
подготовка обучаемûх средствами информационнûх 
технологий к самостоятельной познавательной де-
ятельности.

3. Интенсификация всех уровней педагогичес-

кого процесса: повûшение ýффективности и качес-
тва обучения за счет применения информационнûх 
технологий; вûявление и использование стимулов 
активизации познавательной деятельности (возмож-
но использование большинства перечисленнûх тех-
нологий – в зависимости от типа личности обучаемо-
го); углубление межпредметнûх связей в результате 
использования современнûх средств обработки ин-
формации при решении задач по самûм различнûм 
предметам (компьютерное моделирование, локаль-
нûе и сетевûе базû даннûх) [15].

Информационнûе технологии могут решить про-
блемû обучения профессиональному общению и 
интенсифицировать учебнûй процесс за счет инди-
видуализации обучения, моделирования ситуаций, 
увеличения активного времени каждого обучающего-
ся и усиления наглядности, благодаря преимущест-
вам информационнûх технологий, которûе заключа-
ются в:

− организации познавательной деятельности 
путем моделирования;

− имитации типичнûх ситуаций профессио-
нального общения с помощью средств мультимедиа;

− применении полученнûх знаний в новûх си-
туациях;

− ýффективной тренировке усваиваемûх уме-
ний и навûков;

− автоматизированном контроле результатов 
обучения;

− способности осуществления обратной связи;
− развитии творческого мûшления;
− возможности обúединения в учебнûх про-

граммах визуальной и звуковой форм [15].
Одним из направлений процесса информатиза-

ции современного общества является информатиза-
ция процесса физического воспитания.

Информатизация процесса физического воспи-
тания инициирует:

− совершенствование механизмов управления 
системой физического воспитания на основе исполь-
зования автоматизированнûх баз даннûх научно-пе-
дагогической информации, информационно-мето-
дических материалов, а также коммуникационнûх 
сетей;

− совершенствование методологии и страте-
гии отбора содержания, методов и организационнûх 
форм физического воспитания, соответствующих 
задачам развития личности студента в современнûх 
условиях информатизации общества;

− создание методических систем обучения, 
ориентированнûх на развитие интеллектуального 
потенциала студентов, на формирование умений 
самостоятельно приобретать знания, осуществлять 
информационно-учебную, ýкспериментально-иссле-
довательскую деятельность, разнообразнûе видû 
самостоятельной деятельности по обработке инфор-
мации;

− создание и использование компьютернûх 
тестирующих методик контроля и оценки уровня зна-
ний обучаемûх.

Связь с научнûми программами, планами, 
темами. Работа вûполняется согласно Сводному 
плану научно-исследовательской работû в сфере 
физической культурû и спорта на 2011–2015 гг. 3.7 
«Усовершенствование биомеханических технологий 
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в физическом воспитании и реабилитации с учетом 
индивидуальнûх особенностей моторики человека», 
номер государственной регистрации 0111U001734.

Цель работû – рассмотреть современнûе под-
ходû организации физкультурно-оздоровительной 
работû по формированию здорового образа жизни 
студентов, распространению среди студентов зна-
ний о важности здорового образа жизни, возмож-
ностях использования технологий, корригирующих и 
сберегающих здоровье на основе использования ин-
формационнûх технологий в процессе физического 
воспитания.

Анализ публикаций по теме исследования. 
Изучение педагогического опûта и методической 
литературû показûвает, что использование совре-
меннûх коммуникационнûх и информационнûх тех-
нологий является важнейшим резервом совершенс-
твования процесса физического воспитания. Ниже 
приведем анализ специальной литературû по инте-
ресующей нас проблеме.

Методика контроля и коррекции уровня разви-
тия физических качеств студентов с использова-
нием компьютернûх технологий бûла разработана 
А. Е. Егорûчевûм [5]. Примером данной разработки 
может служить ýлектроннûй мультимедийнûй учеб-
но-методический тренинговûй комплекс «Физичес-
кое воспитание студентов на основе использования 
средств восточнûх единоборств».

Основû построения ýкспертнûх систем для ав-
томатизированного управления кондиционной тре-
нировкой разработанû В. В. Зайцевой [7]. Даннûе 
ýкспертнûе системû являются примером примене-
ния систем с искусственнûм интеллектом для сферû 
физического воспитания.

О. В. Жбанковûм для интегрального оценивания 
функционально-кондиционной подготовленности 
студентов, занимающихся по программе спортив-
нûе танцû, разработана компьютерная программа 
«Sportdance», в основе которой лежит:

− подбор контрольнûх упражнений (батареи 
тестов), адекватнûх подготовленности студентов и 
соответствующих спортивной специализации учеб-
ной группû;

− формирование функциональной взаимосвя-
зи ýтих упражнений внутри комплекса, вûражающе-
еся в разработке количественнûх оценок – индек-
сов [6].

Огромное количество программнûх продуктов, 
которûе ýффективно используются в физическом 
воспитании студентов, разработано В. Þ. Волко-
вûм [4].

Педагогическая модель управления физичес-
ким воспитанием студентов на основе современнûх 
информационнûх технологий предложена Л. А. Ас-
моловой [1]. Автором управление физическим вос-
питанием студентов на основе современнûх инфор-
мационнûх технологий рассматривается как сложная 
система, состоящая из определеннûх взаимосвязан-
нûх компонентов. Такими компонентами являются 
цель, задачи, содержание, средства и методû, субú-
ект и обúект управления, принципû, функции и фак-
торû, определяющие деятельность субúекта.

Компьютерная программа «Aquastudent+» разра-
ботана О. Þ. Фанûгиной [16]. Структура и содержа-
ние компьютерной программû, позволяет моделиро-

вать занятия по аквааýробике таким образом, чтобû 
наиболее полно учитûвать интересû и уровень физи-
ческой подготовленности студенток. Предложенная 
автором программа состоит из трех блоков: «Аквааý-
робика», «Оздоровительнûе программû» и «Функции 
обеспечения».

Ýкспериментальная методика управления про-
цессом физического воспитания студентов в средних 
профессиональнûх образовательнûх учреждени-
ях с использованием информационнûх технологий 
(ýлектроннûй учебник, информационнûе ресурсû 
сети Интернет и развивающие компьютернûе игрû 
спортивного содержания), которая позволяет пос-
троить учебнûй процесс на основе организации 
самостоятельной работû студентов разработана 
О. А. Немовой [11]. В ходе управляющего воздейс-
твия предусматриваются консультация и контроль-
но-коррекционная деятельность преподавателя, 
которая включает в себя: контроль (текущий, итого-
вûй), подготовку дидактического материала для его 
осуществления, организацию непосредственного 
контроля, получение конкретной информации о пара-
метрах ожидаемого результата, оценку полученного 
материала, анализ оценочнûх суждений (вûявление 
позитивнûх и негативнûх тенденций с определением 
причин последних).

Л. В. Филенко теоретически обоснована и прак-
тически апробирована модель построения учебного 
процесса вûсших учебнûх заведений физической 
культурû с использованием информационнûх техно-
логий, которая учитûвает когнитивнûе качества сту-
дентов [17].

Результатû собственнûх исследований. По-
веденческие, психологические и социальнûе фак-
торû играют важную роль в формировании вектора 
адаптивнûх процессов, способствующих сохране-
нию здоровья человека. В настоящее время система 
ценностей, мотивации, привûчки, целенаправленное 
поведение индивидуума становятся своего рода яд-
ром реализации социальной идеологии в вопросах 
формирования здорового образа жизни. В данном 
контексте одним из принципиальнûх моментов явля-
ется распространение среди студенческой молодежи 
знаний о важности здорового образа жизни, возмож-
ностях использования технологий, корригирующих и 
сберегающих здоровье на основе использования ин-
формационнûх технологий. 

Ýффективность применения компьютернûх тех-
нологий в образовательном процессе по физичес-
кому воспитанию во многом определяется специфи-
ческими принципами их использования:

− принцип «Èííîâàöèè», когда специальнûе 
теоретические сведения используются при изучении 
теоретического раздела «Основû здорового образа 
жизни»;

− принцип «Ìîäåëèðîâàíèÿ» – использование 
специальнûх коррекционно-профилактических про-
грамм, позволяющих моделировать учебно-трениро-
вочнûй процесс, с предоставлением индивидуальнûх 
методических рекомендаций;

− принцип «Èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ» – 
получение необходимой информации с помощью ин-
формационнûх компьютернûх программ [3].

Разработка компьютерной технологии осущест-
влялась с учетом ряда педагогических критериев, 
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обоснованнûх В. Þ. Волковûм [3]:
− соответствие информационного материала 

задачам педагогического процесса;
− доступность получения компьютерной ин-

формации и возможность ее использования в педа-
гогической практике;

− последовательность включения занимаю-
щихся в информационную познавательную деятель-
ность, обеспечивающую ýффективное восприятие 
ими учебного материала;

− избирательная направленность информаци-
онного воздействия на занимающихся;

− оптимальность применения компьютернûх 
технологий в системе традиционнûх педагогических 
средств и методов.

При создании и использовании компьютерной 
программû мû учитûвали:

− педагогическую целесообразность примене-
ния программнûх средств (в нашем случае предмет-
но-ориентированнûе, нацеленнûе на деятельность 
обучаемого в предметной среде);

− функциональное назначение отдельнûх ти-
пов программнûх средств (обучающие, включающие 
в себя сумму знаний, определяющие необходимûй 
уровень усвоения, реализующие обратную связь);

− типологию программнûх средств по методи-
ческому назначению (информационно-методичес-
кие, предоставляющие возможность поиска и вûбора 
необходимой информации) [2].

Для разработки мультимедиа информационной 
средû нами использовались программû первого 
уровня, предназначеннûе для бûстрого создания 
мультимедиа-проектов.

По нашему мнению, следует вûделить ряд су-
щественнûх факторов, которûе позволят повûсить 
ýффективность процесса физического воспитания 
студентов при использовании компьютернûх техно-

логий:
1. Позволяет индивидуализировать процесс 

физического воспитания;
2. Повûшает активность студентов;
3. Помогает интенсифицировать процесс фи-

зического воспитания;
4. Повûшает мотивацию занятий физическими 

упражнениями;
5. Создает условия для самостоятельной работû;
6. Способствует вûработке самооценки у сту-

дентов;
7. Создает комфортную среду в процессе заня-

тий физическими упражнениями.
На базе кафедрû кинезиологии Национального 

университет физического воспитания и спорта Укра-
инû нами разработана инфомационно-методичес-
кая система «Здоровье с иголочки» (рис. 1), которая 
предназначена для повûшения ýффективности про-
цесса профессионально-прикладной физической 
подготовки специалистов швейного производства.

При подборе даннûх для òåîðåòè÷åñêèõ ñâåäåíèé 
(рис. 2) бûли использованû ряд принципов. Соглас-
но ïðèíöèïó íàó÷íîñòè è äîñòóïíîñòè, содержани-
ем обучения должно бûть ознакомление студентов 
с обúективнûми научнûми фактами. Согласно ïðè-
íöèïó ñèñòåìíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ, 
учебно-воспитательнûй процесс должен осущест-
вляться таким образом, чтобû каждûй новûй пред-
ложеннûй материал бûл логическим продолжением 
предûдущего.

Основной принцип, применяемûй при разработке 
комплекса физических упражнений (рис. 3), ïðèíöèï 
íàãëÿäíîñòè è àáñòðàêòíîñòè. Опûт обучения и спе-
циальнûе психолого-педагогические исследования 
показали – лучше усваивается тот материал, в про-
цесс усвоения которого включенû все органû чувств, 
зрение и слух.

Рис. 1. Главная страница программû «Здоровье с иголочки»
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Необходимо отметить, что в данном комплексе, в 
нижней части ýкрана, представлено текстовое описа-
ние каждого упражнения, которое позволяет, в инди-
видуальном темпе, осознать особенности вûполне-
ния вûбранного упражнения.

При разработке инфомационно-методической 
системû учитûвалась ýðãîíîìèêà ýëåêòðîííîãî îáó-
÷åíèÿ [14].

А. В. Соловов отмечает, что процесс познания и 
понимания учебного материала является одним из 
наиболее сложнûх видов умственного труда [14]. К 
сожалению, производительность ýтого труда нередко 
отстает от растущих потребностей в овладении новû-
ми знаниями и умениями. Ýлектронному обучению 
отводится важная роль в повûшении производитель-

ности учебного труда.
Особую роль при разработке инфомационно-ме-

тодической системû сûграли учет психологических 
особенностей человека (восприятие и внимание), 
зонирование информации на ýкране, цвет и форма, 
цветоощущения, кодирование информации, размерû 
и компоновка обúектов на ýкране, психология цвета, 
цвет на ýкране и др.

Кроме того, при разработке компьютерной про-
граммû нами учитûвались ïðèíöèïû ñîçäàíèÿ ýëåê-
òðîííûõ ó÷åáíûõ ñðåäñòâ. В качестве одного из при-
нципов, которûе необходимо учитûвать при создании 
ýлектроннûх курсов, является ïðèíöèï ðàñïðåäåëåí-
íîñòè учебного материала. Áольшой обúем инфор-
мации требует использования соответствующего 

Рис. 2. Главное меню программû

Рис. 3. Пример оформления страницû – «Комплекс упражнений для снятия усталости глаз»
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носителя. Хорошо отработанная и широко распро-
страненная технология CD-ROM вполне подходит для 
мультимедиа-курсов. Интерактивнûй мультимедиа-
курс дает возможность интегрировать различнûе 
средû представления информации – текст, статичес-
кую и динамическую графику, видео- и аудиозаписи 
в единûй комплекс, позволяющий обучаемому стать 
активнûм участником учебного процесса, поскольку 
вûдача информации происходит в ответ на соответс-
твующие его действия. Использование мультимедиа 
позволяет в максимальной степени учесть индиви-
дуальнûе особенности восприятия информации, что 
чрезвûчайно важно при опосредованной компьюте-
ром передаче учебной информации от преподавателя 
студенту. Таким образом, еще один принцип, которûй 
мû учитûвали при разработке программû – ïðèíöèï 
ìóëüòèìåäèéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìà-
öèè [3; 13].

При разработке ýтапов педагогического дизайна 
мû учитûвали рекомендации Н. Л. Крюковой [9]:

1. Àíàëèç: определение цели учения, средств, 
условий будущей учебной работû;

2. Ïðîåêòèðîâàíèå: подготовка планов, разра-
ботка прототипов, вûбор основнûх решений, состав-
ление сценариев;

3. Ðàçðàáîòêà: превращение планов, сценари-
ев, прототипов в набор учебнûх материалов;

4. Ïðèìåíåíèå: учебнûе материалû использу-
ются в процессе физического воспитания;

5. Îöåíêà: результатû учебной работû оцени-
ваются, даннûе оценки используются для корректи-
ровки учебнûх материалов.

Вûводû. Сложность процесса разработки ком-
пьютерной программû заключается не столько в 
знании язûков программирования или даже в пос-
троении алгоритма решения каких-либо сложнûх 
прикладнûх задач и создания баз даннûх и т. д., а в 
способности скомбинировать и применить основ-
нûе особенности педагогических и психологических 
принципов в сочетании с ýргономикой ýлектронно-
го обучения. На данном ýтапе именно ýто и является 
основной задачей, решаемой нами при разработке 
компьютерной программû «Здоровье с иголочки», 
предназначенной для повûшения профессионально-
прикладной физической подготовки специалистов 
швейного производства.

В связи с ýтим в дальнейших исследованиях 
становится актуальнûм и необходимûм проведение 
всестороннего изучения современнûх направлений 
и тенденций организации физкультурно-оздорови-
тельной работû по формированию здорового обра-
за жизни студенческой молодежи, распространение 
среди студентов знаний о важности здорового обра-
за жизни, возможностях использования технологий, 
корригирующих и сберегающих здоровье на основе 
использования информационнûх технологий в про-
цессе физического воспитания.
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НАВЧАЛЬНА КОМП’ÞТЕРНА ПРОГРАМА «РЕГБІ-13» ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ 
НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В РЕГБІЛІГ

Подоляка О. Б., Пасько В. В.
Харківська державна академія фізичної культури

Анотація. Ïðåäñòàâëåíî àâòîðñüêó íàâ÷àëüíó êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó «Ðåãá³-13» äëÿ äîïîìîãè ôàõ³âöÿì 
ç ðåãá³ë³ã â îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì. Ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà âñ³ â³êîâ³ 
ãðóïè ñïîðòñìåí³â òà ì³ñòèòü íàñòóïí³ ðîçä³ëè: íàâ÷àëüíà, òåõí³÷íà, òàêòè÷íà òà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, ïðàâèëà 
ãðè òà ñëîâíèê ñïåö³àëüíèõ òåðì³í³â. Ïðîãðàìà ðîçì³ùåíà ó âñåñâ³òí³é ìåðåæ³ Internet íà ñàéò³ Óêðà¿íñüêî¿ Ôå-
äåðàö³¿ Ðåãá³ë³ã (www.rugby13.org.ua).

Ключові слова: ðåãá³, íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà, îðãàí³çàö³ÿ, óïðàâë³ííÿ.
Аннотация. Подоляка О. Б. , Пасько В. В. Обучающая компьютерная программа «Регби-13» для 

усовершенствования учебно-тренировочного процесса в регбилиг. Ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ ó÷åáíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Ðåãáè-13» äëÿ ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì ïî ðåãáèëèã â îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèè 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ è ñîäåð-
æèò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: îáó÷àþùàÿ, òåõíè÷åñêàÿ, òàêòè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïðàâèëà èãðû è 
ñëîâàðü ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ. Ïðîãðàììà ðàçìåùåíà âî âñåìèðíîé ñåòè Internet íà ñàéòå Óêðàèíñêîé Ôå-
äåðàöèè Ðåãáèëèã (www.rugby13.org.ua).

Ключевûе слова: ðåãáè, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, îðãàíèçàöèÿ, óï-
ðàâëåíèå.

Abstract. Podolyaka  O., Pas’ko V. Educational computer programs «rugbi-13» for perfection of educa-
tional-training process in Rugby League. The author’s on-line computer tutorial «Rugby-13» program is presented 
for a help specialists on Rugby League in organization and educational-training process control. The program is de-
signed for all of age-dependent groups of sportsmen and contains the followings sections: educational, technical, 
tactical and physical preparation, game rubes and vocabulary of the special terms. The program is placed in the world 
network of Internet on the site of Ukrainian Federation Rugby League (www.rugby13.org.ua).

Key words: rugby, educational-training process, computer program, organization, management.

Постановка проблеми. Одним з більш 
перспективних напрямків використання потенціалу 
інформаційних засобів навчання є інформатизація 
навчально-тренувального процесу, що підвищує 
ефективність тренувального процесу в спортивних 
іграх узагалі та у регбі, зокрема, як у одного з найменш 
досліджених видів контактних спортивних ігор.

Комп’ютерні технології дозволяють управляти 
навчально-тренувальним процесом та оптимізувати 
процес отримання потрібної інформації. Тому в 
останні роки спостерігається значна зацікавленість 
до розробки та впровадження комп’ютерних програм 
у навчально-тренувальний процес [1–4; 7]. У зв’язку з 
цим своєчасною потребою є наукове обґрунтування 
розробки та використання комп’ютерних програм для 
допомоги фахівцям з регбіліг.

Результати проведеного опитування фахівців 
дозволили встановити, що більшість представників 
федерації вважають, що регбіліг є новим видом спорту 
для України, який швидко набуває популярності й 
потребує підготовки тренерсько-викладацького 
складу та науково-методичного обґрунтування 

навчально-тренувального процесу, систематизації 
наявних матеріалів для тренерів, суддів та спортсменів. 
Тому вони вважають доцільною та актуальною потребою 
в умовах сучасного стану розвитку тренувального 
процесу використання комп’ютерних технологій у 
навчально-тренувальному процесі в регбіліг [2; 4]. 
За їх розрахунками, впровадження цієї програми 
сприятиме підвищенню спортивної майстерності 
спортсменів та рівню виступу українських команд на 
змаганнях різного рівня.

Інформаційні технології мають великі можливості у 
вирішенні питаннь управління та оптимізації навчально-
тренувального процесу з регбі. Однак проведений 
аналіз свідчить, що методичних розробок та матеріалів 
для проведення навчально-тренувальних занять з 
регбіліг досить мало або взагалі немає. Тому тренери 
користуються пошуком інформації в Internet з таких 
видів навчально-тренувальної підготовки, як технічна, 
тактична та фізична підготовка. Áільшість тренерів та 
суддів вважає, що для досягнення високих результатів 
у даному виді спорту необхідне доведення різних 
напрямків підготовки до досконалості. Навчальна 
комп’ютерна програма, на думку представників © Подоляка О. Á., Пасько В. В., 2011
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