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НАВЧАЛЬНА КОМП’ÞТЕРНА ПРОГРАМА «РЕГБІ-13» ДЛЯ ВДОСКОНАЛЕННЯ 
НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ В РЕГБІЛІГ

Подоляка О. Б., Пасько В. В.
Харківська державна академія фізичної культури

Анотація. Ïðåäñòàâëåíî àâòîðñüêó íàâ÷àëüíó êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó «Ðåãá³-13» äëÿ äîïîìîãè ôàõ³âöÿì 
ç ðåãá³ë³ã â îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì. Ïðîãðàìà ðîçðàõîâàíà íà âñ³ â³êîâ³ 
ãðóïè ñïîðòñìåí³â òà ì³ñòèòü íàñòóïí³ ðîçä³ëè: íàâ÷àëüíà, òåõí³÷íà, òàêòè÷íà òà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà, ïðàâèëà 
ãðè òà ñëîâíèê ñïåö³àëüíèõ òåðì³í³â. Ïðîãðàìà ðîçì³ùåíà ó âñåñâ³òí³é ìåðåæ³ Internet íà ñàéò³ Óêðà¿íñüêî¿ Ôå-
äåðàö³¿ Ðåãá³ë³ã (www.rugby13.org.ua).

Ключові слова: ðåãá³, íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ, êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà, îðãàí³çàö³ÿ, óïðàâë³ííÿ.
Аннотация. Подоляка О. Б. , Пасько В. В. Обучающая компьютерная программа «Регби-13» для 

усовершенствования учебно-тренировочного процесса в регбилиг. Ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ ó÷åáíàÿ 
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Ðåãáè-13» äëÿ ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì ïî ðåãáèëèã â îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèè 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì. Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ è ñîäåð-
æèò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: îáó÷àþùàÿ, òåõíè÷åñêàÿ, òàêòè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïðàâèëà èãðû è 
ñëîâàðü ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ. Ïðîãðàììà ðàçìåùåíà âî âñåìèðíîé ñåòè Internet íà ñàéòå Óêðàèíñêîé Ôå-
äåðàöèè Ðåãáèëèã (www.rugby13.org.ua).

Ключевûе слова: ðåãáè, ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, îðãàíèçàöèÿ, óï-
ðàâëåíèå.

Abstract. Podolyaka  O., Pas’ko V. Educational computer programs «rugbi-13» for perfection of educa-
tional-training process in Rugby League. The author’s on-line computer tutorial «Rugby-13» program is presented 
for a help specialists on Rugby League in organization and educational-training process control. The program is de-
signed for all of age-dependent groups of sportsmen and contains the followings sections: educational, technical, 
tactical and physical preparation, game rubes and vocabulary of the special terms. The program is placed in the world 
network of Internet on the site of Ukrainian Federation Rugby League (www.rugby13.org.ua).

Key words: rugby, educational-training process, computer program, organization, management.

Постановка проблеми. Одним з більш 
перспективних напрямків використання потенціалу 
інформаційних засобів навчання є інформатизація 
навчально-тренувального процесу, що підвищує 
ефективність тренувального процесу в спортивних 
іграх узагалі та у регбі, зокрема, як у одного з найменш 
досліджених видів контактних спортивних ігор.

Комп’ютерні технології дозволяють управляти 
навчально-тренувальним процесом та оптимізувати 
процес отримання потрібної інформації. Тому в 
останні роки спостерігається значна зацікавленість 
до розробки та впровадження комп’ютерних програм 
у навчально-тренувальний процес [1–4; 7]. У зв’язку з 
цим своєчасною потребою є наукове обґрунтування 
розробки та використання комп’ютерних програм для 
допомоги фахівцям з регбіліг.

Результати проведеного опитування фахівців 
дозволили встановити, що більшість представників 
федерації вважають, що регбіліг є новим видом спорту 
для України, який швидко набуває популярності й 
потребує підготовки тренерсько-викладацького 
складу та науково-методичного обґрунтування 

навчально-тренувального процесу, систематизації 
наявних матеріалів для тренерів, суддів та спортсменів. 
Тому вони вважають доцільною та актуальною потребою 
в умовах сучасного стану розвитку тренувального 
процесу використання комп’ютерних технологій у 
навчально-тренувальному процесі в регбіліг [2; 4]. 
За їх розрахунками, впровадження цієї програми 
сприятиме підвищенню спортивної майстерності 
спортсменів та рівню виступу українських команд на 
змаганнях різного рівня.

Інформаційні технології мають великі можливості у 
вирішенні питаннь управління та оптимізації навчально-
тренувального процесу з регбі. Однак проведений 
аналіз свідчить, що методичних розробок та матеріалів 
для проведення навчально-тренувальних занять з 
регбіліг досить мало або взагалі немає. Тому тренери 
користуються пошуком інформації в Internet з таких 
видів навчально-тренувальної підготовки, як технічна, 
тактична та фізична підготовка. Áільшість тренерів та 
суддів вважає, що для досягнення високих результатів 
у даному виді спорту необхідне доведення різних 
напрямків підготовки до досконалості. Навчальна 
комп’ютерна програма, на думку представників © Подоляка О. Á., Пасько В. В., 2011
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ВИКОРИСТАННЯ ÁІОМЕХАНІЧНИХ, ІНФОРМАÖІÉНИХ ЗАСОÁІВ І ТЕХНОЛОÃІÉ У ФКІС

федерації, могла б допомогти в досягненні цієї мети.
Саме ця проблема привернула нашу увагу та 

спонукала до розробки навчальної комп’ютерної 
програми «Регбі-13» для допомоги фахівцям в 
організації та управлінні навчально-тренувальним 
процесом.

Мета роботи – розробка навчальної комп’ютер- 
ної програми «Регбі-13» для вдосконалення управління 
навчально-тренувальним процесом у регбіліг.

Виклад основного матеріалу. У своєму 
арсеналі регбі має багато силових прийомів, які 
полягають у контактній взаємодії з партнерами та 
протиборстві з суперниками. В той же час гра є 
достатньо інтелектуальною, у зв’язку з тим, що в ній 
використовується значна кількість технічних елементів 
і тактичних прийомів [5; 6]. Стає очевидним, що 
подальше підвищення результатів можливе завдяки 
вдосконаленню процесу техніко-тактичної та фізичної 
підготовки. Все це буде спонукати не тільки до 
покращення рівня практичних умінь та навичок фахівців 
галузі, але й модернізації навчально-тренувального 
процесу в регбіліг.

За результатами опитування і анкетування, що 
проводилося серед представників і фахівців регбі 
в Україні, були сформульовані наступні вимоги до 
комп’ютерної програми: програма повинна містити 
в собі базу знань з різних видів підготовки (технічної, 
тактичної та фізичної); тактичні схеми; спеціальні 
вправи; правила гри; програму початкової підготовки 
спортсмена, що в кінцевому результаті повинно 
привести до зростання спортивних результатів 
у регбіліг; мати зручний інтерфейс та структуру 
програми; повинна бути сумісною з операційною 
системою Microsoft Windows, що дозволяло б її 

використання фахівцями, які мають лише знання 
загальних основ комп’ютерної грамоти.

Вивчивши усі побажання фахівців, наша 
програма була розроблена за допомогою текстового 
редактора HTML – EditPlus Text Editor, що дає змогу 
використовувати її у всесвітній мережі Internet. 
Програма стала однією з небагатьох, яка розміщена 
на сайті спортивної федерації.

Програма складається з чотирьох блоків: 
«Інформаційний блок роботи з програмою та 
зміст», «Вибір виду підготовки», «Підбір вправ» та 
«Редагування і друк вибраного матеріалу».

Програма має наступні можливості:
− знайомити користувача з роботою та функ-

ціонуванням програми;
− використовувати інформаційний блок, а саме 

використання правил та різних методик підготовки 
регбістів у навчально-тренувальному процесі;

− створювати і накопичувати базу даних з різ-
них видів підготовки;

− планувати навчально-тренувальний матеріал, 
вибираючи потрібні вправи, які відповідають меті та 
завданню заняття;

− редагувати та виводити на друк підібрані в 
результаті пошуку вправи.

Програму запускає будь-який Інтернет браузер, 
який встановлений у системі комп’ютера. На сайті 
Української Федерації Регбіліг (УФРЛ) (www.rugby13.
org.ua) після вибору меню «Обучение» ми потрап-
ляємо до головного вікна навчальної комп’ютерної 
програми «Регбі-13» (рис. 1), де користувач може 
ознайомитись з роботою програми та змістом з та-
ких видів підготовки: начальна, технічна, тактична та 
фізична підготовки, а також словник спеціальних тер-

Рис. 1. Головне вікно програми
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мінів та правила гри, також пропонується обрати той 
вид підготовки, який потрібен фахівцю.

Після введення потрібних параметрів (розділу під-
готовки) на екрані комп’ютера з’являється вікно виб-
ору вправ, які відповідають заданим вимогам (рис. 2). 

Залишається тільки обрати вправи за завданням тре-
нування.

Так, навчальна підготовка охоплює фундамен-
тальні положення гри, які необхідно вивчати і розви-
вати на всіх рівнях підготовки (рис. 3). У цьому роз-

Рис. 2. Вікно вибору вправ

Рис. 3. Робоче вікно (навчальна підготовка)
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Рис. 4. Робоче вікно (техніко-тактична підготовка)

Рис. 5. Робоче вікно (фізична підготовка)

ділі наглядно зображено як правильно тримати м’яч 
та представлені відеоролики володіння м’ячем (гра 
руками); передачі і прийоми м’яча; захвати, а також 
представлено керівництво по навикам гри.

Успішність техніко-тактичних дій спортсменів у 
значній мірі визначається високим рівнем розвит-
ку здатності направляти свою свідомість на якісне 
виконання ігрових дій. Для регбі характерна висока 
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швидкість польоту м’яча, швидкі переміщення грав-
ців, раптова зміна ігрових ситуацій, тому в програмі 
представлені спеціальні відеоролики з переміщенням 
позначок гравців по полю (рис. 4). У тактичній підго-
товці до гри можна дізнатися про найбільш вигідне 
використання ігрового поля й розташування гравців 
на ньому.

Удосконалення регбіліг пред’являє високі вимоги 
до рухових здібностей та функціональних можливостей 
спортсмена. Все це потребує всебічного виховання 
фізичних якостей регбіста – сили, бистроти, 
витривалості, координаційних здібностей, гнучкості. 
У «Фізичній підготовці» можна ознайомитися з 
основними видами тренувань регбістів, а також 
дізнатися про оптимальні режими, яких дотримуються 
спортсмени (рис. 5).

У програмі існує словник спеціальних термінів, які 
застосовуються гравцями на полі, а також у двадцяти 
розділах представлені правила гри, методичні вказів-
ки для суддів та жести суддів.

Коли вправа остаточно підібрана користувачем, 
з’являється вікно з назвою вправи, метою завдан-
ня, вказівками для тренера, вимогами та відеороли-
ком або схемою (рис. 6), що робить програму досить 

зручною у використанні. 
Таким чином, навчальна комп’ютерна програма 

«Регбі-13» охоплює усі сторони підготовки, які необ-
хідно вивчати та розвивати на всіх етапах підготовки з 
регбіліг, а також розрахована на всі вікові групи.

Використання та застосування цієї програми дає 
змогу кожному тренеру та гравцю можливість підви-
щувати свій рівень, роблячи прогресивні кроки і в той 
же час зберігаючи основні базові навики.

Висновки: Розроблена навчальна комп’ютерна 
програма призначена для вдосконалення управління 
навчально-тренувальним процесом у регбіліг. Вона 
може бути рекомендована як допоміжний матеріал 
у побудові навчально-тренувального процесу тре-
нерам, суддям та спортсменам, а також може бути 
застосована як додатковий матеріал на практичних 
заняттях та при самостійному вивченні курсу «Основи 
програмування». Навчальна комп’ютерна програма 
«Регбі-13» була презентована на семінарі Української 
Федерації Регбіліг та отримала схвальну оцінку.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у впровадженні навчальної комп’ютерної програми 
«Регбі-13» в навчально-тренувальний процес з регбіліг 
з метою підвищення його якості та ефективності.

Рис. 6. Робоче вікно (передача м’яча з землі)
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СРАВНИТЕЛЬНÛЙ АНАЛИЗ КИНЕМАТИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
«СТАНДАРТНОГО» ГРЕБКОВОГО ДВИЖЕНИЯ КВАЛИФИЦИРОВАННÛХ 

СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУÞÙИХСЯ В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ

Гордеева М. В.
Национальнûй университет физического воспитания и спорта Украинû

Аннотация. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òåõíèêà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ â ñèíõðîííîì ïëàâàíèè. Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê ðàçíûõ âèäîâ «ñòàíäàðòíîãî» ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â áàçîâûõ ïîçèöèÿõ îáÿçà-
òåëüíîé ïðîãðàììû ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ. Óñòàíîâëåíà ðèòìîâàÿ ñòðóêòóðà äâóõ âèäîâ «ñòàíäàðòíîãî» ãðåá-
êîâîãî äâèæåíèÿ íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî áèîêèíåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Ключевûе слова: ñèíõðîííîå ïëàâàíèå, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ñêîðîñòü.
Анотація. Гордєєва М. В. Порівняльний аналіз кінематичних характеристик «стандартного» греб-

кового руху кваліфікованих спортсменок, що спеціалізуються в синхронному плаванні. Ðîçãëÿäàºòüñÿ 
âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíîê, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³. 
Ïðåäñòàâëåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ âèä³â «ñòàíäàðòíîãî» ãðåáêî-
âîãî ðóõó, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ó áàçîâèõ ïîçèö³ÿõ îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðîãðàìè ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî ðèòìîâó ñòðóêòóðó äâîõ âèä³â «ñòàíäàðòíîãî» ãðåáêîâîãî ðóõó íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî á³îê³íåìàòè÷íîãî 
àíàë³çó. 

Ключові слова: ñèíõðîííå ïëàâàííÿ, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, øâèäê³ñòü.
Abstract. Gordeeva M. Comparative analysis of qualified sportswomen, specialized in synchronized  

swimming, «standard» hoe-type motion kinematic characteristics. The technics of impellent actions of the 
qualified sportswomen specializing in synchronized swimming is considered. The comparative analysis of existential 
characteristics of different kinds “standard” hoe-type the movement used in base positions of the obligatory program 
of synchronized swimming is presented. The structure of two kinds of “standard” fungoid movement on the basis of 
the comparative biokinematic analysis is established a rhythm.

Key words: synchronized swimming, spatio-temporal descriptions, speed.

Постановка проблемû. Анализ последних 
исследований и публикаций. Совершенствование 
техники двигательнûх действий, по мнению многих 
авторов, представляется важнûм и неотúемлемûм 
компонентом целостной системû спортивной трени-
ровки, поскольку техника является одним из решаю-
щих факторов в реализации двигательного потенциа-
ла спортсмена [1–4].

Техника двигательнûх действий в синхронном 
плавании определяет результат соревновательной 
деятельности, а пути ее совершенствования являют-
ся центральной проблемой технической подготовки 
спортсменок [5; 7].

Кинематическая структура движений в ýтом виде 
спорта является ведущей. Конечнûй результат вû-
ступления в соревнованиях по синхронному плава-
нию зависит от способностей спортсменки создать 
то неповторимое действие, которое определяется 
индивидуальной формой движений, их качеством и 
вûразительностью [6; 8].

Анализ биомеханической структурû движений 
спортсмена является одной из важнейших сторон 
каждодневной работû тренера [3; 5; 8]. Особое зна-
чение ýто приобретает в сложно-координационнûх 
видах спорта. По мнению специалистов, с помощью 
биомеханических характеристик тело человека рас-
сматривается как обúект механического движения. 
Исследуя движения человека, измеряются коли-© Ãордеева М. В., 2011
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