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СРАВНИТЕЛЬНÛЙ АНАЛИЗ КИНЕМАТИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
«СТАНДАРТНОГО» ГРЕБКОВОГО ДВИЖЕНИЯ КВАЛИФИЦИРОВАННÛХ 

СПОРТСМЕНОК, СПЕЦИАЛИЗИРУÞÙИХСЯ В СИНХРОННОМ ПЛАВАНИИ

Гордеева М. В.
Национальнûй университет физического воспитания и спорта Украинû

Аннотация. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òåõíèêà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ â ñèíõðîííîì ïëàâàíèè. Ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ 
õàðàêòåðèñòèê ðàçíûõ âèäîâ «ñòàíäàðòíîãî» ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â áàçîâûõ ïîçèöèÿõ îáÿçà-
òåëüíîé ïðîãðàììû ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ. Óñòàíîâëåíà ðèòìîâàÿ ñòðóêòóðà äâóõ âèäîâ «ñòàíäàðòíîãî» ãðåá-
êîâîãî äâèæåíèÿ íà îñíîâå ñðàâíèòåëüíîãî áèîêèíåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Ключевûе слова: ñèíõðîííîå ïëàâàíèå, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè, ñêîðîñòü.
Анотація. Гордєєва М. В. Порівняльний аналіз кінематичних характеристик «стандартного» греб-

кового руху кваліфікованих спортсменок, що спеціалізуються в синхронному плаванні. Ðîçãëÿäàºòüñÿ 
âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåíîê, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñèíõðîííîìó ïëàâàíí³. 
Ïðåäñòàâëåíèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ âèä³â «ñòàíäàðòíîãî» ãðåáêî-
âîãî ðóõó, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ó áàçîâèõ ïîçèö³ÿõ îáîâ’ÿçêîâî¿ ïðîãðàìè ñèíõðîííîãî ïëàâàííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíî ðèòìîâó ñòðóêòóðó äâîõ âèä³â «ñòàíäàðòíîãî» ãðåáêîâîãî ðóõó íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíîãî á³îê³íåìàòè÷íîãî 
àíàë³çó. 

Ключові слова: ñèíõðîííå ïëàâàííÿ, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, øâèäê³ñòü.
Abstract. Gordeeva M. Comparative analysis of qualified sportswomen, specialized in synchronized  

swimming, «standard» hoe-type motion kinematic characteristics. The technics of impellent actions of the 
qualified sportswomen specializing in synchronized swimming is considered. The comparative analysis of existential 
characteristics of different kinds “standard” hoe-type the movement used in base positions of the obligatory program 
of synchronized swimming is presented. The structure of two kinds of “standard” fungoid movement on the basis of 
the comparative biokinematic analysis is established a rhythm.

Key words: synchronized swimming, spatio-temporal descriptions, speed.

Постановка проблемû. Анализ последних 
исследований и публикаций. Совершенствование 
техники двигательнûх действий, по мнению многих 
авторов, представляется важнûм и неотúемлемûм 
компонентом целостной системû спортивной трени-
ровки, поскольку техника является одним из решаю-
щих факторов в реализации двигательного потенциа-
ла спортсмена [1–4].

Техника двигательнûх действий в синхронном 
плавании определяет результат соревновательной 
деятельности, а пути ее совершенствования являют-
ся центральной проблемой технической подготовки 
спортсменок [5; 7].

Кинематическая структура движений в ýтом виде 
спорта является ведущей. Конечнûй результат вû-
ступления в соревнованиях по синхронному плава-
нию зависит от способностей спортсменки создать 
то неповторимое действие, которое определяется 
индивидуальной формой движений, их качеством и 
вûразительностью [6; 8].

Анализ биомеханической структурû движений 
спортсмена является одной из важнейших сторон 
каждодневной работû тренера [3; 5; 8]. Особое зна-
чение ýто приобретает в сложно-координационнûх 
видах спорта. По мнению специалистов, с помощью 
биомеханических характеристик тело человека рас-
сматривается как обúект механического движения. 
Исследуя движения человека, измеряются коли-© Ãордеева М. В., 2011
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чественнûе показатели механического состояния и 
двигательной функции его тела и самих движений. 
Количественнûе характеристики измеряются или вû-
числяются; они имеют численнûе значения и вûража-
ют связи одной мерû с другой [1–3]. Кинематические 
характеристики изучают движение тела без уч¸та 
масс и двигательнûх сил. В свою очередь, они под-
разделяются на пространственнûе, временнûе, про-
странственно-временнûе характеристики [5; 7].

Изучение специальной литературû по синхрон-
ному плаванию вûявило недостаточную обосно-
ванность биомеханического анализа по отдельнûм 
компонентам гребковûх движений [6; 8]. И хотя осу-
ществлялись попûтки анализа техники двигательнûх 
действий, разработки методических рекомендаций, 
касающихся многолетней подготовки в синхронном 
плавании, частично описана техника гребковûх дви-
жений, вопросû, раскрûвающие биомеханические 
особенности техники двигательнûх действий, в спе-
циальной литературе отраженû на недостаточном 
уровне.

Цель работû: сравнительнûй анализ пространс-
твенно-временнûх характеристик различнûх видов 
«стандартного» гребкового движения.

Изложение основного материала. Техни-
ка вûполнения «стандартнûх» гребковûх движений 
первого и второго вида различается между собой в 
траектории движения кистей. Таким образом, опре-
деляя различия между даннûми видами гребковûх 
движений, можно оценить ýффективность техники их 
вûполнения. При анализе «стандартного» гребкового 
движения рассматривались позиции «фламинго» и 
«балетная нога», так как они наиболее часто встре-
чаются в фигурах обязательной программû синхрон-
ного плавания. Для проверки теоретической модели 
опорнûх взаимодействий при вûполнении гребковûх 
движений в базовûх ýлементах фигур бûл проведен 
ýксперимент с использованием видеосúемки. В ýкс-
перименте приняли участие спортсменки: кандидатû 
в мастера спорта – 5 человек, мастера спорта – 5 че-
ловек и мастера спорта международного класса – 3 
человека.

В результате педагогических наблюдений мû оп-
ределили, что из 13 спортсменок – 3 спортсменки вû-
полняют предлагаемое нами двигательное действие, 
применяя при ýтом «стандартное» гребковое движе-
ние второго вида, а остальнûе 10 спортсменок при-
меняли «стандартнûй» гребок первого вида.

В результате видеосúемки мû получили видео-
граммû, по которûм построили биокинематические 
схемû движения спортсменок и сравнили два вида 
«стандартного» гребкового движения. Нами бûли 
исследованû средние показатели горизонтальной, 
вертикальной и результирующей составляющих ско-
рости центров масс верхних конечностей. Нижние 
конечности, туловище и голова при вûполнении по-
зиции «балетная нога» и «фламинго» остаются непод-
вижнû. Поýтому ýти биозвенья не представляют для 
нас информационного интереса.

Анализ пространственно-временнûх характерис-
тик бûл проведен в четûрех фазах «стандартного» 
гребкового движения. В фазе отведения, дальнего 
захвата, приведения и ближнего захвата (табл.).

По даннûм показателям наблюдаются следую-
щие различия. В фазе отведения при вûполнении 

первого вида «стандартного» гребкового движения 
результирующая скорость центра масс правого плеча 
составила X =0,161 м∙с-1 (S=0,101), левого плеча         
X =0,164 м∙с-1 (S=0,092). При вûполнении второго 
вида гребка: X =0,124 м∙с-1 (S=0,008) – правое плечо, 
X =0,267 м∙с-1 (S=0,034) – левое плечо. Результирую-
щая скорость центра масс правого предплечья при 
вûполнении первого вида гребка составила                                 
X =0,628 м∙с-1 (S=0,121), левого – X =0,368 м∙с-1 

(S=0,068). При вûполнении второго вида гребка:              
X =0,583 м∙с-1 (S=0,062) – правое предплечье,                    
X =0,473 м∙с-1 (S=0,058) – левое предплечье.

При вûполнении первого вида гребка результи-
рующая скорость центров масс правой и левой кис-
тей бûла следующей: X =1,588 м∙с-1 (S=0,250),              
X  =1,198 м∙с-1 (S=0,248) соответственно. Результи-
рующая скорость центров масс правой и левой кис-
тей при вûполнении второго вида гребка:                                            
X =1,803 м∙с-1 (S=0,189), X =2,046 м∙с-1 (S=0,225) со-
ответственно.

Для сравнения полученнûх результатов мû ис-
пользовали непараметрический U-критерий Ман-
на-Уитни при надежности p<0,05. Даннûй критерий 
используется для сравнения малûх разновеликих вû-
борок.

Даннûе показатели между первûм и вторûм ви-
дом «стандартного» гребкового движения не имеют 
значительнûх различий в центрах масс плеча и пред-
плечья. А вот в центрах масс кисти мû наблюдаем 
превûшение скорости кисти во втором виде гребко-
вого движения, что свидетельствует о значительно 
больших усилиях, прилагаемûх спортсменкой во вре-
мя вûполнения гребка в данной фазе.

В фазе дальнего захвата наблюдается значитель-
ное возрастание результирующей скорости всех цен-
тров масс рук при вûполнении второго вида гребка. 
Первûй вид «стандартного» гребкового движения:

=0,205 м∙с-1 (S=0,124) – правое плечо,
=0,345 м∙с-1 (S=0,214) – левое плечо; 

второй вид: 
=0,589 м∙с-1 (S=0,015) – правое плечо, 
=0,712 м∙с-1 (S=0,014) – левое плечо.

Ýто обúясняется тем, что при вûполнении вто-
рого вида гребка спортсменка тратит значительно 
меньше времени, а, значит, прилагает больше усилий 
в данной фазе.

В фазе приведения наблюдается значительное 
увеличение скорости центров масс плеча в первом 
виде гребкового движения: X =0,194 м∙с-1 (S=0,132) – 
правое плечо, X =1,117 м∙с-1 (S=0,114) – левое плечо. 
А во втором виде гребкового движения результирую-
щая скорость уменьшается: X =0,081 м∙с-1 (S=0,012) – 
правое плечо, X =0,086 м∙с-1 (S=0,08) – левое плечо. 
Ýти результатû приблизительно совпадают со скоро-
стью в фазе отведения, что означает, что при вûпол-
нении второго вида «стандартного» гребкового дви-
жения ритмовая структура гребка более ровная.

Фаза ближнего захвата характеризуется макси-
мальной результирующей скоростью в центрах масс 
кисти при вûполнении второго вида «стандартного» 
гребкового движения: X =5,352 м∙с-1 (S=0,014) – пра-
вая кисть, X =1,493 м∙с-1 (S=0,028) – левая кисть. Ýто 
свидетельствует о том, что в данной фазе спортсмен-
ки прилагают максимальнûе усилия именно к кистям 
рук для того чтобû кисти успели занять первоначаль-
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ное положения для вûполнения фазû отведения.
Даннûй анализ пространственно-временнûх ха-

рактеристик позволил определить ритмовую структу-
ру двух видов «стандартного» гребкового движения. 
Ритм движения – ýто временная мера соотношения 
длительности частей движений (фаз). Данная вели-
чина безразмерная и поýтому определяется в соот-
ношении, при ýтом самую короткую фазу принимают 
за единицу; длительность каждой фазû (с) делят на 
длительность самой короткой фазû (с).

Первûй вид гребкового движения имеет ритмо-
вую структуру 1,6:1,3:1,6:1, второй вид – 2,9:1:2,9:1. 
По полученной ритмовой структуре можно сделать 
вûвод о том, что второй вид «стандартного» гребко-
вого движения наиболее ритмичнûй и, следователь-
но, более удобнûй для подбора ритмовûх упражне-
ний, направленнûх на освоение данного вида гребка.

Вûводû:
1. Впервûе теоретически обоснована и практи-

чески подтверждена возможность осуществления 
в синхронном плавании «стандартного» гребкового 
движения двух видов. 

2. Полученнûе даннûе пространственно-времен-
нûх характеристик дают возможность построения и 
сравнения биокинематических моделей двух видов 
«стандартного» гребкового движения.

В перспективе планируется на основе исследо-
ваний результирующей скорости верхних биоцепей 
при вûполнении первого и второго вида «стандар-
тного» гребкового движения определить давление 
водû на биозвенья верхних конечностей в различнûх 
фазах. На основе вûявленнûх количественнûх биоки-
нематических характеристик при вûполнении «стан-
дартного» гребкового движения в базовûх ýлементах 
обязательнûх фигур будут разработанû методичес-
кие рекомендации, направленнûе на совершенство-
вание техники гребковûх движений для спортсменок 
синхронного плавания.
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