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вильно сформований режим дня. Такий розподіл часу 
базується на основних принципах тайм менеджменту. 
Уміння ефективно організувати свою роботу вдоско-
налюється протягом п’яти років навчання в універ-
ситеті. Так, на четвертому курсі студенти ХНЕУ у пе-
реважній своїй більшості (57 %) складають короткий 
список справ, які слід здійснити протягом дня, ще 
35 % респондентів чітко, із вказівкою на час вико-
нання справ, планують свій день, залишаючи час на 
відпочинок. Решта опитуваних студентів свій день не 
планують.

Висновки. Таким чином, наше дослідження по-
казало, що на ставлення студентів четвертого курсу 
ХНЕУ до здорового способу життя впливає велика 
кількість чинників повсякденної діяльності, які змен-
шують їх фізичну активність. А саме:

− найбільш активна частина доби – день 
(47,75 %);

− велика кількість студентів (65,8 %) не плану-
ють в розкладі заняття спортом, або займаються не-
регулярно;

− найбільш суттєвим негативним чинником, 
який впливає на стан здоров’я студентів є недосипан-
ня (67,6 %).

Враховуючи результати дослідження можна виз-
начити, що для покращення зацікавленості студентів 
старших курсів до занять спортом необхідно пропа-
гувати серед студентів позитивне ставлення до фі-
зичного виховання та спорту, щодо усвідомленого 
включення до розкладу дня обов'язкових занять фі-
зичними вправами, проводити лекції та бесіди сто-
совно викорінення з «раціону» цигарок, алкоголю та 
нездорової їжі, залучати студентів до занять у секціях 
з видів спорту та до самостійної фізичної підготовки, 
розповсюджувати серед них спеціальну методичну лі-
тературу стосовно здорового образу життя.

Подальші дослідження планується провести з 
залученням більшої кількості студентів різних курсів, а 
також з використанням, окрім анкетування, тестових 
засобів визначення ставлення до формування здоро-
вого способу життя.
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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ВАЛЕОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ МОЛОДØИХ 
ØКОЛЯРІВ
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Анотація. Ïîäàíî îñíîâí³ àñïåêòè âàëåîëîã³÷íî¿ îñâ³òè øêîëÿð³â. Â óìîâàõ øêîëè âàæëèâî íàâ÷èòè øêî-
ëÿð³â âèêîðèñòîâóâàòè ðåçåðâí³ ñèëè ñâîãî îðãàí³çìó, íàâ÷èòè æèòè â ñóñï³ëüñòâ³ çäîðîâîþ ëþäèíîþ, íàëàãîä-
æóâàòè ñòîñóíêè, ñï³ëêóâàòèñü ³ç ëþäüìè, ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ïðèéìàòè ñâîº÷àñí³ ð³øåííÿ. 
Íàâ÷àëüí³ ïðåäìåòè: ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, âàëåîëîã³ÿ, áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ – ôóíêö³îíóþòü ÿê ñîö³àëüíî íå-
îáõ³äíå çì³ñòîâíå ö³ëå, ùî çàáåçïå÷óº îñâ³òó é âèõîâàííÿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Íàãîëîøóºòüñÿ íà ðîë³ ïðè-
íöèïó ïðåâåíòèâíîñò³ ÿê íà îñíîâîïîëîæíîìó â ñèñòåì³ âàëåîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ.

Ключові слова: çäîðîâ’ÿ, âàëåîëîã³÷íà îñâ³òà, øêîëÿð³.
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Аннотация. Дмитрук В. С. Общая характеристика валеологического образования младших школь-
ников. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå àñïåêòû âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ øêîëüíèêîâ. Â óñëîâèÿõ øêîëû 
âàæíî íàó÷èòü øêîëüíèêîâ èñïîëüçîâàòü ðåçåðâíûå ñèëû ñâîåãî îðãàíèçìà, íàó÷èòü æèòü â îáùåñòâå çäî-
ðîâûì ÷åëîâåêîì, íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ, îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, 
ïðèíèìàòü ñâîåâðåìåííûå ðåøåíèÿ. Ó÷åáíûå ïðåäìåòû: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, âàëåîëîãèÿ, áåçîïàñíîñòü 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè – ôóíêöèîíèðóþò êàê ñîöèàëüíî íåîáõîäèìîå ñîäåðæàòåëüíîå öåëîå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 
îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Ãîâîðèòñÿ î ðîëè ïðèíöèïà ïðåâåíòèâíîñòè êàê îñíîâîïîëà-
ãàþùåãî â ñèñòåìå âàëåîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ.

Ключевûе слова: çäîðîâüå, âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, øêîëüíèêè.
Abstract. Dmytruk V. General characteristics valeological schooling primary school children. The article 

presents the main aspects valeological schooling students. In a school, it is important to teach students to use the 
reserve forces of the organism, to teach to live in a society healthy person, build relationships, communicate with 
people, to foresee the consequences of his conduct, to be able to make timely decisions. Subjects physical educa-
tion, valeology, life safety are as unit, which provides education and schooling of a healthy personality. Stressed the 
role of the precautionary principle as the fundamental system in valeological training.

Key words: health, valeological schooling, students.

Актуальність. В умовах складного економічного 
становища, яке склалося в Україні, соціальних струсів 
виховання духовно здорових учнів, навчання їх здоро-
вого способу життя як необхідної умови розвитку ста-
ло однією з найгостріших проблем сучасної школи. 
Ефективним шляхом виходу з кризового становища, 
як показав досвід багатьох країн світу, є валеологічна 
та медико-педагогічна освіта учнів [2].

У документах ªвропейського регіонального бюро 
ВООЗ проблемам здоров’я молоді присвячені окремі 
розділи, що визначають стратегію й тактику щодо 
вказаної проблеми [11]. Зокрема, наголошується, що 
до 2020 р. молодь повинна бути більш здоровою та 
мати сприятливіші можливості для набуття основних 
життєвих звичок і вмінь, здійснення більш здорового 
вибору, а також для реальної можливості відігравати 
таку роль у суспільстві, яка б приносила задоволен-
ня та забезпечувала самовираження в соціальному та 
економічному плані [13].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останнім часом все більше фахівців різних галу-
зей науки: психологи, педагоги, валеологи, меди-
ки – приділяють увагу проблемі здоров’я дітей. Так, 
питання валеології та валеологічної освіти висвітлю-
вали Т. ª. Áойченко, І. І. Áрехман, М. С. Ãончаренко, 
М. В. Ãриньова, С. В. Попов, В. І. Шахненко; понят-
тя і сутність «здоров’я» розкривали М. М. Амосов, 
Ã. Л. Апанасенко, І. І. Áрехман, Á. І. Áутенко, О. В. Ва-
куленко, Д. Д. Венедиктов, В. І. Войтенко, Д. А. Ізуткін, 
Á. М. Ільїн, О. М. Кудрявцева, Þ. П. Лісіцин, В. П. Пет-
ленко та багато інших авторів.

Але аналіз навчально-методичного забезпе-
чення виявив недостатність викладу в ньому освіт-
ніх фізкультурно-оздоровчих питань для молодших 
школярів. Зміст питань фізичної культури в навчаль-
ному матеріалі з предметів «валеологія», «охорона 
життя і здоров’я» переважно повторює питання, пе-
редбачені шкільними програмами з «фізичної куль-
тури» [15].

Сучасні умови життя та існуюча система навчання 
можуть дати достатній об’єм знань, але не спроможні 
виконати соціальне замовлення суспільства – збере-
гти здоров’я школярів. Підтвердженням цього є знач-
не погіршення стану здоров’я підростаючого поколін-
ня, нестійка мотивація до збереження й зміцнення 
свого здоров’я, відсутність впровадження принципів 
валеологічної парадигми в практику роботи більшості 

навчальних закладів [2; 7; 11].
Метою нашого дослідження було проаналізувати 

стан валеологічної освіти молодших школярів.
Виклад основного матеріалу. Для забезпечен-

ня навчального процесу з «валеології» та «охорони 
життя і здоров’я» в початковій школі було розроблено 
Концепцію неперервної валеологічної освіти в Україні, 
програму Áазового змісту шкільної валеологічної осві-
ти, навчальні програми (Áойченко Т., Вадзюк Н., Мов-
чанюк В. та ін., 1994; Сагайдак В. П, Демченко З. І., 
1994; Новікова Н. І., 1994; Шахненко В. І., 1997; 
Волкова С. С., 1997 та ін.); підручники (Алатон А., 1996, 
1998); посібники з «валеології» (Шахненко В. І., 1996; 
Язловецький В. С., 1995; Хутоpний С. К. та ін., 1997; 
Алатон А., 1997); програми та підручник з «Охорони 
життя і здоров’я» (Мечник Л. А. та ін., 1998).

Учень у процесі навчання повинен набути таких 
компетентностей, які б давали йому змогу бути про-
ектувальником власного життя, довготривалий час 
конкурентоспроможним на ринку праці, мобільно змі-
нюватися й пристосовуватися до нових потреб цього 
ринку, швидко приймати адекватні поставленій меті 
рішення та навчатися потягом життя. Проте ми поді-
ляємо точку зору В. Огнев’юк, що «...досвід, набутий 
учнями в процесі навчання (знання, компетенції), не 
обов’язково має бути використаний негайно, адже 
набуття освіти, як правило, спрямоване в майбут-
нє…» [12]. Оскільки все це може здійснити лише здо-
рова у фізичному, психічному та соціальному плані 
людина, і пов’язуючи наше дослідження із сучасними 
запитами суспільства до освіти, треба наголосити на 
необхідності формування валеологічної компетент-
ності особистості [5; 10].

Ãоловними пріоритетами системи освіти в Україні, 
згідно із Законом України «Про освіту», Державною 
програмою «Освіта. Україна ХХІ століття», Національ-
ною програмою «Діти України», Національною до-
ктриною розвитку освіти України у ХХІ столітті та ін-
шими нормативними документами, є збереження та 
зміцнення фізичного й психічного здоров’я учнів, ви-
ховання в них свідомого та дбайливого ставлення до 
здоров’я, дотримання принципів здорового способу 
життя, забезпечення різнобічного розвитку людини як 
найважливіших умов формування освіченої, творчої, 
культурної, духовної особистості. У Державні стан-
дарти середньої освіти, до базових навчальних планів 
уведено освітню галузь «Здоров’я і фізична культура», 
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яка також передбачає формування в учнів свідомого 
ставлення до власного здоров’я як до найвищої со-
ціальної та особистісної цінності, сприяє їх фізичному 
розвитку й формує основи знань з валеології [7].

Проголошена ВООЗ європейська стратегія до-
сягнення здоров’я для всіх передбачає забезпечення 
можливості розвитку та використання кожною люди-
ною власного потенціалу здоров’я з метою ведення 
повноцінного в соціальному, економічному й духов-
ному аспекті життя. Досягти цього можливо завдяки 
забезпеченню ряду умов, а саме: покращання рівня 
життя, екологічної та санітарно-гігієнічної становища, 
ведення здорового способу життя, зокрема збалан-
соване харчування та вживання якісної питної води, 
забезпечення безпечних для .здоров’я умов праці та 
проживання, подолання шкідливих звичок, високий 
рівень медичної допомоги тощо. Реалізація вищез-
гаданого можлива за умови, коли в державі життя й 
здоров’я людини вважається найвищою пріоритет-
ною стратегічною цінністю, метою діяльності всього 
суспільства [14].

Валеологічне навчання має малоефективний 
вплив на покращення якісних показників фізичної 
культури молодших школярів, якщо в його процесі не 
надаються знання й вміння з галузі фізичної культу-
ри [15].

Переважна більшість вчителів «валеології» й «охо-
рони життя і здоров’я» не мають належної підготовле-
ності з теорії та методики фізичного виховання молод-
ших школярів, через що не надавали учням необхідних 
фізкультурно-оздоровчих знань у процесі навчання. 
Áільшість вчителів «валеології» не знайомі з «Держав-
ними тестами і нормативами оцінки фізичної підго-
товленості населення України»; не вдосконалюються 
в питаннях фізичної культури молодших школярів, не 
дають учням домашніх завдань з фізичної культури, не 
цікавляться спортивними подіями, не навчають дітей 
українським народним оздоровчим традиціям [15].

В умовах школи важливо навчити школярів вико-
ристовувати резервні сили свого організму, навчити 
жити в суспільстві здоровою людиною, налагоджу-
вати стосунки, спілкуватись із людьми, передбачати 
наслідки своєї поведінки, вміти приймати своєчасні 
рішення. Природно, що в екстремальних ситуаціях 
людина поводиться так, як її навчили. Адже внаслі-
док недосвідченості багатьох з нас, через невміння 
аналізувати те, що відбувається навколо та робити 
умовиводи й приймати в будь-яких умовах своєчасні 
доцільні рішення, небезпечна ситуація для того, хто в 
ній опинився, може закінчитися трагічно [1].

Проте без спеціальної підготовки педагога, ус-
відомлення ним важливості зазначеної проблеми, 
озброєння його відповідними знаннями та практич-
ними вміннями навчально-виховна робота з цього 
напряму гальмуватиметься. Підготовка студентів до 
формування основ здорового способу життя молод-
ших школярів є складовою професійного навчання й 
підвищення їхньої кваліфікації [1].

Основна робота щодо реалізації цього завдан-
ня покладається на вчителів початкової школи. Мо-
лодші школярі найбільш сприйнятливі до навчальних 
впливів, тому доцільно використовувати цей вік для 
навчання дітей основам здорового способу життя [1].

Аналіз психологічних, педагогічних і медичних до-
сліджень показує, що на сьогодні недостатньо науко-

вих розробок, дидактичних і методичних матеріалів, 
які можна було б використати для поліпшення ва-
леологічної освіти в Україні та формування в учнів уяв-
лень про здоров’я як особистісну цінність. Навіть у 
ґрунтовних наукових працях щодо проблем валеоло-
гії Ã. Л. Апанасенка, І. І. Áрехмана, В. П. Войтенка, 
О. М. Кудрявцевої, Þ. П. Лісіцина та ін. зазначена 
проблема не знайшла достатнього розвитку.

Валеологічна освіта є базою для формування 
дійового творчого ставлення до свого здоров’я, най-
більш повного розвитку духовних, фізичних, психіч-
них можливостей особистості, оптимального добору 
методів для зміцнення свого організму. Формування 
уявлень про здоров’я посідає особливо важливе міс-
це в навчально-виховному процесі, тому валеологіч-
не навчання й виховання школярів ми розглядаємо 
як невід’ємну частину всього педагогічного процесу, 
спрямованого на формування культури здоров’я уч-
нів, що, у свою чергу, тісно пов’язана із загальним 
навчанням і формуванням загальної культури особис-
тості школяра [2].

Валеологічна освіта дитини є особистісним по-
чатком, який, зароджуючись у ранньому дитинстві, 
дозволяє змінити лінійність і програмованість нав-
чального процесу, додаючи йому риси вибірковості, 
саморозвитку, цілісності, системності, опосередко-
ваності [8].

Отже, перед школою та вчителями стоїть за-
вдання – формування в учнів валеологічного світог-
ляду й пріоритету здоров’я як найважливішої люд-
ської цінності, як фактора збереження й зміцнення 
здоров’я [2].

Основне завдання батьків та школи полягає в 
формуванні в школярів валеологічної поведінки, спря-
мованої на нівелювання дії факторів ризику, оскільки 
в дорослому віці спосіб життя змінити значно важче, 
вкорінених шкідливих звичок позбавитись майже не-
можливо.

Ãоращук В. П. (2004) вважає, що між рівнем ва-
леологічної, фізкультурної освіти та фізичного вихо-
вання школярів і станом їх здоров’я існує прямий і 
глибокий зв’язок. Теоретичний аналіз проблеми та 
вивчення стану шкільної валеологічної й фізкультурної 
практики, а також власний викладацький і науковий 
досвід вказують на необхідність широкого досліджен-
ня питання формування культури здоров’я школярів, 
що забезпечить реальне покращення рівня здоров’я 
у всіх аспектах [9].

Навчальні предмети: фізичне виховання, ва-
леологія, безпека життєдіяльності – функціонують 
як соціально необхідне змістове ціле, що забезпечує 
освіту й виховання здорової особистості. Загалом 
особистість учня з гуманістичними ціннісними орієн-
таціями повинна виступати результатом здійснення 
фізкультурної, валеологічної й культурологічної освіти 
й виховання в школі. У змістовому наповненні цього 
компонента культури здоров’я школяра великого зна-
чення набуває оволодіння національними традиціями 
фізичного й валеологічного виховання. Проникнення 
в духовну скарбницю народної медицини, фізичного 
виховання й спорту має значний інтерес для вивчен-
ня не тільки національних, але й світових оздоров-
чих систем. Öе може стати основою для формування 
національної самосвідомості й розвинути здатність 
школярів до участі в діалозі різноманітних оздоровчих 
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культур. Важливо також, що теоретичний компонент 
знань школярів про культуру здоров’я повинен бути 
особистісно-орієнтованим і забарвленим емоційно-
ціннісним ставленням їх до всього комплексу культу-
рологічних та валеологічних проблем [9].

Отже, реалізується шкільна ланка безперервної 
валеологічної освіти, яку було виокремлено Концеп-
цією неперервної валеологічної освіти в Україні [3]. 
Саме валеологічну освіту Áойченко Т. ª. (2010) нази-
ває однією з форм профілактики.

Принцип превентивності, що характеризує саме 
валеологічну освіту, насамперед робить можливим 
відповідь на питання «коли?». Урахування змісту цього 
принципу докорінно впливає на необхідність вчасно-
го, попереднього подання тієї чи іншої інформації всім 
учасникам навчально-виховного процесу, а особливо – 
учням з урахуванням їх віку, психологічної готовності 
до сприйняття, важливої не лише для збереження 
рівня їх здоров’я, а часом навіть і життя. Принцип 
превентивності впливає й на вибір елементів змісту 
освіти, структурування навчальних програм. Означені 
аспекти надто суперечливі, особливо в суспільстві, 
яке переживає бурхливі зміни, є нестабільним у силу 
свого формування [4].

Принцип превентивності полягає в тому, що 
знання, які можуть знадобитися людині в конкретний 
момент її життя (в екстремальних чи циклічно 
повторюваних умовах), суб’єкт навчання одержує 
завчасно. «Навчання здоров’ю, – доречно зауважує 
І. І. Áрехман, – повинне бути попереджувальним. Воно 
має готувати людину до збереження і нарощування 
здоров’я не лише в нині існуючих умовах життя та 
праці, а й на випадок різкого погіршення цих умов 
у майбутньому і з твердою настановою на здорове 
(трудове, творче) довголіття» [6]. Саме тому поняття 
«профілактика» і «превентивність» з певними 
засторогами є синонімами. Ùоб стати одним із 
засадничих принципів розбудови системи галузі 
знань, профілактика має розумітися не лише як 

система застережних дій. Öе поняття, як і здоров’я, 
має розглядатися як філософська категорія, що 
уможливлює її використання на різних методологічних 
рівнях – світоглядному, загальнотеоретичному, 
спеціально науковому [3].

Реалізація принципу превентивності ефективна в 
системі безперервної валеологічної освіти, зокрема 
в шкільній її ланці. Так, у чинних програмах предмета, 
а відтак і в підручниках «Основи здоров’я» для учнів 
1–9 класів розкривається сутність і методика дій 
щодо усунення хвороботворних чинників, зміцнення 
здоров’я. Рекомендації виконані з урахуванням різних 
рівнів, починаючи від рівня макроорганізму. Учні 
знайомляться з напрямками й локусами впливу на 
означені чинники та елементи складових здоров’я, 
які необхідно коригувати. Найчастіше в підручниках 
рекомендовані засоби профілактики екзогенної 
немедикаментозної (гартувальні процедури, рухова 
активність, гігієнічний догляд тощо) та ендогенної 
немедикаментозної (адекватне харчування, 
вживання вітамінів, коригування психологічного 
стану тощо). Ùодо методів ендогенної та екзогенної 
медикаментозної профілактики школярам дають чіткі 
настанови звертатися за консультацією до лікаря [4].

Висновки. В умовах школи важливо навчити 
школярів використовувати резервні сили свого 
організму, навчити жити в суспільстві здоровою 
людиною, налагоджувати стосунки, спілкуватись 
із людьми, передбачати наслідки своєї поведінки, 
приймати своєчасні рішення. Навчальні предмети: 
фізичне виховання, валеологія, безпека життєдіяль-
ності – функціонують як соціально необхідне змістов-
не ціле, що забезпечує освіту й виховання здорової 
особистості. Принцип превентивності є основопо-
ложним у системі валеологічного навчання.

Перспектива подальших досліджень полягає у 
вивченні формування валеологічних знань молодших 
школярів у процесі фізичного виховання.
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КОМПЕТЕНТНІСНИЙ ТА ОСОБИСТІСНИЙ ПІДХОДИ В ПРОЦЕСІ 
ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Демінська Л. О.
Донецький державний інститут здоров’я, фізичного виховання і спорту 

при Національному університеті фізичного виховання і спорту України

Анотація. Ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðè îáîâ’ÿçêîâîìó âèêî-
ðèñòàíí³ êîìïåòåíòí³ñíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîä³â äî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Êîì-
ïåòåíòí³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ 
âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü. Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðåàë³çóâàòè ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè â ñèñòåì³ 
îñâ³òè, ñïðèÿº âñåá³÷íîìó ðîçâèòêó íåîáõ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ, ãîòîâîãî äî çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó÷í³â.

Ключові слова: êîìïåòåíòí³ñòü, îñîáèñò³ñòü, ï³äõ³ä, ïðîôåñ³îíàë³çì.
Аннотация. Деминская Л. А. Компетентностнûй и личностнûй подходû в процессе профессио-

нально-педагогической подготовки будущих учителей физического воспитания. Ôîðìèðîâàíèå ñîâ-
ðåìåííîãî ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðîèñõîäèò ïðè îáÿçàòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè êîìïåòåíòíîñò-
íîãî è ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäîâ ê ïðîöåññó ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Êîìïåòåíòíîñòü 
áóäóùåãî ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû 
äëÿ ðåøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ëè÷íîñòíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ãóìàíèñòè÷åñêèå ïðèíöèïû â 
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ áó-
äóùåãî ó÷èòåëÿ, ãîòîâîãî ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ó÷åíèêîâ.

Ключевûе слова: êîìïåòåíòíîñòü, ëè÷íîñòü, ïîäõîä, ïðîôåññèîíàëèçì.
Abstract. Deminskaya L. Competent and personality approaches in the process of professional-

educational preparation of future teachers of physical education. Forming of modern teacher of physical 
education comes from the obligatory use of competent and personal approach the process of professional-
pedagogical preparation. The competence of future teacher is determined by the high level of professional knowledge 
and abilities that are needed for the decision of pedagogical tasks. A personal approach allows to realize humanism 
principles in the system of education, promotes in comprehensive development of necessary professional qualities of 
future teacher, ready to the maintenance of health and development of personality of students.

Key words: competence, personality, approach, professionalism.

Постановка проблеми. Проблема вивчення ком-
петентнісного та особистісного підходів до побудови 
процесу професійно-педагогічної підготовки майбут-
ніх учителів фізичного виховання за останні десятиліт-
тя стає все більш актуальною.

Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä дозволяє формувати про-
фесійну компетентність майбутніх вчителів фізичного 
виховання, а саме: спеціальні знання, уміння та навич-
ки, які дозволять використовувати здоров’язберігаючі 
та здоров’яформуючі технології у своїй професійній 

діяльності; особистісні якості та професійні прагнення 
з метою розвитку індивідуальних особливостей учнів, 
формування і збереження їх здоров’я.

Îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä може бути використаний для 
розвитку особистісних якостей майбутніх вчителів 
фізичного виховання, формування їх культурного рів-
ня та особистісного досвіду, а також для врахування 
потреб, мотивів, здібностей, активності, інтелекту, 
індивідуально-психологічних та функціональних особ-
ливостей. Особистісний підхід сприяє використанню 
аксіологічних засад у процесі оволодіння студентами 
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