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ОТНОØЕНИЕ СТАРØЕКЛАССНИКОВ К ЦЕННОСТЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРÛ

Саинчук Н. Н.
Национальнûй университет физического воспитания и спорта Украинû

Аннотация. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëåíèþ ÿäðà òåðìèíàëüíûõ (ñìûñëîæèçíåííûõ) öåííîñ-
òåé ó÷åíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ïî ìåòîäèêå Ì. Ðîêè÷à. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâðåìåííûé ñòàðøåêëàññíèê ñðåäè 
ìíîæåñòâà öåííîñòåé-öåëåé è ìîòèâîâ ïîñåùåíèÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû âûáèðàåò èìåííî çäîðîâüå. 
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåàëüíûå äåéñòâèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé ïî âåäåíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, è íà ýòîé îñíîâå äåëàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî ó÷åíèêîâ ïðîñòî äåêëàðè-
ðóþò çäîðîâüå êàê ãëàâíóþ äëÿ íèõ öåííîñòü.

Ключевûе слова: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, öåííîñòè, ñòàðøåêëàññíèêè, çäîðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Анотація. Саінчук М. М. Відношення старшокласників до цінностей фізичної культури. Ïðîâåäåíî 

äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿ ÿäðà òåðì³íàëüíèõ (ñìèñëîæèòòºâèõ) ö³ííîñòåé ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â çà ìåòîäèêîþ 
Ì. Ðîê³÷à. Åêñïåðèìåíòàëüíî âèÿâëåíî, ùî ñó÷àñíèé ñòàðøîêëàñíèê ñåðåä áåçë³÷³ ö³ííîñòåé-ö³ëåé ³ ìîòèâ³â 
â³äâ³äóâàííÿ óðîêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îáèðàº ñàìå çäîðîâ’ÿ. Ïîêàçàíî ðåàëüí³ ä³¿, ÿê³ ïðîâàäÿòüñÿ äàíîþ â³êî-
âîþ êàòåãîð³ºþ ùîäî âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, òà íà ö³é îñíîâ³ ðîáèòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî á³ëüø³ñòü 
ó÷í³â ïðîñòî äåêëàðóþòü çäîðîâ’ÿ ÿê ãîëîâíó äëÿ íèõ ö³íí³ñòü.

Ключові слова: ô³çè÷íà êóëüòóðà, ö³ííîñò³, ñòàðøîêëàñíèêè, çäîðîâ’ÿ, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.
Abstract. Sainchuk N. Attitude of senior pupils to the values of physical culture. A study to determine the 

terminal nucleus (vitally meaningful) values of high school students on how to Rokicha M. It was found experimentally 
that the modern high school among the many values, goals and motives for attending physical education chooses 
exactly health. Displaying the actual actions taken in this age category on healthy lifestyles and on this basis, it is as-
sumed that most students simply declare health as a primary value for them.

Key words: physical education, values, seniors, health, healthy lifestyle.

Постановка проблемû. Сегодня неоспоримûм 
аргументом является то, что физическая культура 
обладает ценностнûм потенциалом. Áольшинство 

дискуссий ведется вокруг классификации ценностей 
физической культурû. Так, А. Я. Áорисов подчеркива-
ет, что «…у ученûх, пришедших к осознанию необхо-
димости обосновать ценности физической культурû, © Саинчук Н. Н., 2011
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УПРАВЛІНСЬКІ, ПСИХОЛОÃО-ПЕДАÃОÃІЧНІ, СОÖІОЛОÃІЧНІ ТА ФІЛОСОФСЬКІ АСПЕКТИ ФКІС

отсутствует единое мнение относительно типологии 
даннûх ценностей. Однако в представлениях ученûх 
о ценностях физической культурû есть общее. Таким 
общим является ценность здоровья…» [3].

Öенностям присуща индивидуальная окраска, и 
не случайно то, что является для человека важнûм, 
предопределяет его поведение. Поскольку старшек-
лассники уже обладают рефлексивнûм мûшлением, 
есть целесообразность узнать их отношение к цен-
ностям физической культурû. В рамках нашего ис-
следования отношение к здоровью будет свидетель-
ством, отображающим привязанность к физической 
культуре и е¸ ценностям.

Анализ последних исследований и публика-
ций. Исследование ценностей физической культурû 
имеет очень большой диапазон научной вариатив-
ности, поскольку позволяет рассматривать и подхо-
дить к проблеме с различнûх сторон, использовать 
разнообразнûе методû и методики, наработаннûе не 
только специалистами в области физического воспи-
тания, но и социологами, психологами, педагогами. В 
какой-то мере ýто связано с неопределенностью ти-
пологии состава ценностей, которая не унифициро-
вана и не согласована, что позволяет разнûм ученûм 
группировать те или инûе ценности по-разному.

Классификация ценностей физической культурû 
и спорта по разнûм основаниям диалектична, т. е. 
она не является жесткой и неподвижной. Во-первûх, 
с изменением условий ценности могут переходить 
из одного вида, из одного ряда значимости в другие. 
Во-вторûх, с развитием общества могут возникать 
новûе ценности и, наоборот, утрачивают значимость 
или вообще уходят в небûтие прежние ценности. В-
третьих, ценности находятся в тесной взаимосвязи и 
взаимодействии друг с другом, не только в рамках ка-
кого либо вида, но и между видами, в группах и между 
группами [8].

М. Я. Виленский, О. Þ. Масалова подчеркива-
ют, что: «…здоровье является основополагающей 
ценностью, без которой невозможна полноценная 
реализация личности. Öенностная характеристика 
здоровья проявляется в различнûх сферах жизнеде-
ятельности: служит источником духовной бодрости и 
оптимистических идеалов, побуждает интерес к твор-
честву, является необходимûм условием культурного 
развития, усиливает потребность общения, познания 

себя, в воспитании мûслей, чувств, радости наслаж-
дения, свойственнûх здоровому человеку, самоосу-
ществлении…» [5].

Особого внимания заслуживают работû, посвя-
щеннûе проблеме ценностного отношения к здоро-
вью, в которûх остро стоит проблема привлечения к 
здоровому образу жизни через средства физической 
культурû и спорта [2; 6; 7; 9; 10].

Цель исследования – изучить отношение стар-
шеклассников к ценностям физической культурû.

Задачи:
1. Исследовать терминальнûе ценности стар-

шеклассников.
2. Изучить мотивû, побуждающие учеников 

старших классов посещать уроки физической куль-
турû.

3. Обобщить отношения юношей и девушек 
старших классов к собственному здоровью.

Результатû и обсуждение. Исследования цен-
ностей физической культурû невозможно обúек-
тивно рассмотреть без ценностнûх предпочтений 
современнûх старшеклассников, их ориентации на 
определеннûе жизненнûе позиции. Для ýтого нами 
проводилось исследование ценностнûх ориентаций 
по методике, разработанной М. Рокичем, которая ос-
нована на прямом ранжировании вûделеннûх авто-
ром двух списков ценностей: терминальнûх и инстру-
ментальнûх. В нашем исследовании мû остановимся 
на терминальнûх ценностях, ядро которûх наглядно 
представлено в табл. 1.

Сегодняшние старшеклассники (девушки и юно-
ши) больше ориентированû на «конкретнûе» (здо-
ровье, счастливая семейная жизнь, материально 
обеспеченная и продуктивная жизнь) нежели «абс-
трактнûе» ценности (любовь, свобода, развитие, поз-
нание). Как видно из даннûх табл. 1, ценность «здоро-
вье» занимает главенствующее (первое) место среди 
всех остальнûх ценностей, а е¸ отрûв от «счастливой 
семейной жизни» (которая на втором месте и также 
общая как для юношей, так и девушек) составляет 
47,7 % у девушек и 14,1 % у юношей. Отсюда каждая 
вторая старшеклассница (57,5 %) и каждûй третий 
старшеклассник (30,4 %) определяют для себя здо-
ровье как главную цель и смûсл собственной жизни. 
Они осознают, что полноценное продуктивное сущес-
твование невозможно без наличия ýтой ценности.

Òàáëèöà 1
Ядро терминальнûх ценностей

Приоритетнûе ценности учеников старших классов

Девушки 15–17 лет (n=174) Þноши 15–17 лет (n=92)

Ценности  % Ранг Ценности  % Ранг

Здоровье (физическое и 
психическое)

57,5 І Здоровье (физическое и 
психическое) 30,4 І

Счастливая семейная жизнь 9,8 ІІ Счастливая семейная жизнь 16,3 ІІ

Любовь (духовная и физическая 
близость с любимûм человеком) 7,5 ІІІ

Свобода (самостоятельность, 
независимость в суждениях и 
поступках)

9,8 ІІІ
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Известно, что «ценности управляют жизнью, 
составляют ту внутреннюю психологическую ре-
альность, в которой заключенû истоки мотивации, 
активности, воли личности как субúекта жизнеде-
ятельности, ее поведения, самосовершенствования. 
Мотивация каждого человека структурируется его 
ценностями, они определяют иерархию его потреб-
ностей, детерминируют первоочередность тех или 
инûх видов активности. Меняются ценности – ме-
няются или модифицируются мотивû. Их познание 
открûвает для педагогов новûе возможности в фор-
мировании нравственной основû ценностной ориен-
тации личности» [4].

Нами проведено анкетирование с целью изучения 
конкретнûх мотивов, которûе побуждают юношей и 
девушек старших классов посещать уроки физичес-
кой культурû. Примечательнûм есть то, что мотив 
«для улучшения здоровья» есть главнûм как для муж-
ского, так и женского пола, а ýто значит, что юноши 
и девушки подсознательно ассоциируют занятия фи-
зическими упражнениями с уровнем здоровья. Они 
понимают прямо пропорциональную взаимосвязь 
между занятиями физической культурой и здоро-
вьем. Так, каждûй третий старшеклассник (32,9 % 
юношей и 30,8 % девушек) урок физической культурû 
посещает с целью сохранения и улучшения здоровья. 
На втором рейтинговом месте среди мотивов посе-
щения уроков физической культурû, оказûваются 
мотивû: «формирования красивой фигурû» (25,3 %) 
для девушек и «мне нравится заниматься физичес-
кими упражнениями» (26,2 %) для юношей. Третье 
место занимают мотивû:  «улучшение физических ка-
честв» у 20,9 % желающих заниматься юношей и «мне 
нравится заниматься физическими упражнениями» у  
15,3 % девушек.

Сегодня большинство старшеклассников осоз-
нают реальную цену здоровью, ставя его на первûе 
позиции, отодвигая другие жизненнûе цели. Но здо-
ровье зависит не от позиций, на которûе их ставит 
отдельнûй индивид, а от отношения человека к ýтому 
бесценному дару, от поведения и образа его жизни. 

Вся деятельность, направленная на ЗОЖ старшек-
лассниками, показана в табл. 2.

Из даннûх табл. 2 видно, что старшеклассники 
преимущественно вûделяют мероприятия по обес-
печению ЗОЖ, которûе не требуют активнûх физи-
ческих усилий и лишь 19,6 % девушек и 22 % юношей 
используют занятия спортом в целях ведения ЗОЖ. 
Остальнûм импонируют мероприятия, основаннûе 
на пребûвании в условиях свежего воздуха (38,3 % – 
девушки и 28,5 % – юноши), соблюдение правил гиги-
енû (22,4 % – девушки, 14,3 % – юноши). Даже утрен-
няя гигиеническая гимнастика является непосильнûм 
грузом для 90,4 % учениц и 84,6 % учеников старших 
классов.

Как отмечает ряд Харьковских ученûх: «Пробле-
ма здоровья подрастающего поколения становит-
ся с каждûм днем все более актуальной и основной 
задачей социальной политики государства должно 
стать сохранение и укрепление здоровья народа, а 
не борьба с уже возникшей болезнью» [1]. А ýто есть 
прямûм свидетельством того, что ценностям физи-
ческой культурû в сегодняшних условиях должно бûть 
уделено более пристальное внимание, поскольку они 
непосредственно влияют на укрепление и сохране-
ние здоровья.

Вûводû:
1. Современнûй старшеклассник главной жиз-

ненной ценностью считает здоровье.
2. Приоритетнûм мотивом посещения уроков 

физкультурû вûступает желание улучшить собствен-
ное здоровье, но только 25 % всех учеников старших 
классов проявляют активность по его сохранению. 
Остальнûе просто декларируют здоровье как главную 
для них ценность.

3. Старшеклассники осведомленû о ценност-
ном потенциале физической культурû, но отношение 
к нему остается пока еще безразличнûм.

Перспективû дальнейших исследований за-
ключаются в изучении отношения старшеклассников 
не только к физическим, но и другим ценностям фи-
зической культурû (например, к духовнûм).
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Òàáëèöà 2
Мероприятия по обеспечению ЗОЖ девушками и юношами старших классов

Мероприятия по обеспечению 
ЗОЖ старшеклассниками

Ученики старших классов, %

Девушки, лет (n=174)

Рейтинг

Þноши, лет (n=92)

Рейтинг
15 16 17 X 15 16 17 X

Пребûвание в условиях свежего воздуха 34 52,9 32 38,3 1 28,5 26,6 30,8 28,5 1
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Соблюдение правил гигиенû 27,3 7,8 32 22,4 2 12,7 20 15,4 14,3 4

Ýтот вопрос меня не беспокоит 2,8 1,9 4 2,7 6 7,9 13 7,7 8,8 5

Тяжело ответить 3,8 2 8 3,7 5 3,2 4 – 2,2 6
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ПРАВОВÛЕ АСПЕКТÛ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННÛХ КЛАССОВ 
ПО ВИДУ СПОРТА ДЕТСКО-ÞНОØЕСКИХ СПОРТИВНÛХ ØКОЛ

Андрианова Е. А.
Харьковская государственная академия физической культурû

Аннотация. Ðàñêðûò ïðàâîâîé àñïåêò äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ ïî âèäó ñïîðòà. Ðàñ-
ñìîòðåíû íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ øêîë, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ ïî âèäó ñïîðòà è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, à òàêæå 
ñîãëàøåíèÿ î ñîòðóäíè÷åñòâå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ 
øêîë. Âûÿâëåíû ïðîáëåìíûå ñòîðîíû â ïðàâîâîì îáåñïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ 
ïî âèäó ñïîðòà. Óñòàíîâëåíà íåîáõîäèìîñòü â ðàçðàáîòêå íîâûõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ ïî âèäó ñïîðòà.

Ключевûе слова: ïðàâîâîé àñïåêò, ñïîðòèâíàÿ øêîëà, ñïåöèàëèçèðîâàííûé êëàññ ïî âèäó ñïîðòà.
Анотація. Андріанова О. А. Правові аспекти діяльності спеціалізованих класів з виду спорту дитя-

чо-юнацьких спортивних шкіл. Ðîçêðèòî ïðàâîâèé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ êëàñ³â ç âèäó ñïîðòó. 
Ðîçãëÿíóòî íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêóìåíòè, ùî ðåãëàìåíòóþòü ä³ÿëüí³ñòü äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë, 
ñïåö³àë³çîâàíèõ êëàñ³â ç âèäó ñïîðòó òà çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à òàêîæ óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë. Âèÿâëåíî ïðîáëåìí³ ñòîðîíè â ïðà-
âîâîìó çàáåçïå÷åíí³ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³çîâàíèõ êëàñ³â ç âèäó ñïîðòó. Âñòàíîâëåíî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íî-
âèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ÿê³ á á³ëüøîþ ì³ðîþ ðåãëàìåíòóâàëè ä³ÿëüí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèõ êëàñ³â ç âèäó 
ñïîðòó.

Ключові слова: ïðàâîâèé àñïåêò, ñïîðòèâíà øêîëà, ñïåö³àë³çîâàíèé êëàñ ç âèäó ñïîðòó.
Abstract. Andrianova E. Legal aspects of the activities of the specialized classes in the sport youth sports 

schools. Disclosed here is the legal aspect of the specialized classes in the sport. It is considered legal documents 
regulating the activities of the youth sports schools and specialized classes in the sports and secondary schools as 
well as agreements on cooperation of secondary schools and the youth sports schools. The challenges of a legal 
provision of specialized classes in the sport. Are revealed to develop new regulations, more regulatory activities of the 
specialized classes for sport.

Key words: legal aspect, youth sports school, a specialized class on sport.

Постановка проблемû. Анализ последних 
исследований и публикаций. Внимание специа-
листов все в большей степени сосредоточивается 
не только на разработке методики тренировки силь-

нейших спортсменов, но и на дальнейшем улучшении 
системû подготовки спортивнûх резервов, обеспе-
чивающей полноценное пополнение составов нацио-
нальнûх сборнûх команд. Система подготовки спор-
тивного резерва включает в себя ряд учреждений 
внешкольного образования физкультурной направ-

© Андрианова Е. А., 2011

À
í

ä
ð

è
àí

î
âà

 Å
. À

. 
Ï

Ð
À

Â
Î

Â
Û

Å
 À

Ñ
Ï

Å
Ê

Ò
Û

 Ä
Å

ß
Ò

Å
Ë

Ü
Í

Î
Ñ

Ò
È

 Ñ
Ï

Å
Ö

È
À

Ë
È

Ç
È

Ð
Î

Â
À

Í
Í

Û
Õ

 Ê
Ë

À
Ñ

Ñ
Î

Â
 Ï

Î
 Â

È
Ä

Ó
 




