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Анализ результатов выступления сборных команд по греко-римской борьбе 
на Кубке европейских наций 2014 года

Аннотация. Цель: провести анализ результатов выступления сборных команд по греко-римской борьбе на Кубке ев-
ропейских наций 2014 года. Материал и методы: проведён анализ 69 схваток высококвалифицированных борцов греко-
римского стиля. Результаты: выделены 10 основных технических действий, которые наиболее часто используются борца-
ми. Анализ соревновательной деятельности борцов греко-римского стиля на Кубке европейских наций 2014 года показал, 
что больше технических действий проводилось в стойке – 117 приемов, чем в партере – 87 приемов. Выводы: установле-
но, что в составе соревновательной техники преобладают наступательные действия, схватка ведется постоянно в высоком 
темпе, приёмы выполняются после предшествующей подготовки и в том случае, если спортсмен уверен, что приём будет 
выполнен.
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Введение. Политика международного Олимпий-
ского комитета сориентирована на повышение зре-
лищности соревнований, а незрелищные виды спор-
та исключаются из олимпийской программы.

Так, после Олимпийских игр 2012 г. в Лондоне был 
поднят вопрос об исключении греко-римской борьбы 
из Олимпийской программы как незрелищного вида 
спорта. В результате чего Международная федера-
ция борьбы (UWW) с целью повысить зрелищность по-
единков провела ряд изменений в правилах соревно-
ваний и во многих странах прошли акции в поддержку 
спортивной борьбы как олимпийского вида спорта.

В сентябре 2013 г. на заседании МОК было приня-
то решение оставить спортивную борьбу в программе 
Олимпийских игр 2020, 2024 гг.

Анализируя тенденцию развития борьбы в пос-
ледние годы, большинство специалистов сходятся 
на том, что для развития спортивной борьбы, в том 
числе как элемента программы Олимпийских игр, 
необходимо принять меры для повышения резуль-
тативности борцовских поединков при сохранении 
высокой интенсивности борьбы на протяжении всей 
схватки [2; 6; 9; 11].

Уровень технико-тактических действий (ТТД) 
спортсмена главным образом определяет его успех 
в поединке [3; 4; 7; 12]. При этом актуальным являет-
ся анализ соревновательной деятельности высокок-
валифицированных борцов и сильнейших сборных 
мира [1; 5; 8; 10].

Одним из престижных командных соревнований 
по спортивной борьбе является Кубок европейских 
наций (КЕН), в котором принимают участие сильней-
шие сборные Европы.

Связь работы с научными программами, пла-
нами и темами. Работа выполнена по плану НИР 
Харьковской государственной академии физической 
культуры.

Цель исследования: провести анализ выступ-
ления сборных-команд по греко-римской борьбе на 
Кубке европейских наций 2014 года.

Задачи работы:
–	���������������������������������������   определить уровень технико-тактической 

подготовленности борцов высокой квалификации на 
КЕН-2014 г.;

–	����������������������������������������   установить различия технико-тактической 
подготовленности команд-участников КЕН-2014 г. 

Материал и методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, педагогическое 
наблюдение, анализ видеоматериалов соревнова-
тельной деятельности борцов, хронометрирование, 
математическая статистика.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Нами были проведены педагогические наблюдения за 
соревновательной деятельностью спортсменов-бор-
цов высокой квалификации. Объектом наблюдения 
были соревнования по греко-римской борьбе – Кубок 
европейских наций (КЕН) 2014 г. Было проанализиро-
вано 69 схваток борцов.

В табл. 1, 2 приведены результаты выступления 
шести команд. При сравнительном анализе мастерс-
тва учитывались: качество побед и поражений; раз-
нообразие технических действий; показатели (баллы, 
приемы и предупреждения, проходившие в схватке).

Как видно из табл. 1, сборная России одержа-
ла 20 побед из 23 проведенных поединков и заняла 
первое место. В числе побед на «туше» и чисто по 
баллам заметное преимущество российских борцов 
(8 встреч). Азербайджанские, болгарские борцы чаще 
других проигрывали по баллам и на «туше» (по 6 схва-
ток). Следует отметить, что азербайджанским атле-
там больше, чем другим, присуждено побед в связи 
со снятием противника из-за пассивности (3 схват-
ки). Болгарские борцы сравнительно много схваток 
проигрывали по предупреждениям (3), а украинские 
борцы – по баллам (10 поединков).

Анализ технического арсенала соревнователь-
ной деятельности высококвалифицированных бор-
цов на КЕН-2014 г. позволил выделить 10 основных 
технических действий, которые наиболее чаще ис-
пользуются: перевороты накатом – 42 раза (21%), пе-
ревороты обратным поясом – 6 (3%), броски задним 
поясом – 24 (12%), контрприемы в партере – 15 (7%), 
переводы – 6 (3%), броски прогибом – 4 (2%), броски 
подворотом – 8 (3,8%), сваливание сбиванием за ту-
ловище – 41 (20%), выталкивание за ковер – 55 (27%), 
контрприемы в стойке – 9 раз (4,2%) (табл. 2).

Больше всех технических действий выполнили 
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Таблица 1
Распределение соревновательных поединков в соответствии с результатом выступления

Место
Сборные 
команды

К-во схваток
Число побед Число поражений

Т ЧБ Б «Р» Т ЧБ Б «Р»

1 Россия 23 – 8 11 1 – – 3 –

2 Турция 24 2 3 7 – – 4 8 –

3 Азербайджан 24 – 2 7 3 1 5 6 –

4 Венгрия 24 – 1 9 – 2 3 8 1

5 Украина 22 1 3 4 – 1 2 10 1

6 Болгария 21 1 1 4 1 – 6 5 3

Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам, «Р» – в связи с дисквалификацией против-
ника за три предупреждения.

российские борцы – 67 приемов, меньше всех бол-
гарские борцы – 17 приемов. Азербайджанские атле-
ты для достижения победы чаще других использовали 
простые однобальные ТТД – выталкивание за ковер, 

а российские и украинские борцы применяли слож-
ные (четырехбальные и пятибальные) ТТД – броски 
прогибом и задним поясом с большой амплитудой. 
Турецкие, венгерские и болгарские спортсмены ис-
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Таблица 2
Анализ результативности техники, применяемой борцами на КЕН-2014 г.

Технические действия
Сборные команды

Σ %
RUS TUR AZE HUN UKR BUL

Партер:

1. Перевороты накатом 18 11 1 4 4 4 42 21

2. Перевороты обратным поясом 1 1 – – 4 – 6 3

3. Броски задним поясом 9 – 6 1 3 5 24 12

4. Контрприёмы 3 3 1 3 3 2 15 7

Всего в партере: 31 15 8 8 14 11 87 43

Стойка:

5. Переводы 1 2 – 2 1 – 6 3

6. Броски прогибом 2 – – – 2 – 4 2

7. Броски подворотом 2 1 2 2 1 – 8 3,8

8. Сваливание сбиванием 17 6 6 3 4 5 41 20

9. Выталкивание за ковёр 12 10 18 11 3 1 55 27

10. Контрприёмы 3 3 2 1 – – 9 4,2

Всего в стойке: 36 20 28 17 10 6 117 57

Всего в стойке и партере: 67 35 36 25 24 17 204 100

1-бальные ТТД 24 20 33 26 10 15 128 52

2-бальные ТТД 39 21 8 9 10 11 98 40

4-бальные ТТД 8 – 4 – 7 – 19 7

5-бальные ТТД 2 – 1 – – – 3 1

Примечание. RUS-Россия, TUR-Турция, AZE-Азербайджан, HUN-Венгрия, UKR-Украина, BUL-Болгария.
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пользовали в поединках только низкорезультативные 
(однобальные, двухбальные) ТТД – в основном пере-
вороты накатом и переводы в партер. Нужно также 
заметить, чем ниже занятое место командой, тем 
меньше проводилось контрприемов (табл. 2).

На КЕН-2014 г. мало выполнялось пятибальных 
(1% от всех ТТД) и четырехбальных (7%) приемов. 
Из арсенала борцов начали исчезать такие красивые 
броски, как обратный пояс.

Путем анализа соревновательных действий на 
КЕН-2014 г. установлено, что в составе соревнова-
тельной техники преобладают наступательные дейс-
твия, схватка ведется постоянно в высоком темпе, 
приёмы выполняются после предшествующей под-
готовки и в том случае, если спортсмен уверен, что 
приём будет выполнен.

Борцы высокого класса имеют высокую резуль-
тативность выполнения приема на протяжении всей 
схватки (в течение двух периодов).

Выводы. Анализ КЕН-2014 г. показывает, что, на-
ряду с другими факторами, преимущество сильней-
ших борцов заключается в успешном и стабильном 
использовании технико-тактических действий во вре-
мя поединка и умении навязать сопернику свой стиль 
ведения схватки. 

Большое значение при проведении технических 
действий имеет тактическая подготовка. В процессе 
борьбы весьма важно умение создавать или находить 

в сложной, быстроменяющейся обстановке борцов-
ского поединка благоприятные динамические ситу-
ации для проведения атакующих и контратакующих 
действий. 

Исследование техники на КЕН-2014 г. позволило 
определить технические действия, которые эффек-
тивно используют в соревновательных схватках вы-
сококвалифицированные борцы греко-римского сти-
ля: перевороты накатом и обратным поясом; броски 
задним поясом; контрприемы в стойке и партере; пе-
реводы; броски прогибом и подворотом; сваливания 
сбиванием за туловище; выталкивание за ковер.

Анализ соревновательной деятельности борцов 
греко-римского стиля на КЕН-2014 г. показал, что 
больше технических действий проводилось в стой-
ке – 117 приемов (57%), чем в партере – 87 приемов 
(43%).

Установлено, что азербайджанские борцы чаще 
других использовали простые технические действия 
в стойке – выталкивание за ковер, а российские и 
украинские атлеты применяли сложные высокоамп-
литудные ТТД – броски прогибом и задним поясом. 
Турецкие, венгерские и болгарские спортсмены ис-
пользовали в поединках только низкорезультативные 
(однобальные, двухбальные) ТТД.

Дальнейшие исследования будут направлены 
на анализ выступления команд на Кубке мира – 2015 г. 
по спортивной борьбе.
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Анотація. Тропін Ю. М., Пономорьов В. О., Кліменко О. І. Аналіз виступу збірних команд з греко-римської бо-
ротьби на Кубку європейських націй 2014. Мета: провести аналіз виступу збірних команд з греко-римської боротьби на 
Кубку європейських націй 2014 року. Матеріал і методи: проведено аналіз 69 сутичок висококваліфікованих борців греко-
римського стилю. Результати: виділені 10 основних технічних дій, які найбільш частіше використовуються борцями. Аналіз 
змагальної діяльності борців греко-римського стилю на КЕН-2014 показав, що більше технічних дій проводилося в стійці – 
117 прийомів, ніж в партері – 87 прийомів. Висновки: встановлено, що у складі змагальної техніки переважають наступальні 
дії, сутичка ведеться постійно у високому темпі, прийоми виконуються після попередньої підготовки і в тому випадку, якщо 
спортсмен упевнений, що прийом буде виконаний. 

Ключеві слова: змагальні дії, збірні команди, результативність, греко-римська боротьба. 
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Abstract. Tropin Y., Ponomaryov V., Klemenko O. Analysis of the performance of national teams in Greco-Roman 
wrestling at the European Nations Cup 2014. Purpose: to analyze the performance of national teams in Greco-Roman wrestling 
at the European Nations Cup in 2014. Material and Methods: the analysis of 69 wrestlers highly Greco-Roman style. Results: 10 
basic technical actions that is most more often used by wrestlers. Analysis of competitive activity wrestlers Greco-Roman style on 
the KEN-2014 showed that more technical actions carried out in the front – 117 receptions than on the ground – 87 receptions. 
Conclusions: it was found that in the competitive technology dominated the offensive, the fight is ongoing at a fast pace, techniques 
are performed after prior training and if the athlete is confident that the reception will be executed.

Keywords: competitive action, national teams, effectiveness, Greco-Roman wrestling.
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