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Введение. Интенсификация учебного процесса 
в ВУЗах привела к тенденции снижения объема дви-
гательной активности студентов. Это отрицательно 
сказывается на их физическом развитии, физиче-
ской подготовленности и функциональном состоя-
нии их организма. В связи с этим возрастает акту-
альность сохранения и укрепления здоровья студен-
тов [3; 7; 11]. 

Развитие научно-технического прогресса спо-
собствовало компьютеризации всех сфер жизни. 
Такие сдвиги имеют две стороны изменений в жиз-
ни. Во-первых, повышение коммуникационных воз-
можностей посредством компьютерных информа-
ционных технологий сопровождается бурным раз-
витием количества и качества информации во всех 
областях жизни. Во-вторых, уменьшение времени, 
которое отводится на физическую (двигательную) 
активность, и, соответственно, приводит к снижению 
функциональных возможностей и физической подго-
товленности большей части населения, в частности, 
студенческой молодежи [2; 5]. 

По мнению исследователей, В.  А.  Кашубы, 
С. М. Футорного и Н. Л. Головановой [4], использова-
ние компьютерных информационных технологий по-
зволяет индивидуализировать процесс физического 
воспитания, повышает активность студентов, помо-
гает интенсифицировать учебный процесс, повышает 
мотивацию к занятиям физическими упражнениями, 
создает условия для самостоятельной работы, спо-
собствует выработке самооценки у студентов, соз-
дает комфортную среду в процессе занятий физиче-
скими упражнениями. Полезным окончательным ре-
зультатом этого является повышение эффективности 
процесса физического воспитания студентов.

На современном этапе разработано ряд мето-
дик, предусматривающих создание комплексного 
представления о структуре и особенностях выпол-
нения технико-тактических элементов и упражне-
ний, их демонстрацию в игровой и исторической 

взаимосвязи, применение видео-технологий, эле-
ментов мультипликации с использованием 2D и 3D-
анимации в сочетании с Flahs-технологиями, приме-
нение особых персонажей анимационных сюжетов, 
применение цветовых сочетаний, специальных эф-
фектов 2D и 3D-анимации для акцентирования от-
дельных технико-тактических элементов. Визуализа-
ция элементов техники и тактики, их моделирования 
облегчает понимание и ускоряет усвоение учебного 
материала [1; 5].

Однако при СОФВ в ВУЗах применение инфор-
мационных технологий, с одной стороны, должно от-
личаться от аналогичных технологий для квалифици-
рованных спортсменов, в связи с особенностями и 
уровнем физической и специальной подготовленно-
сти студентов, занимающихся избранными видами 
спорта, а с другой стороны, должно соответствовать 
задачам формирования здорового образа жизни и 
учитывать особенности восприятия студенческой 
молодежью предоставляемой информации [2; 6; 8].

В системе оценивания успеваемости студентов 
по дисциплине «Физическое воспитание» при ис-
пользовании спортивно-ориентированной формы 
организации учебного процесса целесообразно учи-
тывать качество, которое выражается в наличии уме-
ний и навыков выполнения физических упражнений, 
способности работать самостоятельно как во время 
занятия, так и во внеурочное время [9].

В связи с этим назрела необходимость активно-
го освоения и внедрения информационных техно-
логий в процесс спортивно-ориентированного фи-
зического воспитания, поскольку компьютеризация 
образовательной деятельности  – это объективная 
необходимость, требующая проявления мобильно-
сти, инициативы и творчества [3; 4].

Связь исследования с научными програм-
мами, планами, темами. Исследование прове-
дено в соответствии со Сводным планом научно-
исследовательских работ в сфере физической куль-
туры и спорта на 2013–2014  гг. по теме «Теоретико-
методические основы применения информационных, 
педагогических и медико-биологических технологий 

Фізичне виховання різних груп населення
УДК 796.562:796.015.44

Темченко В. А.
Харьковский национальный университет имени В. Н. Каразина

Влияние информационных технологий на физическую 
подготовленность студентов, занимающихся футзалом при 

спортивно-ориентированном физическом воспитании

Аннотация. Цель: определить влияние использования информационных технологий при спортивно-ориентированном 
физическом воспитании на уровень физической подготовленности студентов, занимающихся футзалом. Материал и 
методы: в исследованиях были задействованы студенты (юноши – n=40) в возрасте 18–20 лет. Методы: анализ литературных 
источников, формирующий педагогический эксперимент, математическая статистика. Результаты: по итогам проведенного 
двухсеместрового эксперимента с целенаправленным использованием информационных технологий при спортивно-
ориентированном физическом воспитании констатировано достоверное улучшение (р<0,05–р<0,001) показателей в 
тестах, характеризующих развитие силы («Подтягивание на перекладине» – на 33,3%, «Подъем в сед за 1 мин» – на 21,1%), 
гибкости («Наклон вперед из положения сидя» – на 26,8%), скоростных и скоростно-силовых качеств («Бег на 100 м» – на 
4,6%, «Прыжок в длину с места» – на 4,8%). Выводы: полученные результаты аргументировано подтверждают и доказывают 
целесообразность использования информационных технологий при спортивно-ориентированном физическом воспитании 
студентов в ВУЗах.

Ключевые слова: студент, спортивно-ориентированное физическое воспитание, информационные технологии, 
футзал.

Т
е

м
ч

е
н

к
о

 
В

. 
А

. 
В

л
и

ян
и

е
 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
ы

х 
те

хн
о

л
о

ги
й

 
н

а 
ф

и
зи

че
ск

ую
 

п
о

д
го

то
вл

е
н

н
о

ст
ь 

dx.doi.org/10.15391/snsv.2015-3.023

© Темченко В. А.,  2015



СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2015  №3(47)

121

ISSN 1991-0177

Та
б

л
и

ц
а 

1
П

о
ка

з
а

те
л

и
 ф

и
з

и
ч

е
с

ко
й

 п
о

д
го

то
в

л
е

н
н

о
с

ти
 с

ту
д

е
н

то
в

 к
о

н
тр

о
л

ьн
о

й
 (

n
=

2
1

) 
и

 э
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

л
ьн

о
й

 (
n

=
1

9
) 

гр
уп

п
 д

о
 и

 п
о

с
л

е
 п

р
о

в
е

д
е

н
и

я
 

э
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

 (
ф

ут
з

а
л

, 
ю

н
о

ш
и

)

П
о

ка
з

а
те

л
и

 
те

с
ти

р
о

в
а

н
и

я
П

е
р

и
о

д
 

те
с

ти
р

о
в

а
н

и
я

Гр
уп

п
а

Х
S

m
t

д
о

-п
о

с
л

е
 

э
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

р
д

о
-п

о
с

л
е

 
э

кс
п

е
р

и
м

е
н

та

t
ко

н
тр

.-
э

кс
п

. 
гр

уп
п

ы
д

о
 

э
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

р
 к

о
н

тр
.-

э
кс

п
. 

гр
уп

п
ы

д
о

 
э

кс
п

е
р

и
м

е
н

та

t
ко

н
тр

.-
э

кс
п

. 
гр

уп
п

ы
п

о
с

л
е

 
э

кс
п

е
р

и
м

е
н

та

р
 

ко
н

тр
.-

э
кс

п
. 

гр
уп

п
ы

п
о

с
л

е
 

э
кс

п
е

р
и

м
е

н
та

Б
е

г 
н

а 
1

0
0

 м
, с

д
о

 э
кс

п
е

р
.

эк
сп

.
1

3
,7

0
0

,6
2

0
,1

4
3

,1
4

0
,0

0
1

–
1

,1
9

0
,2

4
–

3
,5

9
0

,0
0

1
п

о
сл

е
 э

кс
п

е
р

.
1

3
,1

6
0

,4
2

0
,1

0

д
о

 э
кс

п
е

р
.

ко
н

тр
.

1
3

,9
3

0
,6

2
0

,1
4

1
,0

2
0

,3
1

п
о

сл
е

 э
кс

п
е

р
.

1
3

,7
4

0
,5

8
0

,1
3

П
р

ы
ж

о
к 

в 
д

ли
н

у 
с 

м
е

ст
а,

 м

д
о

 э
кс

п
е

р
.

эк
сп

.
2

,5
1

0
,1

7
0

,0
4

–
 2

,4
6

0
,0

5

0
,0

1
0

,9
9

2
,1

6
0

,0
5

п
о

сл
е

 э
кс

п
е

р
.

2
,6

3
0

,1
4

0
,0

3

д
о

 э
кс

п
е

р
.

ко
н

тр
.

2
,5

1
0

,1
4

0
,0

3
–

 0
,8

6
0

,4
0

п
о

сл
е

 э
кс

п
е

р
.

2
,5

4
0

,1
2

0
,0

3

П
о

д
тя

ги
ва

н
и

е
н

а 
п

е
р

е
кл

ад
и

н
е

, 
ко

л-
во

 р
аз

д
о

 э
кс

п
е

р
.

эк
сп

.
9

,3
2

2
,2

9
0

,5
2

–
 4

,2
3

0
,0

0
1

0
,6

8
0

,5
0

4
,0

1
0

,0
0

1
п

о
сл

е
 э

кс
п

е
р

.
1

2
,4

2
2

,2
4

0
,5

1

д
о

 э
кс

п
е

р
.

ко
н

тр
.

8
,8

6
2

,0
1

0
,4

4
–

 1
,2

8
0

,2
1

п
о

сл
е

 э
кс

п
е

р
.

9
,6

7
2

,1
1

0
,4

6

Ч
е

лн
о

чн
ы

й
 б

е
г 

4
х9

 м
, с

д
о

 э
кс

п
е

р
.

эк
сп

.
1

0
,6

0
0

,7
2

0
,1

7
1

,7
4

0
,0

9

0
,0

2
0

,9
8

–
1

,6
3

0
,1

1
п

о
сл

е
 э

кс
п

е
р

.
1

0
,2

3
0

,6
0

0
,1

4

д
о

 э
кс

п
е

р
.

ко
н

тр
.

1
0

,6
0

0
,8

1
0

,1
8

0
,0

0
0

,9
8

п
о

сл
е

 э
кс

п
е

р
.

1
0

,6
0

0
,8

1
0

,1
8

П
о

д
ъ

е
м

 в
 с

е
д

 з
а 

1
 м

и
н

, к
о

л-
во

 р
аз

д
о

 э
кс

п
е

р
.

эк
сп

.
3

7
,1

1
6

,8
1

1
,5

6
–

 2
,0

1
0

,0
5

–
0

,0
2

0
,9

9
2

,2
6

0
,0

5
п

о
сл

е
 э

кс
п

е
р

.
4

1
,2

1
5

,7
0

1
,3

1

д
о

 э
кс

п
е

р
.

ко
н

тр
.

3
7

,1
4

5
,6

6
1

,2
3

0
,0

0
0

,9
9

п
о

сл
е

 э
кс

п
е

р
.

3
7

,1
4

5
,6

6
1

,2
3

Н
ак

ло
н

 т
ул

о
ви

щ
а 

вп
е

р
е

д
 и

з 
п

о
ло

ж
е

н
и

я 
си

д
я,

 
см

д
о

 э
кс

п
е

р
.

эк
сп

.
8

,4
7

2
,1

4
0

,4
9

–
3

,3
0

0
,0

0
1

–
0

,1
5

0
,8

9
2

,7
1

0
,0

1
п

о
сл

е
 э

кс
п

е
р

.
1

0
,7

4
2

,0
8

0
,4

8

д
о

 э
кс

п
е

р
.

ко
н

тр
.

8
,5

7
2

,1
1

0
,4

6
–

 0
,6

8
0

,5
0

п
о

сл
е

 э
кс

п
е

р
.

9
,0

0
1

,9
7

0
,4

3

Т
е

м
ч

е
н

к
о

 
В

. 
А

. 
В

л
и

ян
и

е
 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
ы

х 
те

хн
о

л
о

ги
й

 
н

а 
ф

и
зи

че
скую

 
п

о
д

го
то

вл
е

н
н

о
сть 



122

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2015  №3 (47)
ISSN 1991-0177

для формирования здорового образа жизни» (№ госу-
дарственной регистрации 0113U002003).

Цель исследования: исследовать влияние 
применения информационных технологий при 
спортивно-ориентированном физическом воспита-
нии (СОФВ) на уровень физической подготовленно-
сти студентов (n=40), занимающихся футзалом. 

Материал и методы исследования: анализ 
литературных источников, педагогический экспери-
мент, методы математической статистики. В иссле-
дованиях были задействованы студенты (юноши  – 
n=40) в возрасте 18–20 лет.

Результаты исследования и их обсуждение. 
На основе системного анализа организации процес-
са обучения в вузе нами сформировано структурную 
модель СОФВ студентов с применением информа-
ционных технологий, которая была апробирована 
в ходе нашего исследования. В модели СОФВ все 
студенты занимаются в спортивно-ориентированных 
учебных группах по выбранным видам спорта (двига-
тельной активности), которые создают единое целое 
за счет наличия целостной формы построения про-
граммного материала и унифицированного алгорит-
ма оценивания успеваемости студентов. Применение 
информационных технологий позволяет ознакомлять 
студентов о наличии групп СОФВ, оптимизировать 
процесс освоения технических и тактических эле-
ментов различных видов спорта, совершенствовать 
физическую подготовленность студента [10].

Для определения влияния информационных тех-
нологий на уровень физической подготовленности 
студентов при СОФВ в период с сентября 2013 года 
по май 2014  года со студентами, занимающимися 
в контрольной (n=21) и экспериментальной (n=19) 
группах по футзалу, проведен формирующий педа-
гогический эксперимент.

С целью исследования динамики физической 
подготовленности студентов в ходе проведения 
эксперимента было проведено педагогическое те-
стирование, включающее наклон туловища вперед 
из положения сидя, челночный бег 4x9  м, прыжок в 
длину с места, бег на 100 м, подъем в сед за 1 мин, 
подтягивание на перекладине. В начале проведения 
эксперимента показатели физической подготовлен-
ности у представителей контрольной и эксперимен-
тальной групп не отличались.

В результате применения информационных тех-
нологий в учебном процессе СОФВ у представи-
телей экспериментальной группы, занимающихся 
футзалом, наблюдается достоверное повышение 
результатов педагогических тестов по физической 
подготовленности (табл. 1): 

«Бег на 100 м» – с 13,7 с до 13,16 с (t=3,14, −	
р<0,001);  

«Прыжок в длину с места»  – с 2,51  м до −	
2,63 м (t=2,46, р<0,05); 

«Подтягивание на перекладине» – с 9,32 раз −	
до 12,42 раз (t=4,23, р<0,001); 

«Подъем в сед за 1  мин»  – с 37,11  раз до −	
41,21 раз (t=2,01, р<0,05);

«Наклон туловища вперед из положения −	
сидя» – с 8,47 см до 10,74 см (t=3,30, р<0,001).

В контрольной группе изменение вышеуказанных 
показателей недостоверно (р>0,05).

На рис. 1 наглядно представлена динамика про-

центного изменения физической подготовленности 
студентов контрольной и экспериментальной групп 
до и после эксперимента. В экспериментальной 
группе наибольшее улучшение результатов наблю-
дается в тестах, характеризующих развитие силы 
(«Подтягивание на перекладине»  – на 33,3%, при 
t=4,23, р<0,001, «Подъем в сед за 1 мин» – на 21,1%, 
при t=2,01, р<0,05), гибкости («Наклон вперед из по-
ложения сидя»  – на 26,8%, при t=3,14, р<0,001) и 
скоростно-силовых качеств («Прыжок в длину с ме-
ста»  – на 4,8%, при t=2,46, р<0,05, «Бег на 100  м»  – 
на 4,6%, при t=3,14, р<0,001). Минимальное измене-
ние результатов зафиксировано в тестировании лов-
кости («Челночный бег» – на 1% (t=1,79, р>0,05)). 

Уровень развития физических качеств у предста-
вителей контрольной группы в тестах «Подъем в сед 
за 1 мин» и «Челночный бег» после проведения фор-
мирующего эксперимента не изменился, но улуч-
шились скоростно-силовые и скоростные качества 
студентов контрольной группы: «Прыжок в длину с 
места» – на 1,2%, «Бег на 100 м» – на 1,4%.

Рис. 1. Изменение уровня физической 
подготовленности студентов контрольной 
(n=21) и экспериментальной (n=19) групп 

до и после проведения формирующего 
эксперимента (футзал, юноши):

1 – бег на 100 м, с; 2 – прыжок в длину с 
места, м; 3 – подтягивание на перекладине, кол-во; 

4 – челночный бег, с; 5 – подъем в сед за 1 мин, 
кол-во; 6 – наклон туловища вперед из положения 

сидя, см; * – различия достоверны при р<0,05; *** – 
различия достоверны при р<0,001

Максимальное изменение результатов физи-
ческой подготовленности у студентов контрольной 
группы, как и у представителей экспериментальной 
группы, зафиксировано в «Подтягивании на перекла-
дине»  – 9,1%. Динамика всех вышеуказанных пока-
зателей у представителей контрольной группы недо-
стоверна (р>0,05)

Выводы. Экспериментальными исследования-
ми подтверждено, что применение авторской мо-
дели СОФВ с целенаправленным использованием 
информационных технологий способствовало досто-
верным изменениям следующих показателей тести-
рования физической подготовленности студентов, 
занимающихся футзалом: «Бег на 100 м» – на 0,57 с 
(t=3,14, р<0,001), «Прыжок в длину с места»  – на 
0,12  м (t=2,46, р<0,05), «Подтягивание на перекла-
дине» – на 3,10 раза (t=4,23, р<0,001), «Подъем в сед 
за 1  мин»  – на 4,11  раза (t=2,01, р<0,05), «Наклоны 
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туловища вперед из положения сидя»  – на 2,26  см 
(t=3,30, р<0,001).

Полученные результаты аргументировано 
подтверждают и доказывают целесообразность 
использования информационных технологий 
при спортивно-ориентированном физическом 
воспитании студентов в ВУЗах.

Перспективы дальнейших исследований. 
Дальнейшие исследования будут направлены на 
определение влияния применения информационных 
технологий на физическую и техническую 
подготовленность студентов ВУЗов в избранных 
видах спорта при спортивно-ориентированном 
физическом воспитании.
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Анотація. Темченко В. О. Вплив інформаційних технологій на фізичну підготовленість студентів, які займають-
ся футзалом при спортивно орієнтованому фізичному вихованні. Мета: визначити вплив застосування інформаційних 
технологій при спортивно орієнтованому фізичному вихованні на рівень фізичної підготовленості студентів, які займають-
ся футзалом. Матеріал і методи: у дослідженнях були задіяні студенти (юнаки – n=40) у віці 18–20 років. Методи: аналіз 
літературних джерел, формуючий педагогічний експеримент, математична статистика. Результати: за підсумками про-
веденого двосеместрового експерименту з цілеспрямованим використанням інформаційних технологій при спортивно 
орієнтованому фізичному вихованні констатовано достовірне покращення (р<0,05–р<0,001) показників у тестах, що харак-
теризують розвиток сили («Підтягування на перекладині» – на 33,3%, «Піднімання в сід за 1 хв» – на 21,1%), гнучкості («Нахи-
ли тулуба вперед з положення сидячи» на 26,8%), швидкісних та швидкісно-силових якостей («Біг на 100 м» – на 4,6%, «Стри-
бок у довжину з місця»  – на 4,8%). Висновки: отримані результати аргументовано підтверджують і доводять доцільність 
використання інформаційних технологій при спортивно-орієнтованому фізичному вихованні студентів у ВНЗ.

Ключові слова: студент, спортивно орієнтоване фізичне виховання, інформаційні технології, футзал.

Abstract. Temchenko V. Influence of informational technologies on physical background of students engaged futsal 
in sport-oriented physical education. Purpose: to determine the influence of usage informational technologies in sport-oriented 
physical education on physical background level of students engaged futsal. Material and Methods: in the research students 
(young man – n=40) of 18–20 year old were engaged. Methods: Analysis of literature sources formatted pedagogical experiment, 
maths statistics. Results: upon sum of two terms experiment with purposeful usage of informational technologies in sport-oriented 
physical education proved true improvement (р<0,05–р<0,001) of test result that characterize strengths development (“Horizontal 
bar pull-ups ” – by 33,3%, “Sitting-ups of the body per 1 min” – by 21,1%), flexibility (“Sitting bend forward” – by 26,8%), speed 
and speed-and-strengths qualities (“100 m race” – by 4,6%, “Standing long-jump” – by 4,8%). Conclusion: the results confirm 
the arguments and prove the feasibility of the use of information technology in the sports-oriented physical training of students in 
universities.

Keywords: student, sport-oriented physical education, informational technologies, futsal.
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