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Введение. Уровень развития организма опреде-
ляется физиологическим созреванием морфофунк-
циональных систем, отражающих его биологический 
возраст, продолжительность которого в значитель-
ном количестве случаев не совпадает с хронологи-
ческим возрастом. Для определения биологического 
возраста используется достаточно много методов. 
Это связано с тем, что в основу его оценки берутся 
любые морфофункциональные системы, которые до-
стигли своей зрелости. Поэтому чрезвычайно важна 
разработка стандартизированных параметров био-
логического возраста [1–3].

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Обоснованное стандартное 
определение биологического возраста позволит бо-
лее глубоко проникнуть в понимание природы инди-
видуальной «нормы» физического развития и уровня 
физической подготовленности в соответствии с про-
ектом «Инновационные подходы к оздоровительно-
формирующим технологиям в школьном физкультур-
ном образовании».

Цель исследования: определение стандартизи-
рованных параметров в оценке биологического воз-
раста человека и индивидуальных особенностей его 
протекания.

Материал и методы исследования: аналити-
ческое обобщение данных научной литературы, кли-
ническая антропометрия обследуемого контингента, 
использование признаковых семантических про-
странств.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Среди контингента определенного хронологического 
возраста биологический возраст соответствует хро-
нологическому только у тех лиц, которые составляют 
моду распределения обследуемого контингента по 
контролируемому морфофункциональному крите-
рию оценки. Каждый из такого рода критериев отно-
сительно своей моде указывает на запаздывающее, 
нормальное и опережающее развитие по данному 
морфофункциональному показателю. В силу того, 
что используемые морфофункциональные критерии 
оценки биологического возраста имеют свой хроно-
логический период зрелости, то они могут быть по-
строены в последовательный временной ряд норм 

биологического созревания систем организма. При 
синхронном созревании процесс развития всех мор-
фофункциональных образований организма может 
характеризоваться мерой запаздывания либо опере-
жения от его нормы. Однако в каждой контролируе-
мой популяции сама синхронность как процесс, от-
ражающий взаимодействие развивающихся систем, 
будучи основанным на статистическом принципе до-
стижения конечного результата, имеет определен-
ный диапазон вариации от своего модального зна-
чения. Именно это рассогласование лежит в основе 
предрасположенностей организма к определенным 
нозологиям. Величины такого рода отклонения от 
нормы синхронного развития, число отклоняемых в 
своем развитии морфофункциональных образова-
ний, порядка ранжирования их по мере наблюдаемо-
го отклонения от нормы синхронного развития пред-
ставляют симптомы функционального нарушения 
взаимообусловленных функциональных отношений, 
сказывающиеся на изменении жизнеспособности 
организма. Совокупность постоянно встречающихся 
симптомов с учетом их характера отношений по про-
явлению наблюдаемой сочетаемости в их структуре 
определяют синдромы, характерные для определен-
ных заболеваний. Установление постоянства отно-
шений симптомов в соответствующих синдромах и 
постоянства их встречаемости составляют продро-
мы проявления морфофункциональных нарушений и 
выступают основой донозологической диагностики. 
Наиболее сложным периодом установления продро-
мов является ранний детский возраст, что опреде-
ляется недостаточностью выделения необходимого 
количества симптомов, либо недостаточной точности 
количественного их измерения для систематики со-
ответствующих продромов созревающих или наме-
чающихся нозологий [4; 5].

Первым шагом в этом направлении является 
введение дополнительных признаков морфофунк-
циональных показателей, которые присутствуют при 
рождении ребенка. К таким признакам относятся по-
казатели клинической антропометрии, введенной 
М. Я. Брейтманом. Их основа базируется на измере-
нии линейных размеров биокинематической структу-
ры тела. Всего во введенных им измерениях исполь-
зуется пятнадцать показателей. Порядок такого рода 
измерений и расположение точек съема необходи-
мых размеров представлен в табл. 1 и на рис. 1.
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Рис. 1. Качественная структура строения 
тела человека в зависимости от различного 

соотношения эндокринной активности. 
(В построении линейных диаграмм соматотипа полный 

рост принят за единицу, состоящую из частей тела, пред-
ставленных в отношениях к длине тела. Из пятнадцати ха-
рактеристик, приведенных в табл. 1 на линейных диаграм-
мах используется только девять. (Табл. 1 и рис. 1 взяты из 
монографии М. Я . Б рейтмана «Клиническая семиотика и 
дифференциальная диагностика эндокринных заболева-
ний»).

К данным пятнадцати антропометрическим раз-
мерам необходимо прибавить полный рост тела, его 
вес, удельную плотность тела и его объем. При необ-
ходимости более глубокой детализации количество 
контролируемых признаков возможно дополнить 
объемом и весом каждой из измеряемых антропоме-
трических характеристик. 

С целью исключения различия размерных единиц 
измеряемых показателей  – длины тела, веса, плот-
ности, объема необходимо представлять их показа-
ния в безразмерных единицах. Это достигается при 
введении общего критерия сравнения относительно 
каждой группы измеряемых показателей, имеющих 
одинаковые единицы измерения. Для всех антропо-
метрических показателей линейных размеров тела 
вводится отношение их длины к длине тела. Это по-
зволяет исключить абсолютные размеры тела и выра-
зить их в долях единицы или в процентном отношении 
к длине тела, что отражает качественную структуру 
его строения, которая остается одинаковой при по-
стоянной встречаемости в синхронно развивающих-
ся структурах тела со сложившимися для их конститу-
ции соматотипа наблюдаемых критериев отношения 
сравниваемых величин. 

Аналогично можно выполнять эти операции для 
весовых и объемных показателей. В этом случае ка-
чественная структура тела будет представлена ко-
личеством используемых компонентов, величиной 
наблюдаемых отклонений от принятого стандарта и 
порядком следования их в ранжированном представ-
лении. Если взять тип телосложения, у которого все 
морфофункциональные системы в процессе своего 
развития соответствуют модальным значениям, при 
которых биологический и хронологический возраст 
совпадает, то его структуру, выраженную в безраз-
мерных единицах, можно использовать как стандарт, 
относительно которого необходимо выполнить срав-
нение индивидуального биологического возраста при 
конкретном хронологическом возрасте. Увеличение 
численности сопоставляемых показателей, которые 
характеризуют структуру проявления биологического 
возраста взаимодействующих морфофункциональ-
ных образований требует соответствующего про-
странства сопоставления их меры сличимости. 

Таблица 1
Антропометрические пропорции тела человека

Процентное отношение №
п/п

Наименование Часть длины тела
Женщины Мужчины

– – I Верхнее лицо 

Голова с шеей
10 10

II Нижнее лицо

III Шея

7 6,23 IV Акромиально-сосковое расстояние

Туловище14 13,3 V Сосково-пупочное расстояние

10 10 VI Пупково-паховое расстояние

– – VII Бедро

Нога– – VIII Голень

– – IX Стопа

9 10 X Половинное акромиальное расстояние
Горизонтальные 

расстояния
6 6,3 XI Половинное межсосковое расстояние

14 15 XII Длина стопы от пятки до конца большого пальца

– – XIII Плечо 

Части руки– – XIV Предплечье

– – XV Кисть
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Основа построения такого рода пространства 
базируется на том, что стандартом выступает тип 
телосложения, у которого совпадает биологический 
и хронологический возраст времени развития, при 
этом все пропорции сопоставляемых характеристик 
выступают единицей сравнения. Нулевой границей 
отсчета наблюдаемых отклонений в сторону гипо- 
либо гиперпроявления сопоставляемых характе-
ристик будет осуществляться относительно линии, 
проходящей на расстоянии единицы относительно 
исходного нуля. Сама эта линия выполняет роль нуля, 
так как относительно ее проводится размещение 
всех наблюдаемых отклонений, которые могут иметь 
разнонаправленный характер. Наиболее удобным 
построением такого признакового семантического 
пространства является полярная система координат, 
в которой данная линия будет представлена окруж-
ностью единичного радиуса. В этом случае любой 
радиус-вектор выражает конкретный используемый 
показатель биологического возраста, что представ-
лено на рис. 2.

Рис. 2. Круговая диаграмма для 
представления паспортных характеристик 

биологического возраста

Внешняя окружность круговой диаграммы (рис. 2) 
отражает максимально (max) возможное отклонение 
от нормального значения контролируемого признака; 
внутренняя окружность отражает стандартное значе-
ние контролируемых признаков и выступает показа-
телем нормы их проявления, радиус этой окружности 
равен условной единице; внутренняя окружность от-
ражает границу минимального значения встречаю-
щегося отклонения от стандартного его проявления 
в норме биологического возраста; отмеченная зона 
(а–�������������������������������������������    b������������������������������������������    ) соответствует допустимым колебаниям при-
знаков составляющих функциональных оптимумов 
наблюдаемых отклонений, которые отражают опера-
тивную адаптацию, обеспечивающую специальную 
форму проявления жизнеспособности, возникшей в 
онтогенезе.

Говорить о разности биологического возраста 
относительно хронологического можно только в том 
случае, если наблюдается синхронное отставание 
либо опережение созревания всех морфофункцио-
нальных образований от нормы, в которой совпадают 
хронологический возраст и биологический. Во всех 
остальных случаях можно говорить о аллометрии и 
асинхронности развития различных морфофункцио-
нальных образований с установлением их ранжиро-
ванного ряда от самых запаздывающих в развитии до 

самых опережающих в развитии, что и лежит в основе 
определения донозологического прогнозирования 
процесса развивающихся нарушений, выходящих за 
зону оперативного адаптационного функционального 
оптимума.

Относительно каждого измеряемого признака, 
сумма которых в безразмерных величинах равна еди-
нице, можно представить ранжированный ряд эле-
ментов, в котором устанавливается их порядок сле-
дования, величина отклонения и расстояния между 
ним. Относительно этого порядка строятся индиви-
дуальные логарифмические спирали, где видно из-
менение порядка структуры, связанного с перемеще-
нием очередности или изменения только угла между 
их радиусами. Структура такого рода преобразова-
ний дана на рис. 3.

           а)		  б)
Рис. 3. Представление структуры биологи-

ческого возраста в форме ранжированного рас-
пределения контролируемых показателей, от-

раженных в единицах, не имеющих размерности 
для случая, когда наблюдается асинхронность в 

их морфофункциональном созревании

На рис. 3а радиус-вектор [О
1
; max] соответствует 

полному росту и описывает внешнюю окружность. От-
носительно этого радиус-вектора, принятого за еди-
ницу и составляющего в сумме целое составляющих 
его компонентов, определяется доля каждой антро-
пометрической характеристики. Каждая доля в зави-
симости от ее величины выстраивается на этом век-
торе в ранжированном порядке. Этим значением как 
радиусом-вектором проводятся окружности. Каждая 
следующая окружность имеет радиус равный сум-
ме предшествующих членов ранжированного ряда. 
В интервале от минимальной окружности (R=min) до 
максимальной (R=1) проводится один виток лога-
рифмической спирали. Точки пересечения окружно-
сти с логарифмической спиралью указывают порядок 
структуры распределения формообразующих частей 
в норме построения тела.

В данном случае устанавливается порядок сле-
дования их величин запроса (коэффициентов по-
стоянства отношений и постоянства встречаемости 
этих отношений) и распределения в ранжированном 
ряду признаков. Относительно этого порядка стро-
ятся индивидуальные размещения контролируемых 
признаков, что позволяет видеть изменения порядка 
структуры тела (нарушение нормальной очередности 
или только смещение углов между радиус-векторами 
характеризующих признаков). Число вводимых при-
знаков, характеризующих биологическое созревание 
формообразующей массы тела в его структурные 
образования, можно изменить в зависимости от де-
тализации характеристики биологического возрас-
та. В варианте (а) рис. 3 кривизна логарифмической 
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спирали стандарта и индивидуальной характеристи-
ки остается постоянной, изменяется только длина ее 
витка от начального поворота радиуса (R=min) до по-
ворота радиуса (R=1).

На рисунке 3б в характеристике индивидуально-
го биологического возраста сохраняется требование 
одного витка спирали, который начинается от мини-
мального значения контролируемого признака и за-
канчивается максимальным значением с учетом их 
сравнения со стандартом, но эти значения лежат на 
одной линии. Основными характеристиками в этом 
случае являются порядок значения ранжированного 
ряда и изменяющаяся кривизна логарифмической 
спирали.

В приведенном представлении индивидуальных 
характеристик биологического возраста радиус О

1
О

2 

отражает расстояние от первого нуля, который явля-
ется началом отсчета, до второго нуля, который вы-
ступает границей суммы составных компонентов, от-
ражающих доли от целого, равного единице. В этом 
случае окружность с радиусом равным единице, вы-
ступающим мерой сравнения составных компонен-
тов, представляющих границу их норм, относительно 
которой как равновесного значения или начала от-
счета, т.  е. нуля, отмечаются отклонения контроли-
руемого признака. 

На каждом радиус-векторе откладываются зна-
чения индивидуальных данных. Когда биологический 
возраст не совпадает с хронологическим, положение 
радиусов-векторов могут изменяться. Для представ-
ления индивидуального паспорта структуры биологи-
ческого возраста относительно вектора О

1
О

2 
откла-

дываются признаки с минимальным и максимальным 
значением. В норме, когда отношение биологическо-
го (Б) возраста и хронологического (Х) возраста со-
впадают, т. е. (Б=Х) граница диапазона 

min – max стягивается к нулю, что соответствует 
линии норм для каждого признака. Для расположения 
порядка следования радиус-вектора на окружности 
в ранжированном значении их доли в полной сумме 
целого необходимо от конца радиус-вектора с мини-
мальным значением, которое лежит на радиус векто-
ре О

1
О

2
, до конца вектора с максимальным долевым 

значением провести один виток (360o) логарифми-
ческой спирали. Затем проводятся окружности с 
радиус-вектором, соответствующим ранжированно-
му значению в суммарной их доле. 

Каждая точка пересечения соответствующей 
окружности с логарифмической спиралью определя-
ет расположение составляющих частей относительно 
друг друга. Полученное построение позволяет опре-
делить порядок встречаемости сложившихся струк-
турных отношений в нормальном биологическом 
возрасте (Б=Х) (рис. 3а). Аналогичная процедура вы-
полняется для условий, когда биологический возраст 
и хронологический не совпадают (Б≠Х) для составля-
ющих частей целого. Такого рода построения можно 
выполнять в двух вариантах. Относительно предше-
ствующего построения второй вариант представлен 
на рис. 3б. 

В первом варианте необходимо на каждый 
радиус-вектор в ранжированном расположении на 
логарифмической спирали внести индивидуальные 
долевые значения используемых признаков. В со-
ответствии с полученным результатом, аналогично 

предшествующему построению наблюдается инди-
видуальная структура расположения элементов ряда. 
При изменении величины долевого значения min и 
mах элементов, либо только одного из них будет регу-
лироваться изменение расположения относительно 
друг друга всех элементов ряда, что может нарушить 
порядок их следования и значения min и mах могут 
лежать на разных радиусах-векторах. В этом случае 
длина логарифмической спирали может быть не рав-
ной полному обороту (360o), что будет характеризо-
вать определенную направленность и характер нозо-
логических представлений.

Во втором варианте необходимо сохранить усло-
вия расположения радиус-вектора min и mах ранго-
вого значения признака на линии О

1
О

2. 
Это приведет 

к изменению диапазона вариации за счет изменения 
расстояний между составными элементами ряда и 
кривизны логарифмической спирали, но сохранению 
полностью одного оборота (360o). Интерпретация на-
блюдаемых изменений в каждом из вариантов упоря-
доченного изменения структуры вариационного ряда 
будет иметь свои преимущества. Особенность по-
строения заключается в том, что в первом случае на-
чалом отсчета выступает точка О

1
, выполняющая роль 

нуля, а во втором случае роль нуля и начала отсчета 
выполняет окружность, относительно которой откла-
дываются все наблюдаемые отклонения от стандар-
та. 

В любом из используемых вариантов важный по-
казатель наблюдаемых отклонений будет заключать-
ся в изменении плотности распределения вариантов 
структуры сложившихся расположений элементов 
ранжированного ряда. В одном случае это характери-
стика изменяется в оценке длин радиусов векторов, 
а в другом – в измерении углов их поворота в диапа-
зоне от вектора минимального значения до вектора с 
максимальным значением. Аналогичные построения 
можно осуществлять в прямоугольной декартовой 
системе координат, где вместо логарифмической 
спирали будет выступать экспоненциальная линия 
(рис. 4).

а)
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б)
Рис. 4. Представление нарушения каче-

ственной структуры строения тела в полярной и 
декартовой системе координат для четырех ти-

пов телосложения, возникающее при различных 
эндокринных нарушениях. (Данные взяты из 

рис. 1; линейная диаграмма (1, 9, 10, 11, 14)).

Приведенные диаграммы (рис.  4) выбраны как 
примеры, в которых совпали характеристики частей 
тела, имеющие минимальные значения тела (шеи) и 
максимальные значения части тела (верхнее лицо). 
В декартовой системе координат по вертикали от-
кладывается отклонение контролируемых признаков 
в процессах к их стандартному значению, принятому 
за 100%. На графике отмечены только отклонения min 
и max характеристик. Последовательность всех эле-
ментов ранжированного ряда из полярной диаграм-
мы не перенесена. 

Представленная система отражения структуры 
биологического возраста индивида, отнесенного к 
стандарту, у которого наблюдается совпадение био-
логического и хронологического возраста во всех 
контролируемых морфофункциональных образова-
ниях, может расширяться по числу включаемых по-
казателей и точности их измерения. Основная задача 
состоит в выборе тех характеристик, которые доступ-
ны для наблюдения и измерения и в тоже время, что-
бы их присутствие наблюдалось на всех этапах жиз-
ненного цикла.

Основываясь на положении, высказанном 
Жофруа-Сент-Илером (1836), о необходимости в 
оценке процесса развития выделять рост тела и его 
формообразование, были выбраны такие показате-
ли, как масса тела и его антропометрические харак-

теристики  [5]. Рост тела непосредственно связан с 
его весом, объемом и плотностью ткани, а формоо-
бразование отражает процесс органогенеза и его 
созревания. Это положение и определило выбор кон-
тролируемых характеристик для определения струк-
туры биологического возраста развивающегося тела. 
Первым показателем в оценке биологического воз-
раста является вес тела. В соответствии с указани-
ем H. Lotze (1856), тело является непосредственным 
пространством, внутренняя структура которого обу-
славливает наружную форму [6]. Следовательно, она 
является внешним отображением характера обмен-
ных процессов, порождающих ее. Глубокое теорети-
ческое обоснование этого положения значительно 
позже дал М. Я. Брейтман (1924), которым было уста-
новлено влияние долевой активности эндокринных 
взаимодействий на изменение пропорций тела  [7]. 
На основании этой зависимости им было сформиро-
вано положение о том, что пропорции тела являются 
внешним отображением индивидуальных особенно-
стей протекания обменных процессов. Основываясь 
на базе проведенных исследований, им был разрабо-
тан метод клинической антропометрии. 

На основании этого метод клинической антропо-
метрии был выбран для отражения биологического 
созревания процесса формообразования тела, от-
ражающего его онтогенез. На линии норм развития 
тела лиц, у которых совпадает биологический и хро-
нологический возраст, можно определить последова-
тельность времени биологического созревания раз-
личных морфофункциональных образований или так 
называемую узловую линию норм развития тела. 

Разная скорость развития тела и морфофунк-
циональных образований порождает процесс биения 
во взаимообусловленном обеспечении требуемому 
объему взаимообмена масс и скорости их формиро-
вания. Это отражается в степени развития патоло-
гии, что математически описывается как нарушение 
амплитудно-частотной модуляции при формирова-
нии конечного результата совместного взаимодей-
ствия.

В процессе филогенеза выработался механизм 
адаптации, направленный на сохранение нормы вза-
имообусловленных отношений систем организма в 
онтогенезе их развития. Этот механизм позволяет в 
определенных границах сдерживать возникновение 
эффекта биения. В процессе онтогенеза базовые 
основы такого механизма претерпевают соответству-
ющие этапы его формирования, повторяющие его 
филогенез. Данная направленность (тренда) этого 
процесса составляет стационарную основу, на базе 
которой протекает оперативная адаптация, обеспе-
чивающая коррекцию взаимообусловленных отноше-
ний систем организма в поддержании равновесного 
состояния в среде его пребывания. Средства, ис-
пользуемые для направленного влияния коррекции 
тренда механизма адаптационных возможностей, 
обеспечиваемые резервом оперативной адаптации, 
являются двигательная деятельность и питание. 
Именно формирование двигательной деятельности, 
направленной на обеспечение поиска питания, яви-
лось определяющим фактором развития соответ-
ствующей структуры тела в процессе его филогене-
за [8; 9]. 

В онтогенезе физического развития каждому эта-
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пу его протекания требуется необходимая по содер-
жанию доступная для выполнения двигательная дея-
тельность и соответствующее питание, отвечающее 
возрастной норме. Отклонение от этой нормы вле-
чет рассогласование взаимообусловленных отноше-
ний, обеспечивающих их устойчивость. Содержание 
норм необходимой и доступной физической нагрузки 
для каждого этапа физического развития организма 
определяется на основании популяционной средне-
статистической характеристики качественного и ко-
личественного объема двигательной деятельности, 
составляющей норму арсенала соответствующего 
биологическому возрасту физического развития дет-
ского организма.

Определение качественного содержания двига-
тельной деятельности важно для целенаправленного 
управления движением соответствующих частей тела 
и через них на функциональные процессы, обеспечи-
вающие эту деятельность. Эффективность данного 
воздействия объяснятся тем, что эндотелиальный 
слой кровеносных сосудов, пронизывающих весь ор-
ганизм, является активным эндокринным органом, 
который диффузно рассеян по всем тканям организ-
ма и составляет 18 кг у взрослого человека среднего 
веса. Одна из основных функций эндотелия заклю-
чается в сохранении равновесного состояния регу-
лирующих субстанций, обеспечивающих целостную 
работу системы кровоснабжения [10].

Мышечная нагрузка приводит к повышенному 
кровообращению соответствующих органов и вызы-
вает ускоренное развитие его сосудов, что усиливает 
деятельность этой части и как следствие вызывает 
снижение деятельности остальных частей, вплоть до 
остановки их развития. В раннем детском возрасте 
этот эффект проявляется особенно ярко, что опреде-
ляет всю важность использования физической на-
грузки с целью избирательного влияния на протека-
ние физического развития ребенка.

Аналогичную значимость для нормального физи-
ческого развития и его коррекции, особенно в детском 
возрасте, имеет рациональное питание, так как через 
его качественный и количественный состав можно 
оказывать влияние на вторую диффузно рассеянную 
в различных органах пищеварительной системы га-
строэнтеропанкриатическую эндокринную систему, 
являющуюся самым большим и сложным эндокрин-
ным органом в организме человека, определяющим 
обеспечение его трофических процессов.

Установление возрастных норм двигательной де-
ятельности и питания с учетом особенностей биоло-
гического возраста остается наиболее слабо изучен-
ной областью в вопросе физического развития в це-
лом и особенно в раннем детском возрасте [11; 12]. 

Выводы:
1.  Биологический возраст определяется време-

нем физиологического созревания морфофункцио-
нальных образований, связанных их органогенезом. 
Относительно этого процесса каждая система, ис-
пользуемая для оценки биологического возраста, 
может отставать, опережать либо совпадать в своем 
развитии с ее хронологическим возрастом. В синхрон-
ном развитии процесса созревания контролируемых 
систем можно говорить о соответствующей разнице 
между биологическим возрастом и хронологическим. 
Показатели развития систем при совпадении биоло-
гического и хронологического возраста используются 
стандартом сравнения для оценки индивидуального 
физического развития. В случае асинхронного про-
текания процесса биологического созревания кон-
тролируемых систем характеристика биологического 
возраста имеет более сложную оценку.

2.  Определяющим показателем биологического 
возраста при асинхронном развитии организма явля-
ется масса тела, так как в процессе физического раз-
вития представлен двумя составляющими  – ростом 
массы тела и ее формообразованием в морфофунк-
циональные системы. Наблюдаемая асинхронность 
процесса созревания органогенеза и величина от-
клонений от стандарта отражает конституциональную 
предрасположенность индивида к определенным за-
болеваниям, что служит основой донозологической 
диагностики.

3. Упорядоченное представление ранжированных 
значений наблюдаемых отклонений при асинхронном 
созревании функциональных систем, представлен-
ных в признаковом семантическом пространстве с 
введенной единой мерой расстояния, выраженного 
в долях сигм или единицы, позволяет установить ха-
рактерные особенности индивидуального биологи-
ческого возраста и меру близости его характеристик 
у различных индивидов. Это обеспечивает возмож-
ность формирования однородных групп по уровню их 
физического развития с учетом отклонений от нормы 
физического развития и систематизации кинезоте-
рапевтических средств для их коррекции.

4. Определяющим фактором физического разви-
тия организма являются адекватные каждому биоло-
гическому возрасту двигательная деятельность и пи-
тание, что необходимо учитывать особенно в раннем 
детском возрасте.

Дальнейшее развитие исследований в пла-
не выполнения проекта «Индивидуальные подходы в 
оздоровительно-формирующих технологий в школь-
ном физическом образовании» будут связаны с по-
строением системы средств физической деятельно-
сти, адекватной каждому биологическому возрасту с 
учетом индивидуальных особенностей его протека-
ния.
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Анотація. Ажиппо О.  Ю., Пугач Я.  І., Друзь  В.  А., Жерновнікова  Я.  В. Визначення біологічного віку в різні 
періоди онтогенезу людини. Мета: визначення стандартизованих параметрів оцінки біологічного віку та індивідуальних 
особливостей його перебігу. Матеріал і методи: аналітичне узагальнення даних наукової літератури, клінічна антропометрія 
обстежуваного контингенту, використання ознакових семантичних просторів. Результати: розроблена оцінка біологічного 
віку, заснована на стандартизованих параметрах, що лежать в основі морфофункціонального органогенезу. Висновки: 
паспорт біологічного розвитку дозволяє встановити випереджаючий або запізнюючий процес фізичного розвитку 
морфофункціональних утворень, що лежить в основі донозологіческого прогнозування конституціональних захворювань.

Ключові слова: біологічний вік, лінія вікових норм, фізичний розвиток, онтогенез органогенезу.

Abstract. Azhyppo O., Puhach Y., Druz V., Zhernovnikova Y. Determination of biological age in different periods of 
human ontogenesis. Purpose: to determine the parameters of the standardized assessment of biological age and individual char-
acteristics of its occurrence. Material and Methods: analytical generalization of data of scientific literature, clinical anthropometry 
of the observed contingent, use of sign semantic spaces. Results: the estimation of biological age, based on the standardized 
parameters being the basis of organogenesis of morphological and functional, is worked out. Conclusions: passport allows to es-
tablish biological development lagging or leading the process of physical development of morphological and functional structures 
that underlies prenosological forecasting constitutional diseases. 

Keywords: biological age, line of the age-related norms, physical development, ontogenesis of organogenesis. 
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