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Введение. Современные компьютерные техно-
логии открывают перед исследователями в области 
спорта новые возможности. Улучшение технических 
характеристик компьютеров, уменьшение их разме-
ров, появление принципиально новых устройств пе-
реводят диалог с пользователем на новый уровень.

С ростом технической составляющей также улуч-
шается и программный продукт. Использование но-
вых компьютерных программ с простым и понятным 
интерфейсом позволяет повысить точность и ско-
рость получения результатов, а также экономит вре-
мя при их обработке для принятия решений [1; 4].

Одним из новых устройств, которые появились в 
последние годы и заслуживают внимания, является 
планшетный персональный компьютер, оснащенный 
touchscreen (сенсорным экраном). Использование 
планшетных компьютеров вошло во многие сферы 
жизни человека, они нашли свое применение у ди-
зайнеров, художников, писателей, музыкантов и т. д. 
Привлекательность планшета заключается прежде 
всего в его портативности, в хороших технических 
характеристиках, приближающихся у ведущих про-
изводителей к уровню стационарных компьютеров, и 
возможности общаться с пользователем через сен-
сорный экран.

Имея специализированные программные при-
ложения на планшете, можно ожидать достаточную 
продуктивность его использования и в области спор-
тивной метрологии.

Анализ существующих приложений свидетель-
ствует о большом количестве программ, посвящен-
ных спортивной тематике, как информационной, так 
и методической направленности. Но, к сожалению, 
специализированные программы, позволяющие оце-
нить психофизиологическое состояние спортсмена, 
доступны в основном на стационарных компьютерах 
и стоят достаточно дорого.

Поскольку психофизиологические функции чело-
века представляют собой биологический фундамент 
индивидуально-типологических особенностей выс-
шей нервной системы, то они характеризуют процесс 
формирования и совершенствования специальных 
двигательных навыков в условиях тренировочной 

и соревновательной деятельности. Функциональ-
ное состояние психофизиологических функций мо-
жет быть индикатором как уровня подготовленности 
спортсмена, так и развития у него процессов утомле-
ния и перенапряжения [5; 8; 9].

По мнению специалистов [2; 7; 10], в спортивных 
единоборствах, где имеет место высокая психиче-
ская напряженность, где технико-тактические дей-
ствия выполняются с различными пространственно-
временными характеристиками, а успех соревнова-
тельной борьбы зависит не только от действий само-
го спортсмена, но и от действий соперника, оценка 
психомоторных показателей позволяет получить 
дополнительную информацию о функциональном со-
стоянии спортсмена с целью совершенствования ме-
тодики его спортивной подготовки.

Вышеизложенное подтверждает актуальность 
разработки комплекса приложений на базе планшет-
ного ПК для оценки сенсомоторных реакций спор-
тсменов, а именно спортсменов, занимающихся 
различными видами единоборств. Данные приложе-
ния будут рассчитаны прежде всего для студентов и 
преподавателей специализированных вузов в их про-
фессиональной и научной деятельности.

Цель исследования: разработать комплекс про-
граммных приложений по оценке сенсомоторных ре-
акций спортсменов, занимающихся различными ви-
дами единоборств.

Задачи исследования:
1. Провести анализ специальной литературы по 

проблеме оценки сенсоомоторных реакций спор-
тсменов.

2.  П одобрать комплекс тестов для спортсменов-
единоборцев.

3. Разработать и апробировать программные 
приложения для планшетного персонального ком-
пьютера, позволяющие определить комплекс сенсо-
моторных реакций спортсменов, занимающихся еди-
ноборствами.

Материал и методы исследования. Для реше-
ния поставленных задач использованы следующие 
методы: теоретический анализ и обобщение научной 
и методической литературы, метод компьютерного 
программирования.

Результаты исследования и их обсуждение. 
На основе изучения специальной литературы по пси-
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хофизиологической диагностике [1; 3; 5; 6; 12 и др.] 
и современных программных комплексов («Психоди-
агностика» [4], «Спортивный психофизиолог» (ООО 
НМЦ Аналитик, г. Омск), программный комплекс 
«Диагност-1» (лаборатория высшей нервной дея-
тельности Черкасского педагогического универси-
тета, в соавторстве с доктором биологических наук 
профессором В. Н. Макаренко) и др.) отобран ориен-
тировочный комплекс тестовых заданий, которые, по 
нашему мнению и мнению специалистов, можно ис-
пользовать в единоборствах. 

Ниже представлены тестовые задания по оценке 
как простых, так и сложных сенсомоторных реакций:

1. Оценка моторики и простой реакции на зри-
тельный сигнал.

2. Оценка простой двигательной реакции на зри-
тельный сигнал (ПЗМР).

3. Оценка простой двигательной реакции на зву-
ковой сигнал (ПСМР).

4. Оценка реакции выбора среди статических 
объектов.

5. Оценка реакции на движущийся объект (РДО).
6. Оценка чувства темпа.
7. Оценка реакции различения, реакция на дина-

мический объект.
8. Оценка реакции выбора из двух динамических 

объектов.
9. Оценка силы нервной системы (Теппинг-тест).
10. Оценка чувства времени, как с использовани-

ем звуковых интервалов, так и световых.
Программные приложения, включающие выше-

названные тестовые задания, разработаны на языке 
программирования Swift и рассчитаны на использо-
вание на планшетных компьютерах с операционной 
системой iOS [13].

Предпочтение данным планшетам и операцион-
ной системе было вызвано их скоростью, надежно-
стью, техническими характеристиками и простотой 
общения с пользователем.

Интерфейс всех разработанных программ упро-
щен и состоит из двух управляющих кнопок «Start»и 
«Reset» (рис. 1).

Рис. 1. Интерфейс рабочего окна программы 
по оценке реакции различения, реакции на 

динамический объект

Все тесты разработаны в одном стиле, и процесс 
тестирования осуществляется в автоматическом ре-

жиме.
Методика тестирования практически всех те-

стов включает предложение испытуемому выполнить 
12 попыток, а после выполнения теста программа от-
бирает 10 лучших результатов, высчитывает среднее 
арифметическое, определяет нормальность рас-
пределения полученных результатов по критерию 
Шапиро-Уилки и, при соответствии данных закону 
нормального распределения, предлагает сохранить 
результат в базе данных (рис. 2). 

При неудачном выполнении теста предлагается 
пройти его повторно. На выполнение теста в среднем 
затрачивается не более одной минуты.

Рис. 2. Окно сохранения результата теста 
«Оценка чувства темпа»

В предварительной апробации разработанных 
приложений приняли участие более 50 спортсменов, 
занимающихся различными видами единоборств 
(борьба, тхэквондо, каратэ), имеющих квалифика-
цию от 1 разряда до мастера спорта международ-
ного класса (МСМК), различного возраста (от 16 до 
22 лет). В качестве тестируемого планшетного ком-
пьютера был использован iPad 4-го поколения. 

Результаты по некоторым тестам (ПЗМР – про-
стая зрительная моторная реакция, ПСМР – простая 
слуховая моторная реакция, РДО – реакция на движу-
щийся объект) представлены в табл. 1.

Таблица 1
Результаты оценки психомоторных 

реакций, мс

Квалификация 
спортсменов

ПЗМР ПСМР РДО

МС, МСМК 220,9±3,21 197,9±2,35 18,3±0,85

1 разряд, КМС 251,2±4,81 214,1±4,32 24,7±0,93

Примечание. ПЗМР – простая зрительная мо�
торная реакция, ПСМР – простая слуховая моторная 
реакция, РДО – реакция на движущийся объект.

Приведенные в табл. 1 результаты и результаты, 
полученные нами по другим тестам, подтверждают 
имеющиеся в литературе данные [5; 7; 11] по харак-
терным значениям уровня психомоторных реакций 
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спортсменов. Это позволяет рекомендовать разра-
ботанные компьютерные приложения для практиче-
ского использования.

Выводы:
1. Анализ специальной литературы подтвердил 

актуальность и важность проблемы оценки психомо-
торных реакций у спортсменов, а также определил на-
правления совершенствования методики подготовки 
в единоборствах с учетом функционального состоя-
ния психофизиологических функций у спортсмена.

2. Отобраны тестовые задания для оценки пси-
хомоторных реакций спортсменов-единоборцев, 
включающие задания по оценке простых и сложных 
моторных реакция, а также задания по оценке спец-
ифических восприятий, таких как чувство темпа, чув-

ство времени.
3. Разработаны компьютерные программные 

приложения по оценке сенсомоторных реакций 
спортсменов-единоборцев и проведена предвари-
тельная апробация приложений, подтверждена их 
метрологическая информативность.

Перспективы дальнейших исследований. 
Дальнейшее исследование будет направлено на 
апробацию приложений на планшетных компьютерах 
других моделей, также рассматривается вопрос о 
переносе приложений на смартфоны и оптимизации 
их в соответствии с техническими возможностями 
мобильных устройств, импорт и экспорт баз данных в 
облачные хранилища с возможностью их дальнейше-
го использования. 
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літератури, метод комп’ютерного програмування. Результати: розроблено комп’ютерні програмні додатки для оцінки 
сенсомоторних реакцій спортсменів�єдиноборців і проведено попередню апробацію додатків, підтверджена їх метрологічна 
інформативність. Висновки: отримані в ході апробації результати підтверджують наявні в літературі дані за характерними 
значеннями рівня психомоторних реакцій спортсменів. Це дозволяє рекомендувати розроблені комп’ютерні програми для 
практичного використання.

Ключові слова: сенсомоторна реакція, прикладні комп’ютерні програми, планшетний персональний комп’ютер, 
єдиноборства.

Abstract. Ashanin V., Romanenko V. The use of computer technologies at an assessment of sensory-motor reac-
tions in single combats. Purpose: to develop a complex of program applications by an assessment of sensory�motor reactions of 
sportsmen who are engaged in different types of single combats. Material and Methods: theoretical analysis and generalization of 
scientific and methodical literature, method of computer programming. Results: the computer program applications by an assess�
ment of sensory�motor reactions of sportsmen�wrestlers are developed and the preliminary approbation of appendices is carried 
out, their metrological informational content is confirmed. Conclusions: during the approbation the received results confirm the 
data on characteristic values of the level of psychomotor reactions of sportsmen which are available in literature. It allows recom�
mending the developed computer applications for a practical use.

Keywords: sensory�motor reaction, program computer applications, tablet personal computer, single combats.
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