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Введение. В настоящее время среди детей 
школьного возраста отмечается неудовлетворитель-
ный уровень физической подготовленности, функ-
ционального состояния и здоровья, что непосред-
ственно связано с существенным снижением общей 
двигательной активности школьников [1; 4; 5; 7; 8]. По 
мнению специалистов, современная практика физи-
ческого воспитания школьников не обеспечивает не-
обходимый уровень их физической подготовленно-
сти [6]. В связи с этим необходимым является поиск 
наиболее эффективных средств и методов развития 
физических качеств, и, в частности, координацион-
ных способностей.

Координационные способности занимают одно 
из центральных мест (среди других физических ка-
честв) в развитии и становлении основных морфоло-
гических и функциональных структур организма [11]. 

Ряд специалистов (Т. М. Бала, И. П. Масляк, 2008, 
2011; И. А. Кузьменко, 2013, 2015; К. О. Олефиренко, 
2014; Р.  И.  Бойчук, 2015; В.  Кириченко, 2015 и др.) 
занимались вопросами развития отдельных прояв-
лений координационных способностей у детей раз-
ного возраста, за счёт изменения или дополнения 
содержания уроков по физической культуре различ-
ными средствами, методами и формами. Однако в 
доступной нам научно-методической литературе не 
выявлено работ, касающихся влияния чирлидинга на 
показатели уровня развития координационных спо-
собностей учащихся 5–9-х классов, что указывает 
на целесообразность изучения влияния упражнений 
чирлидинга в процессе занятий по физической куль-
туре у школьников средних классов. Следует отме-
тить, что чирлидинг является одним из инновацион-
ных средств физического воспитания в Украине. По 
мнению Э. А. Жученко [14], занятия чирлидингом спо-
собствуют всестороннему развитию личности (физи-
ческому, интеллектуальному и духовному), формиро-
ванию жизненно необходимых двигательных умений 
и навыков, воспитанию физических качеств. Таким 
образом, данная научная работа является актуальной 
и своевременной.

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Исследование проводилось 
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согласно Сводному плану НИР в сфере физической 
культуры и спорта на 2006–2010  гг. Министерства 
Украины по делам семьи, молодежи и спорта по на-
правлению 3.1 «Удосконалення процесу фізичного ви-
ховання учнів у навчальних закладах» по теме № 3.1.4 
«Удосконалення процесу фізичного виховання учнів у 
навчальних закладах різного профілю» (номер госу-
дарственной регистрации 0106U011983) и тематиче-
скому плану на 2011–2015 гг. Министерства образо-
вания, науки, молодёжи и спорта Украины по направ-
лению  3. «Теоретико-методологічні та технологічні 
основи фізичного виховання та спорту для всіх» по 
теме № 3.1 «Вдосконалення програмно-нормативних 
засад фізичного виховання в навчальних закладах» 
(номер государственной регистрации 0111U001733). 

Цель исследования: изучить влияние чирлидин-
га на отдельные формы проявления координацион-
ных способностей школьников 5–9-х классов.

Материал и методы исследования: теоретиче-
ский анализ и обобщение научно-методической лите-
ратуры, педагогическое тестирование, педагогиче-
ский эксперимент и методы математической стати-
стики. Для определения уровня развития способно-
сти к управлению движениями по пространственно-
временным параметрам школьников 5–9-х классов 
использовались тесты, представленные В.  А.  Рома-
ненко [13], а именно: разница в беге на 15 м лицом и 
спиной вперёд (с), бег «змейкой» 30 м (с).

Исследования проводились на базе общеобра-
зовательной школы № 119 г. Харькова на протяжении 
2010–2011  учебного года. В них принимало участие 
255  школьников 5–9-х классов, из которых было со-
ставлены пять экспериментальных и пять контроль-
ных групп. Все дети, принимавшие участие в экспе-
рименте, были практически здоровы и находились 
под наблюдением школьного врача.

В ходе исследования школьники контрольных 
групп занимались лишь по общепринятой програм-
ме для общеобразовательных учебных заведений 
«Фізична культура. 5–9 класи», а учебный процесс по 
физическому воспитанию школьников эксперимен-
тальных групп был дополнен разработанным нами ва-
риативным модулем «Чирлидинг», который включал в 
себя такие элементы как: high V, low V, T motion, half T, 
muscle man, touchdown, tuck, spread eagle, double 
hook, Thigh stand, Staddle lift, Suspended split и др. [3]. 
Специально подобранные упражнения чирлидинга 
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составляли содержание уроков модуля «Чирлидинг», 
а также включались в подготовительную часть урока 
других вариативных модулей, в систему организован-
ных перемен и давались в виде домашних заданий.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Полученные результаты первичного исследования 
свидетельствуют об отсутствии достоверных разли-
чий в результатах координационных тестов школьни-
ков контрольных и экспериментальных групп по всем 
исследуемым параметрам (р>0,05).

При анализе данных, отражающих способность к 
ориентации в пространстве (разница в беге лицом и 
спиной вперёд), обнаружено в основном достовер-
ное снижение разницы в беге на 15  м лицом и спи-
ной вперед с возрастом у мальчиков (р<0,05–0,001) 
и недостоверное снижение разницы в беге у девочек 
(р>0,05). При этом выявлено преобладание результа-
тов мальчиков над показателями девочек, однако эти 
различия недостоверны (р>0,05).

При сравнении результатов исследования с нор-
мами, предложенными В. А. Романенко [13], обнару-
жен низкий уровень способности ориентироваться в 
пространстве у школьников 5–8-х классов, который 
согласно оценочной шкале соответствует 1 баллу. Ре-
зультаты школьников 9-х классов с нормами не срав-
нивались из-за отсутствия таковых в доступной нам 
научно-методической литературе. 

После проведения эксперимента выявлено до-
стоверное снижение разницы в беге на 15 м лицом и 
спиной вперед как у мальчиков, так и у девочек экс-
периментальных групп (р<0,05–0,001). Исключение 
составляют показатели мальчиков 7-го класса, где 
разница в пробегании лицом и спиной вперед сни-
зилась недостоверно (р>0,05). Так, у мальчиков 5-го 
класса результаты улучшились на 26%; 6-го класса – 
на 32,5%; 7-го – на 36,8%; 8-го – на 29,3% и 9-го клас-
са – на 23,5%, у девочек соответственно – на 20,3%; 
22,3%; 31%; 22,5%; 23,2%. Таким образом, наиболее 

Сравнение средних показателей координационных способностей школьников 
экспериментальных и контрольных групп после эксперимента

Классы
Группы

t р
n Экспериментальные n Контрольные

Показатели,Х±m

Разница в беге на 15 м спиной и лицом вперёд (с)

5 класс
М 13 1,59±0,07 16 2,19±0,08 5,87 <0,001

Д 15 1,81±0,06 9 2,30±0,08 5,11 <0,001

6 класс
М 13 1,35±0,07 13 2,11±0,06 7,81 <0,001

Д 14 1,71±0,07 10 2,23±0,07 5,44 <0,001

7 класс
М 19 1,22±0,05 14 1,96±0,10 6,93 <0,001

Д 6 1,47±0,07 10 2,27±0,10 6,36 <0,001

8 класс
М 16 1,16±0,07 13 1,63±0,11 3,51 <0,001

Д 14 1,45±0,07 14 1,89±0,12 3,24 <0,001

9 класс
М 12 1,14±0,06 12 1,56±0,10 3,52 <0,001

Д 16 1,39±0,06 6 1,88±0,15 2,98 <0,01

Бег «змейкой» 30 м (с)

5 класс
М 13 5,88±0,16 16 6,28±0,07 2,23 <0,05

Д 15 6,85±0,10 9 7,46±0,12 3,87 <0,001

6 класс
М 13 5,58±0,10 13 5,90±0,12 2,12 <0,05

Д 14 5,81±0,06 10 6,74±0,0 9 8,42 <0,001

7 класс
М 19 5,30±0,15 14 6,01±0,14 3,51 <0,001

Д 6 5,60±0,22 10 6,24±0,20 2,18 <0,05

8 класс
М 16 5,16±0,08 13 5,48±0,10 2,55 <0,01

Д 14 5,54±0,13 14 6,24±0,11 4,17 <0,001

9 класс
М 12 5,11±0,09 12 5,42±0,10 2,33 <0,01

Д 16 5,33±0,08 6 6,08±0,11 5,43 <0,001
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значительный прирост в показателях, отражающих 
способность ориентироваться в пространстве, от-
мечается у школьников 7-х классов. При этом зафик-
сирован более существенный прирост в показателях 
мальчиков, нежели девочек.

При анализе данных в возрастном и половом 
аспектах обнаружено, что тенденция различий оста-
лась неизменной по сравнению с исходными данны-
ми. Следует отметить, что после эксперимента пре-
валирование показателей мальчиков над данными 
девочек стало носить достоверный характер (р<0,01–
0,001), за исключением результатов школьников 7-го 
класса, где различия недостоверны (р>0,05). 

Рассматривая результаты школьников контроль-
ных групп, полученные после эксперимента, выявле-
но незначительное изменение в показателях бега ли-
цом и спиной вперед (р>0,05). Так, у мальчиков 5-го 
класса результаты улучшились на 2,2%; 6-го класса – 
на 2,3%; 7-го – на 2,5%; 8-го – на 1,8% и 9-го класса – 
на 0,6%, у девочек соответственно – на 1,7%; 1,3%; 2,2%; 
1%; 1,6%. 

Сравнение этих показателей в зависимости от 
возраста и пола не выявило существенных измене-
ний по сравнению с исходными данными. 

После проведения эксперимента (табл.) данные 
исследуемых экспериментальных групп стали досто-
верно лучше результатов школьников контрольных 
групп (р<0,001). 

При сравнении полученных данных с нормами, 
разработанными В. А. Романенко [13], выявлено, что 
результаты мальчиков 5–6-х классов возросли на 1 
балл и стали соответствовать ниже среднего уровня 
развития способности к ориентации в пространстве 
(2 балла), данные исследуемых 7–8-х классов увели-
чились на 2 балла и стали соответствовать среднему 
уровню развития способности к ориентации в про-
странстве (3  балла), данные девочек 5–6-х классов 
также положительно изменились, однако на оценоч-
ной шкале это не отразилось и они, так же как и до 
эксперимента, отвечают низкому уровню развития 
способности к ориентации в пространстве. Анализ 
результатов школьников контрольных групп свиде-
тельствует о том, что они также несколько измени-
лись, однако на оценочной шкале это никак не от-
разилось.

Таким образом, применение чирлидинга, поло-
жительно повлияло на степень развития способности 
к ориентации в пространстве исследуемых экспери-
ментальных групп. Наиболее значительно улучши-
лись показатели школьников 7-х классов.

Рассматривая показатели способности к управ-
лению движениями по результатам выполнения бега 
«змейкой», выявлено в основном достоверное улуч-
шение результатов с возрастом как у мальчиков, так 
и у девочек всех исследуемых групп (р<0,05–0,001). 
Анализируя эти данные по гендерному признаку, об-
наружено, что показатели мальчиков достоверно луч-
ше результатов девочек (р<0,01–0,001). Исключение 
составляют данные школьников 7-х, 9-х классов кон-
трольной группы, где превалирование результатов 
мальчиков над показателями девочек недостоверны 
(р>0,05).

При сравнении полученных результатов с норма-
ми, представленными В. А. Романенко [13], выявле-
но, что показатели девочек 5-х классов соответствуют 

оценке 3 балла, а мальчиков 5-х и школьников 6–9-х 
классов оценке 4 балла, что по уровневой шкале со-
ответствует среднему и выше среднего уровню раз-
вития координационных способностей.

После проведения эксперимента получено досто-
верное улучшение показателей как у мальчиков, так и 
у девочек экспериментальных групп (р<0,05–0,001). 
Исключение составляют показатели мальчиков 7-го 
класса, где улучшение результатов недостоверно 
(р>0,05). У мальчиков 5-го класса результаты улучши-
лись на 4,7%; 6-го класса – на 6,4%; 7-го – на 10,6%; 
8-го – на 9,6% и 9-го класса – на 8,6%; у девочек на 
3,8%; 14,7%; 14,1%; 11,8%; 12,6% соответственно. 

Таким образом, наиболее значительный прирост 
в показателях, отражающих способность к управле-
нию движениями по пространственно-временным и 
динамическим характеристикам, отмечается у маль-
чиков 7-го и девочек 6-го классов. При этом зафик-
сирован более существенный прирост в показателях 
девочек, нежели мальчиков.

Анализируя полученные данные в возрастном и 
в половом аспектах, обнаружено, что тенденция раз-
личий осталось неизменной по сравнению с первона-
чальным исследованием. При этом следует отметить, 
что после эксперимента преимущество показателей 
мальчиков над данными девочек стало носить недо-
стоверный характер (р>0,05), за исключением ре-
зультатов школьников 5-х, 8-х классов, где различия 
достоверны (р<0,01; 0,001).

Рассматривая результаты школьников контроль-
ных групп, полученные после эксперимента, выявле-
но незначительное их изменение. Так, у мальчиков 
5-го класса результаты улучшились на 0,6%; 6-го 
класса – на 1,3%; 7-го – на 2,4%; 8-го – на 6,3% и 9-го 
класса – на 2,5%, у девочек соответственно – на 0,7%; 
1,2%; 2,6%; 1,4%; 1,5%. При изучении этих показате-
лей в зависимости от возраста и пола обнаружено 
отсутствие существенных изменений по сравнению с 
исходными данными. 

После проведения эксперимента выявлено 
(табл.), что данные экспериментальных групп досто-
верно лучше результатов школьников контрольных 
групп (р<0,05–0,001).

Сравнение полученных результатов в беге «змей-
кой» с нормативными оценками, представленными 
В. А. Романенко [13], показало, что результаты дево-
чек 5-го класса увеличились на 2 балла и стали соот-
ветствовать оценке 5 баллов, результаты исследуемых 
6–9-х и мальчиков 5-го классов возросли на 1 балл и 
также стали соответствовать 5  баллам, что соответ-
ствует высокому уровню способности к управлению 
движениями по пространственно-временным харак-
теристикам. При этом полученные данные школьни-
ков контрольных групп не выявили существенных из-
менений на оценочной шкале.

Таким образом, применение чирлидинга положи-
тельно повлияло на способность к управлению дви-
жениями по пространственно-временным характери-
стикам школьников экспериментальных групп. Наи-
более существенный прирост в показателях наблю-
дается у мальчиков 7–8-х и девочек 6–7-х классов. 

Выводы. Таким образом, результаты исследова-
ния позволяют сделать следующие выводы:

1.  Данные первичного исследования свидетель-
ствуют о низком уровне развития способности ори-
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ентироваться в пространстве и выше среднего уров-
не развития способности к управлению движениями 
по пространственно-временным характеристикам, 
что отвечает 1-му и 4-м баллам соответственно.

В возрастном аспекте в основном наблюдается 
достоверное улучшение результатов с возрастом, 
как у мальчиков, так и у девочек исследуемых групп 
(р<0,05–0,001). В половом аспекте выявлено, что по-
казатели мальчиков по всем исследуемым параме-
трам достоверно превалируют над результатами де-
вочек (р<0,01–0,001).

2.  Включение в процесс физического воспита-
ния упражнений чирлидинга положительно повлияло 
на уровень развития способности ориентировать-
ся в пространстве и уровень развития способности 
к управлению движениями по пространственно-
временным характеристикам школьников экспери-
ментальных групп, который увеличился в среднем на 
1 балл. Наибольший прирост в показателях зафикси-
рован у школьников 12 лет. Исследуемые показатели 

школьников контрольных групп после эксперимента 
не претерпели значительных изменений.

Анализ результатов повторных исследований в 
возрастном и половом аспекте не выявил значитель-
ных изменений, по сравнению с первоначальными 
данными. 

3.  Проведенные исследования свидетельствуют 
о положительном влиянии предложенных нами ком-
плексов упражнений чирлидинга на уровень развития 
отдельных проявлений координационных способно-
стей учащихся 5–9-х классов, что дает возможность 
рекомендовать учителям физической культуры вклю-
чать в учебный процесс по физическому воспитанию 
школьников средних классов разработанные нами 
упражнения чирлидинга. 

Перспективы дальнейших исследований в 
данном направлении могут осуществляться путем 
определения степени влияния занятий чирлидингом 
на уровень развития чувства ритма школьников сред-
них классов.
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Анотація. Бала  Т.  М. Вплив вправ чирлідингу на координаційні здібності школярів 5–9-х класів. Мета: вив-
чити вплив чирлідингу на окремі форми прояву координаційних здібностей школярів 5–9-х класів. Матеріал і методи: 
теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне тестування, педагогічний експеримент і 
методи математичної статистики. Результати: представлено показники рівня розвитку здібності до управління рухами 
за просторово-часовими параметрами, а також ступінь їх зміни під впливом занять чирлідингом у школярів 5–9-х класів 
загальноосвітньої школи. Висновки: застосування чирлідингу позитивно вплинуло на ступінь прояву окремих форм 
координаційних здібностей школярів середніх класів. 

Ключові слова: координаційні здібності, чирлідинг, школярі середніх класів.

Abstract. Bala  T. Cheerleading exercises influence on 5–9th forms the schoolchildren’s coordination abilities. 
Purpose: to study cheerleading influence on individual demonstration types of coordination abilities for pupils of 5–9 forms. Material 
and Methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodical literature, pedagogical testing, pedagogical 
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experiment and mathematical statistics methods. Results: indicators of the development level of the ability to control the movements 
by the dimensional and temporal parameters, as well as degree of their change under Cheerleading training influence for pupils 
of 5–9 forms of a secondary school are presented. Conclusions: cheerleading usage had a positive influence on the degree of 
demonstration of individual forms of coordination abilities for secondary school pupils.

Keywords: coordination abilities, cheerleading, secondary school pupils.
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