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Введение. Характерной чертой технических ви-
дов спорта является прикладная их предназначен-
ность, направленная на подготовку высококвали-
фицированных профессионалов в соответствующих 
видах деятельности. Не менее значимым фактором 
этих видов спорта является испытание используемой 
техники, и непрерывное совершенствование ее мате-
риальной части с условием эксплуатации в повышен-
ных режимах нагрузки  [1]. Наряду с решением этих 
задач в них особенно четко вскрывается роль челове-
ческого фактора в системах «человек – машина – сре-
да». Совершенствование используемой техники все 
в большей мере раскрывает слабые стороны такого 
звена системы «человек – машина – среда», которым 
является человек [2]. 

Это влечет эргономические приспособления 
эксплуатируемых технических средств с учетом ин-
дивидуальных характеристик человека для удобства 
работы с ними в экстремальных и особых условиях 
их эксплуатации. С другой стороны, все более остро 
ставится проблема предварительного профессио-
нального отбора спортсменов, способных обеспечить 
эффективное управление технического объекта [3].

Одним из наиболее доступных для исследований 
и охватывающий все вопросы, проблемы взаимодей-
ствия компонентов системы «человек – машина – сре-
да» является мотокросс на мотоциклах с коляской. В 
этом виде мотокросса сконцентрированы все остро 
стоящие вопросы проблемы взаимодействия челове-
ка с человеком в структуре формирования экипажа; 
значимости согласованности их действий в управле-
нии транспортным средством и меры однозначности 
оценки условий соревновательной среды; а также 
долевой значимости физической, психической под-
готовленности спортсменов в достижении совмест-
ного успеха в получении конечного результата  [4]. 
Очевидность неразрешенных вопросов, которые 
ограничивают возможности успешности соревнова-
тельной деятельности спортсменов обуславливает 
необходимость разработки общих подходов построе-
ния теоретического и методического обеспечения 
качественной оценки характеристик физической под-
готовленности квалифицированных спортсменов в 
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технических и прикладных видах спорта, что можно 
осуществить на базе гонщиков-кроссовиков на мо-
тоциклах с коляской. К числу таких общих вопросов, 
характерных для всех технических и прикладных ви-
дов спорта, относятся: содержание структуры и доле-
вого соотношения специальной и общей физической 
подготовленности экипажа; оценка допустимости 
сложности преодолеваемых трасс; оценка сложности 
преодоления каждого элемента трассы; оценка кате-
гории сложности препятствий на трассе и категории 
квалификации спортсмена; оценка универсальности 
подготовки спортсмена.

Связь исследования с научными програм-
мами, планами, темами. Проводимые исследо-
вания выполнены в соответствии с планом научно-
исследовательской работы в сфере физической 
культуры и спорта по теме 2.1.125 «Совершенство-
вание спортивной подготовки спортсменов-пилотов 
в автомобильном спорте (номер госрегистрации 
0106UIII990).

Цель исследования: разработка и обоснование 
методов оценки и контроля специальной физической 
подготовленности спортсменов в мотокроссе на мо-
тоциклах с коляской с учетом их индивидуальных осо-
бенностей.

Материал и методы исследования: анали-
тическое обобщение данных научной литературы; 
семантические признаковые пространства, обеспе-
чивающие получение качественной характеристик 
сопоставляемых объектов; видеосъемка; биомехани-
ческий анализ движений.

Результаты исследований и их обсуждение. 
Соревнования по мотокроссу, особенно на мото-
циклах с коляской, являются крайне сложными для 
оценки результатов выступления. Это связано с тем, 
что они проводятся на самых различных участках тра-
сы, длине круга, средней скорости, продолжительно-
сти заезда, на различном грунте, рельефе и с други-
ми отличными показателями. Это исключает возмож-
ность согласования в мотокроссе, сравнения абсо-
лютных временных показателей, зафиксированных 
на различных соревнованиях. В каждом конкретном 
соревновании абсолютное время в оценке прохож-
дения всей дистанции, а также отдельных ее участков 
используются для качественного представления вы-
полненного соревновательного задания. Возможное 
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сравнение с предшествующими соревнованиями 
может осуществляться только в относительных ве-
личинах, что вызывает необходимость перевода их 
в систему относительных величин. Такой подход по-
лучил широкое использование при решении вопроса 
оценки схожести сравниваемых многокомпонентных 
объектов  [5]. Для получения оценки качественной 
структуры сравниваемых объектов и установления 
закономерностей изменений контролируемых пока-
зателей требуется построение признаковых семанти-
ческих пространств с введением единой мерой между 
его элементами и определением стандарта сравне-
ния [6]. Перевод в относительные единицы достига-
ется представлением оцениваемой характеристики 
в процентах, или в долях единицы, относительного 
выбранного стандарта. Стандартом могут выступать 
результаты лидера или модельные характеристики, 
или лучший результат спортсмена относительно к его 
конкретным показателям. Во всех случаях критерий 
сравнения выполняет роль условной средней и вы-
ступает началом отсчета.  [7]. Наиболее глубокую и 
содержательную систему контроля и оценки сравни-
тельных характеристик для анализа результатов в мо-
токроссе разработал Ю. И. Трофимец [8]. Его систе-
ма оценки результатов в мотокроссе как показателя 
уровня подготовленности спортсмена была исполь-
зована в проводимых исследованиях с более расши-
ренной трактовкой ее применения в практике. 

Такими критериями оценки выступали следующие 
показатели: «Максимальный скоростной показатель» 
(МС) отражает уровень специальной подготовленно-
сти спортсмена и определяется по формуле: 

где абсолютное значение лучшего результата вы-
ступает стандартом сравнения и может быть модель-
ной характеристикой, либо его функцию выполняет 
время лидера, либо лучший показатель самого гон-
щика, эту величину необходимо разделить на время, 
показанное гонщиком в конкретном заезде. Суще-
ственная особенность этого критерия оценки состоит 
в том, что, когда берется в качестве сравнения абсо-
лютно лучший результат прохождения круга самого 
гонщика, который играет роль стандарта, величина 
стандарта меняется от текущего состояния спор-
тсмена, как и средняя скорость прохождения круга. 
При этом критерий оценки может оставаться без из-
менения. О развиваемом утомлении говорит только 
изменения абсолютных значений сравниваемых ве-
личин. Если берется в качестве критерия сравнения 
абсолютный результат лучшего прохождения круга 
вообще, то в таком случае используемый критерий 
сравнения покажет меру утомления. В этом случае 
полученный результат (МС) называется максималь-
ным скоростным показателем данного гонщика.

МС может определяться по времени лучшего кру-
га на трассах с различным покрытием (твердых, пес-
чаных, грязевых, снежных и любых других). Величина 
этого показателя характеризует скоростные возмож-
ности гонщика. Этот критерий может быть рассчитан 
для оценки времени, затраченного на определенный 
элемент трассы. Чем величина МС ближе к единице, 
тем уровень готовности выше. При оценке уровня 
специальной выносливости широкое использование 
находит индекс «запаса скорости». В этом случае не-

обходимо от среднего времени прохождения круга 
отнять время наиболее быстрого прохождения круга. 

                                                              .

Чем больше «запас скорости», тем хуже развита 
специальная выносливость. Обоснованность данного 
положения объясняется тем, что выносливость харак-
теризуется временем сохранения выполнения работы 
заданной интенсивности. Хорошо выработанный ди-
намический стереотип контроля за уровнем отклоне-
ния внутренней среды при выполнении работы соот-
ветствующей интенсивности позволяет спортсмену с 
определенной точностью оценивать длительность ее 
протекания. Чем ниже точность восприятия этих из-
менений, тем больше перепады ошибок в определе-
нии оптимальной скорости, что увеличивает среднее 
время прохождения круга.

Специальная выносливость (СВ) оценивается 
в процентах, что позволяет установить предельный 
уровень ее достижения конкретным индивидом или 
уровень его обучаемости в ощущении своего со-
стояния и возможности расчета своих сих. Для этой 
цели используют отклонение времени «лучшего» кру-
га (ВЛК) ко времени «среднего» круга (ВСК). В этом 

случае показатель специальной выносливости будет 

определяться формулой: 

По своему смысловому содержанию и конечному 
выражению показатели «максимальной скорости» и 
«специальной выносливости» идентичны, что объ-
ясняется физиологическим механизмом, опреде-
ляющим их проявление. Таким образом, индексы 
как МС, так и СВ могут быть использованы не только 
для оценки суммарной результативности подготов-
ки спортсмена, но и для установления качественной 
структуры этого показателя. Данные критерии опре-
деляются по времени, затрачиваемому на преодоле-
ние элемента трассы; на различные покрытия трассы, 
что позволяет оценивать меру усложнения внесен-
ного фактора; для расчета и сравнения результатов, 
достигаемых гонщиком в упражнениях: «выход из по-
ворота (П) – разгон (Р) – торможение (Т) – вход в по-
ворот (П)» (ПРТП). Чтобы определить максимальный 
скоростной показатель ПРТП, для этого выбранный 
критерий сравнивания (модельная характеристика 
ПРТП) делится на время, полученное гонщиком. Рас-
считанный таким образом показатель (МС) с учетом 
времени (ПРТП) характеризует скоростные возмож-
ности гонщика и может быть использован в формуле 

определения специальной подготовленности. В этом 

случае 

Абсолютно аналогично можно определить ка-
чественную структуру специальной подготовки для 
определения крутизны неровности трассы, трампли-
нов, рельефа и других факторов и, в частности, смены 
мотоцикла, напарника (пассажира). Такую детализа-
цию анализа препятствий на трасе можно довести до 
отдельного элемента. В этом случае контролируется 
время прохождения отдельных типичных участков 
трассы, повороты различного радиуса, преодоление 
выступов и уступов, волн, длинны стартового разго-
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на. Чем более полная структура частных показателей 
(МС), тем более точный паспорт индивидуальной 
подготовки можно составить для конкретно взятого 
спортсмена. Все метрические данные при прохожде-
нии трассы можно получать и хранить в скоростной 
видеозаписи соревнований или тренировочного про-
цесса.

Расчет СВ дает возможность построить рацио-
нальную продолжительность тренировочного заезда 
с учетом текущего состояния гонщика на рассматри-
ваемом этапе подготовки. Существенным показате-
лем рациональной продолжительности тренировоч-
ного заезда является граница, при которой СВ=96%.

Специальная подготовленность СП гонщика мо-
жет быть представлена интегральным показателем, 
состоящим из любого числа составных компонен-
тов, отражающих специальную подготовку. Однако в 
практике находят применение такие составные, как: 
максимальный скоростной показатель (МС) и показа-
тель специальной выносливости (СВ) В этом случае 
СП будет представлена как СП=МС+СВ, 

Так как каждая из дробей в своем пределе стре-
миться к 100, то сумма СП будет стремиться к 200. 
Для приведения всех коэффициентов к единому раз-
меру целесообразно ввести перед СП коэффициент, 
обратный числу используемых слагаемых, тогда СП 
будет иметь своим пределом либо 1, либо 100.

Пример построения расчетного индекса СП осу-
ществляется следующим образом: абсолютно луч-
шее время круга в контролируемом заезде у гонщика 
170 с, лучшее время круга 175 с, среднее время круга 
179 с:

Универсальность подготовки. В силу того, что 
трасса кросса имеет достаточно широкую неодно-
родность по рельефу, грунту, количеству препят-
ствий, усложняющих ее прохождение, их долевое 
соотношение в целостной структуре проходимой 
дистанции, важным показателем успешности высту-
плений является такой показатель, как универсаль-
ность подготовленности. Для ее оценки используется 
коэффициент универсальности гонщика (У), который 
рассчитывается как отношение показателей специ-
альной подготовленности на данной трасе к СП, по-
казанному на твердой трассе. 

Для оценки универсальности по рельефу осу-
ществляется сравнение показателя по рельефу пере-
сеченной твердой трассы с показателем (СП) на рав-
номерной трассе:

Универсальность подготовки предполагает ее 
многокомпонентность, которая охватывает высокий 
класс вождения мотоцикла на песчаных, пересечен-
ных и других видах покрытий, а также целый ряд дру-
гих компонентов, входящих в арсенал специальной 

физической подготовки гонщика. Для представле-
ния такой структуры результатов многогранной под-
готовки необходимо использовать единый стандарт 
(СП) сравнения, относительно которого оценивается 
все остальные компоненты (СП) подготовленности. 
Либо для каждого компонента, составляющего уни-
версальную подготовленность, выбирается лучший 
из существующих результатов, выступающий мо-
дельной характеристикой и величиной сравнения. 
В этом случае критерии сравнения выполняют роль 
единицы, введенной как стандарт измерения. Для 
чего используются круговые лепестковые диаграммы 
с модификацией представления полученных резуль-
татов оценки в последовательности их равномерного 
распределения, что представляется следующим об-
разом на распределительной диаграмме [10] (рис.).

Рис. Распределительная диаграмма

В распределительной диаграмме возможно 
представить любое число компонентов, входящих в 
арсенал специальной физической подготовки. Осно-
ва ее построения и последующего использования 
состоит в том, что в ней устанавливается соизмери-
мость вариации компонентов, определяющих струк-
туру построения специальной физической подготов-
ки и меру ее универсальности, как по качественному 
составу, так и количественного выражения каждого 
оставляющего его компонента. Если все компоненты 
совладают по своим абсолютным значениям со стан-
дартом, то они распределяются на границе большо-
го круга. В обратном случае, если все они достигают 
предельно допустимой малости выраженности, то 
все они располагаются на внутренней окружности. В 
луче средней выраженности их абсолютных величин 
они располагаются на внутреннем круге. Расстояние 
от внутреннего до внешнего круга определяет меру 
долевого участия компонента специальной подготов-
ленности в структуре универсальной подготовленно-
сти.

Во всех остальных случаях сила выраженности 
компонента в обеспечении конечного результата в 
структуре универсальной подготовленности может 
варьировать в пределах от своей минимальной до 
максимальной выраженности. Их ранговая последо-
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вательность в качественном выражении структуры 
универсальной подготовленности будет определять-
ся логарифмической спиралью, которая начинается 
от наименьшего значения вариационного ряда компо-
нентов структуры универсальной подготовленности 
до наибольшего значения его компонентов. Любая 
лепестковая диаграмма может быть представлена в 
виде распределительной диаграммы, что позволяет 
получить дополнительную информацию, не выявляе-
мую в обычной лепестковой диаграмме. 

Оценка соревновательной надежности как по-
казатель успешности выступлений базируется на 
теории надежности, разработанной в инженерной 
психологии  [11]. Оценка надежности характеризует 
стабильность проявления результата при реализации 
существующего уровня подготовленности (СП).

Коэфициент надежности (На) вычисляется по 

формуле                   
          

, где СПс – проявление специаль-

ной подготовленности на соревнованиях; СПв – про-
явление специальной подготовленности в условиях 
тренировочного процесса.

Чем больше этот коэффициент к единице, тем 
выше соревновательная деятельность гонщика. 
Оценка надежности соревновательной деятельности 
гонщика-кроссовика отражает, во сколько результат 
соревнования уменьшается относительно потенци-
альных возможностей спортсмена.

Коэффициент надежности позволяет контроли-
ровать действие фактора значимости уровня сорев-
новательного процесса и возникающей ответствен-
ности за достижение успеха в нем. Использование 
коэффициента надежности позволяет ввести объ-
ективную меру особых условий, в которых протекает 
деятельность спортсмена и определяется уровень 
осознанной ответственности за достижение успеха.

Использование коэффициента надежности по-
зволяет построить пространство, отображающее 
структуру сложности соревновательной деятельно-
сти, и ввести меру ее допустимости для спортсменов, 
что вводит объективную оценку уровня спортивной 
квалификации [12].

Для характеристики индивидуальных возможно-
стей в обеспечении успешности необходимо знать 
показатель экономичности (Э), который практически 
отражает напряженность работы в заезде. Экономич-
ность специфической работы определяет уровень 
специальной выносливости. Она устанавливается по 
уровню энергозатрат при выполнении стандартной 
пробы (нагрузки). В практике спорта широкое ис-
пользование нашли косвенные показатели. Наиболее 
распространенными среди них являются оценка на-
пряженности, по частоте сердечных сокращений при 
стандартной работе. Чем меньше частота сердечных 
сокращений в процессе прохождения заезда и во вре-
мя восстановления, тем выше экономичность работы 
спортсмена. В любом случае необходимо знать объ-
ем выполненной работы, время, за которое она вы-
полнена, и соответствующую характеристику частоты 
сердечных сокращений. Экономичность в мотокрос-
се выражается отношением показанного результата 
(СП) к частоте сердечных сокращений (ЧСС). Эти от-
ношения названы показателем экономичности (Э): 

В показателе экономичности фактически числи-
тель имеет относительную характеристику, не превы-
шающую величину 200% или в переводе в единицы 2, 
а знаменатель дан в частоте сердечных сокращений в 
минуту, то есть размерная характеристика, отражаю-
щая среднюю частоту сердечных сокращений. Прак-
тически показатель экономичности отражает, какой 
мерой напряженности работы организма, выражен-
ной в частном показателе работы сердца, достигает-
ся выполнение (СП). В этом случае необходимо сред-
нюю частоту сердечных сокращений, характерную 
для прохождения дистанции, выразить в безразмер-
ных величинах относительно потенциальных возмож-
ностей организма спортсмена.

Относительная интенсивность физиологической 
нагрузки по ЧСС определяется по формуле: 

В таком случае                        . Данный показатель в 

полной мере отвечает построению безразмерных кри-
териев сравнения, которые имеют индивидуальную 
направленность оценки возможностей спортсмена, и 
при последовательном накоплении статистического 
материала позволяют оптимизировать организацию 
тренировочного процесса с установлением прогноза 
об уровне его обучаемости.

Выводы. Полученные критерии оценки каче-
ственной структуры специальной и общей физиче-
ской подготовленности спортсменов-мотогонщиков 
на мотоциклах с коляской позволяют осуществлять 
сравнительный анализ с установлением уровня про-
явления определенных сторон физической подготов-
ленности и объективно устанавливать уровень ква-
лификационных возможностей спортсмена, а также 
универсальность его подготовленности.

Установленные меры проявления качественных 
характеристик специальной физической подготов-
ленности позволяет определять наиболее слабое и 
сильное звено в подготовленности, либо ограничен-
ность или врожденную предрасположенность в воз-
можности его развития, что обеспечивает целена-
правленный профессиональный отбор и организацию 
специальной физической подготовленности.

Представленные методы контроля качественных 
характеристик деятельности спортсмена в системе 
«человек  – объект управления  – среда» позволяют 
установить предельную сложность функциониро-
вания этой системы с определением долевого зна-
чения в этом ограничении каждого из ее составных 
компонентов, что является основой совершенство-
вания целостной системы и позволяет установить в 
ней предельные возможности человека, как ограни-
чивающего фактора целостного функционирования 
системы «человек – объект управления – среда».

Перспективы дальнейших исследований. Из-
ложенные методы количественной оценки качествен-
ных характеристик специальной физической подго-
товленности, представляемой в безразмерных при-
знаковых семантических пространствах, применимы 
во всех видах спортивной деятельности, что открыва-
ет новые возможности в проводимых исследованиях.
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Анотація. Друзь В. А., Чередниченко М. А., Шишка В. В., Горіна В. В. Система контролю якісної структури 
спеціальної фізичної підготовки в мотокросі на мотоциклах з коляскою. Мета: розробити й обґрунтувати методи оцінки 
і контролю спеціальної фізичної підготовки мотогонщиків на мотоциклах з коляскою. Матеріал і методи: аналітичне уза-
гальнення даних наукової літератури, побудова і використання спеціальних семантичних просторів, обробка відеозйомки, 
біомеханічний аналіз рухової діяльності. Результати: проведено аналіз основних складнощів, що виникають у досягненні 
високих результатів мотогонщиків на мотоциклах з коляскою. Визначено методи оцінки кожного зі складових компонентів 
системи «спортсмен – мотоцикл – середа», встановлено компоненти спеціальної фізичної підготовленості, які раніше не 
висвітлювалися в спеціальній літературі. Висновки: викладено методи кількісної оцінки якісних характеристик спеціальної 
фізичної підготовленості, які можуть бути використані у всіх видах спорту.

Ключові слова: мотогонки, спеціальна фізична підготовленість, методи оцінки фізичної підготовленості, універсальність 
підготовленості.

Abstract. Druz V., Cherednichenko M., Shishka V., Gorina V. The monitoring system of a qualitative structure of special 
physical preparation in cross-country race on motorcycles with a side-car. Purpose: to develop and to prove methods of an 
assessment and a control of special physical preparation of motorcycle racers on motorcycles with a side-car. Material and Methods: 
the analytical synthesis of data of scientific literature, the construction and the use of special semantic spaces, the processing of 
video filming, the biomechanical analysis of the motive activity. Results: the analysis of the main difficulties is carried out which are 
arising in the achievement of good results of motorcycle racers on motorcycles with a side-car. Methods of an assessment of each of 
the making components of the system “a sportsman – a motorcycle – an environment” are defined, components of special physical 
preparedness which weren’t lit in special literature earlier are established. Conclusions: methods of a quantitative assessment of 
qualitative characteristics of special physical preparedness are stated which can be used in all sports.

Keywords: motorcycle races, special physical preparedness, methods of an assessment of physical preparedness, universality 
of preparedness.
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