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Обзор результатов выступления сборных команд по спортивной борьбе 
на Кубке европейских наций 2015 года

Аннотация. Цель: провести анализ выступления сборных команд по спортивной борьбе на Кубке европейских наций 
2015 года. Материал и методы: проведён анализ 208 схваток высококвалифицированных борцов. Результаты: опреде-
лено, что наряду с другими факторами, преимущество сильнейших борцов заключается в успешном и стабильном исполь-
зовании технико-тактических действий во время поединка и умении навязать сопернику свой стиль ведения схватки. Выво-
ды: установлено, что в составе соревновательной техники преобладают наступательные действия, схватка ведется посто-
янно в высоком темпе, приёмы выполняются после предшествующей подготовки и в том случае, если спортсмен уверен, 
что приём будет выполнен.
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Введение. С каждым годом обостряется борьба 
за призовые места на международных соревновани-
ях по спортивной борьбе, лидер постоянно меняется, 
как среди спортсменов, так и стран-участниц [8; 15]. 
Это связано с постоянно возрастающей конкуренци-
ей на основе внедрения достижений науки и техники в 
тренировочный процесс и совершенствования мето-
дики подготовки спортсменов [3; 4; 6; 12].

Политика международного Олимпийского коми-
тета сориентирована на повышение зрелищности со-
ревнований, а незрелищные виды спорта исключают-
ся из олимпийской программы.

Так, после Олимпийских игр 2012 г. в Лондоне был 
поднят вопрос об исключении спортивной борьбы из 
Олимпийской программы как незрелищного вида 
спорта. В результате чего Международная федера-
ция борьбы (UWW) с целью повысить зрелищность 
поединков провела ряд изменений в правилах сорев-
нований [7] и во многих странах прошли акции в под-
держку спортивной борьбы как олимпийского вида 
спорта.

В сентябре 2013 г. на заседании МОК было приня-
то решение оставить спортивную борьбу в програм-
ме Олимпийских игр 2020, 2024 гг.

Анализируя тенденцию развития борьбы в по-
следние годы, большинство специалистов сходятся 
на том, что для развития спортивной борьбы, в том 
числе как элемента программы Олимпийских игр, 
необходимо предпринять усилие для повышения ре-
зультативности борцовских поединков при сохране-
нии высокой интенсивности борьбы на протяжении 
всей схватки [9; 17; 18; 20].

Уровень технико-тактических действий (ТТД) 
спортсмена главным образом определяет его успех в 
поединке [1; 2; 5; 14; 19]. При этом актуальным явля-
ется анализ соревновательной деятельности высоко-
квалифицированных борцов и сильнейших сборных 
Мира [10; 11; 13; 16].

Одним из престижных командных соревнований 
по спортивной борьбе является Кубок европейских 
наций (КЕН), в котором принимают участие сильней-
шие сборные Европы.

Связь исследования с научными программа-
ми, планами и темами. Работа выполнена по плану 
НИР Харьковской государственной академии физи-
ческой культуры.

Цель исследования: провести анализ выступле-
ния сборных команд по спортивной борьбе на Кубке 
европейских наций 2015 года.

Задачи исследования:
1.  Определить особенности соревновательной 

деятельности борцов высокой квалификации на КЕН-
2015 г.

2.  Установить результаты выступления сборных 
команд по спортивной борьбе на КЕН-2015 г.

Материал и методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, педагогическое 
наблюдение, анализ протоколов и видеоматериалов 
соревновательной деятельности борцов.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Нами были проведены педагогические наблюдения 
за соревновательной деятельностью спортсменов-
борцов высокой квалификации. Объектом наблюде-
ния были соревнования по спортивной борьбе – Ку-
бок европейских наций (КЕН) 2015 г. Было проанали-
зировано 208 схваток борцов.

В табл.  1–6 приведены результаты выступления 
сборных команд по трем видам спортивной борьбы. 
При сравнительном анализе мастерства учитыва-
лись: качество побед и поражений; показатели (бал-
лы и приемы, проходившие в схватке).

Так, в женской борьбе сборная России одержа-
ла 21 победу из 24 проведенных поединков и заняла 
первое место (табл. 1). 

Украинские женщины-борцы заняли второе ме-
сто, но имеют заметное преимущество в числе побед 
на «туше» и чисто по баллам – 10 встреч. Белорусские, 
турецкие спортсменки чаще других проигрывали по 
баллам и на «туше» (10 и 9  схваток). Азербайджан-
ские женщины-борцы сравнительно много схваток 
проигрывали по баллам – 10 поединков (табл. 2).

В вольной борьбе первое место заняла команда 
России, которая одержала 17 побед из 24 проведен-
ных поединков (табл. 3). 

В числе побед на «туше» и чисто по баллам заметно 
преимущество азербайджанских борцов (8 встреч), а 
по баллам чаще других выигрывали российские бор-
цы (11 поединков). Белорусские, польские спортсме-
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Таблица 1
Результаты поединков между командами в женской борьбе

№ 
п/п

Сборные 
команды

Результаты встреч Выиграли / Проиграли 
(к-во встреч / очки)

Место

Группа А Финалы*

1 Азербайджан 1:7 3:5 – 5:3 9/15 (41/58) 5

2 Польша 1:7 – 5:3 5:3 11/13 (43/53) 3

3 Россия – 7:1 7:1 7:1 21/3 (78/18) 1

Группа Б Финалы*

4 Турция 1:7 5:3 – 3:5 9/15 (36/65) 4

5 Беларусь 3:5 – 3:5 3:5 9/15 (41/64) 6

6 Украина – 5:3 7:1 1:7 13/11 (62/43) 2
Примечание. Финалы*: Азербайджан-Беларусь (за 5–6 место); Польша-Турция (за 3– 4 место); Россия-

Украина (за 1–2 место).

Таблица 2
Распределение поединков в соответствии с результатом в женской борьбе

Место
Сборные
команды

К-во 
схваток

Число побед Число поражений

Т ЧБ Б Т ЧБ Б

1 Азербайджан 21 2 4 3 1 1 10

2 Польша 23 – 3 7 3 3 7

3 Россия 23 5 2 13 1 – 2

4 Турция 24 2 1 6 5 4 6

5 Беларусь 23 2 1 5 5 5 5

6 Украина 24 7 3 3 3 1 7
Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам.

Таблица 3
Результаты поединков между командами в вольной борьбе

№ п/п
Сборные 
команды

Результаты встреч Выиграли / 
Проиграли (к-во 

встреч / очки)
Место

Группа А Финалы*

1 Турция 2:6 3:5 – 6:2 11/13 (48/51) 5

2 Грузия 2:6 – 5:3 6:2 13/11 (48/42) 3

3 Россия – 6:2 6:2 5:3 17/7 (65/31) 1

Группа Б Финалы*

4 Беларусь 1:6 4:4 – 2:6 7/16 (30/56) 4

5 Польша 3:5 – 4:4 2:6 9/15 (37/61) 6

6 Азербайджан – 5:3 6:1 3:5 14/9 (52/39) 2
Примечание. Финалы*: Турция-Польша (за 5–6  место); Грузия-Беларусь (за 3–4  место); Россия-

Азербайджан (за 1–2 место).

Таблица 4
Распределение поединков в соответствии с результатом в вольной борьбе

Место
Сборные
команды

К-во
схваток

Число побед Число поражений

Т ЧБ Б Т ЧБ Б

1 Турция 23 – 3 7 1 3 9

2 Грузия 24 – 4 9 1 2 8

3 Россия 24 1 4 11 – 1 6

4 Беларусь 24 1 1 5 – 7 9

5 Польша 22 – 2 6 1 6 7

6 Азербайджан 22 1 7 6 – 1 6
Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам.
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ны чаще других проигрывали по баллам и на «туше» – 
по 7 схваток (табл. 4).

Анализ табл. 5 позволил установить, что в греко-
римской борьбе первое место заняла сборная Рос-
сии, которая провела 23 поединка и одержала 20 по-
бед.

Больше всех побед на «туше» и чисто по баллам 
у российских борцов – 13 встреч. Немецкие, украин-
ские борцы чаще других проигрывали по баллам и на 
«туше» (8 и 7 схваток). 

Анализ КЕН-2015 г. показывает, что, наряду с дру-
гими факторами, преимущество сильнейших борцов 
заключается в успешном и стабильном использова-
нии технико-тактических действий во время поедин-
ка и умении навязать сопернику свой стиль ведения 
схватки. 

Выводы. Путем анализа соревновательных дей-
ствий на КЕН-2015  г. установлено, что в составе со-
ревновательной техники преобладают наступатель-
ные действия, схватка ведется постоянно в высоком 
темпе, приёмы выполняются после предшествующей 
подготовки и в том случае, если спортсмен уверен, 

Таблица 5
Результаты поединков между командами в греко-римской борьбе

№ п/п
Сборные 
команды

Результаты встреч Выиграли / 
Проиграли (к-во 

встреч / очки)
Место

Группа А Финалы*

1 Беларусь 3:5 4:4 – 6:2 31/11 (57/43) 3

2 Турция 3:5 – 4:4 4:4 11/13 (47/54) 5

3 Азербайджан – 5:3 5:3 2:6 12/12 (45/50) 2

Группа Б Финалы*

4 Германия 0:8 4:4 – 4:4 8/16 (32/67) 6

5 Украина 1:7 – 4:4 2:6 7/17 (30/63) 4

6 Россия – 7:1 8:0 6:2 21/3 (83/15) 1
Примечание. Финалы*: Турция-Германия (за 5–6 место); Беларусь-Украина (за 3–4 место); Азербайджан-

Россия (за 1–2 место).

Таблица 6
Распределение поединков в соответствии с результатом в греко-римской борьбе

Место
Сборные
команды

К-во
схваток

Число побед Число поражений

Т ЧБ Б Т ЧБ Б

1 Беларусь 24 2 4 7 – 2 9

2 Турция 23 – 5 5 3 2 8

3 Азербайджан 24 1 2 9 – 6 6

4 Германия 21 1 – 7 2 6 5

5 Украина 23 – – 6 2 5 10

6 Россия 23 3 10 7 – – 3
Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам.

что приём будет выполнен.
Борцы высокого класса имеют высокую резуль-

тативность выполнения приема на протяжении всей 
схватки (в течение двух периодов).

Большое значение при проведении технических 
действий имеет тактическая подготовка. В процессе 
борьбы весьма важно умение создавать или находить 
в сложной, быстроменяющейся обстановке борцов-
ского поединка благоприятные динамические ситуа-
ции для проведения атакующих и контратакующих 
действий. 

Установлено, что сборная России на КЕН-2015 г. 
заняла первые места во всех видах спортивной борь-
бы. Вторые места в греко-римской и вольной борьбе 
достались команде Азербайджана, а в женской борь-
бе – сборной Украины. Третье место заняли сборные: 
Польши (женская борьба), Грузии (вольная борьба), 
Беларуси (греко-римская борьба).

Дальнейшие исследования будут направлены 
на анализ выступления команд на Кубке Мира – 2016 г. 
по спортивной борьбе.
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Анотація. Панов  П.  П., Тропін  Ю.  М., Пономорьов  В.  О., Білецький  С.  В. Огляд результатів виступу збірних 
команд зі спортивної боротьби на Кубку європейських націй 2015  року. Мета: провести аналіз виступу збірних ко-
манд зі спортивної боротьби на Кубку європейських націй 2015  року. Матеріал і методи: проведено аналіз 208  сутичок 
висококваліфікованих борців. Результати: визначено, що поряд з іншими факторами, перевага найсильніших борців 
полягає в успішному і стабільному використанні техніко-тактичних дій під час поєдинку і умінні нав’язати супернику свій 
стиль ведення сутички. Висновки: встановлено, що у складі змагальної техніки переважають наступальні дії, сутичка ве-
деться постійно у високому темпі, прийоми виконуються після попередньої підготовки і в тому випадку, якщо спортсмен 
упевнений, що прийом буде виконаний. 

Ключові слова: змагальні дії, збірні команди, результативність, спортивна боротьба. 

Abstract. Panov P., Tropin Y., Ponomaryov V., Beletskiy S. Speech teams of wrestling at the European Nations Cup 
2015. Purpose: to analyze the performance of national teams of wrestling at the European Nations Cup in 2015. Material and 
Methods: the analysis of 208 wrestlers highly. Results: determined that, among other factors, the advantage of the strongest 
wrestlers is successful and stable use of technical and tactical actions during the fight and the ability to impose his opponent style of 
fighting. Conclusions: it was found that in the competitive technology dominated the offensive, the fight is ongoing at a fast pace, 
techniques are performed after prior training and if the athlete is confident that the reception will be executed.

Keywords: competitive action, national teams, effectiveness, wrestling.
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