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Оцінка показників амплітуди рухів та сили 
окремих м’язових груп у дітей із наслідками 

дисплазії кульшових суглобів
 

Анна Руденко 
Юрій Лянной 
Олександр Звіряка 

Мета: визначити особливості функціональних порушень кульшових суглобів, що сформувались внаслідок дис-
плазії у дітей дошкільного віку.  

Матеріал і методи: у дослідженні, яке проводилося протягом 2014–2019 рр., взяла участь 131 дитина до-
шкільного віку (середній вік 5,6±0,5 років). Учасників було поділено на дві групи: основну (ОГ, n=68) – діти з одно-
сторонньою ДКС за анамнезом (виявлено за результатами аналізу медичних карт) та групу порівняння (ГП,  n=63) 
– діти без порушень з боку кульшових суглобів. Для оцінки результатів використано метод  тензодинамометрії (ма-
нуальний м’язовий тестер на базі датчика механічного зусилля «EXPANDER”)  та метод гоніометрії.

Результати: результати дослідження показників електротензодинамометрії м’язів нижніх кінцівок у дітей 
ОГ свідчать про достовірне зниження сили м’язів-абдукторів стегна (m. gluteus medius, m. gluteus minimus, m. 
tensor fasciae latae) ушкодженої кінцівки відносно інтактної у кульшовому суглобі (інтактна – 85,8±6,8 та ура-
жена 54,5±4,9 (    ±S), (p ≤0,05)) та гіпертонус м’язів-аддукторів стегна (m. gracilis, m. adductor longus, m. adductor 
brevis) з боку ураженої кінцівки відносно інтактної кінцівки (інтактна – 68,2±4,4, уражена – 95,8±4,1, (    ±S), (p ≤0,05). 
Під час вивчення показників тензодинамометрії у дітей з ДКС виявлено сильний прямий кореляційний взаємозв’язок 
між станом м’язового апарату і розвитком привідної контрактури кульшового суглоба (коефіцієнт кореляції між по-
казниками сили м’язів-абдукторів стегна та амплітудою відведення – r = 0,7 (сильний зв’язок, p < 0,05).

Висновки: тензодинамометричне дослідження м’язів дало можливість виявити зниження тонусу м’язів-
абдукторів стегна, biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. quadriceps femoris, m. sartorius. Ре-
зультатом дисбалансу функціональної активності м’язів є формування торсійно-вальгусної деформації кульшового 
суглоба, яка вимагає поетапного індивідуального проведення реабілітаційно-корекційних втручань. 

Ключові слова: дисплазія кульшових суглобів, дошкільний вік.

x
x

Вступ

Вроджена дисплазія кульшового суглоба (ДКС) – це 
генетично детермінований комплекс патологічних ана-
томо-функціональних відхилень, що включає недороз-
винення вертлюжної западини, проксимального відділу 
стегна, недостатність зв’язкового апарату, які можуть 
супроводжуватися порушенням суглобових співвідно-
шень [1]. «Підступність» дисплазії полягає в тому, що без 
клініко-інструментального скринінгу новонароджених 
дітей вона може бути невиявлена батьками і сприяти ви-
никненню у дітей дошкільного віку судинних порушень у 
голівці стегна (хвороби Пертеса) з результатом некрозу 
голівки стегна, болями, кульгавістю і інвалідністю [1-3].

Єпіфанов В.О. та співавт. зазначають, що деформа-
ція нижніх кінцівок є наслідком захворювань у ранньому 
віці, вроджених вад або диспластичних змін кісткової 
системи в результаті значних статичних навантажень 
[4]. Статистичні дослідження МОЗ України свідчать про 
те, що 17-20 % дітей дошкільного віку мають наслід-
ки дисплазії кульшових суглобів у вигляді вальгусної та 
варусної деформації нижніх кінцівок [2,5]. До інших клі-
нічних ознак, які виникають внаслідок ДКС, належать 

обмеження рухів в КС, контрактура м’язів стегна та го-
мілки, вкорочення кінцівки, і, як наслідок, – порушення 
нормального стереотипу ходи [2, 5, 6]. 

Як зазначає Зінченко В.В., вкорочення нижньої кін-
цівки, яке визначається візуально, може спостерігатись 
не тільки при явному односторонньому звиху, але й при 
дисплазіях, навіть двобічних з різним розташуванням 
стегон по висоті [3]. 

Незважаючи на актуальність теми та узагальнюючи лі-
тературні дані, ми маємо невизначені моменти в розвитку 
патології та лікуванні порушень. У результаті цього виникає 
ряд нез’ясованих питань: так, наприклад, досить ретельно 
висвітлено, які саме функціональні порушення виникають 
у новонароджених з ДКС, але невідомо, які порушення ха-
рактерні для дітей, в яких патологія не була вчасно виявлена 
або був пропущений період для проведення лікування від 
моменту постановки діагнозу; які саме функціональні пору-
шення формуються у дітей дошкільного віку з дисплазією 
КС, і чи можна вплинути на ці порушення, щоб покращити 
функціональний стан ОРА та якість життя таких пацієнтів?

Мета дослідження – визначити особливості функ-
ціональних порушень кульшових суглобів, що сформу-
вались внаслідок дисплазії у дітей дошкільного віку. 
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Матеріал і методи дослідження

Дослідження проводилися на базі Сумського спеці-
ального дошкільного навчального закладу (ясла-садок) 
№20 «Посмішка» та Сумський дошкільний навчальний 
заклад (ясла-садок) №39 «Теремок» протягом 2014-
2019 рр. У дослідженні взяла участь 131 дитина до-
шкільного віку (середній вік 5,6±0,5 років). Для прове-
дення досліджень було сформовано дві групи: основну 
(ОГ, n = 68) – діти з односторонньою ДКС за анамнезом 
(виявлено за результатами аналізу медичних карт) та 
групу порівняння (ГП, n=63) – діти без порушень з боку 
кульшових суглобів. Дослідження проводилися відпо-
відно до етичних стандартів, викладених в Гельсінкській 
декларації Всесвітньої медичної асоціації «Рекоменда-
ції для лікарів, що беруть участь в біомедичних дослі-
дженнях на людях» (в редакції 2013 року). Також було 
отримано і письмову інформовану згоду батьків від усіх 
осіб, залучених до дослідження. Для оцінки результа-

тів використано метод тензодинамометрії (мануальний 
м’язовий тестер на базі датчика механічного зусилля 
«EXPANDER”) та метод гоніометрії.

Матеріали дослідження формалізовані за за-
гальноприйнятими принципами і зведені в матрицю 
даних з використанням табличного процесора Excel 
13.0 пакета Microsoft Office. Статистичний аналіз ви-
конувався в пакетах програм STATISTICA for Windows і 
IBM SPSS Statistics 22.

Результати дослідження 

Недорозвинення анатомічних структур, слабкість су-
глобово–зв’язкового апарату, які залишаються до початку 
ходьби дитини, навіть при своєчасному лікуванні у 5-20% 
випадків ДКС не сприяють стабільному утриманню голів-
ки стегна в кульшовій западині і в 60% випадків нестабіль-
ність поєднується з ушкодженнями елементів суглоба, а 
також ішемічними порушеннями внаслідок використання 

Таблиця 1
Результати гоніометрії кульшових суглобів дітей ОГ та ГП на етапі констатувального експерименту
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пасивних рухів при дисплазії кульшових суглобів дає найбільш повне уявлення 

про стан рухливості суглоба. Результати аналізу показників гоніометрії 

кульшових суглобів дітей ОГ та ГП представлено в табл. 1.  

Таблиця 1 

Результати гоніометрії кульшових суглобів дітей ОГ та ГП 
на етапі констатувального експерименту 

 
Рух 

 

Нормативні 
значення, 

град 

Основна група  Група порівняння Порівняння 
показників 
ураженої та 

інтактної 
кінцівок 

(односторонніх) 
ОГ та ГП 

t-кр. Стьюдента 

(n = 68) (n = 63) 

інтактна 
кінцівка 

уражена 
кінцівка 

dex 
кінцівка 

sin  
кінцівка 

 

 
 

Згинання 

130-140 130,3± 
3,4 

128,2± 
4,2 

131,1± 
3,5 

128,08± 
6,8 

р > 0,05 

р > 0,05 р > 0,05   
 
 

Розгинання 

0-10 3,3± 
3,9 

-9,5± 
4,3* 

9,1± 
4,1 

8,5± 
4,1 

p ≤0,05 

p ≤0,05 р > 0,05  
 

Відведення 
 

40-45 
40,1± 

5,5 
28,7± 
3,5* 

43,8± 
4,45 

42,4± 
5,3 

p ≤0,05 

p ≤0,05 р > 0,05  
 

Внутрішня 
ротація 

 
30-40 

40,8± 
4,1 

43,2± 
3,9 

40,2± 
3,1 

39,2± 
3,5 

р > 0,05 

р > 0,05 р > 0,05 
 

Зовнішня 
ротація 

 
40-50 

39,2± 
5,3 

25,7± 
3,7* 

36,3± 
5,2 

32,1± 
6,05 

p ≤0,05 

p ≤0,05 р > 0,05 
Примітка: 
*– достовірність відмінностей між групами при (p <0,05);  
ОГ- основна група (діти з наявністю в анамнезі односторонньої дисплазії 
кульшового суглобу) 
ГП  - група порівняння (здорові діти) 
 

За результатами досліджень було виявлено, що показники обсягу рухів 

при розгинанні ураженої кінцівки в кульшовому суглобі у дітей ОГ не 

відповідали нормі: при нормальному обсязі руху (рівному 0-10°) у дітей ОГ  

спостерігалась згинальна контрактура (уражена кінцівка (- 9,5± 4,3°( x  ±S)) у 

порівнянні зі здоровою кінцівкою (3,3 ± 3,9 ( x  ±S), що на 12,8° менше, ніж на 
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Примітка:
*– достовірність відмінностей між групами при (p <0,05); 
ОГ – основна група (діти з наявністю в анамнезі односторонньої дисплазії кульшового суглобу)
ГП – група порівняння (здорові діти)
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неефективних (неадекватних) ортопедичних і віднов-
лювальних методів лікування [5, 6]. Серед негативних 
наслідків дисплазії кульшового суглоба особливу увагу 
приділяють обмеженню амплітуди рухів у кульшовому 
суглобі, оскільки  це в подальшому спричиняє порушен-
ня ходи та сприяє прогресуванню атрофії м’язів нижньої 
кінцівки. 

Для виявлення функціональних порушень у дітей 
з наслідками дисплазії було проведено досліджен-
ня з використанням гоніометрії. У дітей вимірюва-
лась амплітуда пасивних рухів у кульшовому суглобі, 
оскільки обсяг пасивних рухів при дисплазії кульшо-
вих суглобів дає найбільш повне уявлення про стан 
рухливості суглоба. Результати аналізу показників 
гоніометрії кульшових суг лобів дітей ОГ та ГП пред-
ставлено в табл. 1. 

За результатами досліджень було виявлено, що 
показники обсягу рухів при розгинанні ураженої 
кінцівки в кульшовому суглобі у дітей ОГ не відпові-
дали нормі: при нормальному обсязі руху (рівному 
0-10°) у дітей ОГ спостерігалась згинальна контр-
актура (уражена кінцівка (-9,5± 4,3°(    ±S)) у порів-
нянні зі здоровою кінцівкою (3,3 ± 3,9 (    ±S), що на 
12,8° менше, ніж на інтактній стороні (р<0,05). По-
казники ГП відповідали нормі (9,1± 4,1 та 8,5± 4,1 
(    ±S) та були статистично відмінними від резуль-
татів ОГ (р<0,05). Отримані результати підтверд-
жують наявність згинальної контрактури в КС у ді-
тей з ДКС, яка може бути спричинена асиметрією 
розвитку сили м’язів нижніх кінцівок, а саме гіпо-
тонусом м’язів-розгиначів стегна (biceps femoris, 
m. semitendinosus, m. semimembranosus), що при-
зводить до формування у таких дітей ходи з напів-
зігнутими ногами.

Показники згинання у дітей ГП і ОГ відповіда-
ли нормі (в ГП (131,1±3,5, та 128,08±6,8, (    ±S)) та 
в ОГ (інтактна -130,3± 3,4 та ушкоджена - 128,2±4,2 
(     ±S)). Статистично значущих відмінностей між ОГ 
та ГП не виявлено (р > 0,05). 

Під час оцінки показників обсягу рухів при від-
веденні ураженої кінцівки в кульшовому сугло-
бі  у дітей було виявлено значне обмеження об-
сягу рухів в ураженій кінцівці. Так, показники до-
ступного обсягу руху при відведенні ураженої 
кінцівки у  КС становили у дітей  ОГ – 28,7±3,5°  
(     ±S) та  інтактної – 40,1±5,5° (     ±S). Відповідно, 
в ураженому суглобі амплітуда відведення була мен-
ша за норму і відповідала 71,7 % нормального об-
сягу рухів,  при цьому зареєстровані показники між 
інтактною та ураженою кінцівками достовірно відріз-
нялись (p ≤0,05). При порівнянні показників (одно-
йменної кінцівки) між ОГ та ГП виявлено статистично 
значущі відмінності (28,7±3,5 в ОГ та 42,4±5,3 в ГП, 
(     ±S)), (p ≤0,05), що є підтвердженням того, що рухи 
у кульшовому суглобі у дітей з ДКС обмежені також 
через привідну контрактуру, яка може залежати від 
ступеню зміщення голівки стегна і від укорочення 
привідних м’язів стегна у таких дітей.

Аналогічна тенденція спостерігалась під час оцін-
ки амплітуди рухів зовнішньої ротації в КС у дітей з 
ДКС основної групи. Так, результати гоніометрії куль-
шового суглобу показали, що показники доступної 

зовнішньої ротації ураженої кінцівки в ОГ станови-
ли 25,7±3,7° (     ±S) та інтактної – 39,2±5,3° (     ±S),  
(p ≤0,05). Відповідно, в ураженому суглобі амплітуда 
зовнішньої ротації була менша за норму і відповідала 
64,3 % нормального обсягу рухів. При цьому зареє-
стровані показники між інтактною та ураженою кінців-
ками достовірно відрізнялись (p ≤0,05). Обмеження 
зовнішньої ротації пояснюється м’язовою контракту-
рою, зокрема гіпертонусом m. adductor magnus, яка 
виконує приведення та внутрішню ротацію стегна. 
Також обмеження зовнішньої ротації може бути спри-
чинене наявністю больового синдрому під час вико-
нання дії зовнішньої ротації, що підтверджується ря-
дом специфічних тестів, наприклад, варіаціями тесту 
Kalchschmidt [10]. 

Порівняння результатів амплітуди внутрішньої 
ротації у дітей ОГ виявило незначне збільшення 
амплітуди з ураженої сторони (40,8±4,1 та 43,2±3,9 
(     ±S), (р > 0,05). Але зареєстровані показники ді-
тей як ОГ, так ГП відповідали нормі та достовірно не 
відрізнялись між собою (р > 0,05).  Наші результати 
підтверджують дані літературних джерел: у більшос-
ті випадків ця надлишкова антеторсія супроводжу-
ється порушенням центрації головки стегна по від-
ношенню до вертлюжної западини і проявляється 
особливістю ходи дитини – хода зі внутрішньою ро-
тацією ноги [7-9].

Дослідження Мірзоєвої А.М., Домбровської Л.В. 
з визначення біоелектричної активності м’язів, які 
оточують кульшовий суглоб, свідчать, що у дітей (до 
п’ятнадцяти років) з вродженим звихом стегна най-
більш низький електрогенез м’язів. Відсоток спів-
відношення біоелектричної активності м’язів хворої 
ноги по відношенню до здорової в середньому стано-
вить 40%, що безумовно негативно впливає на фор-
мування стабільних співвідношень у диспластичному 
суглобів в цілому [3, 10]. 

Результати дослідження показників електротен-
зодинамометрії м’язів нижніх кінцівок у дітей ОГ свід-
чать про достовірне зниження сили м’язів-абдукторів 
стегна (m. gluteus medius, m. gluteus minimus, m. 
tensor fasciae latae) ушкодженої кінцівки відносно 
інтактної (р<0,05) у кульшовому суглобі (інтактна – 
85,8±6,8  та уражена 54,5±4,9 (     ±S), (p ≤0,05)) та 
гіпертонус м’язів- аддукторів стегна (m. gracilis, m. 
adductor longus, m. adductor brevis) з боку ураже-
ної кінцівки відносно інтактної кінцівки (інтактна – 
68,2±4,4, уражена – 95,8±4,1, (     ±S), (p ≤0,05). 

Під час порівняння результатів тензодинамо-
метрії дітей ОГ та ГП виявлено, що показники гру-
пи порівняння відповідали середнім значенням по-
казників інтактної кінцівки дітей ОГ і статистично 
значуще не відрізнялись (р > 0,05). Так, показни-
ки сили м’язів-абдукторів стегна в ГП відповідали 
значенням (89,2±3,8 та 87,8±5,5, (     ±S), (р > 0,05) 
та не мали статистично значущих відмінностей від 
показників інтактної кінцівки дітей ОГ (85,8±6,8, 
(    ±S)). Під час оцінки показників сили м’язів-
аддукторів стегна між дітьми ОГ та ГП було вста-
новлено, що показники зі сторони ураження були 
вищими. Цей факт ми пов’язуємо з патологічною 
привідною контрактурою у дітей з ДКС (табл.2).

x
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x
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Таблиця 2

Показники сили м’язів стегна (за даними електротензодинамометрії) у дітей  
з ОГ (n = 68) та ГП (n = 63) на етапі констатувального експерименту
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ураженої кінцівки відносно інтактної кінцівки (інтактна - 68,2±4,4, уражена – 

95,8±4,1, ( x  ±S), (p ≤0,05).  

Під час порівняння результатів тензодинамометрії дітей ОГ та ГП 

виявлено, що показники групи порівняння відповідали середнім значенням 

показників інтактної кінцівки дітей ОГ і статистично значуще не відрізнялись 

(р > 0,05). Так, показники сили м’язів-абдукторів стегна в ГП відповідали 

значенням (89,2±3,8 та 87,8±5,5, ( x  ±S), (р > 0,05) та не мали статистично 

значущих відмінностей від показників інтактної кінцівки дітей ОГ (85,8±6,8, ( x  

±S)). Під час оцінки показників сили м’язів-аддукторів стегна між дітьми ОГ та 

ГП було встановлено, що показники зі сторони ураження були вищими. Цей 

факт ми пов’язуємо з патологічною привідною контрактурою у дітей з ДКС 

(табл.2). 

Таблиця 2 

Показники сили м’язів стегна (за даними електротензодинамометрії) у 
дітей з ОГ (n = 68) та ГП (n = 63) на етапі констатувального експерименту 

Показники Кінцівка ОГ 
уражена / 
інтактна 

ГП 
dex/ sin  

 

Порівняння 
показників  

 між ОГ та ГП 
t-кр. Стьюдента 

х ± S х ± S  
Сила м’язів стегна при 
відведенні, (Н)  
(м’язи- абдуктори стегна) 

Уражена 54,5±4,9* 89,2±3,8 p ≤0,05 

Інтактна 85,8±6,8 87,8±5,5 р > 0,05 

t-кр. Стьюдента  p ≤0,05 р > 0,05  
Сила м’язів стегна при 
приведенні, (Н)  (м’язи- 
аддуктори стегна) 

уражена 95,8±4,1* 70,5±4,8 p ≤0,05 

інтактна 68,2±4,4 72,4±3,6 р > 0,05 

t-кр. Стьюдента  p ≤0,05 р > 0,05  
Сила м’язів стегна при 
згинанні у кульшовому 
суглобі, (Н)  

уражена 75,9±4,1* 120,6±6,2 p ≤0,05 

інтактна 91,2±4,2 124,3±5,1 p ≤0,05 
t-кр. Стьюдента  p ≤0,05 р > 0,05  
Сила м’язів стегна при 
розгинанні у колінному 
суглобі, (Н)  

уражена 65,4±6,2* 99,3±4,7 p ≤0,05 

інтактна 80,2±4,2 101,4±5,1 p ≤0,05 

t-кр. Стьюдента  p ≤0,05 р > 0,05  

Примітка: *– розходження достовірні при р<0,05 
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Примітка: *– розходження достовірні при р<0,05

Проведені нами тензодинамометрічні дослідження 
у пацієнтів з дисплазією кульшових суглобів виявили 
сильний прямий кореляційний взаємозв’язок між ста-
ном м’язового апарату і розвитком привідної контракту-
ри кульшового суглоба. Так, у дітей з ДКС спостерігаєть-
ся  виражена привідна контрактура у кульшовому сугло-
бі, що пов’язано з гіпотонусом м’язів-абдукторів стегна 
(m. gracilis, m. adductor longus, m. adductor brevis) з боку 
ураженої кінцівки (коефіцієнт кореляції між показника-
ми сили м’язів-абдукторів стегна та амплітудою відве-
дення r = 0,7 (сильний зв’язок, p < 0,05). 

За результатами оцінки сили м’язів-згиначів стег-
на (m. quadriceps femoris, m. sartorius) було виявлено, 
що показники ГП (120,6±6,2 та 124,3±5,1 (   ±S)) пере-
вищували результати показників у дітей ОГ (інтактна 
– 91,2±4,2, уражена 75,9 ±4,1(   ±S)), (p ≤0,05). Така 
сама тенденція виявлена під час оцінки показників 
сили м’язів-розгиначів стегна (m. biceps femoris, m. 
semitendinosus, m. semimembranosus) між дітьми ОГ та 
ГП. Низькі показники сили м’язів в ОГ (уражена 65,4±6,2 
та інтактна 80,2 ± 4,2 (   ±S), (p ≤0,05)) можуть бути 
спричинені порушенням нормального функціонування 
кульшового суглоба, що спричиняє розвиток асиметрії 
м’язового тонусу, наслідком чого є порушення паттерну 
ходи та, відповідно, менша активність дітей з ДКС, що 
може впливати і на фізичний розвиток таких дітей. 

Таким чином, у нашому дослідженні доведено, що 
у дітей дошкільного віку з ДКС спостерігається асиме-
трія розвитку сили м’язів нижніх кінцівок (тонус м’язів-
аддукторів перевищує тонус м’язів-абдукторів стегна, 
спостерігається асиметрія м’язового тонусу згиначів та 
розгиначів стегна при порівнянні з інтактною кінцівкою) 
та виражена ротаційно-привідна й згинальна контракту-
ра ураженого кульшового суглоба кінцівки. Також показ-
ники м’язового тонусу м’язів згиначів-розгиначів стегна 
у дітей з ДКС все ж таки менші, ніж у здорових дітей, що 
може бути спричинено низькою активністю дітей з ДКС.

Саме вивчення рівня фізичного розвитку таких дітей 
з ДКС та порівняння їх зі здоровими дітьми стане пер-
спективою наших подальших досліджень.

Висновки / Дискусія

У науково-методичній літературі досить часто за-
значається, що тяжкість лікування дітей з дисплазією 
кульшових суглобів обумовлена не тільки високим сту-
пенем патологічних змін кістково-хрящової структури 
але й тим, що уражається м’яко-тканинний компонент 
кульшових суглобів, що призводить до обмеження рухів 
в кульшовому суглобі, контрактури м’язів стегна та го-
мілки, вкорочення кінцівки, і, як наслідок, – порушення 
нормального стереотипу ходи.

x

x

x
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Аннотация. Анна Руденко, Юрий Лянной, Александр Звиряка. Оценка показателей амплитуды движений и силы 
отдельных мышечных групп у детей с последствиями дисплазии тазобедренных суставов. Цель: определить особен-
ности функциональных нарушений тазобедренных суставов, сформировавшихся вследствие дисплазии у детей дошкольного 
возраста. Материал и методы: в исследовании, которое проводилось в течение 2014–2019 гг., участвовал 131 ребенок до-
школьного возраста (средний возраст 5,6 ± 0,5 лет). Участники были разделены на две группы: основную (ОГ, n = 68) – дети с 
односторонней дисплазией тазобедренного сустава (ДТС) в анамнезе (выявленой по результатам анализа медицинских карт) 
и группу сравнения (ГС, n = 63) – дети без нарушений со стороны тазобедренных суставов. Для оценки результатов был ис-
пользован метод тензодинамометрии (мануальный мышечный тестер с датчиком механического усилия «EXPANDER») и метод 
гониометрии. Результаты исследования: результаты исследования показателей електротензодинамометрии мышц нижних 
конечностей у детей ОГ свидетельствуют о достоверном снижении силы мышц-абдукторов бедра (m. gluteus medius, m. gluteus 
minimus, m. tensor fasciae latae) поврежденной конечности относительно интактной (интактная – 85,8 ± 6,8 и пораженная 54,5 
± 4,9 ((    ± S), (p ≤0,05)) и гипертонус мышц-аддукторов бедра (m. gracilis, m. adductor longus, m. adductor brevis) со стороны 
пораженной конечности (интактная – 68,2 ± 4,4, пораженная – 95,8 ± 4,1, (    ± S), (p ≤0,05). При изучении показателей тензо-
динамометрии и гониометрии у детей с ДКС, была обнаружена сильная прямая корреляционная взаимосвязь между состоя-
нием мышечного аппарата и развитием приводящей контрактуры тазобедренного сустава (коэффициент корреляции между 
показателями силы мышц-абдукторов бедра и амплитудой отведения (r = 0,7 (сильная прямая связь, p < 0,05). Выводы: ис-
следование силовых показателей мышц позволило определить снижение тонуса мышц-абдукторов бедра, biceps femoris, m. 
semitendinosus, m. semimembranosus, m. quadriceps femoris, m. sartorius. Результатом дисбаланса функциональной активности 
мышц является формирование торсионно-вальгусной деформации тазобедренного сустава, которая требует поэтапного ин-
дивидуального проведения реабилитационно-коррекционных вмешательств.

Ключевые слова: дисплазия тазобедренных суставов, дошкольный возраст
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Розширені та доповнені відомості про те, що у дітей 
дошкульного віку з ДКС спостерігається асиметрія роз-
витку сили м’язів нижніх кінцівок. Отримані результати 
електротензодинамометрії свідчать про достовірне зни-
ження сили м’язів-абдукторів стегна (m. gluteus medius, 
m. gluteus minimus, m. tensor fasciae latae) ушкодженої 
кінцівки відносно інтактної (р<0,05) у кульшовому су-
глобі (інтактна – 85,8±6,8  та уражена 54,5±4,9 (    ±S), 
(p ≤0,05)) та гіпертонус м’язів-аддукторів стегна (m. 
gracilis, m. adductor longus, m. adductor brevis) з боку 
ураженої кінцівки відносно інтактної кінцівки (інтактна – 
68,2±4,4, уражена – 95,8±4,1, (      ±S), (p ≤0,05).

Таким чином, результатом встановленого дисба-
лансу функціональної активності м’язів є формування 
торсійно-вальгусної деформації кульшового суглоба, 
яка вимагає поетапного індивідуального проведення 
реабілітаційно-корекційних втручань.

Перспективами подальших досліджень у цьо-
му напрямку є розробка та впровадження цілеспря-
мованої програми реабілітаційних втручань відпо-
відно виявлених порушень з боку опорно-рухового 
апарату у дітей з дисплазією кульшових суглобів за 
SMART- форматом. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтер-
есів, який може сприйматись як такий, що здатний завдати шкоди 
неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової під-
тримки від державної, громадської або комерційної організації.

x

x
x

x
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Abstract. Anna Rudenko, Yurij Liannoi, Oleksandr Zviriaka. Assessment of indicators of range of motion and strength 
of individual muscle groups in children with consequences of hip dysplasia. Purpose: to determine the features of functional 
disorders of the hip joints, formed as a result of dysplasia in preschool children. Material and methods: 131 children of preschool age 
(average age 5,6 ± 0,5 years) participated in the research, which was conducted during 2014-2019. Participants were divided into two 
main groups: the main group (MG, n = 68) – children with a history of developmental  hip dysplasia (DDH) (identified by the analysis 
of medical records) and a comparison group (CG, n = 63) – children without hip joint disorders. To evaluate the results, we used the 
method of strain dynamometry (manual muscle tester with a mechanical force sensor «EXPANDER”) and the method of goniometry. 
Research results: the research results of electrotensodynamic measurements of lower extremities muscles in children of MG indicate 
a significant decrease in the strength of the muscles-abductors of the thigh (m. gluteus medius, m. gluteus minimus, m. tensor fasciae 
latae) of the injured limb relatively intact (intact – 85,8 ± 6,8 and affected 54,5 ± 4,9 ((    ± S), (p ≤ 0,05)) and hypertonicity of the thigh-
adductor muscles (m. gracilis, m. adductor longus, m. adductor brevis) from the affected limb relative to the intact limb (intact – 68,2 
± 4,4, affected – 95,8 ± 4,1, (    ± S), (p ≤ 0,05). The research of the indicators of tensodynamometry of children with DDH revealed a 
strong direct correlation between the state of the muscular system and the development of the adduction contracture of the hip joint 
(correlation coefficient between the strength indicators of the muscles-abductors of the thigh and the amplitude of abduction (r = 0,7 
(strong straight ligament, p <0,05)). Conclusions: tensodynamometric examination of the muscles revealed a decrease in the tone of 
the abductor muscles of the thigh, biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus, m. quadriceps femoris, m. sartorius. The 
result of the functional activity of the muscles is the formation of a torsion-valgus deformity of the hip joint, which requires a step-by-step 
individual implementation of rehabilitation and corrective interventions.

Keywords: dysplasia of the hip joints, preschool age.
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Підвищення фізичної підготовленості  
бігунів-бар’єристів на короткі дистанції  

на етапі попередньої базової підготовки
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Мета: визначити розвиток загальної підготовленості юних спортсменів віком 12–13 років, які займаються 
спринтерським бар’єрним бігом.

Матеріал і методи: у дослідженнях взяли участь 30 легкоатлетів (14 дівчат та 16 хлопців) віком 12-13 років, 
які займаються у дитячо-юнацьких спортивних школах Харківської області. У процесі педагогічного експерименту 
використовувалися такі методи: аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування; спеціальні педа-
гогічні спостереження за навчально-тренувальною діяльністю юних бігунів, які спеціалізуються у бар’єрному бігу 
на короткі дистанції, педагогічний експеримент, математична статистика. Результати: за результатами тестування 
фізичної підготовленості бар’єристів на короткі дистанції було виявлено, що середньостатистичні значення показ-
ників фізичної підготовленості у дівчат та хлопців відповідають нормативам навчально-тренувальної групи попере-
дньої базової підготовки. Експериментальна група працювала за цією програмою і в тренувальні заняття включали 
вправи швидкісного та швидкісно-силового характеру. Темпи приросту показників спеціальної фізичної підготов-
леності у дівчат та юнаків відображено у таблицях 2 і 3, аналіз яких дозволяє виявити за час проведення експери-
менту позитивні зміни показників фізичної підготовленості бар’єристів на короткі дистанції. 

Висновки: проаналізовані та узагальнені дані науково-методичної літератури щодо фізичної підготовки бігунів-
бар’єристів на короткі дистанції. Визначено та оцінено рівень загальної фізичної підготовленості юних спортсменів 
віком 12–13 років, які займаються бар’єрним бігом на короткі дистанції. Експериментально підтверджено вплив за-
собів швидкісно-силової спрямованості на спеціальну фізичну підготовленість бігунів-бар’єристів на короткі дис-
танції.

Ключові слова: фізична підготовка, бар’єрний біг, спеціальна фізична підготовленість.

Вступ

Вдосконалення фізичної підготовки – ключ до підви-
щення результатів в багатьох дисциплінах легкої атлети-
ки. Удосконалення рухових здібностей посідає важливе 
місце у спортивній підготовці юних спортсменів. Якщо 
цілеспрямовано впливати на рухові здібності в період ві-
кового розвитку, а швидкісні якості розвиваються, саме у 
ранньому віці, то й педагогічний ефект буде значно кра-
щим, ніж в інші періоди. Тому загальна фізична підготов-
ка юних спортсменів відіграє значну роль у подальшому 
розвитку фізичних якостей та фізичної досконалості.

Це зумовлює необхідність розробки таких вибірко-
вих засобів тренувальних навантажень, які відповідають 
закономірностям розвитку тих систем організму, що 
взаємопов’язані з навантаженнями, які безпосередньо 
впливають на розвиток швидкості. 

Підвищення фізичної підготовки легкоатлетів-
спринтерів є однією із важливих умов удосконалення 
процесу спортивного тренування. Високі показники за-
гальної фізичної підготовки є основою для розвитку спе-

ціальної фізичної підготовленості бігунів - бар’єристів на 
короткі дистанції, а також є основою удосконалення тех-
нічної, тактичної, психологічної підготовки легкоатлетів.

Дослідження загальної фізичної підготовленос-
ті юних спортсменів віком 12–13 років, які займаються 
спринтерським бар’єрним бігом, дає можливість оціни-
ти рівень сприйняття навантаження та засвоєння спе-
ціальних рухових вправ легкоатлета, а також експери-
ментально перевірити вплив засобів швидкісно-силової 
спрямованості на спеціальну фізичну підготовленість 
бігунів-бар’єристів на короткі дистанції.

Сучасна науково-методична література з проблем 
бар’єрного бігу на короткі дистанції досить велика. 
Проте більшість робіт присвячена підготовці дорослих, 
кваліфікованих спортсменів. Літературні джерела з пи-
тань підготовки юних бар’єристів на короткі дистанції, 
як правило, розглядають різні аспекти розвитку рухо-
вих якостей на окремих етапах тренування спортсме-
нів. Водночас недостатньо робіт, в яких розглядається 
система фізичної підготовленості бар’єристів на короткі 
дистанції на етапі початкової підготовки [2].

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 11-16, 
doi:10.15391/snsv.2020-4.002

Павленко, В., Рожков, В., Павленко, Є. (2020), «Підвищення фі-
зичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дистанції на 
етапі попередньої базової підготовки»



12

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

Матеріал і методи дослідження

У процесі педагогічного експерименту використо-
вувалися такі методи: аналіз науково-методичної літе-
ратури, педагогічне тестування; спеціальні педагогічні 
спостереження за навчально-тренувальною діяльністю 
юних бігунів, які спеціалізуються у бар’єрному бігу на ко-
роткі дистанції, педагогічний експеримент, математична 
статистика. 

Було сформовано дві однорідні групи за віком і рівнем 
фізичної підготовленості: контрольну і експериментальну, 
які займаються  у навчально-тренувальних групах ДЮСШ. 
Навчально-тренувальні заняття в контрольній групі прово-
дилися за загальноприйнятою програмою з легкої атлети-
ки для ДЮСШ попередньої базової підготовки.

Тренувальні заняття в експериментальній групі додат-
ково включали вправи швидкісного та швидкісно-силово-
го характеру (біг на відрізках на швидкість, біг по похилій 
доріжці, серійні повторні пробіжки по піску, використання 
обтяжень на гомілках, вправи на тренажерах та інше).

Результати дослідження 

За результатами тестування фізичної підготовле-
ності бар’єристів на короткі дистанції було виявлено, що 
середньостатистичні значення показників фізичної під-
готовленості у дівчат та хлопців (табл. 1) у цілому відпо-
відають нормативам для навчально-тренувальної групи 
навчання попередньої базової підготовки.

З бігу на 30 м 57% дівчат та 43% хлопців показали 
результати нижче від нормативів. За результатами тес-
ту з бігу на 30 м з ходу виявлено, що 72% дівчат та 64% 
хлопців мають показники нижчі від нормативів. Резуль-
тати з бігу на 60 м свідчать про те, що 50% дівчат та 71% 
хлопців показали результати нижче від нормативів для 
даної групи. У результаті виконання тестових вправ з 
бігу на 300 м до 43% дівчат та хлопців мають показни-
ки нижче від нормативних. Виконання тестової вправи 
«стрибок у довжину з місця», що характеризує прояв 
швидкісно-силових здібностей, дало змогу виявити, що 
дівчата та хлопці мають результати в межах нормативів. 
Враховуючи результати дослідження, були розроблені 
комплексні вправи швидкісно-силової спрямованості 
для підвищення спеціальної фізичної підготовленості, а 
також вправи з інших видів спорту для підвищення за-
гальної фізичної підготовленості. Експеремент прово-
дився протягом вересня – жовтня подготовчого періоду.

Аналіз науково-методичної літератури свідчить про 
те, що багато науковців вивчали фізичну підготовку бі-
гунів [5, 8, 11], технічну підготовленість легкоатлетів [6, 
12] та засоби їх удосконалення в тренувальному процесі 
[9, 13]. Проте лише окремі роботи розкривають особли-
вості фізичної підготовки бігунів на етапі попередньої 
базової підготовки [3, 4].

Дані науково-методичної літератури і спортивної 
практики свідчать про те, що розвиток швидкісно-си-
лових здібностей здійснюється здебільшого методами 
інтервальної і комбінованої вправи [7, 14]. 

В.К. Власов вважає, що навчання передує вдоско-
наленню – це перший етап попередньої базової підго-
товки, тоді як вдосконалення є його продовженням. На-
вчання слід розглядати як процес постійної якісної зміни 
у системі рухових дій у спринтерському бігу [3].

Для спринтерів базової групи (12–13 років) кількість 
робіт досить обмежена і не дозволяє вважати проблему 
остаточно вирішеною. Попри наявність ряду наукових 
розробок даної проблеми, рекомендації з фізичної під-
готовленості бар’єристів на короткі дистанції на етапі 
попередньої базової підготовки річного циклу тренуван-
ня досить суперечливі і не завжди експериментально 
обґрунтовані. Досить часто спостерігається вагома різ-
ниця в поглядах фахівців на питання застосування ме-
тодології запровадження рухових дій в мінімальний для 
даних умов відрізок часу [10].

Спеціальна фізична підготовка передбачає розвиток 
функцій усіх органів і систем, необхідних для успішного 
оволодіння технікою й підвищення спортивної майстер-
ності. Вона здійснюється насамперед шляхом виконан-
ня спеціальних та підготовчих вправ, близьких за своєю 
координаційною структурою до основних спортивних 
вправ [2, 4].

Практична значущість результатів розвитку швид-
кості полягає у ранніх проявів здібностей. Швидкість 
проявляється через такі здібності людини, як швидкість 
простої та складної реакції; швидкість окремої рухової 
дії, частоти рухів (темпу) [7]. Застосування нових підхо-
дів надасть можливість корегувати зміст тренувального 
процесу, спрямованого на розвиток та вдосконалення 
фізичної підготовки юних легкоатлетів-бігунів, які за-
ймаються бар’єрним бігом на короткі дистанції на етапі 
попередньої базової підготовки [4].

Мета дослідження – визначити рівень розвитку 
загальної фізичної підготовленості юних спортсме-
нів віком 12–13 років, які займаються спринтерським 
бар’єрним бігом.

Таблиця 1
Показники фізичної підготовленості бар’єристів 12-13 років (      ± m)x

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

27 
 

Матеріал і методи дослідження 

У процесі педагогічного експерименту використовувалися такі методи: 

аналіз науково-методичної літератури, педагогічне тестування; спеціальні 

педагогічні спостереження за навчально-тренувальною діяльністю юних 

бігунів, які спеціалізуються у бар’єрному бігу на короткі дистанції, 

педагогічний експеримент, математична статистика.  

Було сформовано дві однорідні групи за віком і рівнем фізичної 

підготовленості: контрольну і експериментальну, які займаються  у навчально-

тренувальних групах ДЮСШ. Навчально-тренувальні заняття в контрольній 

групі проводилися за загальноприйнятою програмою з легкої атлетики для 

ДЮСШ попередньої базової підготовки. 

Тренувальні заняття в експериментальній групі додатково включали 

вправи швидкісного та швидкісно-силового характеру (біг на відрізках на 

швидкість, біг по похилій доріжці, серійні повторні пробіжки по піску, 

використання обтяжень на гомілках, вправи на тренажерах та інше). 

Результати дослідження  

За результатами тестування фізичної підготовленості бар’єристів на 

короткі дистанції було виявлено, що середньостатистичні значення показників 

фізичної підготовленості у дівчат та хлопців (табл. 1) у цілому відповідають 

нормативам для навчально-тренувальної групи навчання попередньої базової 

підготовки. 

Таблиця 1 
Показники фізичної підготовленості бар’єристів 12-13 років (   ± m) 

Тести Дівчата (n=7) Хлопці (n=8) 
Біг 30 м (с) 5,32±0,31 4,95±0,77 

Біг 30 м з ходу (с) 4,14±0,67 3,98±0,52 
Човниковий біг4х9м 11,4±0,32 10,5±0,67 

Біг 60 м (с) 9,32±0,46 8,85±0,54 
Біг 60 м з/б (с) 13,52±0,84 11,62±0,74 

Стрибок у довжину з місця, см 210±0,38 225±0,16 
Біг 300 м (с) 58,0±0,46 48,2±0,36 

 

Павленко, В., Рожков, В., Павленко, Є. (2020), "Підвищення фізичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дистанції на етапі 
попередньої базової підготовки", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 23-37, doi:10.15391/snsv.2020-4.002 

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 11-16, 
doi:10.15391/snsv.2020-4.002
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за результатами педагогічного експерименту
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З бігу на 30 м 57% дівчат та 43% хлопців показали результати нижче від 

нормативів. Зарезультатами тесту з бігу на 30 м з ходу виявлено, що 72% дівчат 

та 64% хлопців мають показники нижчі від нормативів. Результати з бігу на 60 

м свідчать про те, що 50% дівчат та 71% хлопців показали результати нижче від 

нормативів для даної групи. У результаті виконання тестових вправ з бігу на 

300 м до 43% дівчат та хлопців мають показники нижче від нормативних. 

Виконання тестової вправи «стрибок у довжину з місця», що характеризує 

прояв швидкісно-силових здібностей, дало змогу виявити, що дівчата та хлопці 

мають результати в межах нормативів. Враховуючи результати дослідження, 

були розроблені комплексні вправи швидкісно-силової спрямованості для 

підвищення спеціальної фізичної підготовленості, а також вправи з інших видів 

спорту для підвищення загальної фізичної підготовленості. Експеремент 

проводився протягом вересня – жовтня подготовчого періоду. 

          Таблиця 2 

Темпи приросту показників спеціальної фізичної підготовленості дівчат 
бар’єристок за результатами педагогічного експерименту 

тести групи 

Результати тестування Оцінка 
достовірності 

Зміни 
показників 

% До 
експерименту 

x  ± m 

Після 
експерименту 

x  ± m t; p 

Біг на 30 м (с) 
 

КГ (n=7) 5,32±0,64 5,18±0,28 t=2,00; p>0,05 2,6 
ЕГ (n=7) 5,30±1,58 4,88±0,44 t=2,56; p>0,05 7,9 

Біг на 30 м з 
ходу (с) 

КГ (n=7) 4,12±0,92 3,96±0,36 t=2,18; p<0,05 3,9 
ЕГ (n=7) 4,14±0,92 3,58±1,12 t=3,86; p<0,05 13,5 

Човниковий 
біг 4х9м 

КГ (n=7) 11,4±1,24 10,8±0,86 t=3,98; p<0,05 5,3 
ЕГ (n=7) 11,6±0,58 10,0±0,24 t=2,55; p<0,05 13,8 

Біг на 60 м (с) КГ (n=7) 9,30±1,34 9,12±0,56 t=1,24; p>0,05 1,9 
ЕГ (n=7) 9,32±1,18 9,0±0,16 t=2,69; p>0,05 3,4 

Біг на 60 м с/б 
(с) 

КГ (n=7) 13,52±0,56 13,16±0,84 t=3,51; p>0,05 2,7 
ЕГ (n=7) 13.54±0,44 12,86±1,22 t=5,24; p>0,01 5 

Стрибок у 
довжину з 
місця,см 

КГ (n=7) 210±0,62 215±1,34 t=3,38; p>0,01 2,4 
ЕГ (n=7) 215±2,58 235±1,64 t=6,54; p<0,001 9,3 

Біг на 300 м (с) КГ (n=7) 58,0±0,54 57,4±1,38 t=4,05; p>0,01 1,7 
ЕГ (n=7) 58,2±2,36 56,6±0,68 t=6,51; p<0,001 2,7 

Показники спортсменів на початку 1 року навчання початкової базової 

підготовки вказують на те, що 86% бігунів мають спортивний результат 

Павленко, В., Рожков, В., Павленко, Є. (2020), "Підвищення фізичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дистанції на етапі 
попередньої базової підготовки", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 23-37, doi:10.15391/snsv.2020-4.002 

Показники спортсменів на початку 1 року навчан-
ня початкової базової підготовки вказують на те, що 
86% бігунів мають спортивний результат нижчий від 
нормативного, та вимагає пошуку нових засобів та 
методів спортивного тренування для досягнення ви-
соких показників фізичної підготовленості. Темпи при-
росту показників спеціальної фізичної підготовленості 
у дівчат відображено у таблиці 2, аналіз якої дозволяє 
виявити за час проведення експерименту позитивні 

зміни: з бігу на 30 м 7,9% в експериментальній групі 
(ЕГ) та 2,6% у контрольній групі (КГ); з бігу на 30 м з 
ходу 13,5% у ЕГ і 3,9% у КГ; човниковий біг 4х9 м 13,8% 
у ЕГ і 5,3% у КГ; з бігу на 60 м 3,4% у ЕГ та 1,9% у КГ; з 
бігу на 60 м с/б 5,0% у ЕГ та 2,7% у КГ; з бігу на 300 м 
2,7% в ЕГ та 1,7% у КГ; у стрибку з місця 9,3% в ЕГ та 
2,4% у КГ (р< 0,05). Статистично недостовірні (р>0,05) 
дані виявлено з бігу на 30 м в ЕГ,з бігу на 60 м с/б в ЕГ 
та КГ.

Таблиця 3
Темпи приросту показників спеціальної фізичної підготовленості 
юнаківбар’єристів за результатами педагогічного експерименту
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нижчий від нормативного, та вимагає пошуку нових засобів та методів 

спортивного тренування для досягнення високих показників фізичної 

підготовленості. Темпи приросту показників спеціальної фізичної 

підготовленості у дівчат відображено у таблиці 2, аналіз якої дозволяє виявити 

за час проведення експерименту позитивні зміни: з бігу на 30 м 7,9% в 

експериментальній групі (ЕГ) та 2,6% у контрольній групі (КГ); з бігу на 30 м з 

ходу 13,5% у ЕГ і 3,9% у КГ; човниковий біг 4х9 м 13,8% у ЕГ і 5,3% у КГ;з 

бігу на 60 м 3,4% у ЕГ та 1,9% у КГ; з бігу на 60 м с/б 5,0% у ЕГ та 2,7% у КГ; з 

бігу на 300 м 2,7% в ЕГ та 1,7% у КГ; у стрибку з місця 9,3% в ЕГ та 2,4% у КГ 

(р< 0,05). Статистично недостовірні (р>0,05) дані виявлено з бігу на 30 м в ЕГ,з 

бігу на 60 м с/б в ЕГ та КГ. 

Таблиця 3 

Темпи приросту показників спеціальної фізичної підготовленості 
юнаківбар’єристів за результатами педагогічного експерименту 

тести групи 

Результати тестування Оцінка 
достовірності 

Зміни 
показни
ків 
% 

До 
експерименту 

x  ± m 

Після 
експерименту 

x  ± m t; p 

Біг на 30 м (с) 
 

КГ (n=8) 4,95±0,58 5,18±0,22 t=3,71; p<0,01 4,6 
ЕГ (n=8) 5,0±1,84 4,88±1,12 t=2,41; p<0,05 10,4 

Біг на 30 м з 
ходу (с) 

 

КГ (n=8) 3,95±0,28 3,80±0,54 t=2,47; p<0,05 3,8 

ЕГ (n=8) 3,98±1,18 3,60±0,48 t=2,98; p<0,05 9,5 
Човниковий 
біг 4х9м 

 

КГ (n=8) 10,5±1,34 10,2±0,64 t=2,02; p<0,05 2,9 

ЕГ (n=8) 10,4±1,46 9,6±0,58 t=5,09; p>0,01 7,7 
Біг на 60 м (с) КГ (n=8) 8,85±0,46 8,70±0,52 t=2,16; p>0,05 1,7 

ЕГ (n=8) 8,9±0,62 8,35±1,38 t=3,64; p<0,01 6,2 

Біг на 60 м с/б 
(с) 

 

КГ (n=8) 11,62±0,68 11,45±0,14 t=2,45; p<0,05 1,5 

ЕГ (n=8) 11.65±1,34 11,00±0,46 t=4,59; p>0,01 5,7 

Стрибок у 
довжину з 
місця,см 

КГ (n=8) 225±1,62 235±2,46 t=3,39; p<0,01 2,4 

ЕГ (n=8) 220±3,34 240±2,88 t=3,40; p<0,01 6,8 

Біг на 300 м (с) КГ (n=8) 48,2±1,36 47,4±1,62 t=3,78; p<0,01 1,7 

ЕГ (n=8) 48,0±2,36 46,8±0,54 t=4,96; p>0,01 2,5 

Павленко, В., Рожков, В., Павленко, Є. (2020), "Підвищення фізичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дистанції на етапі 
попередньої базової підготовки", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 23-37, doi:10.15391/snsv.2020-4.002 

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 11-16, 
doi:10.15391/snsv.2020-4.002
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зичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дистанції на 
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нижчий від нормативного, та вимагає пошуку нових засобів та методів 

спортивного тренування для досягнення високих показників фізичної 

підготовленості. Темпи приросту показників спеціальної фізичної 

підготовленості у дівчат відображено у таблиці 2, аналіз якої дозволяє виявити 

за час проведення експерименту позитивні зміни: з бігу на 30 м 7,9% в 

експериментальній групі (ЕГ) та 2,6% у контрольній групі (КГ); з бігу на 30 м з 

ходу 13,5% у ЕГ і 3,9% у КГ; човниковий біг 4х9 м 13,8% у ЕГ і 5,3% у КГ;з 

бігу на 60 м 3,4% у ЕГ та 1,9% у КГ; з бігу на 60 м с/б 5,0% у ЕГ та 2,7% у КГ; з 

бігу на 300 м 2,7% в ЕГ та 1,7% у КГ; у стрибку з місця 9,3% в ЕГ та 2,4% у КГ 

(р< 0,05). Статистично недостовірні (р>0,05) дані виявлено з бігу на 30 м в ЕГ,з 

бігу на 60 м с/б в ЕГ та КГ. 

Таблиця 3 

Темпи приросту показників спеціальної фізичної підготовленості 
юнаківбар’єристів за результатами педагогічного експерименту 

тести групи 

Результати тестування Оцінка 
достовірності 

Зміни 
показни
ків 
% 

До 
експерименту 

x  ± m 

Після 
експерименту 

x  ± m t; p 

Біг на 30 м (с) 
 

КГ (n=8) 4,95±0,58 5,18±0,22 t=3,71; p<0,01 4,6 
ЕГ (n=8) 5,0±1,84 4,88±1,12 t=2,41; p<0,05 10,4 

Біг на 30 м з 
ходу (с) 

 

КГ (n=8) 3,95±0,28 3,80±0,54 t=2,47; p<0,05 3,8 

ЕГ (n=8) 3,98±1,18 3,60±0,48 t=2,98; p<0,05 9,5 
Човниковий 
біг 4х9м 

 

КГ (n=8) 10,5±1,34 10,2±0,64 t=2,02; p<0,05 2,9 

ЕГ (n=8) 10,4±1,46 9,6±0,58 t=5,09; p>0,01 7,7 
Біг на 60 м (с) КГ (n=8) 8,85±0,46 8,70±0,52 t=2,16; p>0,05 1,7 

ЕГ (n=8) 8,9±0,62 8,35±1,38 t=3,64; p<0,01 6,2 

Біг на 60 м с/б 
(с) 

 

КГ (n=8) 11,62±0,68 11,45±0,14 t=2,45; p<0,05 1,5 

ЕГ (n=8) 11.65±1,34 11,00±0,46 t=4,59; p>0,01 5,7 

Стрибок у 
довжину з 
місця,см 

КГ (n=8) 225±1,62 235±2,46 t=3,39; p<0,01 2,4 

ЕГ (n=8) 220±3,34 240±2,88 t=3,40; p<0,01 6,8 

Біг на 300 м (с) КГ (n=8) 48,2±1,36 47,4±1,62 t=3,78; p<0,01 1,7 

ЕГ (n=8) 48,0±2,36 46,8±0,54 t=4,96; p>0,01 2,5 

Павленко, В., Рожков, В., Павленко, Є. (2020), "Підвищення фізичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дистанції на етапі 
попередньої базової підготовки", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 23-37, doi:10.15391/snsv.2020-4.002 
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нижчий від нормативного, та вимагає пошуку нових засобів та методів 

спортивного тренування для досягнення високих показників фізичної 

підготовленості. Темпи приросту показників спеціальної фізичної 

підготовленості у дівчат відображено у таблиці 2, аналіз якої дозволяє виявити 

за час проведення експерименту позитивні зміни: з бігу на 30 м 7,9% в 

експериментальній групі (ЕГ) та 2,6% у контрольній групі (КГ); з бігу на 30 м з 

ходу 13,5% у ЕГ і 3,9% у КГ; човниковий біг 4х9 м 13,8% у ЕГ і 5,3% у КГ;з 

бігу на 60 м 3,4% у ЕГ та 1,9% у КГ; з бігу на 60 м с/б 5,0% у ЕГ та 2,7% у КГ; з 

бігу на 300 м 2,7% в ЕГ та 1,7% у КГ; у стрибку з місця 9,3% в ЕГ та 2,4% у КГ 

(р< 0,05). Статистично недостовірні (р>0,05) дані виявлено з бігу на 30 м в ЕГ,з 

бігу на 60 м с/б в ЕГ та КГ. 

Таблиця 3 

Темпи приросту показників спеціальної фізичної підготовленості 
юнаківбар’єристів за результатами педагогічного експерименту 

тести групи 

Результати тестування Оцінка 
достовірності 

Зміни 
показни
ків 
% 

До 
експерименту 

x  ± m 

Після 
експерименту 

x  ± m t; p 

Біг на 30 м (с) 
 

КГ (n=8) 4,95±0,58 5,18±0,22 t=3,71; p<0,01 4,6 
ЕГ (n=8) 5,0±1,84 4,88±1,12 t=2,41; p<0,05 10,4 

Біг на 30 м з 
ходу (с) 

 

КГ (n=8) 3,95±0,28 3,80±0,54 t=2,47; p<0,05 3,8 

ЕГ (n=8) 3,98±1,18 3,60±0,48 t=2,98; p<0,05 9,5 
Човниковий 
біг 4х9м 

 

КГ (n=8) 10,5±1,34 10,2±0,64 t=2,02; p<0,05 2,9 

ЕГ (n=8) 10,4±1,46 9,6±0,58 t=5,09; p>0,01 7,7 
Біг на 60 м (с) КГ (n=8) 8,85±0,46 8,70±0,52 t=2,16; p>0,05 1,7 

ЕГ (n=8) 8,9±0,62 8,35±1,38 t=3,64; p<0,01 6,2 

Біг на 60 м с/б 
(с) 

 

КГ (n=8) 11,62±0,68 11,45±0,14 t=2,45; p<0,05 1,5 

ЕГ (n=8) 11.65±1,34 11,00±0,46 t=4,59; p>0,01 5,7 

Стрибок у 
довжину з 
місця,см 

КГ (n=8) 225±1,62 235±2,46 t=3,39; p<0,01 2,4 

ЕГ (n=8) 220±3,34 240±2,88 t=3,40; p<0,01 6,8 

Біг на 300 м (с) КГ (n=8) 48,2±1,36 47,4±1,62 t=3,78; p<0,01 1,7 

ЕГ (n=8) 48,0±2,36 46,8±0,54 t=4,96; p>0,01 2,5 

Павленко, В., Рожков, В., Павленко, Є. (2020), "Підвищення фізичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дистанції на етапі 
попередньої базової підготовки", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 23-37, doi:10.15391/snsv.2020-4.002 

За результатами педагогічного експерименту 
темпи приросту показників спеціальної фізичної під-
готовленості у хлопців представлені у таблиці 3. Було 
встановлено достовірні зміни (р<0,05): з бігу на 30м 
10,4% в експериментальній групі (ЕГ) та 4,6% у контр-
ольній групі (КГ); з бігу на 30 м з ходу 9,5% у ЕГ і 3,8% у 
КГ; човниковому бігу 4х9 м у КГ 2,9 і ЕГ 7,7 (p>0,05); з бігу 
на 60м 6,2% у ЕГ та 1,7% у КГ; з бігу на 60 м с/б 5,7% у ЕГ 
(p>0,01) та 1,5% у КГ; з бігу на 300 м 2,5% в ЕГ та 1,7% у 
КГ(p>0,01); у стрибку з місця 6,8% в ЕГ та 2,4% у КГ.

Отже, з метою визначення ефективності впровадже-
них засобів тренування з додатковим силовим обтяжен-
ням, бігових вправ на швидкість, бігових вправ по похи-
лій доріжці, бігових та стрибкових вправ на піску, вправ 
на тренажерах та інших було встановлено достовірне 
(р<0,05) підвищення більшості показників спеціальної 
фізичної підготовленості дівчат та юнаків-бар’єристів на 
короткі дистанції.

Висновки / Дискусія

У результаті дослідження встановлено, що середньо-
статистичні значення показників фізичної підготовленос-
ті навчально-тренувальної групи легкоатлетів відповіда-
ють нормативам для групи навчання попередньої базової 
підготовки, але за результатами бігу на 60м с/б до 56% 
та у стрибкових тестах до 32 % хлопців та дівчат мають 

результати, які нижчі для даної навчально-тренувальної 
групи, що в свою чергу спонукає до пошуку ефективних 
засобів спортивного тренування з метою підвищення фі-
зичної підготовленості бігунів-бар’єристів на короткі дис-
танції на етапі попередньої базової підготовки.

За результатами експерименту виявлено достовір-
ний приріст результатів у дівчат (7,9%) і хлопців (10,4%) 
з бігу на 30м, 13,5% у дівчат і 9,5% у хлопців з бігу на 30 м 
з ходу, з стрибка у довжину з місця 6,8% у хлопців, 9,3% 
у дівчат і 5,3% у хлопців; 3,4% у дівчат і 6,2% у хлопців з 
бігу на 60 м; 13,8% у дівчат і 7,7% у хлопців з човникового 
бігу 4х9 м; 5% у дівчат і 5,7% у хлопців з бігу на 60 м с/б 
експериментальної групи.

Відсутність статистично-значущих відмінностей 
було у бігу на 300 м (p>0,05), що вказує на відсутність 
вагомих відмінностей досліджуваних бар’єристів в рівні 
швидкісної витривалості.

Отже, за результатами досліджень встановлено, що 
використання швидкісно-силових засобів у навчаль-
но-тренувальному процесі бігунів дівчат та юнаків-
бар’єристів на короткі дистанції на етапі попередньої 
базової підготовки позитивно впливають на підвищення 
спеціальної фізичної підготовленості спортсменів.

Перспективи подальших досліджень будуть спря-
мовані на визначення взаємозв’язку показників спеціаль-
ної фізичної підготовленості та технічної підготовленості у 
бігунів на етапі спеціалізованої базової підготовки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту ін-
тересів, який може сприйматись таким, що може завдати шкоди 
неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової під-
тримки від державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Виктор Павленко, Владислав Рожков, Елена Павленко. Повышение физической подготовленности бе-
гунов-барьеристов на короткие дистанции на этапе предварительной базовой подготовки. Цель: определить развитие 
показателей общей подготовленности юных спортсменов в возрасте 12-13 лет, занимающихся спринтерским барьерным бе-
гом. Материал и методы: в исследовании приняли участие 30 легкоатлетов (14 девушек и 16 юношей) в возрасте 12-13 лет, 
занимающихся в детско-юношеских спортивных школах Харьковской области. В процессе педагогического эксперимента ис-
пользовались следующие методы: анализ научно-методической литературы, педагогическое тестирование; специальные пе-
дагогические наблюдения за учебно-тренировочной деятельностью юных бегунов, специализирующихся в барьерном беге на 
короткие дистанции, педагогический эксперимент, математическая статистика. Результаты: по результатам тестирования фи-
зической подготовленности барьеристов на короткие дистанции было выявлено, что среднестатистические значения показа-
телей физической подготовленности у девушек и юношей соответствуют нормативам учебно-тренировочной группы начальной 
базовой подготовки. Экспериментальная группа работала по этой программе и в тренировочные занятия включали упражнения 
скоростного и скоростно-силового характера. Темпы прироста показателей специальной физической подготовленности у деву-
шек и юношей отражено в таблицах 2 и 3, анализ которых позволяет выявить за время проведения эксперимента положительные 
изменения показателей физической подготовленности барьеристов на короткие дистанции. Выводы: проанализированы и 
обобщены данные научно-методической литературы относительно физической подготовки бегунов-барьеристов на короткие 
дистанции. Определено и оценено уровень общей физической подготовленности юных спортсменов в возрасте 12-13 лет, за-
нимающихся барьерным бегом на короткие дистанции. Экспериментально подтверждено влияние средств скоростно-силовой 
направленности на специальную физическую подготовленность бегунов-барьеристов на короткие дистанции.

Ключевые слова: физическая подготовка, барьерный бег, специальная физическая подготовленность.

Abstract. Viktor Pavlenko, Vladyslav Rozhkov, Yelena Pavlenko. Increasing physical fitness of short-distance barrier 
runners at the stage of preliminary basic training. Purpose: to determine the development of the overall preparedness of young 
athletes aged 12-13 years engaged in barrier sprint running. Material and methods: the reseach involved 30 athletes (14 girls and 16 
boys) aged 12-13 years engaged in Children and Youth Sports Schools of Kharkiv region. In the process of the pedagogical experiment 
the following methods were used: analysis of scientific-methodical literature, pedagogical testing; pedagogical observations of 
training activities for young runners, specializing in the hurdles at short distance, pedagogical experiment, and mathematical statistics. 
Results: it was revealed that the average values of physical fitness indicators among girls and boys correspond to the standards of the 
educational-training group of initial basic training according to the results of testing the physical fitness of hurdler for short distances. 
The experimental group worked on this program where were included some speed and speed-power exercises in the training sessions. 
The growth rates of the indices of special physical fitness in girls and boys is shown in the table 2 and 3, the analysis of which allows 
detecting positive changes of indices of physical preparedness of hurdlers for short distances during the experiment. Conclusions: 
the data of scientific-methodical literature on physical training of hurdler-runners on short distances are analyzed and summarized. 
The level of general physical fitness of young athletes at the age of 12-13 years old, engaged in hurdles running for short distances, 
was determined and assessed. The influence of the means of speed-power orientation on special physical fitness of hurdler-runners for 
short distances has been experimentally confirmed.

Keywords: physical training, hurdles, special physical fitness.
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Вступ

Особливе місце в системі спортивного тренування 
займає фізична підготовка, так як лише за умови належ-
ного рівня розвитку фізичних якостей, спортсмени мо-
жуть швидко та якісно оволодіти технічними прийомами 
й тактичними діями, а також ефективно їх застосовувати 
у процесі напруженої змагальної діяльності [6, 7, 12, 21].

Особливого значення фізична підготовленість 
спортсменів, за визначенням багатьох спеціалістів, на-
буває в сфері адаптивного спорту [8, 9, 20, 22, 23].

Численні наукові дослідження показують, що пору-
шення функцій слухового аналізатора призводить до не-
гативного впливу на весь процес розвитку людини. Від-
значається, що при повному або частковому порушенні 
функцій слуху у спортсменів проявляється не тільки 
відставання в їх фізичному розвитку, але і зниження по-
казників фізичного розвитку у порівнянні зі здоровими 
спортсменами [3, 4, 13, 18].

УДК [796.853.25:796.015.132/616.28-008.1]-053.6
ISSN (Ukrainianed. Print) 1991-0177

ISSN (Ukrainianed. Online) 1999-818X
2020, No4(78), С.17-23

doi:10.15391/snsv.2020-4.003

Оптимізація процесу фізичної підготовки 
10-11-річних спортсменів з вадами слуху,  

які займаються Джиу-джитсу
Максим Мішин
Ірина Петренко
Андрій Кийко

Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна

Мета: визначити зміни рівня фізичної підготовленості спортсменів 10-11 років з вадами слуху під впливом за-
нять джиу-джитсу.

Матеріал і методи: у досліджені брали участь 12 юних спортсменів з вадами слуху (10-11 років) – представ-
ники Полтавського регіонального центру з фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт» Полтавської обласної 
ради. Дослідження проводилося на базі спортивної зали Полтавського навчального центру ТСОУ з вересня 2019 
року по лютий 2020 року. Для вирішення поставлених завдань дослідження використовувався наступний комплекс 
методів: аналіз науково-методичної літератури; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; методи мате-
матичної статистики. Визначення зміни рівня фізичної підготовленості юних спортсменів з вадами слуху, які займа-
ються джиу-джитсу, протягом експерименту, проводилося за допомогою блоку контрольних тестів. 

Результати: за допомогою порівняльного аналізу середніх показників тестувань виявлено статистично досто-
вірний приріст результатів: швидкісно-силових якостей («стрибок у довжину з місця»; (t=7,24); силових якостей 
(«згинання і розгинання рук в упорі лежачи»; t=7,19, «підтягування на перекладені»; t=5,93); швидкості («біг на 30 
м»; t=6,63); спритності та координаційних здібностей («човниковий біг 4х9 м»; t=6,46); гнучкості («нахил тулуба впе-
ред з положення сидячи»; t=5,00).

Висновки: побудова тренувальних занять з урахуванням специфічних особливостей спортсменів з вадами 
слуху, а саме застосування акробатичних вправ в підготовчій частині занять та використання спеціальних засо-
бів корекції функцій організму, корекції і розвитку координаційних здібностей; корекції функції рівноваги; корекції 
вестибулярної функції, сприяло створенню умов для поліпшення фізичної підготовленості дітей 10-11 років, які за-
ймаються джиу-джитсу.

Ключові слова: джиу-джитсу, юні спортсмени, фізична підготовка, спортсмени з вадами слуху.

Важливим напрямом та актуальними стають питан-
ня щодо поліпшення фізичного стану і здоров’я дітей з 
вадами слуху, покращення фізичного розвитку, профі-
лактики та корекції порушень у процесі їхнього розвитку 
[5, 10, 15]. 

Варто зазначити, що одним з найкращих способів 
зміцнення та відновлення здоров’я є заняття спортом, і 
особливо джиу-джитсу, як однієї з найбільш популярних 
сучасних систем східних одноборств, метою якої є до-
сягнення фізичного і морального вдосконалення [1, 2, 
14, 19].

Заняття джиу-джитсу удосконалює фізичний ста-
тус, сприяє гармонійному розвитку рухових якостей, 
підвищує емоційний стан, створює необхідні умови для 
забезпечення корекції рухових зрушень та підвищення 
працездатності організму спортсменів з вадами слуху. 

В той же час підготовка юних спортсменів з вадами 
слуху в джиу-джитсу потребує подальших досліджень 
щодо особливостей організації навчально-тренуваль-
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них занять, методики розвитку фізичних якостей, роз-
робки оптимального дозування навантажень, тривалос-
ті та характеру відпочинку, що і зумовлює актуальність та 
соціальну значимість вибраної теми дослідження.

Мета дослідження – визначити зміни рівня фізич-
ної підготовленості юних спортсменів 10-11 років з ва-
дами слуху під впливом занять джиу-джитсу.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні брали участь 12 юних спортсменів з 
вадами слуху (10-11 років) – представники Полтавсько-
го регіонального центру з фізичної культури і спорту 
інвалідів «Інваспорт» Полтавської обласної ради. Дослі-
дження проводилося на базі спортивної зали Полтав-
ського навчального центру ТСОУ з вересня 2019 року 

по лютий 2020 року. Для дослідження використовувався 
такий комплекс методів: аналіз науково-методичної лі-
тератури; педагогічне спостереження; педагогічне тес-
тування; методи математичної статистики.

Результати дослідження

При проведенні дослідження в тренувальний про-
цес юних спортсменів з вадами слуху було впрова-
джено нову структуру побудови тренувальних занять 
(табл. 1).

Навчально-тренувальні заняття для юних спортсме-
нів з вадами слуху, які займаються джиу-джитсу будува-
лися за схемою загальною тривалістю 90 хвилин з вико-
ристанням підготовчої (20 хвилин), основної (60 хвилин) 
та заключної (10 хвилин) частин.

Таблиця 1
Схема навчально-тренувального заняття для юних спортсменів  

з вадами слуху 10-11 років які займаються джиу-джитсу
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Активний відпочинок 4 Виконується всією групою 
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Вправи на розслаблення, 
вправи на гнучкість, дихальні 
вправи 

6 Виконується всією групою 

Підведення підсумків, розбір 
заняття 

4 Виконання завдань заняття, вказати 
помилки, відзначити найбільш 
успішних 
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За визначенням фахівців Р. В. Чудної [16] та Л. B. Шап-
кової [17], подолати негативні наслідки впливу сенсор-
ного дефекту на соціальний і фізичний розвиток спортс-
менів з порушенням слуху, на їх фізичну підготовленість 
допомагають спеціально організовані заняття фізичною 
культурою й адаптивним спортом. Тому у підготовчий час-
тині тренувального заняття, окрім загальної частини роз-
минки, яку було спрямовано на ефективний перехід до 
основної роботи завдяки активізації функцій центральної 
нервової системи та інших систем організму, застосову-
валася спеціальна частина з використанням вправ мак-
симально наближених за структурою і дією на організм 
спортсмена до майбутньої тренувальної діяльності, де 
обов’язковим компонентом було застосування акроба-
тичних вправ. Ці вправи були розділені на дві групи. До 
першої групи увійшли динамічні вправи, пов’язані з част-
ковим або повним перевертанням через голову в різних 
напрямках, а саме: перекати, перекиди, перевороти, рухи 
дугою. У другу групу увійшли статичні вправи, які були 
пов’язані з утримуванням тіла в рівновазі в різних поло-
женнях: стійки, мости, шпагати.

В основній частині заняття виконувалися вправи у 
відповідності з завданнями, визначеними для кожного 
заняття індивідуально, але повинно було дотримуватися 
певної логічної послідовності стосовно: технічної підго-
товки, вправ корекційно-реабілітаційної спрямованості, 
розвиток фізичних якостей.

З метою збільшення моторної щільності тренуваль-
ного заняття до 60-70%, при зміні виду підготовки було 
використано активний відпочинок: комплекс вправ на 
розслаблення м’язів рук, м’язів ніг, м’язів тулуба, так як 
перемикання з одного виду діяльності на інший сприят-
ливо впливає на прискорення відновних процесів.

У процесі розвитку фізичних якостей більшою мірою 
притримувалися принципу поступовості й послідовнос-
ті, багаторазового повторення одного і того ж прийому. 

Особливістю планування окремих навчально-трену-
вальних занять було їх комплексний характер, який перед-
бачав одночасний розвиток різних якостей і здібностей 
спортсмена, так як вони більш емоційні, різнобічно вплива-
ють на функціональну і психічну сферу юного спортсмена і 
більшою мірою сприяють переважному розвитку окремих 
властивостей і здібностей спортсмена та відповідають за-
вданням підготовки юних спортсменів з порушенням слуху. 

Головними принципами побудови занять юних 
спортсменів з вадами слуху було: універсальність по-
ставлених завдань, вибір засобів і методів стосовно до 
всіх вихованців, дотримання диференційованого і осо-
бливо індивідуального підходу та глибокого вивчення 
особливостей кожного спортсмена.

На основі аналізу результатів, які було показано у по-
вторному тестуванні загалом визначено позитивну дина-
міку розвитку фізичної підготовленості юних спортсменів 
з вадами слуху, які займаються джиу-джитсу (табл. 2).

Таблиця 2
Показники фізичної підготовленості юних спортсменів з вадами слуху,  

що займаються джиу-джитсу на початку та наприкінці дослідження (n=12)
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№ Контрольні тести Строк 
тестування 

x ± m t p 

1 
Підтягування на перекладині, 
кількість разів 
 

На початок 4,1±1,2 
5,93 <0,001 На кінець 5,4±1,2 

2 Стрибок у довжину з місця, см На початок 123±8,1 7,24 <0,001 На кінець 133±10,5 

3 
Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, кількість разів 
 

На початок 10,8±3,3 
7,19 <0,001 На кінець 13,25±3,8 

4 Біг на 30 м, с На початок 6,6±0,3 6,63 <0,001 На кінець 6,4±0,3 

5 Човниковий біг 4 х 9 м, с 
 

На початок 12,5±0,5 6,46 <0,001 На кінець 12,2±0,4 

6 Нахил тулуба вперед з 
положення сидячи, см 

На початок 3,5±1,5 5,00 <0,001 На кінець 4,8±1,4 
 
Аналіз даних за допомогою парного двохвибіркового t-тесту для середніх 
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Аналіз даних за допомогою парного двохвибірково-
го t-тесту для середніх показників виявив, що найбільші 
зміни в показниках відбулися у розвитку швидкісно-си-
лових якостей при використанні тесту «Стрибок у довжи-
ну з місця»; t=7,24; p<0,001. Цьому сприяло викорис-
тання в навчально-тренувальних заняттях спеціальних 
засобів корекції та застосування різних видів стрибків.

Використання акробатичних вправ, спеціальних за-
собів корекції функцій організму, комплексів на розвиток 
фізичних якостей, рухливих ігор та естафет при органі-
зації занять юних спортсменів з вадами слуху сприяло 
більш високому статистично достовірному проросту по-
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Визначення кореляції між показниками тестувань 
ґрунтовно доводить ефективність застосування в трену-
вальних заняттях корекційної роботи за допомогою спеці-
альних засобів, в цілях спрямованого індивідуального роз-
витку, до яких відносились: 1) засоби корекції та розвитку 
координаційних здібностей: стрибки в довжину та висоту з 
місця та з розбігу на максимальний результат або задану 
відстань, стрибки через бар’єри різної висоти і відстанню 
між ними (подолання відчуття страху); 2) засоби корекції 
функції рівноваги: біг по прямолінійній розмітці, стрибки на 
одній нозі, біг з предметами на витягнутих руках (м’яч, гім-
настична палиця); 3) засоби корекції вестибулярної функ-
ції: підйоми, перевороти в упор, перекиди вперед, назад, 
повороти на 90°, 180°, 360° (те ж зі стрибками).

Висновки / Дискусія

Згідно досліджень Ю.О. Пєганова та О.Г. Спіцина 
[11] спортивні програми і методика фізичного вихован-
ня спортсменів з порушенням слуху повинні бути орієн-
товані не тільки на загальний фізичний розвиток, але в 
більшій мірі на усунення фізичних вад. У зв’язку з цим, 
для фізичного розвитку глухих дітей застосовуються 
вправи силової спрямованості з обтяженнями власної 
ваги із здійсненням спрямованого впливу на розви-
ток основних груп м’язів, вправи для корекції і розви-
тку гнучкості (в седі, вправ з предметами; біля опори; 
в парах), одночасний розвиток сили та гнучкості, а та-
кож метод колового тренування. Основою методики фі-
зичного розвитку є перехресне застосування загально 
розвиваючих і спеціальних вправ, що організовувалось 
за правилом «перехресного навантаження» на м’язові 
групи та передбачало виконання вправ, які сприяють 
послідовному включенню в роботу відносно автономних 
м’язових груп.

Для оптимізації процесу фізичної підготовки юних 
спортсменів 10-11 років з вадами слуху, що займають-
ся джиу-джитсу було побудовано структуру навчально-
тренувального заняття, яка мала свої специфічні осо-
бливості, а саме, застосування акробатичних вправ в 
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№ Тести 1 2 3 4 5 6 
1 Підтягування на перекладині, разів 

 1,00      

2 Стрибок у довжину з місця, см 
 0,51 1,00     

3 Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, разів -0,31 -0,15 1,0    

4 Біг на 30 м,  с 
 -0,18 -0,89 0,03 1,00   

5 Човниковий біг 4 х 9 м, с 
 -0,29 -0,65 0,01 0,70 1,00  

6 Нахил тулуба вперед з положення 
сидячи, см 0,17 -0,09 -0,05 0,19 0,02 1,00 
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казників і в інших тестах. Так, достовірне покращення ре-
зультатів отримано в тестах: «Згинання і розгинання рук 
в упорі лежачи»; t=7,19; p<0,001; «Підтягування на пере-
кладені»; t=5,93; p<0,001; «Біг на 30 м»; t=6,63; p<0,001; 
«Човниковий біг 4х9 м»; t=6,46; p<0,001; «Нахил тулуба 
вперед з положення сидячи»; t=5,00; p<0,001, (табл. 2).

Найбільший приріст в показниках виявлено у розви-
тку гнучкості та сили. Так, середньо групові результати в 
тесті «Нахил тулуба вперед з положення сидячи» збіль-
шилися з 3,5 см до 4,8 см, що склало приріст 37,1%. В 
тесті «Підтягування на перекладині» з 4,1 до 5,4 разів 
(31,7%), а в тесті «Згинання і розгинання рук в упорі ле-
жачи» з 10,8 до 13,3 разів (23,1%). Це пов’язано із засто-
суванням спрямованої роботи на одночасну корекцію і 
розвиток сили і гнучкості, що і забезпечило більш ефек-
тивний розвиток сили і гнучкості. 

Найменший відсоток приросту результатів спостері-
гається у тестах: «Човниковий біг 4х9 м», щодо визначен-
ня розвитку спритності та координаційних здібностей, 
показники якого покращились з 12,5 с до 12,2 с (2,5%); 
«Біг на 30 м», щодо визначення розвитку швидкісних 
якостей, показники якого покращились з 6,6 с до 6,4 с 
(3,1%); а також в розвитку швидкісно-силових якостей 
за допомогою тесту «Стрибок у довжину з місця», се-
редні показники якого покращились з 123 см до 133 см і 
що становило 8,1%. Більш низький розвиток швидкості, 
спритності і координаційних здібностей та швидкісно-
силових якостей можна пояснити особливостями функ-
ціональних порушень осіб з вадами слуху, а саме: недо-
статня координація і невпевненість рухів; низький рівень 
розвитку просторового орієнтування; збільшення часу 
рухової реакції і реакції на вибір; відставання в стрибу-
чості; низький темп рухів; погіршення рухової пам’яті. 

Водночас проведений кореляційний аналіз між резуль-
татами, які було показано в тестах під час експерименту ви-
явлено, що існує високий зв’язок між швидкісно-силовими 
якостями та швидкісними якостями (r=0,89), швидкісно-
силовими якостями, прояву спритності та координаційних 
здібностей (r=0,65), швидкісними якостями та спритністю й 
координаційними здібностями (r=0,70) (табл. 3).
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підготовчій частині заняття та використання спеціальних 
засобів корекції функцій організму: засоби корекції і роз-
витку координаційних здібностей; засоби корекції функ-
ції рівноваги; засоби корекції вестибулярної функції.

Побудова структури тренувальних занять, з ураху-
ванням специфічних особливостей, яка була спрямова-
на на розвиток основних фізичних якостей та функціо-
нальних систем юних спортсменів з вадами слуху, спри-
яло створенню умов для достатньо належного поліп-
шення фізичної підготовленості дітей, що підтверджує 
данні А. В. Мут’єва [10]. 

Тому на кожному заняті використовувався ігровий 
метод тренування, так як в процесі гри діти не лише 
оволодівають багатьма корисними для життя руховими 
уміннями і навичками, а й гра є прекрасним засобом 
розвитку фізичних якостей та формування стійкого ін-
тересу до занять спортом.

За визначенням А. В. Подулибіної [13], активні 
рухи, зумовлені змістом рухливих ігор та естафет, ви-
кликають у дітей з порушенням слуху позитивні емоції 
і створювали психологічний комфорт на заняттях, по-
силюючи всі фізичні і психічні процеси. Ігрові вправи 
та завдання, які застосовувалися нами в процесі під-

готовки, сприяли не тільки розвитку комунікативних 
здібностей, але і соціальній адаптації, що сприятливо 
вплинули на психомоторні та комунікативні здібності 
дітей з вадами слуху.

У заключній частині застосовувалися вправи на роз-
слаблення, вправи на гнучкість, дихальні вправи, що до-
зволило зменшити реакцію організму на пред’явлене 
навантаження.

Виявлено статистично достовірний приріст серед-
ньо групових результатів: швидкісно-силових якос-
тей, тест «Стрибок у довжину з місця» з 123 см до 133 
см (t=7,24); розвиток силових якостей, тест «Згинання 
і розгинання рук в упорі лежачи» з 10,8 до 13,3 разів 
(t=7,19); розвиток швидкості, тест «Біг на 30 м» з 6,6 с 
до 6,4 с (t=6,63); розвиток спритності та координаційних 
здібностей, тест «Човниковий біг 4х9 м» з 12,5 с до 12,2 
с (t=6,46); розвиток силових якостей, тест «Підтягуван-
ня на перекладені» з 4,1 до 5,4 разів (t=5,93); розвиток 
гнучкості, тест «Нахил тулуба вперед з положення сидя-
чи» з 3,5 см до 4,8 см (t=5,00).

Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці побудови навчально-тренувальних програм у 
різних видах адаптивного спорту.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту ін-
тересів, яких може сприйматись таким, що може завдати шкоди 
неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової під-
тримки від державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Максим Мишин, Ирина Петренко, Андрей Кийко. Оптимизация процесса физической подготовки 10-
11 летних спортсменов с нарушением слуха, которые занимаются джиу-джитсу. Цель: определить изменения уровня 
физической подготовленности спортсменов 10-11 лет с нарушением слуха под воздействием занятий джиу-джитсу. Материал 
и методы: в исследовании принимали участие 12 юных спортсменов с нарушениями слуха (10-11 лет) – представители Пол-
тавского регионального центра по физической культуре и спорту инвалидов «Инваспорт» Полтавского областного совета. Ис-
следование проводилось на базе спортивного зала Полтавского учебного центра ОСОУ с сентября 2019 по февраль 2020 года. 
Для решения поставленных задач исследования использовался следующий комплекс методов: анализ научно-методической 
литературы; педагогическое наблюдение; педагогическое тестирование; методы математической статистики. Определение 
изменения уровня физической подготовленности юных спортсменов с нарушениями слуха, которые занимаются джиу-джитсу, 
в ходе эксперимента, проводилось с помощью блока контрольных тестов. Результаты: с помощью сравнительного анализа 
средних показателей тестирования выявлено статистически достоверный прирост результатов: скоростно-силовых качеств  
(«прыжок в длину с места», (t = 7,24) силовых качеств («сгибание и разгибание рук в упоре лежа»; t  = 7,19, «подтягивание на 
перекладине»; t = 5,93) скорости («бег на 30 м»; t = 6,63) ловкости и координационных способностей («челночный бег 4х9 м»; 
t = 6,46) гибкости («наклон туловища вперед из положения сидя»; t = 5,00). Выводы: построение тренировочных занятий с 
учетом специфических особенностей спортсменов с нарушением слуха, а именно применение акробатических упражнений в 
подготовительной части занятий и использования специальных средств коррекции функций организма, коррекции и развития 
координационных способностей; коррекции функции равновесия; коррекции вестибулярной функции, способствовало созда-
нию условий для улучшения физической подготовленности детей 10-11 лет, занимающихся джиу-джитсу.

Ключевые слова: джиу-джитсу, юные спортсмены, физическая подготовка, спортсмены с нарушениями слуха.

Abstract. Maksym Mishyn, Iryna Petrenko, Andriy Kiyko. Optimization of physical training process of 10-11 years old 
athletes with hearing impairment engaged in ju-jitsu. Purpose: to determine the changes in the level of physical fitness of athletes 
10-11 years old with hearing impairment under the influence of ju-jitsu classes. Material and methods: 12 young athletes with hearing 
impairments (10-11 years old) – representatives of the Poltava Regional Center for Physical Culture and Sports of Disabled People 
«Invasport» of the Poltava Regional Council took part in the study. The research was carried out on the basis of the sports hall of the 
Poltava Training Center from September 2019 to February 2020. To solve the set research tasks, the following complex of methods 
was used: analysis of scientific and methodological literature; pedagogical observation; pedagogical testing; methods of mathematical 
statistics. Determination of changes in the level of physical fitness of young athletes with hearing impairments, engaged in jujitsu, during 
the experiment, was carried out using a block of control tests. Results: using a comparative analysis of the average test indicators, a 
statistically significant increase in the results was revealed: speed-strength qualities («standing long jump», (t = 7.24) strength qualities 
(«push ups»; t = 7.19, «pulling up»; t = 5.93) speed («30 m run»; t = 6.63) agility and coordination abilities («shuttle run 4x9 m»; t = 6.46) 
flexibility («Tilt of the trunk forward from a sitting position»; t = 5.00). Conclusions: the construction of the training sessions taking into 
account the specific characteristics of athletes with hearing impairment, namely the use of acrobatic exercises in the preparatory part of 
classes and the use of special means for correcting body functions, correcting and developing coordination abilities; balance function 
correction; correction of vestibular function, contributed to the creation of conditions for improving the physical fitness of children 10-11 
years old, engaged in ju-jitsu.

Keywords: jiu-jitsu, young athletes, physical preparedness, athletes with hearing impairments.
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Вступ

У спортивній діяльності поняття контроль нерозрив-
но пов’язано з поняттям «керування», тому що ефектив-
но керувати тренувальним процесом можна тільки на 
основі інформації. Отримання інформації є не що інше, 
як контроль, одного або кількох компонентів, які відо-
бражають стан різних сторін підготовки [4, 15].

Контроль технічної підготовленості пов’язаний з ви-
користанням специфічних для кожного виду спорту по-
казників, які дозволяють у сукупності оцінити технічну 
майстерність спортсмена. Контроль змагальної діяльнос-
ті заснований на зіставленні спортивних результатів  з за-
планованими або вже показаними раніше і спрямований 
на виявлення сильних та слабких сторін підготовленості 
спортсмена, у цілях її подальшого удосконалення [8].

Контроль і аналіз виконання техніко-тактичних дій 
гравців і команди у футболі є одним з основних способів 
дослідження, які застосовуються у процесі педагогічних 
спостережень. У процесі контролю за змагальною діяль-
ністю футболістів завжди ставляться певні цілі і завдан-
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Показники техніко-тактичних дій  
(одноборства) команди «МЕТАЛІСТ-1925»  

у чемпіонаті України 2019 року

Володимир Перевозник
Вячеслав Мулик
Володимир Паєвський

Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна

Мета: визначити динаміку показників техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925» у Чемпіо-
наті України за 10 календарних ігор на своєму полі.

Матеріал і методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, методи педаго-
гічних спостережень, методи математичної статистики. Реєстрація та аналіз техніко-тактичних дій (одноборства) 
здійснювалися в іграх Першості України в першій лізі команди «Металіст-1925». Було проаналізовано 10 ігор, що 
відбулися у м. Харків.

Результати: визначена динаміка кількісних і якісних показників техніко-тактичних дій (одноборства) команди 
Металіст-1925 за 10 ігор Чемпіонату України за перший та другий тайми протягом 15 хвилинних відрізків. За пер-
ший тайм командою «Металіст-1925» було виконано 54 техніко-тактичних дії, з них 57 з негативним показником, 
коефіцієнт браку склав – 37%. Кількість одноборств у другому таймі склала 192, з яких 100 з негативним показни-
ком, коефіцієнт браку склав – 58,3%, що значно вище, ніж у першому таймі. Це, в першу чергу, пояснюється тим, 
що у другому таймі накопичується втома, тому гравці частіше допускають помилки. Аналізуючи динаміку техніко-
тактичних дій (одноборства) за 15 хвилинні відрізки, можна зробити висновок, що найбільша кількість одноборств 
за 10 ігор була виконана гравцями у період з 76 по 90 хвилину (71 дія), а найменша кількість була виконана з 1 по 15 
хвилину (37 дій). Найбільша кількість негативних дій була зареєстрована з 46 по 60 хвилину (35 дій), де коефіцієнт 
браку склав 60,3 %, а найменша кількість з 1 по 15 хвилину (11 дій), де коефіцієнт браку склав 27,9 %.

Висновки: отримані кількісні та якісні показники техніко-тактичних дій (одноборства) гравців команди «Мета-
ліст-1925» у Чемпіонаті України в більшості ігор не відповідають еталонним моделям висококваліфікованих футбо-
лістів, що дає підставу для корегування навчально-тренувального процесу.
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ня та визначаються параметри змагальної діяльності 
футболістів, які необхідно вивчити. Достатньо часто під 
час турнірів, для отримання оперативної інформації ви-
користовується об’єктивний і простий спосіб педагогіч-
ного спостереження за змагальною діяльністю, фіксація 
техніко-тактичних дії (ТТД) на диктофон з наступним пе-
ренесенням звукових символів на спеціальні бланки [5].

Головною ціллю контролю дій футболістів з м’ячем в 
тренуваннях та змагальних іграх є отримання оптималь-
ної інформації, з урахуванням якої можна скорегувати 
побудову командної гри, підготовку окремих футболістів 
і команди в цілому. Контроль дій гравців з м’ячем перед-
бачає три основних напрямки [9, 13]:

1. Контроль ігрової діяльності, який дозволяє про-
стежити динаміку виконання техніко-тактичних дій у 
змаганнях. 

2. Контроль технічної підготовленості гравців, який 
дозволяє оцінити їх рівень техніки володіння м’ячем і 
можливість діяти з м’ячем у різних умовах.

3. Контроль побудови і якості виконання вправ з 
м’ячем.

Слобожанський науково-спортивний вісник, №4 (78), С. 24-29, 
doi:10.15391/snsv.2020-4.004

Перевозник, В., Мулик, В., Паєвський, В. (2020), «Показники тех-
ніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925» у Чем-
піонаті України 2019 року»
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том ефективності не менше 80%, нападник – 80 ТТД, з 
коефіцієнтом ефективності – 70%. Аналізуючи ТТД (од-
ноборства) команди «Металіст», яка приймала участь у 
іграх Ліги Європи, були отримані такі показники [7]. Най-
кращий показник одноборства був зафіксований у пер-
шому таймі з командою «Зельбург» Австрія – 20/5 кое-
фіцієнт браку складав – 25%. Найгірший показник був 
зареєстрований у грі з командою «Олімпіакос» Греція у 
другому таймі – 20/20, коефіцієнт браку складав – 80%.  

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконувалась відповідно до 
Зведеного плану науково-дослідної роботи кафедри 
футболу та хокею, кафедри спортивних та рухливих ігор 
та кафедри одноборств Харківської державної академії 
фізичної культури на 2016-2020 рр. за темою: «Психо-
сенсорна регуляція рухової діяльності спортсменів си-
туативних видів спорту».

Мета дослідження – визначити динаміку показни-
ків техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Мета-
ліст-1925» у Чемпіонаті України за 10 календарних ігор 
на своєму полі.

Матеріал і методи дослідження

Реєстрація та аналіз техніко-тактичних дій (одно-
борства) здійснювалися в іграх Першості України в пер-
шій лізі команди «Металіст-1925». Було проаналізовано 
10 ігор, що відбулися у м. Харків. Методи дослідження: 
теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-мето-
дичної літератури, методи педагогічних спостережень, 
методи математичної статистики.

Результати дослідження 

Ефективність тренувального процесу залежить від 
тієї інформації, яку отримує тренер у результаті аналізу 
тренувальної та змагальної діяльності. У табл. 1 пред-
ставлені показники ТТД (одноборства) за І та ІІ тайми 
футболістів команди «Металіст – 1925» за 10 ігор у Чем-
піонаті України (перша ліга).

Основними критеріями інформативності при прове-
денні контролю за діями футболістів, є показник ефек-
тивності окремої техніко-тактичної дії. Техніка виконання 
одних і тих же прийомів на різних ділянках поля і їх «вне-
сок» у результат гри відрізняється, тому поділ футболь-
ного поля на зони при реєстрації дій гравців з м’ячем 
у змагальних іграх є необхідним. Тому багато фахівців 
умовно поділяють футбольне поле на зону нападу, се-
редню зону, зону захисту.

Однією з особливостей сучасного футболу є зрос-
таюча значимість кожного ігрового епізоду. Найбільш 
значимим є одноборства, тому що кількість і якість цьо-
го показника багато в чому визначає успіх команди [11].

Одноборства вгорі – це боротьба за м’яч, що знахо-
диться в повітрі. Від того, як футболісти команди володі-
ють грою головою у захисті та нападі залежить результат 
гри [2, 14].

Гра головою – це прийом, який використовується 
тільки у футболі, ні в одній іншій грі голова не викорис-
товується для переміщення м’яча, не дивлячись на те, 
що більша частина гри проходить на землі, гра головою 
залишається невід’ємною складовою футболу [10, 14].

Удари по м’ячу головою виконуються на усіх ділян-
ках поля, але особливе значення має вміння грати голо-
вою у штрафному майданчику. Кожний четвертий гол, 
що забивається у штрафному майданчику (крім голів, які 
забиті з пенальті), забиваються головою [3, 12].

Проводячи дослідження з командою «Металіст» 
були зроблені такі висновки, що по кількості одноборств, 
які виникають в процесі гри найвищі показники були за-
реєстровані в середній зоні, а це свідчить, що частіше 
всього боротьба за верховий м’яч ведеться у середній 
частині футбольного поля. В інших частинах поля (зонах) 
практично кількість показників однакова [6].

При проведенні педагогічних спостережень за ігро-
вою діяльністю футболістів певну зацікавленість викли-
кає загальна кількість ТТД, яку виконують гравці. Так, на 
думку Арестова Ю., Годіка М. [1], для  успішних дій у грі 
захисник повинен виконувати – 130 ТТД, з коефіцієнтом 
ефективності 85%, півзахисник – 140 ТТД, з коефіцієн-

Таблиця 1
Кількісні показники техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925» за 1 і 2 тайми
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команди «Металіст – 1925» за 10 ігор у Чемпіонаті України (перша ліга).  

Таблиця 1 
Кількісні показники техніко-тактичних дій (одноборства) команди  

«Металіст-1925» за 1 і 2 тайми 
№ 

Команди 

1 тайм 
кількість 
дій/якість 
виконання 

Коеф. 
браку, 

% 

2 тайм 
кількість 
дій/якість 
виконання 

Коеф. 
браку, 

% 

Всього 
кількість 
дій/якість 
виконання 

Коеф. 
браку,  
% 

1 Інгулець 19/6 31,5% 36/19 52,7% 55/25 45,4% 
2 Рух 18/8 44,4% 17/10 58,8% 35/18 51,4% 
3 Агробізнес 11/4 36,3% 17/4 23,5% 28/8 28,5% 
4 Волинь 16/7 43,7% 27/16 59,2% 43/23 53,4% 
5 ФК Миколаїв 12/9 75,0% 16/9 56,2% 28/18 64,2% 
6 Оболонь 

Бровари 13/6 48,1% 19/9 47,3% 32/15 48,8% 

7 Балкани 6/4 66,6% 8/3 37,5% 14/7 50% 
8 Дніпро-1 15/4 26,6% 10/5 50% 25/9 36% 
9 Колос 19/5 26,3% 17/12 70,5% 36/17 47,2% 

10 Гірняк Спорт 25/4 16,6% 25/13 52% 50/17 34% 
Всього: 154/57 37,01% 192/100 58,3% 346/157 45,3% 

Перевозник, В., Мулик, В., Паєвський, В. (2020), "Показники техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925» у Чемпіонаті 
України 2019 року", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 57-72, doi:10.15391/snsv.2020-4.004 
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Усього за перший тайм командою «Металіст-1925» 
було виконано – 154 техніко-тактичних дії, з них 57 з не-
гативним показником, коефіцієнт браку склав – 37%. Най-
більша кількість одноборств була зафіксована у грі з ко-
мандою «Гірняк Спорт» – 25 з негативним показником – 4, 
з коефіцієнтом браку – 16,6%. Це найкращий показник за 
10 ігор команди у кількості і якості боротьби за верховий 
м’яч. У той же час найменші показники у кількості одно-
борств зафіксовано з командою «Балкани» – 6, що сто-
сується коефіцієнту браку, то найгірший показник одно-
борств був зареєстрований з командою «МФК Миколаїв» 
– 75%.

Таблиця 2
Динаміка техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925»  

за 15-хвилинними відрізками

Кількість одноборств у другому таймі склала 192 з яких 
100 з негативним показником, коефіцієнт браку склав – 
58,3%, що значно вище ніж у першому таймі. Це в першу 
чергу пояснюється тим, що у другому таймі накопичується 
втома, тому гравці частіше допускають помилки. Найбіль-
ша кількість одноборств була зафіксована у грі з командою 
«Інгулець» – 36 з яких негативних дій – 19, коефіцієнт браку 
– 52,7%. Найменша кількість одноборств зареєстрована у 
грі з командою «Балкани» – 8, негативних дій – 3. Наймен-
ший коефіцієнт браку зафіксовано у грі з командою «Агро-
бізнес» – 23,5%, в той же час найгірші показники зафіксо-
вані у грі з командою «Колос» – 70,5%. 
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Таблиця 2 

Динаміка техніко-тактичних дій (одноборства) команди  
«Металіст-1925» за 15-хвилинними відрізками 

№ 
Команди 1-15 

хв. Гри 

Коеф. 
Браку 

% 

16-30 
хв. Гри 

Коеф. 
Браку 
% 

31-45 
хв. 
Гри 

Коеф. 
Браку% 

1 Інгулець 4/0 0 9/3 33,3 6/3 50 
2 Рух 4/0 0 6/4 66,6 8/4 50 
3 Агробізнес 3/1 33,3 4/2 50 4/1 25 
4 Волинь 4/1 25 7/4 57.1 5/2 40 
5 ФК Миколаїв 0/0 0 5/4 80 7/5 71,4 
6 Оболонь 

Бровари 5/3 60 6/1 16,6 2/2 100 

7 Балкани 2/2 100 1/1 100 3/1 33,3 
8 Дніпро-1 4/1 25 5/1 20 6/2 33,3 
9 Колос 4/2 50 6/2 33,3 9/1 11,1 
10 Гірняк Спорт 7/1 14,2 10/0 0 8/3 37,5 

Всього: 37/11 29,7 59/22 37,2 58/24 41,3 
 

Перевозник, В., Мулик, В., Паєвський, В. (2020), "Показники техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925» у Чемпіонаті 
України 2019 року", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 57-72, doi:10.15391/snsv.2020-4.004 

Таблиця 3
Динаміка техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925»  

за 15-хвилинними відрізками
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Таблиця 3 

Динаміка техніко-тактичних дій (одноборства) команди  
«Металіст-1925» за 15-хвилинними відрізками 

№ Команди 46-60 
хв. гри 

Коеф. 
браку% 

61-75 
хв. гри 

Коеф. 
браку% 

76-90 
хв. гри 

Коеф. 
браку% 

1 Інгулець 7/5 71,4 16/10 62,5 13/4 38,7 
2 Рух 8/4 50 6/5 83,3 3/1 33,3 
3 Агробізнес 3/0 0 1 25 10/3 30 
4 Волинь 5/3 60 8/5 62,5 14/8 57,1 
5 ФК Миколаїв 5/3 60 4/4 100 7/2 28,5 
6 Оболонь 

Бровари 8/5 62,5 5/2 40 6/3 50 

7 Балкани 2/1 50 5/2 40 1/0 0 
8 Дніпро-1 4/3 75 4/0 0 2/2 100 
9 Колос 8/6 75 5/4 80 4/2 50 
10 Гірняк Спорт 8/5 62,5 6/3 50 11/5 45,4 

Всього: 58/35 60,3 63/36 57,1 71/30 42,2 
 

Аналізуючи динаміку техніко-тактичних дій (одноборства) за 15 хвилинні 

відрізки (табл. 2, 3) можна зробити висновок, що найбільша кількість 

одноборств за 10 ігор була виконана гравцями у період з 76 по 90 хвилину (71 

дія), а найменша кількість була виконана з 1 по 15 хвилину (37 дій). Найбільша 

кількість дій була зареєстрована у грі з командою «Інгулець» (16 дій), а 

найменша у грі з командою «Балкани» (1 дія). Найбільша кількість негативних 

дій була зареєстрована з 46 по 60 хвилину (35 дій), де коефіцієнт браку склав 

60,3 %, а найменша кількість з 1 по 15 хвилину (11 дій), де коефіцієнт браку 

склав 27,9 % (рис. 1). 
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Що стосується ігрових дій гравців команди «Металіст-1925» у різних 

зонах ігрового поля, за 10 ігор, то в середньому їх кількість не відрізняється за 

виключенням першої 15 хвилинки. 

Коефіцієнт браку з 1 по 75 хвилину поступово збільшується і не значно 

зменшується з 76 по 90 хвилину, хоча кількість дій найвища (рис. 2).  

Ці показники багато в чому залежать від наступних чинників: 

 з яким суперником грала команда Металіст-1925; 

 укомплектованість команд; 

 технічної та фізичної підготовленості гравців суперника; 

 психологічного стану гравців команди Металіст-1925; 

  готовність команди до конкретної гри; 

 оптимальний склад команд у грі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - загальна кількість одноборств:          2  - негативно виконані 
одноборства. 

 

Рис. 2. Динаміка середніх показників техніко-тактичних дій 

(одноборства) за 10 ігор Чемпіонату України першої ліги команди Металіст-

1925. 
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Аналізуючи динаміку техніко-тактичних дій (однобор-
ства) за 15 хвилинні відрізки (табл. 2, 3) можна зробити 
висновок, що найбільша кількість одноборств за 10 ігор 
була виконана гравцями у період з 76 по 90 хвилину (71 
дія), а найменша кількість була виконана з 1 по 15 хвилину 
(37 дій). Найбільша кількість дій була зареєстрована у грі 
з командою «Інгулець» (16 дій), а найменша у грі з коман-
дою «Балкани» (1 дія). Найбільша кількість негативних дій 
була зареєстрована з 46 по 60 хвилину (35 дій), де коефі-
цієнт браку склав 60,3 %, а найменша кількість з 1 по 15 
хвилину (11 дій), де коефіцієнт браку склав 27,9 % (рис. 1).
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Таблиця 3 

Динаміка техніко-тактичних дій (одноборства) команди  
«Металіст-1925» за 15-хвилинними відрізками 

№ Команди 46-60 
хв. гри 

Коеф. 
браку% 

61-75 
хв. гри 

Коеф. 
браку% 

76-90 
хв. гри 

Коеф. 
браку% 

1 Інгулець 7/5 71,4 16/10 62,5 13/4 38,7 
2 Рух 8/4 50 6/5 83,3 3/1 33,3 
3 Агробізнес 3/0 0 1 25 10/3 30 
4 Волинь 5/3 60 8/5 62,5 14/8 57,1 
5 ФК Миколаїв 5/3 60 4/4 100 7/2 28,5 
6 Оболонь 

Бровари 8/5 62,5 5/2 40 6/3 50 

7 Балкани 2/1 50 5/2 40 1/0 0 
8 Дніпро-1 4/3 75 4/0 0 2/2 100 
9 Колос 8/6 75 5/4 80 4/2 50 

10 Гірняк Спорт 8/5 62,5 6/3 50 11/5 45,4 
Всього: 58/35 60,3 63/36 57,1 71/30 42,2 

 

Аналізуючи динаміку техніко-тактичних дій (одноборства) за 15 хвилинні 

відрізки (табл. 2, 3) можна зробити висновок, що найбільша кількість 

одноборств за 10 ігор була виконана гравцями у період з 76 по 90 хвилину (71 

дія), а найменша кількість була виконана з 1 по 15 хвилину (37 дій). Найбільша 

кількість дій була зареєстрована у грі з командою «Інгулець» (16 дій), а 

найменша у грі з командою «Балкани» (1 дія). Найбільша кількість негативних 

дій була зареєстрована з 46 по 60 хвилину (35 дій), де коефіцієнт браку склав 

60,3 %, а найменша кількість з 1 по 15 хвилину (11 дій), де коефіцієнт браку 

склав 27,9 % (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Динаміка середніх показників коефіцієнту браку техніко-
тактичних дій (одноборства) команди Металіст-1925 у Чемпіонаті України 2019 
р. 

Перевозник, В., Мулик, В., Паєвський, В. (2020), "Показники техніко-тактичних дій (одноборства) команди «Металіст-1925» у Чемпіонаті 
України 2019 року", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 4(78), С. 57-72, doi:10.15391/snsv.2020-4.004 

Рис. 1. Динаміка середніх показників коефіці-
єнту браку техніко-тактичних дій (одноборства) ко-

манди «Металіст-1925» у Чемпіонаті України 2019 р.

Хвилини

Хвилини

Коефіціент браку, %

Що стосується ігрових дій гравців команди «Мета-
ліст-1925» у різних зонах ігрового поля, за 10 ігор, то в 
середньому їх кількість не відрізняється за виключенням 
першої 15 хвилинки.

Коефіцієнт браку з 1 по 75 хвилину поступово збіль-
шується і не значно зменшується з 76 по 90 хвилину, 
хоча кількість дій найвища (рис. 2). 

Ці показники багато в чому залежать від наступних чинників:
— з яким суперником грала команда Металіст-1925;
укомплектованість команд;
— технічної та фізичної підготовленості гравців суперника;
— психологічного стану гравців команди Металіст-1925;
— готовність команди до конкретної гри;
— оптимальний склад команд у грі.

1 - загальна кількість одноборств
2 - негативно виконані одноборства

Рис. 2. Динаміка середніх показників техніко-
тактичних дій (одноборства) за 10 ігор Чемпіонату 

України першої ліги команди «Металіст-1925».

Висновки / Дискусія

Отримані кількісні та якісні показники техніко-так-
тичних дій (одноборства) команди Металіст-1925 у 
Чемпіонаті України свідчать, що за перший тайм ко-
мандою «Металіст-1925» було виконано – 154 техні-
ко-тактичних дії, з них 57 з негативних показником, 
коефіцієнт браку склав – 37,01 %. Найбільша кількість 
одноборств була зафіксована у грі з командою «Гірняк 
Спорт» – 25 з негативним показником – 4, з коефіцієн-
том браку – 16,6%. 

В той же час найменші показники у кількості од-
ноборств зафіксовано з командою «Балкани» – 6, що 
стосується коефіцієнту браку, то найгірший показник 
одноборств був зареєстрований з командою «МФК 
Миколаїв» – 75,0 %.

Кількість одноборств у другому таймі склала 192 
з них 100 з негативним показником, коефіцієнт браку 
склав – 58,3%, що значно вище ніж у першому таймі. Це 
в першу чергу пояснюється тим, що у другому таймі на-
копичується втома, тому гравці частіше допускають по-
милки.

Найбільша кількість одноборств була зафіксована у 
грі з командою «Інгулець-36» з них негативних дій – 19, 
коефіцієнт браку – 52,7%. 

Найменша кількість одноборств зареєстрована у грі 
з командою «Балкани» – 8, негативних дій – 3.

Найменший коефіцієнт браку зафіксовано у грі з ко-
мандою «Агробізнес» – 23,5%, в той же час найгірші по-
казники зафіксовані у грі з командою «Колос» – 70,5%. 

Аналіз динаміки техніко-тактичних дій (одноборства) 
за 15 хвилинні відрізки свідчить, що найбільша кількість 
одноборств за 10 ігор була виконана гравцями у період 
з 76 по 90 хвилину (71 дія), а найменша кількість з 1 по 
15 хвилину (37 дій). 

Найбільша кількість негативних дій була зареєстро-
вана з 46 по 60 хвилину (35 дій), а коефіцієнт браку склав 
60,3 %, у той час як найменша кількість з 1 по 15 хвилину 
(11 дій), де коефіцієнт браку склав 27,9 %. 

Коефіцієнт браку з 1 по 75 хвилину поступово збіль-
шується і не значно зменшується з 76 по 90 хвилину, 
хоча кількість дій найвища. 

Таким чином, можна констатувати, що кількісні і 
якісні показники техніко-тактичних дій (одноборства) 
гравців команди «Металіст-1925» не дозволяють здій-
снювати ефективні дії протягом гри і залежать від фі-
зичної, технічної, психологічної підготовленості гравців 
команди, що дає підставу для корегування навчально-
тренувального процесу.

Перспективи подальших досліджень. Перспек-
тиви подальших досліджень вбачаємо у вивченні питан-
ня відбору м’яча гравців команди Металіст-1925 у різних 
зонах ігрового поля.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає 
конфлікту інтересів, якій може сприйматися таким, що 
може завдати шкоди неупередженості статті.

Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фі-
нансової підтримки від державної, громадської або ко-
мерційної організацій.
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Аннотация. Владимир Перевозник, Вячеслав Мулик, Владимир Паевский. Показатели технико-тактических дей-
ствий (единоборства) команды «Металлист-1925» в Чемпионате Украины 2019 года. Цель: определить динамику пока-
зателей технико-тактических действий (единоборства) команды Металлист-1925 в Чемпионате Украины за 10 календарных игр 
на своем поле. Материал и методы: теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы, методы пе-
дагогических наблюдений, методы математической статистики. Регистрация и анализ технико-тактических действий (единобор-
ства) осуществлялись в играх Первенства Украины в первой лиге команды «Металлист-1925». Было проанализировано 10 игр, 
состоявшихся в г. Харьков. Результаты: определена динамика количественных и качественных показателей технико-тактичес-
ких действий (единоборства) команды Металлист-1925 за 10 игр Чемпионата Украины, за первый и второй таймы в течение 15 
минутных отрезков. За первый тайм командой «Металлист-1925» было выполнено 154 технико-тактических действия, из них 57 
с отрицательным показателем, коэффициент брака составил - 37%. Количество единоборств во втором тайме составила 192, из 
которых 100 с отрицательным показателем, коэффициент брака составил - 58,3%, что значительно выше, чем в первом тайме. 
Это, в первую очередь, объясняется тем, что во втором тайме накапливается усталость, поэтому игроки чаще допускают ошибки. 
Анализируя динамику технико-тактических действий (единоборства) за 15 минутные отрезки можно сделать вывод, что наиболь-
шее количество единоборств за 10 игр была выполнена игроками в период с 76 по 90 минуту (71 действие), а наименьшее коли-
чество было выполнено с 1 по 15 минуту (37 действий). Наибольшее количество негативных действий было зарегистрировано с 46 
по 60 минуту (35 действий), где коэффициент брака составил 60,3%, а наименьшее количество с 1 по 15 минуту (11 действий), где 
коэффициент брака составил 27,9%. Выводы: полученные количественные и качественные показатели технико-тактических дей-
ствий (единоборства) игроков команды Металлист-1925 в Чемпионате Украины в большинстве игр не соответствуют эталонным 
моделям высококвалифицированных футболистов, что дает основание для коррекции учебно-тренировочного процесса.

Ключевые слова: технико-тактические действия, единоборства, футболисты, коэффициент брака.

Abstract. Vladimir Perevoznik, Vyacheslav Mulyk, Vladimir Paevsky. Indicators of technical and tactical actions (single 
combat) of the «Metalist-1925» team in the Ukrainian Championship 2019. Purpose: to determine the dynamics of indicators 
of technical and tactical actions (single combats) of the Metalist-1925 team in the Championship of Ukraine for 10 calendar games 
at home. Material and methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature data, methods 
of pedagogical observations, methods of mathematical statistics. Registration and analysis of technical and tactical actions (single 
combats) were carried out in the games of the Championship of Ukraine in the first league of the team «Metalist-1925”. 10 games, 
held in Kharkov, were analyzed. Results: the dynamics of quantitative and qualitative indicators of technical and tactical actions (single 
combat) of the Metalist-1925 team for 10 games of the Championship of Ukraine, for the first and second halves within 15 minute 
segments was determined. During the first half, the Metalist-1925 team performed 154 technical and tactical actions, 57 of which were 
negative, the rejection rate was 37%. The number of single combats in the second half was 192 of which 100 with a negative indicator, 
scrap rate was 58.3%, which is significantly higher than in the first half. This is primarily due to the fact that fatigue builds up in the second 
half, so players make mistakes more often. Analyzing the dynamics of technical and tactical actions (single combats) over 15 minute 
intervals, we can conclude that the largest number of single combats in 10 games was performed by players in the period from 76 to 
90 minutes (71 actions), and the smallest number was performed from 1 to 15 minutes ( 37 actions). The largest number of negative 
actions was recorded from 46 to 60 minutes (35 actions), where scrap rate was 60.3%, and the smallest number from 1 to 15 minutes 
(11 actions), where the scrap rate was 27.9%. Conclusions: the obtained quantitative and qualitative indicators of technical and tactical 
actions (single combat) of the players of the Metalist-1925 team in the Ukrainian Championship in the most games do not correspond to 
the reference models of highly qualified football players, which gives grounds for adjusting the educational and training process.

Keywords: technical and tactical performance, single combat, football, scrap rate.
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Сучасні методи оцінки стомлення

Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна

Ярослава Волкова

Мета: визначити загальні та сучасні методи оцінки стомлення.
Матеріал і методи: у вирішенні поставлених завдань використовувалися такі методи: аналіз і узагальнення на-

уково-методичної літератури за темою вивчення процесів стомлення; узагальнення досвіду практичної роботи тре-
нерського контингенту, що працює з дітьми в групах спортивних танців;  модифікованого методу клінічної антропо-
метрії М.Я. Брейтмана; педагогічний експеримент, методи математичної статистики і математичного моделювання.

Результати: проведено аналіз теорії стомлення з точки зору фізіології, а також з точки зору сучасних техноло-
гій. Виявлено, що на даному етапі розвитку сучасних технологій вивчення процесів стомлення, а також діагностика 
початку цього процесу можна проводити за допомогою математичного моделювання та теорії систем, що само-
організовуються.

Висновки: за результатами проведеного аналізу літератури визначено які існують теорії стомлення з точки 
зору фізіології. Також встановлено, що на даному етапі технічного прогресу є можливість вивчення процесу стом-
лення із застосуванням новітніх технологій та математичних методів моделювання. Вивчення теорій стомлення, 
що існують дає можливість розглянути різноманіття причин виникнення процесу стомлення в організмі людини з 
точки зору фізіології. Розуміння причин процесу стомлення дозволяє розробляти системи, здатні відновлювати ор-
ганізм людини, використовуючи можливість додаткового підживлення необхідними речовинами для діяльності або 
вводячи обмеження щодо інтенсивності і часу проведення дій. Для більш ефективної діагностики ступеня процесу 
стомлюваності можливе застосування методів математичного моделювання і прогнозування, а також розгляд про-
цесу стомлення з точки зору стійкості систем, що самоорганізуються (зокрема застосування рівнянь Вольтерра, 
проточного культиватора). Сучасні методи дослідження з використанням математичного апарату та інформаційних 
засобів дають можливість більш якісної і швидкої обробки та аналізу великих масивів даних.

Ключові слова: стомлення, теорії стомлення, математична модель, метод М.Я. Брейтмана, спортивні танці.

Вступ

Рівень сучасної підготовки спортсменів передбачає 
зростання фізичних і психічних навантажень, що в свою 
чергу буде збільшувати і ступінь втоми.  Здатність дола-
ти стомлення, що виникає в процесі змагальної діяль-
ності, в значній мірі обумовлює досягнення спортивних 
результатів.

Значні навантаження, які переносять спортсмени, 
вимагають інтенсивного пошуку засобів відновлення їх 
працездатності в умовах оптимізації тренувального про-
цесу, а також при підготовці до змагань і в період їх про-
ведення.  Тому знання закономірностей розвитку втоми 
і відновлення організму спортсмена має важливе теоре-
тичне і практичне значення.

Серед найбільш загальних проявів стану втоми виді-
ляється зменшення сили і витривалості м’язів, погіршен-
ня координації рухів, збільшення енергетичної цінності 
однієї і тієї ж роботи, уповільнення швидкості переробки 
інформації, погіршення характеристик пам’яті, уваги, ви-
никнення відчуття дискомфорту до відмови від діяльності.

Існує багато формулювань терміну стомлення. 
«Стомлення» – це особливий вид функціонального стану 

людини, який тимчасово виникає під впливом тривалої 
або інтенсивної роботи, що супроводжується знижен-
ням її ефективності.

Виділяється кілька аспектів проблеми стомлення: 
природа стомлення;  діагностика; прогнозування; шляхи 
боротьби зі втомою та стимуляція працездатності.

Мета дослідження – визначити загальні та сучасні 
методи оцінки стомлення.

Матеріал і методи дослідження

Робота виконувалася на базі спортивного клубу 
«Ідеал». У дослідженні брали участь танцюристи в кіль-
кості 20 спортсменів, які займаються спортивними тан-
цями на етапі початкової підготовки. У вирішенні постав-
лених завдань використовувалися такі методи: аналіз і 
узагальнення науково-методичної літератури за темою 
вивчення процесів стомлення; узагальнення досвіду 
практичної роботи тренерського контингенту, що пра-
цює з дітьми в групах спортивних танців;  модифікова-
ного методу клінічної антропометрії М.Я. Брейтмана; 
педагогічний експеримент, методи математичної ста-
тистики і математичного моделювання.
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Результати дослідження

Історично ще з середини 19 сторіччя цією темою ці-
кавилося багато вчених – фізіологів. Так, на цей час ви-
значені такі теорії:

Теорія виснаження М. Шиффа (1868 р) – базувалася на 
факті зниження запасів глікогену у м’язах, які втомлювали.

Теорія отруєння Е. Пфлюгера (1872) – пов’язувала 
розвиток стомлення з неприпустимим (отруйним) зрос-
танням в м’язі продуктів метаболізму, зокрема молоч-
ної кислоти.

Теорія удушення М. Ферворна (1901) – була запро-
понована модель розвитку стомлення в зв’язку з неста-
чею кисню в м’язі.

В.В. Розенблат (1975) виділяє цю групу теорій та 
позначає, як групу гуморально-локалістіческіх теорій, 
що базуються на дослідженнях ізольованих м’язів. Інша 
група теорій, названа В.В. Розенблатом як центрально-
нервова, пов’язує механізми стомлення зі структурами 
центральної нервової системи.  Одним із засновників 
центрально-нервової теорії стомлення є А. Массо, який 
видав у 1893 році монографію «Усталость» («Втома»). В 
цій праці наводяться результати вивчення м’язової ді-
яльності на людину і показана роль центральних меха-
нізмів у формуванні стану втоми.

Розенблат В.В (1975, 1983) виділяє чотири основні 
напрями в рамках центрально-нервової теорії.  

Розробка першого напряму пов’язана в першу чергу 
з ім’ям Л.Л. Васильєва (1926) і М.І. Виноградова (1935) 
– провідна роль в розвитку втоми відводиться процесам 
гальмування в центральній нервовій системі. В якос-
ті основних факторів, що обумовлюють цей гальмівний 
стан, виступають: загасання робочої домінанти, надмір-
ний аферентний потік (постійний потік нервових імпуль-
сів, які надходять в центральну нервову систему від орга-
нів почуттів, що сприймають інформацію як від зовнішніх 
подразників (екстерорецепція), так і від внутрішніх орга-
нів (інтерорецепція), що знаходиться в прямій залежнос-
ті від кількості і сили впливу подразників, а також від ста-
ну – активності або пасивності індивіда) від працюючих 
м’язів і вплив на нервові центри біохімічних порушень в 
крові, що виникають при активній м’язовій роботі.

Представником другого напрямку центрально-нерво-
вої теорії стомлення був В.А. Левицький (1926) – з його те-
орією розвитку виникнення дисбалансу у взаємодії кори 
великих півкуль і центрів вегетативної нервової системи.  
При цьому центри вегетативного забезпечення діяльності 
виступають в якості захисних стосовно кори і виконуючих 
органів, посилаючи до них гальмівні сигнали, попереджа-
ючи таким чином можливі небажані наслідки надмірного 
фізичного навантаження. Іншими словами, мова йде про 
«колізії між свідомою - вольовою і автономно- вегетатив-
ною сферами» (В.В. Розенблат, 1983, 230 с).

Третій напрям, що має найбільше число прихильни-
ків, розробляється з позиції теорії домінанти А.А. Ухтом-
ського (1934).  В основі стомлення прихильники цього 
підходу бачать порушення координації процесів, що за-
безпечують діяльний стан, і в першу чергу – в централь-
ній нервовій системі.

В четвертому напрямку К.Х. Кекчеєв (1949) розгля-
дає розвиток м’язового стомлення в зв’язку з ослаблен-
ням адаптаційно-трофічного впливу симпатичної на со-
матичну нервову систему.

Самим же В.В. Розенблатом запропонована цен-
трально-коркова теорія м’язового стомлення людини. 
Він вважає, що первинну ланку втоми слід шукати в кор-
ковій кінцівці рухового аналізатора, відзначаючи при 
цьому, що зрушення в усіх інших ланках опорно-рухової 
системи та інших системах організму є вторинними. За 
В.В. Розенблатом зміни, що вдруге виникли у вегета-
тивній, ендокринній та м’язовій системах та супрово-
джуються зміною біохімічних параметрів, в свою чергу 
впливають на первинну ланку втоми (рухову кору і рухові 
центри ЦНС), посилюючи стан останніх.

Виноградов М.І. (1958, 1966) також виділяє два види 
втоми – первинну і вторинну. За М.І. Виноградовим, пер-
винне стомлення, яке гостро виникає, розвивається вна-
слідок незвичної або надмірної роботи, а вторинне (по-
вільно розвивається) – як результат хоча і звичної, але 
тривалої активності. Він менше значення надає біохіміч-
ним зрушенням в працюючому організмі, пов’язуючи роз-
виток і первинного, і вторинного стомлення з процесами 
дезорганізації переважно в цент ральній нервовій системі.

І.М. Сєченов (1952,1955), як засновник теорії не-
рвизма, вніс істотний вклад у фізіологію праці не тільки 
тим, що обґрунтував роль центральної нервової систе-
ми у формуванні стану втоми при фізичній роботі, а й 
тим, що одним з перших (після А. Массо) застосував у 
вивченні процесів м’язової діяльності розроблений ним 
плечовий Ергограф, на якому імітувалась робота руки 
при «пиляльних» рухах. Саме за допомогою Ергографу 
І.М. Сєченовим були отримані відомі факти швидшого 
відновлення працездатності стомленої руки в умовах 
навантаження на інші м’язи. Цей феномен був позна-
чений як феномен «активного» відпочинку. І.М. Сєченов 
пов’язував феномен «активного» відпочинку з активаці-
єю стомлених центрів потоком аферентних імпульсів від 
інших м’язів, тобто  через інші нервові центри.

Подальші дослідження в цьому напрямку також прово-
див І.В. Муравов (1055-1991). В Україні під його керівництвом 
були розроблені програми активного відпочинку, виробничої 
гімнастики, а також фізичної культури для людей різного віку.

Прийнято виділяти два основних види втоми – фі-
зичну і розумову, хоча такий поділ є досить умовним.

Також в деяких джерелах описуються й інші види 
втоми – загальна, локальна, м’язова, зорова, розумова 
і т.д. Виділяючи ці види втоми відзначаються найбільш 
яскраві зрушення в тих системах, які найбільшою мірою 
«завантажені» в процесі роботи. Межі між зазначени-
ми видами втоми умовні, оскільки в цілісному організмі 
важко собі уявити ізольоване функціонування окремих 
систем. Проте, подібний підхід виправданий з точки 
зору профілактики і боротьби з втомою.

Втома може відрізнятися за ступенем вираженості. 
Прийнято виділяти чотири ступені стомлення: від мало 
вираженого (1 ступінь) до дуже вираженого (4 ступінь). 
Віднесення стану втоми до тієї чи іншої групи залежить 
від ступеня вираженості зрушень відповідних фізіологіч-
них, психофізіологічних та інших показників діяльності.  

Виходячи з існуючих уявлень про причини, механіз-
ми та наслідки стану втоми прийнято виділяти кілька під-
ходів до його діагностики:

 – оцінка ефективності діяльності;
 – оцінка стану фізіологічних систем організму;
 – оцінка психофізіологічних характеристик;
 – суб’єктивна оцінка стану.
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Для повноцінної діагностики втоми дослідники, як 
правило, використовують всі перераховані підходи.  Це 
обумовлено розумінням природи стану втоми і в першу 
чергу тією обставиною, що в основі втоми лежить дис-
координація функціональних систем. Не слід забувати і 
про роль втоми як захисної реакції на надмірне наванта-
ження організму.

Розглядаючи це питання, А.О. Навакатікян (1993) 
зазначає, що стомлення і працездатність тісно взаємо-
пов’язані, і при дотриманні певних умов зниження пра-
цездатності під впливом роботи характеризує ступінь 
втоми. Ним запропоновано концептуальну математичну 
модель, в якій відображені основи взаємозв’язку працез-
датності (Р) і втоми (У) з ефективністю праці (е), харак-
тером виконуваної роботи, включаючи її цілі (W), умови 
виробничого середовища (С), стан фізіологічних систем, 
що складаються з  підсистем І (інформаційна), Е (енерге-
тика) і М (мотивації). Ефективність праці визначається за 
формулою:

e = W * C * І * M * E, (1)
 де всі показники виражаються у відносних величи-

нах. Працездатність оцінюється за фізіологічними та ви-
робничими показниками при виконанні конкретної ро-
боти (Ws) в оптимальних умовах:

Р = emax = Ws * Co * Іmax * Eo * Мо, (2)
 де індекси «mах» та «о» позначають відповідно мак-

симальне та оптимальне значення функцій. При цьому 
зміни працездатності між двома точками часу (t1 та t2), 
викликані роботою, відображають ступінь втоми (Y);

Y = Pt1-Pt2 (3)
Запропонована модель може бути використана при 

оптимальних і стабільних рівнях умов праці, мотивації та 
активації систем. Оскільки ці умови найчастіше не вико-
нуються, то слід використовувати стандартизовані по-
казники С, Е, І та М. Автор вважає, що запропонований 
підхід певною мірою дозволяє більш правильно тракту-
вати багато з наявних даних з проблеми втоми і працез-
датності.

У фізіології праці накопичено величезний матеріал 
щодо порушень в системах організму при розвитку вто-
ми. Найбільш повно вивчені серцево-судинна, дихаль-
на, опорно-рухова, видільна, ендокринна і центральна 
нервова системи. Для діагностики стану втоми широко 
використовуються показники обміну речовин і енергії, 
функція кисневого забезпечення, динаміка показників 
крові.  Менше вивчені особливості нейроендокринних 
регуляції і міжсистемних взаємодій.

Оцінка стану систем і функцій в динаміці працез-
датності та динаміці стомлення переслідує дві основні 
мети. Перша – виявити ступінь реалізації резервних 
можливостей системи в умовах трудового наванта-
ження. Відомо, що різні системи мають різні адаптив-
ні можливості. Друга мета, яка ставилася при вивченні 
поведінки систем в процесі праці, полягає у визначен-
ні «фактора, що лімітує», який призводить до значного 
зниження працездатності, до розвитку втоми. Найчасті-
ше в якості «фактора, що лімітує» виступає функція або 
система, яка має найбільше навантаження в процесі 
роботи. У зв’язку з цим в практиці фізіології праці при-
йнято принцип попереднього аналізу діяльності з метою 
виявлення функцій найбільш «завантажених». Це дозво-
ляє звести до виправданого мінімуму напрямки і набір 
методів дослідження. 

Історично такий підхід до оцінки функціонального 
стану, в тому числі і втоми, виник відносно професій, де 
превалює інформаційна взаємодія людини і середови-
ща. Досліджувалися показники діяльності аналізаторів 
(зорового, слухового, тактильного), інтегральні функції 
– зорово-моторна і аудіо-моторна координація, регу-
лювання рухових актів, переробка інформації, пам’ять, 
увагу, процес прийняття рішень. Останнім часом в фізі-
ології праці все ширше використовуються психологічні 
методи – тестування властивостей особистості, психо-
логічних процесів. 

Діагностичну цінність представляють тільки ті показ-
ники, які виявляють порушення в системних реакціях в 
процесі діяльності. Важливим представляється оцінка 
міжсистемних взаємодій, особливо в сфері центральної 
регуляції моторної і вісцеральної функцій. 

Є найсуперечливіші думки про можливість викорис-
тання відчуття втоми в якості індикаторів втоми, проте 
вони відображають скоріше невдалі спроби сучасної 
психології, ніж справжній стан справ. Ще С.Г. Геллерш-
тейн (1926) відзначав, що суб’єктивні прояви є не що 
інше, як відображення об’єктивних процесів у відчуттях 
або свідомості людини. З іншого боку, відчуття втоми 
(суб’єктивна оцінка) може з’являтися і в умовах легкої, 
не напруженої праці, поряд з її відсутністю, найчастіше, 
при досить значному робочому навантаженні. Це свід-
чить про те, що причини виникнення почуття втоми не 
завжди збігаються з такими при розвитку стану втоми.

Використання опитувальника не передбачає кіль-
кісної оцінки одержуваних результатів. Цей недолік до-
лається з допомогою методик суб’єктивної оцінки стану 
за шкалою. Випробуваний співвідносить свої відчуття 
з низкою полярних ознак, наприклад: «втомився – не 
втомився», «бадьорий - млявий» або з окремими твер-
дженнями типу «слабкість», «відпочив». Результати від-
повідей зіставляються з оціночною шкалою, складеною 
емпіричним або експертним шляхом. Рівень стану діа-
гностується в балах. У відомому тесті САН, запропоно-
ваному С.А. Доскіним із співавторами (1973), випробу-
ваному пропонується 30 пар ознак полярного значення. 
Випробуваний повинен оцінити свій стан за кожною з 
пар ознак за семибальною шкалою. Висновок про стан 
дається за середніми бальними оцінками самопочуття, 
активності та настрою (звідси назва тесту — САН) і ха-
рактером співвідношення між ними. 

Існують різні модифікації цього тесту стосовно до 
окремих видів діяльності. Слід зазначити, що суб’єктивна 
оцінка стану стомлення розглядається лише як попере-
дній етап дослідження функціонального стану. Повна 
картина стану може бути складена лише з урахуванням 
усіх підходів, що визначають «діяльний» стан людини.

На даному етапі розвитку науки вже досягнуто пев-
ну межу можливості розв’язання досліджуваної про-
блеми з точки зору фізіології. Зараз відбувається ди-
ференціація завдання виявлення методів визначення 
стану стомлення та пошуків методів відновлення систе-
ми організму людини. Існують окремі галузі науки, до-
слідження яких базується на принципово нових методах 
дослідження. Використання методів математичного 
моделювання призводить до процесу інтеграції знань 
з різних областей наукових досліджень, формуючи тим 
самим єдину теорію розвитку і формоутворення проце-
сів самоорганізації. 
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Якщо прийняти, що організм людини – це система, 
що самоорганізовується та до цього додати можливості 
математичного моделювання та прогнозування розви-
тку систем, то можна отримати новий підхід до методів 
оцінки стомлення.

Особливу увагу заслуговує ряд математичних мето-
дів аналізу емпіричних даних, розроблених в кінці ХІХ ст., 
до яких можна віднести:

1. Метод А. Кетле «побудова середньої людини». 
Сутність методу полягає в тому, що кожна ланка тіла (за 
умови одного віку і статі) береться в абсолютному його ви-
мірі і виходить середньостатистичне значення його роз-
міру. Об’єднані в єдине ціле, вони дають середні значення 
людини. Практично, багаторазове накопичення схожого 
проявляється в більш чіткому вираженні структури, харак-
терної для відповідного середовищного перебування [4].

Взяті окремо будь-які параметри, такі як довжина 
тіла, вага, окрема біокинематична ланка або орган тіла, 
або вид і режим їх діяльності, призводять до середньо-
статистичного значення структурно-функціональної по-
будови «середньої людини» як найбільш вираженого, 
щодо всіх напрямків тривимірного уявлення тіла. Якщо 
«середню людину» прийняти за стандарт або межу по-
чатку відліку (умовний нуль) і використовувати її для ана-
лізу розглянутого об’єкта, то можна визначити міру від-
хилення від «виведеної норми або умовного нуля». При 
складанні відносин кожної з порівнюваних частин тіла 
між собою або кожної з них як частини до цілого, коефі-
цієнт відносин втрачає розмірність та зіставляє характе-
ристики і виражається в частках  одиниці або у відсотках, 
або в установлених одиницях нормованого простору.

В цьому випадку побудова «середньої людини» як 
одиниці виміру відображає якісну структуру будови об-
разу. Рівномірна розмитість контуру  «Середнього» в 
сторону пропорційного виміру ±% від Х складають зону 
універсальності «середньої» структури. Будь-яке відхи-
лення реального образу від  стандарту в будь-яку сторо-
ну за чіткостю вираженості і віддаленості її  прояву є па-
тологічним поданням чогось, що порушує співвідношен-
ня інших частин цілого. В межах прояву універсальності 
функціонування кожної з частин цілого відбувається різ-
не їх напруження і зношування, що визначає тривалість 
збереження рівноважного стійкого співвідношення.

Практично метод «середньої людини» розкрив сут-
ність фактора, що зміцнює цілісну структуру, який поля-
гає в «універсальному» зрівнянні розподілу енергомасо-
обміну між складовими компонентами цілого організму 
і «спеціалізованому» розподільному енергомасообміну. 
Однак в той час це відкриття не знайшло належного ро-
зуміння всієї його значущості в силу  недостатньої під-
готовленості для його сприйняття.

2. Метод Ф. Гальтона, пов’язаний з побудовою «ко-
лективної фотографії».

Сутність методу «колективної фотографії» за своїм 
змістом близький до методу А. Кетле в побудові «се-
редньої людини». В даному випадку здійснюється за 
встановленим правилом виконання цього процесу на-
кладання на одну фотопластинку сумарної величини ве-
ликої кількості фотографій. Внаслідок чітко вимальову-
ються риси характеристик, що найбільш зустрічаються 
у порівнюваних об’єктів. За мірою віддалення від чіткого 
зображення збільшується розмитість, яка пропорцій-
но втрачає чіткість вихідного контуру. Це можна харак-

теризувати як «універсальну» міру стійкості образу, що 
спостерігається в процесі зіставлення пропорційності 
великого числа фотографій. Також крім чіткого обра-
зу стандарту промальовувалися деякі досить виражені 
його спотворення як посилення контрасту [8].

Використовуючи метод Гальтона, Шелдон при до-
слідженні тисяч фотографій зазначив, що такого роду 
спотворення мають певну спрямованість в трьох стро-
го визначених напрямках з більш чіткою розмитістю між 
цими напрямками.

Практично одночасно з методом Шелдона з’явля ється 
метод клінічної  антропометрії М.Я. Брейтмана. В даному 
методі введена класифікація соматотипів з урахуванням 
гормональних співвідношень в гуморальному середовищі 
організму і впливу цього складу на формоутворення струк-
тури соматотипу. Введення п’ятнадцяти елементів струк-
тури побудови соматотипу відображають різноманітні ва-
ріанти його конституційної будови і супутню нозологічну 
взаємозумовленість структури відповідного типу будови, 
а також міру стійкості життєздатності конкретного сомато-
типу до середовища його оточення [1, 2 ].

М.Я. Брейтман в основу клінічної антропометричної ді-
агностики вводить поділ якісної структури формоутворен-
ня і загальної характеристики абсолютних розмірів тіла.

Модифікація його методики полягає у встановленні 
не тільки структури відносин приватних розмірів ланок 
тіла до загальної довжини тіла, але і їх рангу значення, 
а також порядок проходження значення в ранжованому 
ряді. Це дозволяє встановити особливості біологічного 
розвитку і його відхилення від стандарту як за якісною 
спрямованістю, так і за величиною їх прояву.

Можливість зміни значення якого-небудь параметра 
і його порядку прямування в структурі ранжованого ряду 
взаємодіючих функціональних структур визначає рівень 
універсальності цілісної структури організму в забезпе-
чення адаптивної поведінки. У ряді випадків це трактується 
як показник пластичності цілісної системи, яка має харак-
теристики швидкості протікання цього процесу, силу його 
вираженості і межі поширюваності. Найбільш ефективно ці 
процеси протікають в зоні показників «середньої людини».

Рівень прояву універсальності визначається можли-
вістю зміни меж порядку в ранжованій структурі дольової 
участі кожного з складових компонентів в межах можливої 
варіації своєї функціональної діяльності від гранично допус-
тимого мінімуму до гранично можливого максимуму. Діапа-
зон кордонів від мінімуму до максимуму визначає варіатив-
ність зміни структури перебудови ранжованого ряду, що ві-
дображає якісне переродження функціональної діяльності.

Модифікація цього методу дозволила знайти нову 
можливість щодо визначення соматотипу індивіда та 
отримання коду з ряду простих чисел, за якими можна 
визначити структуру з п’ятнадцяти показників.

Слід враховувати, що метаболічні процеси людської 
діяльності протікають  у загальному внутрішньому се-
редовищі організму, але з різною спрямованістю своєї 
вираженості. Ця особливість проявляється в сутності 
анаболічних і катаболічних складових обміну речовин, 
що породжує складну багатокомпонентну структуру вза-
ємозумовлених відносин «запит-задоволення» цілого  
комплексу «проточних Хемостатів» або «культиваторів». 
Виконання будь-якої діяльності пов’язано з витратою 
енергії, потенціал якої вимагає систематичного попо-
внення. Незалежно від рівня протікання цього процесу 
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його механізм представляється проточною системою 
енергомасообміну. Такий процес протікає до насичення 
потреби в них. Оптимальний стан відповідає рівному по-
питу і задоволенню цього попиту. Така залежність, крім 
кількісних взаємин «попит-задоволення», має характе-
ристику швидкості його протікання.

Основне завдання збереження стійкості цілісного 
взаємозумовлених відносин цих явищ в проточній сис-
теми полягають в синхронізації їх взаємодії.

В цілому цей процес знайшов свій математичний 
опис у вираженні математичної моделі Вальтерра-Лот-
ка, яка описує відносини «задоволення- попиту». В по-
дальшому Колмогоров поширив цю модель на необме-
жену кількість взаємозумовлених процесів, що мають 
послідовну взаємодію «попит-задоволення».

Таким чином, основні характеристики в проточних 
системах, якими, в першу чергу, виступають: кровонос-
на, дихальна, кишково-шлункова системи, є об’ємний 
проток вихідного масообміну, його концентрація, швид-
кість перетворення матеріалу масообміну, рівень наси-
ченості продуктами метаболізму, коефіцієнта економіч-
ності використання вихідного масообміну.

Насправді мова може йти тільки про кровоносну сис-
тему як проточного «Хемостата».  Всі інші можуть розгля-
датися як спеціалізовані органотворчі або проточні «Хе-
мостати», в яких здійснюються диференційовані процеси 
метаболізму з абсолютно різними напрямками протікання 
анаболічного і катаболічного процесів. Усе різноманіття 
цих відносин взаємозумовлених в системі цілісного орга-
нізму описується рівняннями проточного «Хемостата», які 
в ряді випадків визначається як проточний культиватор.

При досягненні граничних можливостей біологічної 
зрілості як показника освоєння середовищної взаємодії 
(можливого рівня складності адаптаційної поведінки), що 
визначає життєздатність цілісної системи, її подальший 
рівноважний стан залежить від збереження точності синх-
ронізації взаємозумовлених спеціалізованих «Хемостатів» 
за потоком енергозабезпечення. Ліміт в енергомасоза-
безпеченні призводить до виникнення більш високої еко-
номічності структури динамічного стереотипу адаптацій-
ної поведінки. Порушення відповідності між статистичною 
структурою середовищного перебування і статистичним 
стереотипом індивідуальної адаптивної поведінки призво-

дять до енергозатрат, які не можуть бути поповнені за су-
марною вимогою, що складається з необхідності ліквідації 
боргу і необхідності поповнення обміну для збереження 
вихідного рівня життєздатності цілісного організму.

Висновки/ Дискусія

Результати проведеного аналізу існуючих теорій 
щодо причин виникнення стомлення, як фізіологічно-
го процесу, підтверджують думку авторів про те, що не 
втрачає своєї актуальності проблема своєчасної діа-
гностики початку цього процесу в тілі людини [4, 6, 8]. 
Особливо, коли мова йде про процес тренувань для 
найвищих спортивних досягнень.

Застосування існуючих теорій стомлення дає можли-
вість розглянути різноманіття причин виникнення проце-
су стомлення в організмі людини з точки зору фізіології.

Розуміння причин процесу стомлення дозволяє роз-
робляти системи, здатні відновлювати організм людини, 
використовуючи можливість додаткового підживлення 
необхідними речовинами для діяльності або вводячи об-
меження щодо інтенсивності і часу проведення дій.

Для більш ефективної діагностики ступеня процесу 
стомлюваності можливе застосування методів матема-
тичного моделювання і прогнозування, а також розгляд 
процесу стомлення з точки зору стійкості систем, що 
самоорганізовуються (зокрема застосування рівнянь 
Вольтерра, проточного культиватора). Сучасні методи 
дослідження з використанням математичного апарату та 
інформаційних засобів дають можливість для більш якіс-
ної і швидкої обробки та аналізу великих масивів даних.

Перспективи подальших досліджень. Необхідно 
зазначити, що вдосконалення інформаційних технологій 
та використання більш ефективних електронних апара-
тів надає можливість більш перспективному розвитку 
математичного моделювання за умови застосування 
його в теоретичних та практичних дослідженнях різних 
процесів в тілі людини, а зокрема такого процесу, як 
стомлення. Тому в подальшому процесі діагностики ета-
пів стомлення можна застосовувати математичні моде-
лі, що вже існують, а також продовжувати пошук інших 
варіантів (зокрема користуючись теорією систем, що 
самоорганізовуються).

Конфлікт інтересів.  Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися, як дозволяє нанести шкоду неупередженості статті.
Джерела фінансування.  Ця стаття не отримала фінансової підтримки від дер-
жавної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Ярослава Волкова. Современные методы оценки утомления. Цель: определить общие и современные 
методы оценки утомления. Материал и методы: анализ и обобщение научно-методической литературы по теме исследова-
ния процессов утомления; обобщение опыта практической работы тренерского контингента, работающего с детьми в группах 
спортивных танцев; модифицированного метода клинической антропометрии М.Я. Брейтмана; естественный педагогический 
эксперимент, методы математической статистики и математического моделирования. Результаты: необходимо отметить, что 
совершенствование информационных технологий и использования более эффективных электронных аппаратов позволяет бо-
лее перспективному развитию математического моделирования при условии применения его в теоретических и практических 
исследованиях различных процессов в теле человека, а в частности такого процесса, как утомление. Поэтому в дальнейшем 
процессе диагностики этапов утомление можно применять математические модели, которые уже существуют, а также продо-
лжать поиск других вариантов (в частности пользуясь теорией систем, сам организуются). Выводы: применение существую-
щих теорий утомления дает возможность рассмотреть многообразие причин возникновения процесса утомления в организме 
человека с точки зрения физиологии. Понимание причин процесса утомления позволяет разрабатывать системы, способные 
восстанавливать организм человека, используя возможность дополнительной подпитки необходимыми веществами для де-
ятельности или вводя ограничения по интенсивности и времени проведения действий. Для более эффективной диагностики 
степени процесса утомляемости возможно применение методов математического моделирования и прогнозирования, а так-
же рассмотрение процесса утомления с точки зрения устойчивости самоорганизующихся (в частности применения уравне-
ний Вольтерра, проточного культиватора). Современные методы исследования с использованием математического аппарата 
и информационных средств дают возможность более качественной и быстрой обработки и анализа больших массивов данных.

Ключевые слова: утомление, теории утомления, математическая модель, метод М. Я. Брейтмана, спортивные танцы.

Abstract. Yaroslava Volkova. Modern methods of fatigue assessment. Purpose: to determine the general and modern methods 
of fatigue assessment. Material and methods: analysis and generalization of scientific and methodical literature on the topic of study 
of fatigue processes; generalization of experience of practical work of the coaching contingent working with children in groups of 
dancesports; modified method of M.Ya.Breitman’s clinical anthropometry; natural pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics and mathematical modeling. Results: it should be noted that the improvement of information technology and the use of more 
efficient electronic devices allows for more promising development of mathematical modeling, provided its application in theoretical 
and practical studies of various processes in the human body, including processes such as fatigue. Therefore, in the further process of 
diagnosing the stages of fatigue, it is possible to apply mathematical models that already exist, as well as to continue the search for other 
options (in particular, using the theory of self-organizing systems). Conclusions: the application of existing theories of fatigue makes it 
possible to consider the variety of causes of fatigue in the human body in terms of physiology. Understanding the causes of the fatigue 
process allows you to develop systems that can restore the human body, using the possibility of additional feeding with the necessary 
substances for activity or imposing restrictions on the intensity and timing of actions. For more effective diagnosis of the degree of 
fatigue process, it is possible to use methods of mathematical modeling and forecasting, as well as consideration of the fatigue process 
in terms of stability of selforganizing systems (including applying the Volterra equations, flow cultivator). Modern research methods of 
using mathematical apparatus and information tools allow for better and faster processing and analysis of large data sets.

Keywords: fatigue, fatigue theories, mathematical model, Breitman method, dancesports.

6. Данилова, Н. Н. (1992), Психофизиологическая диагностика функциональных состояний. М.: МГУ, 192 с.
7. Донской, Д. Д. (1971), Биомеханика с основами спортивной техники. М., 288 с.
8. Думбай, В. Н. (1996), Основы физиологии труда. Учебное пособие. Ростов-на-Дону: РГУ, 160 с.
9. Загрядский, В. П., Сулимо-Самуйлло, З. К. (1976), Методы исследования в физиологии труда. Л., 220 с.
10. Исаев, Г. Г. (1990), Регуляция дыхания при мышечной работе. Л.: Наука, 207 с.
11.  Леонова, А. Б. (1984), Психодиагностика функциональных состояний человека. М.: МГУ, 200 с.
12. Меерсон, Ф. З., (1993), Концепция долговременной адаптации. М.: Дело, 138 с.
13. Розенблат, В. В., (1975), Проблема утомления. М.: Медицина, 145 с.
14. Самсонкин, В. Н., Друзь, В. А., Федорович, Е. С. (2010), Моделирование в самоорганизующихся системах. Д.: За-

славский, 104 с.
15. Середняков, В. Е. (1993), Физиология труда: учебное пособие.  Ярославский гос. университет. Ярославль, 48 с.
16. Физиологическое нормирование труда (1988) /Отв. ред. В.И.Медведев. Л.: Наука, 127 с.
17. Физиология движения. Руководство по физиологии (1976), Л.:  Наука, 376 с.
18.  Физиология мышечной деятельности (1982), учебник для ВУЗов /под ред. Я.М. Коца. М.: Физкультура и спорт, 347 с.
19. Физиология трудовой деятельности (Основы современной физиологии) (1993) / отв. ред. В. И. Медведев. Санкт-

Петербург: Наука, 528 с.
20. Физиология человека (1986) / пер с англ./ под ред. Р.Шмидта, Г. Тевса. М.: Мир, Т.1. 272 с.
21. Функциональное состояние летчика в экстремальных условиях (1994) /под ред. В.А. Пономаренко, П.В. Васильева. 

М.: Полет, 424 с.
22. Шеррер, Ж.  (1973), Физиология труда (Эргономика). М.: Медицина, 495 с.
23. Galton, F. (1889), Natural. London.
24. Hirata, K. (1968), The evaluating method of physique and physical fitness and its practical application. 240 p.
25. Selye, H. (1976), Stress in health and disease. NY.
26. Selye, H. (1989), Neuropeptides and stress. NY.
27. Sheldon, W. H. (1954),  Atlas of Man. New York: Harper and Brothers. 357 p.

Стаття надійшла до редакції: 27.07.2020 р.
Опубліковано: 31.08.2020 р.

Слобожанський науково-спортивний вісник, №4 (78), С. 30-36, 
doi:10.15391/snsv.2020-4.005

Волкова, Я. (2020), «Сучасні методики оцінки стомлення»



36

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

References

1. Brejtman, M. Ya. (1949), Klinicheskaya semiotika i differencialnaya diagnostika endokrinnyh zabolevanij [Clinical semiotics 
and differential diagnosis of endocrine diseases]. L.: Medgiz., 568 p. (in Russ)

2. Brejtman, M. Ya. (1926), Tablicy dlya klinicheskoj antropometrii [Clinical Anthropometry Tables]. L.: Izd-vo «P.P. Sojkin», 82 p. 
(in Russ)

3. Brin, V. B., Zonis, B. Ya. (1984), Fiziologiya sistemnogo krovoobrasheniya [Physiology of systemic circulation]. Rostov-na-
Donu: RGU, 88 p. (in Russ)

4. Vinogradov, M. I. (1966), Fiziologiya trudovyh processov [Physiology of labor processes]. - M.: Medicina, 367 p. (in Russ)
5. Gorshkov, S. I., Zolina, Z. M., Mojkin, Yu. V. (1974), Metodiki issledovanij v fiziologii truda [Research methods in the physiology 

of labor], 280 p. (in Russ)
6. Danilova, N. N. (1992), Psihofiziologicheskaya diagnostika funkcionalnyh sostoyanij [Psychophysiological diagnostics of 

functional states]. M.: MGU, 192 p. (in Russ)
7. Donskoj, D. D. (1971), Biomehanika s osnovami sportivnoj tehniki [Biomechanics with the basics of sports technology]. M., 

288 p. (in Russ)
8. Dumbaj, V. N. (1996), Osnovy fiziologii truda [Fundamentals of Labor Physiology]: Uchebnoe posobie. Rostov-na-Donu: RGU, 

160 p. (in Russ)
9. Zagryadskij, V. P., Sulimo-Samujllo, Z. K. (1976), Metody issledovaniya v fiziologii truda [Research methods in the physiology 

of labor]. L., 220 p. (in Russ)
10. Isaev, G. G. (1990), Regulyaciya dyhaniya pri myshechnoj rabote [Regulation of respiration during muscular work]. L.: Nauka, 

207 p. (in Russ)
11. Leonova, A. B. (1984), Psihodiagnostika funkcionalnyh sostoyanij cheloveka [Psychodiagnostics of human functional states]. 

M.: MGU, 200 p. (in Russ)
12. Meerson, F.Z., (1993), Koncepciya dolgovremennoj adaptacii [The Concept of Long-Term Adaptation]. M.: Delo, 138 p. 

(in Russ)
13. Rozenblat, V.V., (1975), Problema utomleniya [The problem of fatigue]. M.: Medicina (in Russ)
14. Samsonkin, V. N., Druz V. A., Fedorovich E. S. (2010), Modelirovanie v samoorganizuyushihsya sistemah [Modeling in self-

organizing systems]. D.: Zaslavskij, 104 p. (in Russ)
15. Serednyakov, V.E. (1993), Fiziologiya truda. Uchebnoe posobie [Physiology of Labor]. Yaroslavskij gos. universitet. Yaroslavl, 

48 p. (in Russ)
16. Fiziologicheskoe normirovanie truda [Physiological regulation of labor] (1988) /Otv. red. V.I.Medvedev. L.: Nauka, 127 p. (in 

Russ)
17. Fiziologiya dvizheniya. Rukovodstvo po fiziologii [Physiology of movement.  Physiology Manual] (1976), L.:  Nauka, 376 p. (in 

Russ)
18. Fiziologiya myshechnoj deyatelnosti [Physiology of muscle activity] (1982), Uchebnik dlya VUZov /pod red. Ya.M.Koca. M.: 

Fizkultura i sport, 347 p. (in Russ)
19. Fiziologiya trudovoj deyatelnosti [Physiology of labor activity] (Osnovy sovremennoj fiziologii) (1993) / Otv. red. V. I. Medvedev. 

Sankt-Peterburg: Nauka, 528 p. (in Russ)
20. Fiziologiya cheloveka [Human physiology] (1986) / Per s angl./ Pod red. R. Shmidta, G. Tevsa. M.: Mir, T.1. 272 p. (in Russ)
21. Funkcionalnoe sostoyanie letchika v ekstremalnyh usloviyah [The functional state of the pilot in extreme conditions] (1994) /

Pod red. V.A. Ponomarenko, P.V. Vasileva. - M.: Polet, 424 p. (in Russ)
22. Sherrer, Zh.  (1973), Fiziologiya truda (Ergonomika) [Physiology of labor (Ergonomics)]. M.: Medicina, 495 p. (in Russ)
23. Galton, F. (1889), Natural London. (in Eng)
24. Hirata, K. (1968), The evaluating method of physique and physical fitness and its practical application, 240 p (in Eng)
25. Selye, H. (1976), Stress in health and disease. NY (in Eng)
26. Selye, H. (1989), Neuropeptides and stress. NY (in Eng)
27. Sheldon, W. H. (1954), Atlas of Man. New York: Harper and Brothers. 357 p. (in Eng)

Received: 27.07.2020.
Published: 31.08.2020. 

Відомості про авторів/ Information about the Authors

Волкова Ярослава Володимирівна: Харківська державна академія фізичної культури: Україна, м. Харків, вул. Клоч-
ківська, 99.

Волкова Ярослава Владимировна: Харьковская государственная академия физической культуры: ул. Клочковская 99, 
г. Харьков, 61058, Украина.

Volkova Yaroslava: Kharkiv State Academy of Physical Culture: Klochkivska str. 99, Kharkiv, 61058, Ukraine
ORCID.ORG/0000-0001-9274-2076
E-mail: yguliaeva81@gmail.com

Слобожанський науково-спортивний вісник, №4 (78), С. 30-36, 
doi:10.15391/snsv.2020-4.005

Волкова, Я. (2020), «Сучасні методики оцінки стомлення»



37

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

Вступ
 
Юнацький баскетбол в Україні продовжує стрімко 

розвиватися, стає більш змістовним і, в ньому велику 
роль відіграють психологічні фактори. Результат гри 
здебільшого залежить від тих спортсменів, які прийма-
ють оригінальні рішення, краще бачать ігровий майдан-
чик, розуміють партнерів без слів та психологічно нала-
штовані на гру. Саме баскетболістам на етапі попере-
дньої базової підготовки, у змагальний період необхід-
но навчитися вирішувати складні психологічні завдання, 
адже у цьому періоді розпочинаються офіційні змагання 
у Всеукраїнській юнацькій баскетбольній лізі (ВЮБЛ). 

У спортивній діяльності велике значення приділя-
ється психологічній підготовці. Відомі фахівці у сфері те-
орії спорту приділяють увагу спортивній психології (А. В. 
Алексєєв, 2003; Г.Д. Бабушкін, 2006; Л.Д. Гіссен, 1990; 
Г.Д. Горбунов, 2006; Г.Б. Горська, 1995; Ю.Я. Кисельов, 
2002; А.Ц. Пуні, 1984; А.В. Родіонов, 2004; П.А. Рудик, 
1974; Г.І. Савенков, 2006).

Також у системі психологічної підготовки існує тер-
мін «психологічне забезпечення», розробкою якого зай-
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Мета: визначення та аналіз показників індивідуально типологічних особливостей особистості баскетболіс-
тів 13-14 років, та з їх урахуванням надати рекомендацій щодо проведення навчально-тренувального процесу на 
основі диференційованого підходу. 

Матеріал і методи: на початку підготовчого періоду 2019-2020 н. р. було проведено психологічну діагностику 
за методикою Г. Айзенка EPI (Eysenck Personality Inventory), за допомогою якої отримали дані за окремими типоло-
гічними (переважання типу темпераменту) показниками баскетболістів на етапі попередньої базової підготовки. У 
дослідженні приймали участь 30 баскетболістів 13-14 років.

Результати: питання підвищення ефективності організації психологічної підготовки за рахунок використання 
можливостей розвитку особистості спортсменів, її контроль та корекція виступає одним з найважливіших завдань, 
що стоять як перед дитячо-юнацьким спортом, так і перед спортом вищих досягнень. Психологічна підготовка та 
контроль розвитку психологічної підготовленості посідає важливе місце у навчально-тренувальному процесі бас-
кетболістів і етап попередньої базової підготовки не став виключенням. 

Висновки: отримані дані стали підґрунтям для рекомендацій щодо корекції навчально-тренувального процесу, 
а саме: розподіл по підгрупам баскетболістів на етапі попередньої базової підготовки з урахуванням властивостей 
нервової системи, індивідуальних типологічних особливостей, рис особистостей, щирості за «шкалою брехні», що 
дозволить збільшити відсоток засвоєння навчального матеріалу, покращити міжособистісні відносини, що скла-
даються між партнерами внаслідок їх сумісності такі як повага, взаєморозуміння, згуртованість, міжособистісна 
атракція, позитивні емоції та ін.

Ключові слова: програма з баскетболу, психологічна підготовка, баскетболісти, психологічна діагностика, ме-
тодика Г. Айзенка EPI, корекція.

малися Г.Б. Горська, 1995; Г.Д. Бабушкін, 2006 та ін., 
«психологічний контроль» (Ю.Я. Кисельов), та «психо-
логічний супровід» (Н.Б. Стамбулова, 1999; В.Г. Сивиць-
кий, 2007 та ін.).

Сучасні дослідження таких науковців як Г.Д. Бабуш-
кін, 2006; Є.П. Ільїн, 2007; А.В. Родіонов, 2004 роблять 
акцент на проблемі самореалізації в спорті через ряд 
труднощів, пов’язаних з недостатньою кількістю розро-
блених теоретичних аспектів, відділенням фізичної, тех-
нічної та тактичної підготовок від психологічної підготов-
ки, що перешкоджає гармонійному розвитку потенціалу 
особистості спортсмена [1, 7, 12].

Важливість аналізу психологічних особливостей з  
урахуванням типів темпераменту, рис особистостей 
кожного баскетболіста 13-14 років, властивості нерво-
вої системи, необхідних для успішної навчально-трену-
вальної діяльності, та підготовки до змагань і успішного 
виступу в них має головний напрямок  у даній роботі. 

Питання підвищення ефективності організації пси-
хологічної підготовки за рахунок використання можли-
востей розвитку особистості спортсменів, її контролі та 
корекції виступає одним з найважливіших завдань, що 
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стоять як перед дитячо-юнацьким спортом, так і спор-
том вищих досягнень [2, 5, 11, 21].

Враховуючи вищезазначене, вдосконалення скла-
дових психологічної підготовки баскетболістів на етапі 
попередньої базової підготовки у підготовчому періоді 
є актуальним питанням дитячо-юнацького баскетболу.

Мета дослідження полягає у визначенні та аналізі 
показників індивідуально типологічних особливостей осо-
бистості баскетболістів 13-14 років та з їх урахуванням на-
данні рекомендацій щодо проведення навчально-трену-
вального процесу на основі диференційованого підходу. 

Матеріал і методи дослідження

Дослідження проводилося в кілька етапів. На пер-
шому етапі дослідження проводився збір експеримен-
тальних даних. З подальшим аналізом отриманих ре-
зультатів з рекомендаціями щодо корекції навчально-
тренувального процесу баскетболістів 13-14 років. 

Щоб визначити показники індивідуально типологіч-
них особливостей, властивості нервової системи, щи-
рості баскетболістів на етапі попередньої базової підго-
товки, проводилася психологічна діагностика за мето-
дикою Г. Айзенка EPI 1963р.

У досліджені брали участь 30 вихованців СДЮСШОР 
№ 5 ім. ЗТУ  М.І. Говорунова 2006-2007 р.н.

Результати дослідження

У психологічному плані однією з загальних вікових 
особливостей підлітка - це потреба в самоствердженні. 
Вона ґрунтується не на перемогах в грі під час офіційних 
змагань, а на перемогах у тренувальному процесі.  Гра 
– це вже результат тренувальних занять і усвідомленого 
навчання, де проявляється вміння виконувати технічні 
елементи при розподілі морально-вольових зусиль. Во-
льові якості характеризують прагнення баскетболіста до 
досягнення результату і починають розвиватися і закрі-
плюватися саме в підлітковому віці. Досить повну оцін-
ку результату спільної роботи тренера і баскетболіста 
можливо буде отримати вже у віці 15-ти років, для чого 
тренеру необхідно розібратися і врахувати психологічні 
особливості підліткового віку, щоб подальшу навчально-
тренувальну роботу підпорядкувати становленню кож-
ної індивідуальності [2, 8, 10, 13, 20]. 

Психологічні особливості змагань, обставини і за-
кономірності які висувають високі вимоги до психіки 
баскетболістів 13-14 років, все те, що гравець засвою-
вав і накопичував у результаті навчально-тренувально-
го процесу, може бути розгублено в лічені хвилини, а 
деколи і секунди перед стартом вирішальних ігор. Тому 
вважаємо, що психологічна підготовка баскетболістів 
на етапі попередньої базової підготовки є важливим і 

Рис.1. Періоди психологічної підготовки за навчальною програмою для ДЮСШ 2019 р. в.

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

99 
 

Зміст психологічної підготовки протягом річного мікроциклу у юних 

баскетболістів 13-14 років представлено на рис. 1. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1. Періоди психологічної підготовки за навчальною програмою 
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обов’язковим елементом в системі багаторічного тре-
нування баскетболістів [14, 15, 16, 17]. 

Зміст психологічної підготовки протягом річного мі-
кроциклу у юних баскетболістів 13-14 років представле-
но на рис. 1.

Провівши аналіз чинної навчальної програми з 
баскетболу для ДЮСШ України (2019р.в.), можемо 
відмітити, що психологічна підготовка органічно поєд-
нана з іншими видами підготовки такими як фізична, 
технічна, тактична, ігрова, та проводиться протягом 
року в ході навчально-тренувального процесу. Зокре-
ма було виявлено, що обсяг психологічної підготов-
ки не визначається кількісними показниками, але від 
цього вона не перестає бути  необхідною умовою для 
успішного вирішення завдань системи багаторічної 
підготовки баскетболістів [11].

Слід відмітити, що у найбільшій мірі психологічну під-
готовленість необхідно розвивати під час підготовчого 
періоду. Беручи до уваги рекомендації щодо послідов-
ності побудови річного циклу підготовки баскетболістів, 
було проведено психологічну діагностику за методикою           
Г. Айзенка EPI (Eysenck Personality Inventory), за допо-
могою якої отримали дані за окремими показниками, а 
саме: переважання типу темпераменту, з урахуванням 
властивостей нервової системи, показників рис особис-
тостей та щирості випробовуваних [6, 7, 10, 18].

У дослідженні брали участь 30 баскетболістів 13-14 
років, але отримані результати 11-ти (36,66%) баскетбо-
лістів не використовуються як достовірні, через критич-
ний поріг набраних балів за «шкалою щирості». У табл.1., 
що характеризує цих гравців як тих, хто має тенденцію 
давати позитивні відповіді на запитання.

Також вони розглядаються, як перспективні, як ті, 
щоі можуть виконувати більше ніж інші навантаження та 
швидше за інших покращувати свої фізичні і психологічні 
показники результатів.  

Таблиця 1 
Визначення щирості баскетболістів 13-14 років 

за чисельним показником по методиці  Г. Айзенка  EPI (n=30)
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обставин, що виникають та можуть пристосовуються до них, зазвичай перед 

ними бажано ставити важливі завдання, які їм буде приємно виконувати за 

умов (соціальної) підтримки батьків і наставників.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.2. Типологічні показники (переважання типу темпераменту) 

баскетболістів 13-14 років (n=19) 
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темпераменту особистості баскетболістів – 21 %, у яких розум має перевагу над 

емоціями, вони прагнуть займати лідерські позиції, далі переважання 
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можливі ускладнення в переключенні та утриманні уваги та потребують 

додаткового контролю над дисципліною. 

Таким чином, отримані показники властивостей нервової системи від 

емоційної стабільності до нейротизму за методикою   Г. Айзенка  EPI свідчать, 

що емоційна стабільність, яка більш властива спортсменам з переважанням 

сангвінічного і флегматичного типів темпераменту – 31,6% , нейротизм – 

спортсменам з переважанням холеричного і меланхолічного типів 

темпераменту 68,4%. 
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за методикою Г. Айзенка  EPI  (n=19) 

Властивості  нервової системи Кількість 
чоловік  

% 

Емоційна стабільність 6 чоловік  31,6% 

Емоційна нестабільність (нейротизм) 
 

13 чоловік  68,4% 

  

Показники вимірювання рис особистостей властивостей нервової системи 

баскетболістів 13-14 років (n=19) складають у екстравертів 68,4%, інтровертів 

21,1% та амбивертів 10,5% (рис. 3). 
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кетболістів на етапі попередньої базової підготовки 
(n=19) позначені у рис.2 наступні: у 5 % баскетбо-
лістів рівномірне поєднання всіх типів темпераменту 
особистості, які легко адаптуються до обставин, що 
виникають та можуть пристосовуються до них, зазви-
чай перед ними бажано ставити важливі завдання, 
які їм буде приємно виконувати за умов (соціальної) 
підт римки батьків і наставників.
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Переважання флегматичного типу темпераменту 
особистості баскетболістів – 5%, потребують більше 
часу для вивчення завдання, але після засвоєння дають 
стабільний результат, як під час навчально-тренуваль-
ного так і у змагальний періоди. Переважання меланхо-
лічного типу темпераменту особистості баскетболістів 
– 11% потребують емоційного заохочення і підтримки 
та негативно реагують на критику. Переважання сангві-
нічного типу темпераменту особистості баскетболістів 
– 21%, у яких розум має перевагу над емоціями, вони 
прагнуть займати лідерські позиції, далі переважання 
холеричного типу темпераменту особистості баскетбо-
лістів – 58% мають велику стійкість прагнень та інтере-
сів, відрізняються наполегливістю, але можливі усклад-
нення в переключенні та утриманні уваги та потребують 
додаткового контролю над дисципліною.

Таким чином, отримані показники властивостей нер-
вової системи від емоційної стабільності до нейротизму 
за методикою Г. Айзенка  EPI свідчать, що емоційна ста-
більність, яка більш властива спортсменам з переважан-
ням сангвінічного і флегматичного типів темпераменту 
– 31,6% , нейротизм – спортсменам з переважанням хо-
леричного і меланхолічного типів темпераменту 68,4%.

Показники вимірювання рис особистостей влас-
тивостей нервової системи баскетболістів 13-14 ро-
ків (n=19) складають у екстравертів 68,4%, інтровертів 
21,1% та амбивертів 10,5% (рис. 3).

Значній більшості гравців екстравертів (сангвініків 
і холериків) притаманна товариськість, гнучка поведін-
ка, велика ініціатива, висока соціальна адаптивність, та 

бракує наполегливості. Друге місце займають інтровер-
ти, яким притаманні замкнутість та спостережливість, 
схильність до самоаналізу та ускладнення соціальної 
адаптації, фіксація інтересів навколо явищ власного 
внутрішнього світу, також соціальна пасивність при до-
статній наполегливості. 

Друге місце займають інтроверти, яким притаманні 
замкнутість та спостережливість, схильність до само-
аналізу та ускладнення соціальної адаптації, фіксація 
інтересів навколо явищ власного внутрішнього світу, та-
кож соціальна пасивність при достатній наполегливості. 

Серед баскетболістів на етапі попередньої базової під-
готовки є амбиверти, які відрізняються гнучким психоти-
пом, здатні відмінно адаптуватися до ситуації і можуть ви-
користовувати переваги як інтровертів, так і екстравертів.

Висновки / Дискусія

Отримані дані дослідження дають привід для корек-
ції навчально-тренувального процесу протягом підго-
товчого періоду, а саме, розподіл баскетболістів 13-14 
років на підгрупи, що дозволить збільшити відсоток за-
своєння матеріалу, покращити міжособистісні відноси-
ни, що складаються між партнерами внаслідок їх суміс-
ності такі як повага, взаєморозуміння, згуртованість,  
міжособистісна атракція, позитивні емоції та ін.

Отримані результати дали можливість надати ре-
комендації щодо корекції навчально-тренувального 
процесу за рахунок застосування диференційованого 
підходу з урахуванням індивідуально типологичних осо-
бливостей, таких як: типів темпераментів, рис особис-
тостей кожного баскетболіста, властивостей нервової 
системи, а саме, розподілу баскетболістів по підгрупам 
для виконання спеціальних баскетбольних вправ на ета-
пі попередньої базової підготовки. 

Вдячність. Колектив авторів висловлює вдячність 
директору СДЮСШОР № 5 ім. ЗТУ Говорунова М.І., ЗТУ 
Каковкіну С.Г. за можливість проведення дослідження, 
окрему подяку тренерам Ніцаку М.М. та Льву О.В., також 
командам баскетболістів 2006-2007 р. н. 

Перспективами подальших досліджень є пошук 
необхідних методик і проведення контролю психологіч-
ної підготовленості у змагальний і перехідний періоди,  
що дозволить тренерам корегувати навчально-трену-
вальний процес баскетболістів на етапі попередньої ба-
зової підготовки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Оксана Ивченко, Елена Митова. Составляющая психологической  подготовки  баскетболистов  на 
этапе предварительной  базовой подготовки в подготовительный период. Цель: определение и анализ показателей ин-
дивидуально типологических особенностей личности баскетболистов 13-14 лет, и с их учетом предоставить рекомендации по 
проведению учебно-тренировочного процесса на основе дифференцированного подхода. Материал и методы: в начале по-
дготовительного периода 2019-2020 уч. г. было проведено психологическую диагностику по методике Г. Айзенка EPI (Eysenck 
Personality Inventory), с помощью которой получили данные по отдельным типологическим (преобладание типа темперамента) 
показателям баскетболистов на этапе предварительной базовой подготовки. В исследовании принимали участие 30 баскетбо-
листов 13-14 лет. Результаты: вопрос повышения эффективности организации психологической подготовки за счет использо-
вания возможностей развития личности спортсменов, ее контроль и коррекция выступает одной из важнейших задач, стоящих 
как перед детско-юношеским спортом, так и перед спортом высших достижений. Психологическая подготовка и контроль раз-
вития психологической подготовленности занимает важное место в учебно-тренировочном процессе баскетболистов и этап 
предварительной базовой подготовки не стал исключением. Выводы: полученные данные стали основой для рекомендаций 
по коррекции учебно-тренировочного процесса, а именно: распределение по подгруппам баскетболистов на этапе предва-
рительной базовой подготовки с учетом свойств нервной системы, индивидуальных типологических особенностей, черт лич-
ности, искренности по «шкале лжи», что позволит увеличить процент усвоения учебного материала, улучшить межличностные 
отношения, складывающиеся между партнерами вследствие их совместимости, такие как уважение, взаимопонимание, спло-
ченность, межличностная аттракция, положительные эмоции и др.

Ключевые слова: программа по баскетболу, психологическая подготовка, баскетболисты, психологическая методика Г. 
Айзенка EPI, коррекция.

Abstract. Oksana Ivchenko, Olena Mitova. Component of psychological training of basketball players at the stage of 
preliminary basic training in the preparatory period. Purpose: determination and analysis of indicators of individual typological 
characteristics of the personality of basketball players 13-14 years old, and, taking them into account, provide recommendations for the 
training process on the basis of a differentiated approach. Material and methods: at the beginning of the preparatory period of 2019-
2020 academic year the psychological diagnostics was carried out according to the method of G. Eysenck EPI (Eysenck Personality 
Inventory), with the help of which we obtained data on individual typological (predominance of the type of temperament) indicators 
of basketball players at the stage of preliminary basic training. The study involved 30 basketball players 13-14 years old. Results: 
the issue of increasing the effectiveness of the organization of psychological training through the use of the opportunities for the 
development of the personality of athletes, its control and correction is one of the most important tasks facing both children and youth 
sports and sports of the highest achievements. Psychological preparation and control of the development of psychological readiness 
takes an important place in the educational and training process of basketball players, and the stage of preliminary basic training was 
no exception. Conclusions: the data obtained became the basis for recommendations for the correction of the educational and training 
process, namely: the distribution of basketball players by subgroups at the stage of preliminary basic training, taking into account the 
properties of the nervous system, individual typological characteristics, personality traits, sincerity according to the «scale of lies», 
which will increase the percentage of assimilation of educational material, to improve interpersonal relationships that develop between 
partners due to their compatibility, such as respect, mutual understanding, cohesion, interpersonal attraction, positive emotions, etc.

Keywords: basketball program, psychological training, basketball players, psychological diagnostics, G. Eysenck’s method of EPI, 
correction.
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Особливості побудови тренувального процесу 
юних гирьовичьок 14-15 років  

в базовому мезоциклі підготовчого періоду  
річного макроциклу з урахуванням  

специфічного біологічного циклу

Людмила Канунова
Олександр Півень Харківська державна академія фізичної культури, 

Харків, Україна

Мета: розглянути питання щодо особливостей побудови тренувального процесу юних гирьовичьок 14-15 років 
в базовому мезоциклі підготовчого періоду в річному макроциклі з урахуванням особливостей специфічного біо-
логічного циклу. 

Матеріал і методи: у роботі використано методи теоретичного аналізу і узагальнення наукової інформації, 
системний аналіз. У дослідженні брали участь юні вихованці ДЮСШ №16 та КЗ КДЮСШ №8 м. Харкова. До екс-
перименту були залучені 24 юних спортсменок гирьовичьок віком 14–15 років, які були розподілені на дві групи: 
контрольну та експериментальну по 12 спортсменок в кожній із груп. Учасниці експерименту тренувалися 3-4 рази 
на тиждень відповідно до розробленої методики.

Результати: представлено сучасні підходи щодо особливостей побудови тренувального процесу юних гирьо-
вичок 14-15 років; надано детальну структуру побудови базового мезоциклу у річному макроциклі з урахуванням 
фаз оваріально-менструального циклу. Порівняльний аналіз показників спеціальних вправ та загальної фізичної 
підготовленості спортсменок контрольної та експериментальної груп на початку та в кінці експерименту показав, 
що рівень загальної фізичної підготовленості спортсменів експериментальної групи достовірно збільшився під 
впливом запропонованої методики.

Висновки: визначено, що у юних спортсменок, які займаються гирьовим спортом необхідно в базовому мезо-
циклі річного макроциклу здійснювати розподіл навантажень відповідно до фаз оваріально-менструального циклу. 
Упровадження методики тренувального процесу юних гирьовичок 14-15 років в базовому мезоциклі річного макро-
циклу з урахуванням фаз оваріально-менструального циклу сприяло достовірному підвищенню показників загаль-
них та спеціально-допоміжних вправ у експериментальній групі.

Ключові слова: юні спортсменки, специфічний біологічний цикл, фази оваріально-менструального циклу, мік-
ро цикли, мезоцикли.

Вступ

Сучасний спорт характеризується неухильним зрос-
танням спортивних досягнень, що супроводжується 
збільшенням обсягів та інтенсивності тренувального на-
вантаження. Такий підхід до тренувального процесу час-
то призводить до перенапруження регуляторних сис-
тем, виснаження адаптаційного резерву та скорочення 
термінів виступів спортсменів, що не дає змоги досяг-
нути високих спортивних результатів. 

Функціонування фізіологічних систем та адаптаційні 
процеси в організмі жінок відрізняються від таких у чо-
ловіків. Це обумовлено однією з основних біологічних 
особливостей жіночого організму, пов’язаною з репро-
дуктивною функцією – циклічністю функцій гіпоталамо-
гіпофізарно-оваріально-адреналової системи. Низку 

дослід жень (А.Р. Радзієвський, 1990; Ф.А. Іорданська 
2012; В.В. Мулик 2001; 2016; Л.Я.-Г. Шахліна, 1995–
2014) [3-5;12-14], серед яких і закордонні (A. M. Burrows, 
S.R. Bird, 2005; S.B. da Silva, 2006; A.J. Anderson, M.A. 
Babcock, 2008), [16-21] присвячено впливові статевих 
гормонів у системі спортивної підготовки жінок. Фахівці 
встановили залежність прояву працездатності спортс-
менок різних спортивних спеціалізацій і реакцію їхньо-
го організму від зміни концентрації статевих гормонів 
упродовж менструального циклу (МЦ) (В.В. Мулик, 2001; 
В.М. Платонов 2004; М.С. Пруднікова, 2009) [4; 9; 10]. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-
нами, темами. Наукове дослідження виконано за темою 
«Методологічні і організаційно-методичні основи визна-
чення індивідуальної норми фізичного стану людини» 
(номер державної реєстрації 0111U000192). Внесок 
здобувача, як виконавця теми, полягав у розробці екс-
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периментальної програми особливості побудови трену-
вального процесу юних гирьовичьок 14-15 років в базо-
вому мезоциклі підготовчого періоду річного макроци-
клу з урахуванням специфічного біологічного циклу.

Мета дослідження – розглянути питання щодо 
особливостей побудови тренувального процесу юних 
гирьовичьок 14-15 років в базовому мезоциклі підготов-
чого періоду в річному макроциклі з урахуванням осо-
бливостей специфічного біологічного циклу.

Матеріал і методи дослідження

Відповідно до методологічного підходу у вирішенні 
проблеми і поставлених завдань програма досліджень 
включала комплекс методів дослідження: аналіз науково-
методичної літератури, визначення спеціальної фізичної 
підготовленості за допомогою педагогічного тестування 
юних гирьовичок, педагогічне тестування за тренуваль-
ним процесом та методи математичної статистики. 

У даному дослідженні брали участь юні вихованці 
ДЮСШ №16 та КЗ КДЮСШ №8 м. Харкова. До експе-
рименту були залучені 24 юних спортсменок гирьови-
чьок віком 14–15 років, які були розподілені на дві групи: 
контрольну та експериментальну по 12 спортсменок в 
кожній із груп. Учасниці експерименту тренувалися 3-4 
рази на тиждень відповідно до розробленої методики. 

Результати дослідження

Спортивна підготовка юних спортсменок, які займа-
ються гирьовим спортом передбачає застосування за-
собів і методів, що впливають на розвиток таких фізич-
них якостей як сила, силова витривалість та швидкісно-
силова підготовка. Під впливом тренування в організмі 
спортсменки протікають певні зміни. У процесі адаптації 
до фізичного навантаження підвищується рівень фізич-
ної працездатності та підготовленості спортсменки. Од-
ним з проявів адаптації організму до силових проявів є 
м’язова гіпертрофія. 

Однак для того, щоб зміни в тілі спортсменок мали 
позитивний характер, тренер повинен підібрати опти-
мальний режим тренування з урахуванням оваріально-
менструального циклу та правильно підібраного від-
починку, процедури відновлення, що сприяють більш 
швидкому зростанню спортивної майстерності. У той 
же час сьогодні немає досліджень щодо побудови річ-
ного макроциклу підготовки юних спортсменок, які за-
ймаються гирьовим спортом з урахуванням оваріально-
менструального циклу. 

На початку досліджень юні спортсменки, які займа-
ються гирьовим спортом, були розподілені на дві групи 
по 12 осіб в кожній. Спортсменки експериментальної 
групи тренувалися за розробленою експерименталь-
ною методикою, що передбачала в тренувальному про-
цесі урахування навантажень у базовому мезоциклі річ-
ного макроциклу з урахуванням фаз оваріально-менст-
руального циклу. 

Враховуючи рекомендації провідних спеціалістів 
в області побудови тренувального процесу підготовки 
спортсменок (В.М. Платонов, 2004; В.В. Мулик 2017) 
[4-5; 8-9], обґрунтовано побудову двоциклової річної 
підготовки юних спортсменок, які займаються гирьо-
вим спортом з урахуванням фаз ОМЦ протягом річного 
макроциклу.

У нашому дослідженні побудова річного макроциклу 
підготовки юних спортсменок базувалась на загально-
прийнятій теорії періодизації (В.М.Платонов), яка перед-
бачає поділ макроструктури на підготовчий, змагальний 
та перехідний періоди та при появі менархе нами було 
впроваджено розроблену експериментальну методику 
побудови базового мезоциклу (базовий з ЗФП червень) 
в підготовчому періоді, розробленої з урахуванням фаз 
оваріально-менструального циклу (табл. 1). 

Контрольна група здійснювала тренувальний про-
цес за програмою ДЮСШ, в якій не враховувався розпо-
діл навантаження протягом системи біологічного циклу. 
Загальний обсяг навантажень в базовому мезоциклах 
не мав достовірних різниць між групами (р>0,05). 

Таблиця 1
Структура базового мезоциклу з ЗФП урахуванням фаз ОМЦ  

гирьовичьок 14-15 років

Примітка: Р – рівномірний; ПР – поперемінний; ПО – повторний;  
М – мала; С – середня; З – значна
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Таблиця 1 

Структура базового мезоциклу з ЗФП урахуванням фаз ОМЦ гирьовичьок 14-15 років 
 

Базовий мезоцикл 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

Розподіл фаз менструального циклу 
Менструальна Постменструальна Овуляторна Постовуляторна Передменструальна 

Кількість тренувальних занять 
- 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 - 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 - 1 1 2 1 

Методи та величина навантаження 
1 тренувальне заняття 

- Р Р Р ПР Р ПР ПО Р Р ПР Р - Р ПР Р ПО Р ПО Р Р ПР ПР - Р Р ПР Р 
- М С С М С С З М С З С - С М С З - С З С З С - З М С С 

2 тренувальне заняття 
- - - ПР - - Р Р - ПР Р Р - - - - Р - - ПР ПР Р - - - - Р - 
- - - М - - М М - С С М - - - М М М - М - - - - - - - - 

Розподіл годин підготовки 
- 2 2 3 1 2 3 4 2 4 2 2 - 2 2 3 3 2 3 3 4 2 1 - 2 4 1 3 
- - - 1 - - 1 1 - 1 2 - - - - - 2 - - 1 1 1 - - - - 2 - 
 

Примітка: Р - рівномірний; ПР - поперемінний; ПО - повторний; М-мала; С - середня; З - значна 
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Запропонований підхід до планування в річному ма-
кроциклі базового мезоциклу для юних спортсменок ги-
рьовичок з урахуванням фаз оваріально-менструально-
го циклу модифікований із робіт В.В. Мулика (2017 р.). 
Так, в таблиці 2 показано детальний зміст тренувально-

Таблиця 2
Зміст тренувальної програма юних гирьовичьок 14-15 років  

експериментальної групи в базовому мезоциклі  
з ЗФП з урахуванням оваріально-ментруального циклу

го процесу в підготовчому періоді базового мезоциклу. 
Запропонована експериментальна програма тренувань 
базового мезоциклу враховувала заняття гирьовим 
спортом під час оваріально-менструального циклу та 
включала чотири анаеробні заняття. 

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

118 
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таблиці 2 показано детальний зміст тренувального процесу в підготовчому 

періоді базового мезоциклу. Запропонована експериментальна програма 

тренувань базового мезоциклу враховувала заняття гирьовим спортом під час 

оваріально-менструального циклу та включала чотири анаеробні заняття.  

Таблиця 2 

Зміст тренувальної програма юних гирьовичьок 14-15 років 
експериментальної групи в базовому мезоциклі з ЗФП з урахуванням 

оваріально-ментруального циклу 

Д
ен

ь Час 
початку 
заняття 

Трива-
лість 

заняття, 
хв 

Засоби тренування Спрямованість 
навантаження 

В
ел

ич
ин

а 
на

ва
нт

аж
ен

ня
 

Основний 
метод 

виконання 
вправ 

1 

11-00 60 Вправи для ривка гирі та тяги 
штанги, присідання із гирею  Анаеробна Вел Інтервальний 

19-00 20 
Вправи з використанням різних 

режимів роботи та тренажерного 
обладнання 

Змішана Мал Інтервальний 

2 11-00 60 

Вправи для поштовху гирі та тяги 
гирі на кількість разів, присідання 

зі штангою 
Використання тренажерного 

обладнання  

Анаеробна Сер Інтервальний 

3 11-00 60 Вправи для ривка гирі та тяги 
штанги, присідання із гирею Анаеробна Вел Інтервальний 

 19-00 30 

Вправи з використанням різних 
режимів роботи та тренажерного 

обладнання для покращення 
фізичних якостей 

Змішана Сер Інтервальний 

4 Вихідний Відновлювальні засоби  Відновлення організму спортсменок 

5 

11-00 60 
Вправи для поштовху гирі та тяги 
гирі на кількість разів, присідання 

зі штангою 
Анаеробна Сер Інтервальний 

19-00 30 
Вправи з використанням різних 
режимів роботи Використання 

тренажерного обладнання 
Змішана Мал Інтервальний 

6 
11-00 60 Вправи для ривка гирі та тяги 

штанги, присідання із гирею Анаеробна  Вел Інтервальний 

19-00 20 Кросова підготовка Аеробна Мал Безперервний 
7 Вихідний Відновлювальні засоби Відновлення організму спортсмена 

Канунова, Л., Півень, О. (2020), "Особливості побудови тренувального процесу юних гирьовичьок 14-15 років в базовому мезоциклі 
підготовчого періоду річного макроциклу з урахуванням специфічного біологічного циклу", Слобожанський науково-спортивний вісник, 
№ 4(78), С. 112-129, doi:10.15391/snsv.2020-4.007 

Навантаження: Мал. – мале, Сер. – середнє, Зн – значне, Вел. – велике.
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У результаті застосування авторської методики по-
будови тренувального процесу у дівчат-гирьовичьок 14-
15 років у базовому мезоциклі з ЗФП підготовчого пе-
ріоду річного макроциклу з урахуванням специфічного 
біологічного циклу суттєво кращі результати показників 
тестування юних гирьовичьок експериментальної групи 
(табл. 3).

Таблиця 3
Показники загальної фізичної підготовки  

гирьовичок контрольної (КГ, n
1
=12) та  

експериментальної (ЕГ, n
2
=12) груп  

на початку та в кінці експерименту, 

 mX ±
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   Навантаження: Мал. – мале, Сер. – середнє, Зн – значне Вел. – велике.  

У результаті застосування авторської методики побудови тренувального 

процесу у дівчат-гирьовичьок 14-15 років у базовому мезоциклі з ЗФП 

підготовчого періоду річного макроциклу з урахуванням специфічного 

біологічного циклу суттєво кращі результати показників тестування юних 

гирьовичьок експериментальної групи (табл. 3).  

Таблиця 3 

Показники загальної фізичної підготовки гирьовичок контрольної (КГ, 
n1=12) та експериментальної (ЕГ, n2=12) груп на початку та в кінці 

експерименту, mX   
Показники Групи спортсменів t р КГ ЕГ 

Біг на 30 м, с до 5,6±0,4 5,7±0,7 0,12 >0,05 
після 4,6±0,2 3,9±0,2 2,47 <0,05 

Біг на 60 м, с до 10,6±0,4 10,3±0,7 0,37 >0,05 
після 9,1±0,5 7,8±0,3 2,22 <0,05 

Стрибок у довжину з місця, см до 168,8±6,5 167,5±5,8 0,14 >0,05 
після 196,6±7,3 214,7±4,2 2,14 <0,05 

Підтягування на перекладині, 
кількість разів 

до 6,4±1,3 6,2±2,2 0,07 >0,05 
після 13,1±1,5 17,3±0,7 2,53 <0,05 

Згинання і розгинання рук в 
упорі, лежачи на підлозі, к-ть 
разів 

до 10,5±3,0 11,2±2,5 0,17 >0,05 

після 20,4±2,5 26,6±1,4 2,16 <0,05 

Вис на планці шириною 1,5 см, 
с 

до 11,7±2,7 11,5±2,0 0,06 >0,05 
після 26,0±3,2 34,5±2,1 2,22 <0,05 

Вис на перекладині на одній 
руці, с 

до 16,7±1,8 16,9±1,7 0,08 >0,05 
після 24,1±1,9 29,4±1,5 2,18 <0,05 

Вис на перекладині на зігнутих 
руках, с 

до 20,8±2,1 20,3±2,5 0,15 >0,05 
після 34,5±2,8 41,9±1,3 2,39 <0,05 

Підіймання ніг до перекладини, 
к-сть разів 

до 8,4±2,1 8,0±2,5 0,12 >0,05 
після 17,4±2,4 23,8±1,7 2,17 <0,05 

Підтягування на планці 
шириною 1,5 см, к-сть разів 

до 3,5±1,0 3,1±1,3 0,24 >0,05 
після 8,3±1,2 12,3±1,3 2,26 <0,05 

 

Результати бігу на 30 м в експериментальній групі склали 3,9 с, що на 

0,7 с краще, ніж в контрольній (t=2,47; р<0,05); бігу на 60 м – на 1,3 с (t=2,22; 

р<0,05); стрибка у довжину з місця – на 18,1 см (t=2,14; р<0,05); підтягування 

на перекладині – на 4,2 рази (t=2,53; р<0,05); згинання і розгинання рук в упорі, 

лежачи на підлозі – на 6,2 разів (t=2,18; р<0,05); вису на планці шириною 1,5 см 

– на 8,5 с (t=2,22; р<0,05); вису на перекладині на одній руці – на 5,3 с (t=2,18; 
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Результати бігу на 30 м в експериментальній групі 
склали 3,9 с, що на 0,7 с краще, ніж в контрольній (t=2,47; 
р<0,05); бігу на 60 м – на 1,3 с (t=2,22; р<0,05); стрибка 
у довжину з місця – на 18,1 см (t=2,14; р<0,05); підтя-
гування на перекладині – на 4,2 рази (t=2,53; р<0,05); 
згинання і розгинання рук в упорі, лежачи на підлозі – на 
6,2 разів (t=2,18; р<0,05); вису на планці шириною 1,5 
см – на 8,5 с (t=2,22; р<0,05); вису на перекладині на од-
ній руці – на 5,3 с (t=2,18; р<0,05); вису на перекладині 
на зігнутих руках – на 7,4 с (t=2,39; р<0,05); піднімання 
ніг догори у висі на перекладині – на 6,4 разів (t=2,17; 
р<0,05) та підтягування на планці шириною 1,5 см – на 
5,0 разів (t=2,26; р<0,05). У той час як на початку дослід-
жень достовірної різниці не виявлено.

Таким чином, порівняльний аналіз показників спе-
ціальних вправ та загальної фізичної підготовленості 
спортсменок контрольної та експериментальної груп на 
початку та в кінці експерименту показав, що рівень загаль-
ної фізичної підготовленості спортсменів експеримен-
тальної групи достовірно збільшився під впливом запро-
понованої методики, у якій застосовувалися розроблені 
комплекси вправ в базовому мезоциклі підготовчого пері-
оду з урахуванням оваріально-менструального циклу. 

Висновки / Дискусія

Аналіз наукової літератури свідчить про поодинокі 
дослідження в гирьовому спорті. За останні роки вченими 
були проведені дослідження щодо змісту і методик тре-
нувального процесу юних спортсменок-гирьовичьок 14-
15 років з різними методами рухових навичок і силових 
якостей (Ю.В. Верхошанський, 2013), планування трену-
вального процесу протягом річного макроциклу спортс-
менок 14-15 років (В.М. Платонов, 2014, 2015) та впливу 
тренувального процесу юних спортсменок-гирьовичок 
14-15 років на прояви фізичних якостей М.С. Іполитов. 
Однак, не було вивчено вплив на працездатність фізич-
них завантажень юних спортсменок гирьовичок 12-13 ро-
ків на першому етапі навчання у багаторічний підготовці, 
що і спонукало до побудови тренувального процесу юних 
гирьовичок 12-13 років протягом річного макроциклу з 
урахуванням оваріально-менструальних фаз.

Проведене дослідження підтвердило результати ін-
ших авторів [1, 2] про необхідність врахування впливу 
тренувань на фізичні показники спортсменок 14-15 ро-
ків на етапі початкової підготовки. Також були розширені 
дані вітчизняних [4-5; 8; 9; 11] і зарубіжних [16-21] авто-
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рів з питань підвищення рівня найбільш значущих показ-
ників фізичних якостей на організм юних спортсменок, 
які займаються гирьовим спортом.

На сьогодні існує цілий ряд наукових досліджень, у 
яких розглядаються питання щодо особливостей по-
будови тренувального процесу спортсменок на основі 
урахування працездатності в різні періоди (фази) специ-
фічного біологічного циклу. Основоположними є роботи 
А.Р. Радзієвського, Ю.Т. Похоленчука, Н.В. Свечникової, 
Б.П. Пангелова, Т.А. Лози, С.К. Фоміна, А.Я. Квале, Ю.А. 
Коропа, Л.Я.-Г. Шахліної, які визначили функціональний 
стан спортсменок протягом специфічного біологічного 
циклу. У меншій мірі досліджено питання побудови тре-
нувального процесу юних спортсменок, особливо під 
час становлення специфічного біологічного циклу.

Експериментальна програма тренувань, яка буда 
розроблена для спортсменок гирьовичьок 14-15 років з 
урахуванням фаз оваріально-менструального циклу пе-

редбачала особливості тренувального процесу в базо-
вому мезоциклі річного макроциклу.

У якості засобів тренувань використовувалися зма-
гальні та змагально-допоміжні вправи, які застосовува-
лися диференційовано в залежності від фаз оваріаль-
но-менструального циклу відповідно до розробленої 
програми тренувань в базовому мезоциклі в річному 
макроциклі.

Упровадження методики тренувального процесу 
юних гирьовичок 14-15 років в базовому мезоциклі річ-
ного макроциклу з урахуванням фаз оваріально-мен-
струального циклу сприяло достовірному підвищенню 
показників загальних та спеціально-допоміжних вправ у 
експериментальній групі.

Перспективи подальших досліджень передба-
чає визначення побудови тренувального процесу юних 
гирьовичьок 14-15 років в окремих мезоциклах з ураху-
ванням фаз ОМЦ протягом річного макроциклу.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту ін-
тересів, який може сприйматись таким, що може завдати шкоди 
неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової під-
тримки від державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Людмила Канунова, Александр Пивень. Особенности построения тренировочного процесса юных ги-
ревичек 14-15 лет в базовом мезоцикле подготовительного периода годичного макроцикла с учётом специфических 
биологических циклов. Цель: рассмотреть вопрос об особенностях построения тренировочного процесса юных гиревичек 
14-15 лет в базовом мезоцикле подготовительного периода в годовом макроцикле с учётом особенностей специфического 
биологического цикла. Материал и методы: в работе использованы методы теоретического анализа и обобщения научной 
информации, системный анализ. В исследовании принимали участие юные воспитанники ДЮСШ №16 и КЗ КДЮСШ №8 г. 
Харьков. К эксперименту были привлечены 24 юных спортсменок гиревичек 14-15 лет, которые были разделены на две группы: 
контрольную и экспериментальную по 12 спортсменок в каждой из групп. Участницы эксперимента тренировались 3-4 раза 
в неделю в соответствии с разработанной методикой. Результаты: представлены современные подходы относительно осо-
бенностей построения тренировочного процесса юных гиревичек 14-15 лет; предоставлена   детальная структура построения 
базового мезоцикла в годовом макроцикле с учётом фаз овариально-менструального цикла. Сравнительный анализ показате-
лей специальных упражнений и общей физической подготовленности спортсменок контрольной и экспериментальной групп в 
начале и в конце эксперимента показал, что уровень общей физической подготовленности спортсменов экспериментальной 
группы достоверно увеличился под влиянием предложенной методики. Выводы: определено, что у юных спортсменок, зани-
мающихся гиревым спортом необходимо в базовом мезоцикле годичного макроцикла осуществлять распределение нагрузок 
в соответствии с фазами овариально-менструального цикла. Внедрение методики тренировочного процесса юных гиревичек 
14-15 лет в базовом мезоцикле годичного макроцикла с учетом фаз овариально-менструального цикла способствовало досто-
верному повышению показателей общих и специально-вспомогательных упражнений в экспериментальной группе.

Ключевые слова: юные спортсменки, специфический биологический цикл, фазы овариально-менструального цикла, 
микроциклы, мезоциклы.

Abstract. Lydmila Kanunova, Oleksandr Piven. Features of construction of the training process of young female 
weightlifters of 14-15 years old in basic mesocycle of the preparatory period of the annual macrocycle taking into account 
specific biological cycles. Purpose: to consider the issue of the peculiarities of construction the training process of young weightlifters 
14-15 years old in the basic mesocycle of the preparatory period in the annual macrocycle, taking into account the peculiarities of a 
specific biological cycle. Material and methods: the work uses the methods of theoretical analysis and generalization of scientific 
information, system analysis. The study involved young pupils of the Children and Youth Sports School № 16 and Children and Youth 
Sports School № 8, Kharkov. The experiment involved 24 young female weightlifters 14-15 years old, who were divided into two groups: 
control and experimental, 12 athletes in each group. The participants in the experiment trained 3-4 times a week in accordance with 
the developed methodology. Results: presents modern approaches to the peculiarities of building the training process of young 
weight-lifters 14-15 years old; provides a detailed structure for constructing the basic mesocycle in the annual macrocycle, taking into 
account the phases of the ovarian-menstrual cycle. Comparative analysis of indicators of special exercises and general physical fitness 
of female athletes in the control and experimental groups at the beginning and at the end of the experiment showed that the level of 
general physical fitness of athletes in the experimental group significantly increased under the influence of the proposed methodology. 
Conclusions: it was determined that among young athletes involved in kettlebell lifting it is necessary in the basic mesocycle of the 
annual macrocycle to carry out the distribution of loads in accordance with the phases of the ovarian-menstrual cycle. The introduction 
of the methodology of the training process of young kettlebells 14-15 years old in the basic mesocycle of the annual macrocycle, taking 
into account the phases of the ovarian-menstrual cycle, contributed to a significant increase in the indicators of general and special-
auxiliary exercises in the experimental group.

Keywords: young female athletes, specific biological cycle, phases of the ovarian-menstrual cycle, microcycles, mesocycles.
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Вступ

Відомо, що складовими міжнародного військово-
авіаційного п’ятиборства є пілотаж на реактивному лі-
таку (в залік змагань не входить), стрільба з крупнокалі-
берного пістолета (револьвер) на 25 метрів, плавання на 
100 м з перешкодами, фехтування, баскетбольний  тест 
(4 вправи з м’ячом) і подолання смуги перешкод і спор-
тивне орієнтування [1, 2]. Результати змагань визнача-
ються в особистому та командному заліках. Особисте 
місце визначається за найбільшою сумою балів, набра-
них учасником за кожною дисципліною. Заключним, ви-
рішальним етапом, який проходить у останній день зма-
гань, є подолання смуги перешкод і спортивне орієнту-
вання [3, 4]. Незважаючи на те, що окремо ці 2 різновиди 
існують як самостійні види спорту, у міжнародному вій-

УДК: 796.03+796.5
ISSN (Ukrainian ed. Print) 1991-0177

ISSN (Ukrainian ed. Online) 1999-818X
2020, No 4(78), С.50-55

doi:10.15391/snsv.2020-4.008

Критерії відбору для занять військово-авіаційним 
п’ятиборством за даними стану сенсомоторної 

координації спортсменів

Андрій Полтавець1

Вячеслав Мулик2

Андрій Кийко2

Харківський національний університет Повітряних Сил імені Івана Кожедуба, 
Харків, Україна1

Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна2

Мета: проаналізувати вихідні показники, що характеризують рівень розвитку сенсомоторної координації та 
фізичної (рухової) підготовленості курсантів закладу вищої освіти для подальшої тренувальної діяльності з військо-
во-авіаційного п’ятиборства. 

Матеріал і методи: аналіз літературних джерел, анкетування, тестування, статистичний аналіз. У дослідженні 
приймали участь 48 курсантів першого курсу Харківського національного університету Повітряних Сил імені Івана 
Кожедуба (чоловіки), віком 17-18 років, з них 38 кандидатів у майстри спорту та 10 майстрів спорту. 

Результати: проаналізовано вихідні показники кандидатів для подальшої тренувальної діяльності з військо-
во-авіаційного п’ятиборства. Проведено розподіл кандидатів за такими видами спорту як ігрові, циклічні, склад-
но-координаційні види та спортивні єдиноборства. Використовуючи визначення, що сенсомоторна координація є 
інтегрованим показником функціонування сенсорних систем організму, були відібрані і систематизовані тести, по-
казники яких характеризують координаційні здібності. Проведено аналіз результатів у вигляді вербального опису, 
таблиць, аналітичного опису отриманих закономірностей.

Висновки: визначили неоднорідність вихідних показників сенсомоторної координації кандидатів в збірну ко-
манду з військово-авіаційного п’ятиборства. Встановлена необхідність розробки єдиного універсального алгорит-
му тренування з визначенням обов’язкових контрольних точок – періодів визначення провідних можливостей та 
розроблено комплекс додаткових вправ для покращення тих чи інших показників сенсомоторної координації у від-
повідності до виду спорту, яким займався курсант до вступу.

Ключові слова: військово-авіаційного п’ятиборства, смуга перешкод, спортивне орієнтування, сенсомоторна 
координація.проаналізувати вихідні показники, що характеризують рівень розвитку сенсомоторної координації та 
фізичної (рухової) підготовленості курсантів закладу вищої освіти для подальшої тренувальної діяльності з військо-
во-авіаційного п’ятиборства.

ськово-авіаційному п’ятиборстві вони об’єднані у єди-
ний етап, який проводиться у останній день змагань і є 
вирішальним у визначенні рівня підготовки спортсменів 
[5, 6]. Саме при виконанні завдань, які є обов’язковими 
під час подолання смуги перешкод і об’єднують в собі 
найбільшу кількість вправ, які залежать від координацій-
них можливостей спортсмена, а також виконуються на 
максимально можливих його швидкісно-силових якос-
тях, організм функціонує на межі власних фізичних мож-
ливостей. Подальша «легенда», яку спортсмен повинен 
пройти під час подальшого орієнтування, потребує та-
кож максимальної швидкості та витривалості, але й ще 
вимагає від спортсмена залучення його сенсомоторних, 
когнітивних та аналітичних здібностей [7, 8]. 

Важливим у підготовці до змагань є як теоретичний, 
так і практичний методи. Так як «координація» – це по-
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долання надлишкових ступенів свободи наших орга-
нів руху, тобто перетворення їх в керовані системи [9], 
важливим є не тільки вміти виконувати завдання під час 
тренувань, але й досконало знати всі сенсорні і мото-
рні складові основних вправ, виконання яких на належ-
ному рівні є вирішальним у підсумках результатів зма-
гань тощо [10]. При плануванні етапів і складових тре-
нувального періоду, важливим є визначення вихідних, 
проміжних і максимальних показників сенсомоторної 
координації, які у міжнародному військово-авіаційному 
п’ятиборстві є провідними показниками, що прогнозу-
ють результат змагань. Так як максимальна реалізація 
здібностей цього показника виникає саме під час остан-
нього вирішального дня змагань – подолання смуги пе-
решкод і спортивне орієнтування – саме цей сегмент 
було обрано для визначення мети дослідження.

Мета дослідження – проаналізувати вихідні по-
казники, що характеризують рівень розвитку сенсомо-
торної координації та фізичної (рухової) підготовленості 
курсантів першого курсу закладу вищої освіти, які є пре-
тендентами у збірну команду з міжнародного військово-
авіаційного п’ятиборства.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні приймали участь 48 курсантів першо-
го курсу Харківського національного університету Пові-
тряних Сил імені Івана Кожедуба (чоловіки), віком 17-18 
років, з них 38 кандидатів у майстри спорту та 10 май-
стрів спорту. Всі кандидати для подальшої тренувальної 
діяльності з військово-авіаційного п’ятиборства були 
розподілені на чотири групи за видами спорту, а саме: 
ігрові (група І – 12 курсантів), циклічні (група ІІ – 14 кур-
сантів), складно-координаційні (група ІІІ – 10 курсантів), 
спортивні єдиноборства (група IV – 12 курсантів).  Кур-
санти, що приймали участь у досліджені були рандомі-
зовані за віком, антропометричними показниками та по-
казниками загального здоров’я. 

Тестування проводилося протягом першого тижня 
навчання (тобто 01.09.2018 – 08.09.2018 рр.).

Для вирішення мети і завдань досліджень нами були 
відібрані і систематизовані дев’ять тестів, показники 
яких характеризують координаційні здібності випробо-
вуваних [6]. Ознакою або критерієм оцінки, яку обрали за 
основу відбору та систематизації тестів для вимірювання 
та оцінки координаційних здібностей, було визначення 
сенсомоторної координації, як інтегрованого показника 
функціонування сенсорних систем організму [10].

Було обрано наступні тести:
Тест 1 – дослідження статичної рівноваги тіла (проба 

Бірюк). Виконання вправи: вертикальна стійка на високих 
півпальцях, стопи зімкнуті, руки вгору, очі закриті. Поло-
ження тіла фіксувати тривалий час (без сходження з місця);

Тест 2 – дослідження оцінки вестибулярної стійкості 
за показниками динамічної рівноваги (проба Барані). Ви-
конання вправи: сидячи в кріслі Барані, голова нахилена 
на груди (на 30°), очі закриті. Виконати десять обертів 
крісла за годинниковою стрілкою за 10 с. Після зупин-
ки крісла встати і пройти по прямій лінії п’яти метровий 
відрізок, дивитися перед собою, руки опущені вниз. Об-
числюється середня арифметична величина суми шести 
відхилень тіла вліво і вправо від прямої лінії (см);

Тест 3 – дослідження статодинамічної стійкості тіла 

(проба з перекидами вперед). Виконання вправи: з 
упору присівши, виконати п’ять разів перекидів вперед 
в угрупуванні за 5 с з подальшим виконанням десяти 
стрибків на місці, максимально вгору, в центрі кругового 
градуювання. Стрибки виконуються з зімкнутими стопа-
ми, руки на пояс, погляд спрямований вперед. Оцінюва-
лася середня арифметична трьох найбільших відхилень 
від центру кругової градуювання;

Тест 4 – дослідження рівня розвитку координаційних 
здібностей (координаційна  проба в ускладнених умовах). 
Виконання вправи на координацію – з вихідного положен-
ня основна стійка: 1. Ліва рука на пояс. 2. Права рука на 
пояс. 3. Ліва рука-о-пліч. 4. Права рука-о-пліч. 5. Ліва рука 
вгору. 6. Права рука вгору. 7 – 8. Два оплески над головою. 
1 – 6. Рух руками виконати вниз в зворотному порядку. 7 
– 8. Два оплески руками по стегнах. Вправа оцінювалася 
експертами по десяти бальній системі. За кожне невірно 
виконане руху здійснювалася віднімання в 0,5 бали;

Тест 5 – дослідження просторового орієнтування в 
умовах щодо короткочасної невагомості і пропріоре-
цептивної чутливості в змінених умовах (проба просто-
рового орієнтування). Виконання вправи: стиснути ди-
намометр кистю зручною руки з силою, рівною 200 N. 
Три спроби виконати із зоровим контролем і три спроби 
– без зорового контролю при виконанні стрибка в гли-
бину з прийняттям прямого положення тіла з висоти 3 
м. та вису на зігнутих ногах на верхній жердини брусів 
різної висоти. Переважне роздратування отолитового 
аналізатора. Оцінка: середня трьох спроб не повинна 
перевищувати 10 N;

Тест 6 – дослідження стійкого приземлення при ви-
конанні стрибка в глибину (проба приземлення). Вико-
нання вправи: з висоти 3 м виконати стрибок у глибину, 
прийняти пряме положення тіла у центрі кола на м’яких 
матах. Визначалася якість приземлення і характер по-
милок при приземленні за 10 бальною шкалою: дрібна 
помилка 0,2 бали, середня – 0,5 бали, падіння – 1 бал. 
Оцінка: середня трьох спроб;

Тест 7 – дослідження динамічної рівноваги при про-
ходженні периметра багатокутника (проба динамічна 
рівновага). Виконання вправи: стати ногою на одну з 
граней багатокутника, руки поставити на пояс і поча-
ти рух по гранях. Кожен крок виконувати тільки на одну 
грань, дивитися перед собою. Пересування здійсню-
ється до першої втрати рівноваги (рух руками, тулубом, 
торкання ногою опори). ± Враховується кількість прой-
дених граней.

Для обробки отриманих даних використовували ме-
тоди параметричної статистики (Гланц С., 1999). Була 
проведена статистична обробка даних, які були внесені в 
електронні таблиці Excel. Кількісні характеристики осно-
вних функціональних показників були оброблені статис-
тично, а саме визначали середні арифметичні значення, 
похибку середньої. Перевірку значущості отриманих да-
них здійснювали за допомогою t-критерія Стьюдента (для 
n < 100) при заданому рівні надійності р = 0,95. Для можли-
вості використання критерія Стьюдента обчислювали кри-
терій Фішера-Снедекора – відношення більшой дисперсії 
до меншої. Усі математичні операції і графічні побудови 
проведені з використанням програмних пакетів «Microsoft 
Office XP»: «Microsoft XP Home» і «Microsoft Excel XP» на 
персональному комп’ютері (номери ліцензій: 00049 153 
409 442 та 74017 640 0000106 57664 відповідно).
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Результати дослідження

При проведенні статистичного аналізу отримані 
дані заносилися в таблицю, на підставі даних якої була 
створена діаграма залежності вихідних сенсомоторних 
спроможностей досліджуваних від видів спортивної ді-
яльності, яка була в них напередодні вступу до універси-

Таблиця 1
Результати вихідного тестування курсантів 

першого курсу з визначенням  
сенсомоторних показників, x +m

Таблиця 2
Результати вихідного тестування курсантів першого курсу з визна-

ченням сенсомоторних показників, абс.(%)
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рух по гранях. Кожен крок виконувати тільки на одну грань, дивитися перед 

собою. Пересування здійснюється до першої втрати рівноваги (рух руками, 

тулубом, торкання ногою опори). ± Враховується кількість пройдених граней. 

Для обробки отриманих даних використовували методи параметричної 

статистики (Гланц С., 1999). Була проведена статистична обробка даних, які 

були внесені в електронні таблиці Excel. Кількісні характеристики основних 

функціональних показників були оброблені статистично, а саме визначали 

середні арифметичні значення, похибку середньої. Перевірку значущості 

отриманих даних здійснювали за допомогою t-критерія Стьюдента (для n < 100) 

при заданому рівні надійності р = 0,95. Для можливості використання критерія 

Стьюдента обчислювали критерій Фішера-Снедекора – відношення більшой 

дисперсії до меншої. Усі математичні операції і графічні побудови проведені з 

використанням програмних пакетів «Microsoft Office XP»: «Microsoft XP 

Home» і «Microsoft Excel XP» на персональному комп’ютері (номери ліцензій: 

00049 153 409 442 та 74017 640 0000106 57664 відповідно). 

Результати дослідження 

При проведенні статистичного аналізу отримані дані заносилися в 

таблицю, на підставі даних якої була створена діаграма залежності вихідних 

сенсомоторних спроможностей досліджуваних від видів спортивної діяльності, 

яка була в них напередодні вступу до університету: ігрові (група І - 12 

курсантів), циклічні (група ІІ - 14 курсантів), складно-координаційні (група ІІІ - 

10 курсантів) та спортивні єдиноборства (група IV - 12 курсантів) (табл. 1, 2). 

Таблиця 1 

Результати вихідного тестування курсантів першого курсу з визначенням 
сенсомоторних показників, x +m 

№ Тест Група І 
(n1=12) 

Група ІІ 
(n2=14) 

Група ІІІ 
(n3=10) 

Група IV 
(n4=12) 

1 Тест 1, с. 7,11±0,42 7,61±1,72 8,48±0,37 7,42±1,61 
 Тест 1: t, р t1,2=1,53 (р1,2>0,05); t1,3=2,45 (р1,3<0,05); 

t1,4=1,62 (р1,4>0,05); t2,3=1,32( р2,3>0,05); 
t2,4=1,48 (р2,4>0,05); t3,4=0,52 (р3,4>0,05) 

2 Тест 2, см 20,41±1,42 18,24±1,81 12,17±1,67 14,21±1,26 
 Тест 2: t, р t1,2=1,63 (р1,2>0,05); t1,3=3,76 (р1,3<0,01); 

t1,4=3,26 (р1,4<0,01); t2,3=2,47 (р2,3<0,05); 
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t2,4=2,75 (р2,4<0,05); t3,4=1,51 (р3,4>0,05) 
3 Тест 3, см 24,62±2,72 22,8±2,10 14,31±1,64 13,94±1,92 
 Тест 3: t, р t1,2=0,53 р1,2>0,05; t1,3=3,24 р1,3<0,05; 

t1,4=3,22 р1,4<0,01; t2,3=3,19 р2,3<0,01; 
t2,4=2,41 р2,4<0,05; t3,4=0,34 р3,4>0,05 

4 Тест 4, бали 9,72±0,47 9,81±0,74 9,86±0,27 9,81±0,24 
 Тест 4: t, р t1,2=0,10 (р1,2>0,05); t1,3=1,41 (р1,3>0,05); 

t1,4=0.28 (р1,4>0,05); t2,3=0,22 (р2,3>0,05); 
t2,4=0,12 (р2,4>0,05); t3,4=0,66 (р3,4>0,05) 

5 Тест 5, N 218,17±6,81 221,49±6,40 204,31±4,60 206,82±6,44 
 Тест 5: t, р t1,2=0,31 (р1,2>0,05); t1,3=2,57 (р1,3<0,05); 

t1,4=1,62 (р1,4>0,05); t2,3=2,18 (р2,3<0,05); 
t2,4=1,42 (р2,4>0,05); t3,4=0,38 (р3,4>0,05) 

 

 Таблиця 2 

Результати вихідного тестування курсантів першого курсу з визначенням 
сенсомоторних показників, абс.(%) 

№ Тест Група І 
(n1=12) 

Група ІІ 
(n2=14) 

Група ІІІ 
(n3=10) 

Група IV 
(n4=12) 

1 Проба приземлення (Тест 6) 
 - дрібна помилка 7(58%) 8(57%) 9(90%) 9(75%) 

 - середня помилка 4(34%) 4(29%) 1(10%) 3(25%) 

 - падіння  1(8%) 2(14%) 0 0 

2 Проба динамічна рівновага (Тест 7) 
 - 0-14 кругів 0 0 0 0 

 - 15-29 кругів 2(16%) 4(28%) 1(10%) 5(41%) 

 - 30-45 кругів 10(84%) 10(72%) 9(90%) 7(59%) 

 

При проведенні аналізу даних таблиці 1, під час оцінки статичної 

рівноваги за пробою Бірюк, було визначено, що найбільш ефективним було 

володіння стійкістю тіла у досліджуваних групи ІІІ, тобто у курсантів, які 

тренувалися в складно-координаційних видах спорту, що складало 8,48±0,37 с., 

найгіршим при цьому були цифри даного показника в групі І – ігрові види 

спорту - 7,11±0,42 с., що вказує на обов’язкове додаткове включення у 

тренувальний процес у курсантів цієї групи вправ на покращення стійкості тіла. 

При визначенні вестибулярної стійкості за пробою Барані було 

визначено, що, незважаючи на високі досягнення у спорті напередодні вступу 

до університету, у преважної кількості всіх досліджуваних після обертів 
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При проведенні аналізу даних таблиці 1, під час оцінки статичної 

рівноваги за пробою Бірюк, було визначено, що найбільш ефективним було 

володіння стійкістю тіла у досліджуваних групи ІІІ, тобто у курсантів, які 

тренувалися в складно-координаційних видах спорту, що складало 8,48±0,37 с., 

найгіршим при цьому були цифри даного показника в групі І – ігрові види 

спорту - 7,11±0,42 с., що вказує на обов’язкове додаткове включення у 

тренувальний процес у курсантів цієї групи вправ на покращення стійкості тіла. 
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визначено, що, незважаючи на високі досягнення у спорті напередодні вступу 

до університету, у преважної кількості всіх досліджуваних після обертів 
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курсантів), складно-координаційні (група ІІІ – 10 курсан-
тів) та спортивні єдиноборства (група IV – 12 курсантів) 
(табл. 1, 2).
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При проведенні аналізу даних таблиці 1, під час оцінки 
статичної рівноваги за пробою Бірюк, було визначено, що 
найбільш ефективним було володіння стійкістю тіла у дослі-
джуваних групи ІІІ, тобто у курсантів, які тренувалися в склад-
но-координаційних видах спорту, що складало 8,48±0,37 с., 
найгіршим при цьому були цифри даного показника в групі І 
– ігрові види спорту – 7,11±0,42 с., що вказує на обов’язкове 
додаткове включення у тренувальний процес у курсантів цієї 
групи вправ на покращення стійкості тіла.

При визначенні вестибулярної стійкості за пробою 
Барані було визначено, що, незважаючи на високі до-
сягнення у спорті напередодні вступу до університету, у 
преважної кількості всіх досліджуваних після обертів на-
ступає дискоординація вертикального положення тіла 
при ході: найгірші показники були в групі І – ігрові види 
спорту (20,41±1,42 см), та групі ІІ циклічні види спорту 
(18,24±1,81 см), найкращі в групі ІІІ - складно-координа-
ційні види спорту (12,17±1,67 см) та групі IV - спортивні 
єдиноборства (14,21±1,26 см). Отже вестибулярна стій-
кість, як важливий елемент подолання смуги перешкод та 
спортивного орієнтування, на вихідному рівні курсантів-
претендентів у збірну команду з міжнародного військово-
авіаційного п’ятиборства є скомпрометованою і потребує 
додаткового введення у тренувальний процес вправ, які б 
впливало на її подальший розвиток та удосконалення.

В свою чергу, вестибулярне навантаження, яке ми визна-
чали під час експерименту за пробою з перекидами вперед, 
також визначила велику розбіжність у показниках між група-
ми, що залежало від виду спортивної діяльності напередодні. 
Отже, найгірша динамічна стійкість була визначена в групах І 
і ІІ, де після виконання п’яти перекрутів досліджувані не змо-
гли виконати десять стрибків у центрі градуюваного кругу та 
вистрибували за його межі і здійснювали падіння на відстань 
24,62±2,72 см і 22,8±2,10 см відповідно. В групах ІІІ і IV цей по-
казник складав відповідно 14,31±1,64 см і 13.94±1,92 см, що 
краще, ніж у курсантів груп І та ІІ. Таким чином можна відзна-
чити, що ігрові та циклічні види спорту в меншій мірі розвива-
ють адаптацію до вестибулярного навантаження, ніж склад-
но-координаційні та спортивні єдиноборства. Враховуючи 
різницю показників груп І і ІІ від показників за даною пробою в 
групах ІІІ і IV, важливим є додаткове введення у тренувальний 
процес вправ, які б впливало на підвищення стійкості спортс-
менів до вестибулярного навантаження.

При визначенні рівня розвитку координаційних зді-
бностей при виконанні проби на координацію в ускладнених 
умовах, враховували рівень  середній та вище середнього, 
так як низький рівень розвитку даних здібностей взагалі не 
може бути при досягненні високих результатів в спорті поза 
залежністю від його виду [10]. Отже, при проведенні ана-
лізу даного показника у досліджуваних всіх чотирьох груп 
було визначено високий рівень координаційних здібностей, 
цифри у групах І, ІІ, ІІІ та IV 9,72±0,47 балів, 9,81±0,74 балів, 
9,86±0,27 балів та 9,81±0,24 балів відповідно без будь яких 
відмінностей між ними. Таким чином, можна відзначити, що 
під час тренувального процесу, враховуючи вихідний рівень 
даного показника як високий, немає потреби у додатковому 
введенні спеціальних вправ, які б впливали на розвиток коор-
динаційних здібностей, тобто при плануванні алгоритму під-
готовки спортсмена з міжнародного військово-авіаційного 
п’ятиборства дані здатності потрібно лише удосконалювати.

Під час тестів для визначення спроможності щодо 
просторового орієнтування, досліджувані груп І та ІІ ро-
били надлишкове м’язове зусилля, що підтверджується 

перевищенням у них більш ніж на 10% показника 200 N 
- 218,17±6,81 N і 221,49±8,40 N відповідно. У досліджу-
ваних груп ІІІ і IV ці показники складали 204,31±8,60 N та 
206,82±8,44 N, що співпадає з можливим відхиленням і 
відповідає нормативу. Отже у спортсменів, які напередод-
ні мали досягнення у ігрових та циклічних видах спорту, 
при намірі бути членом збірної команди з міжнародного 
військово-авіаційного п’ятиборства слід приділяти увагу 
підвищення рівня адаптації до просторового орієнтування. 

Дані результатів ускладненої проби на координацію 
свідчать, що найкращими були показники стійкого при-
землення при виконанні стрибка в глибину в групах ІІІ і IV, 
де дрібна помилка була визначена у 90% і 75% курсантів 
відповідно, в групах І і ІІ дрібна помилка була у 58% та 57% 
досліджуваних відповідно. Падіння при цьому були лише у 
курсантів груп І і ІІ, у 8% та 14% з них. Але перебільшення 
кількості курсантів в кожній із груп, які майже не зробили 
помилки при виконанні ускладненої проби на координа-
цію підтверджує попередні дані, що свідчать по відсутність 
необхідності додаткового введення спеціальних вправ, 
які б впливали на розвиток координаційних здібностей, у 
основну програму тренувального процесу спортсменів з 
міжнародного військово-авіаційного п’ятиборства.

При аналізі динамічної рівноваги під час проходжен-
ня граней багатокутника, в розріз з даними попередньо-
го тесту, найгірші показники були у досліджуваних гру-
пи IV, де максимальну кількість кругів (30-45) пройшли 
лише 59% з них. При цьому в групі ІІІ цей показник був 
найвищим – 90% курсантів подолали максимальну кіль-
кість кругів. В групах І і ІІ дані були ідентичними, найбіль-
шу відстань пройшли 84% і 72% курсантів відповідно.

Висновки / Дискусія

Враховуючи неоднорідність стартових можливостей 
організму спортсменів при визначенні складу збірної 
команди з військово-авіаційного п’ятиборства, визначе-
но, що відбір у команду потребує більш ретельної оцінки 
напередодні. Хоча результати проведеного стартового 
аналізу підтверджують значущість кожної із категорій 
спортивної діяльності (ігрові, циклічні, складно-коорди-
наційні, спортивні єдиноборства), важливим є визначен-
ня модальних характеристик складових підготовленості, 
співставлення з отриманими результатами по кожній ка-
тегорії спортивної діяльності та розробка тренувальних 
програм для кожної групи (категорії) спортсменів для 
підвищення їх показників відповідно до модальних.

Введення під час процесу відбору спортсменів у 
збірну команду з міжнародного військово-авіаційного 
п’ятиборства тестування з оцінки сенсомоторно-коор-
динаційних здібностей є важливим моментом у визна-
ченні відповідного алгоритму подальшого тренування.

Дані, які надають максимально об’єктивну оцінку 
спроможностей спортсмена в залежності від спортивних 
досягнень напередодні (вид спорту) дають можливість 
своєчасно та максимально орієнтовано сприяти включен-
ню спортсмена у тренувальних процес з підготовки до зма-
гань міжнародного військово-авіаційного п’ятиборства.

Подолання смуги перешкод і спортивне орієнту-
вання вимагає наявності відповідності максимальної 
кількості сенсомоторних якостей у одного спортсмена у 
одиницю часу, тим самим є найбільш вимогливим ета-
пом тренування.
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Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, 
який може сприйматись таким, що завдасть шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.

Аннотация. Андрей Полтавец, Вячеслав Мулик, Андрей Кийко. Критерии отбора для занятий военно-авиационным 
пятиборьем по данным сенсомоторной координации спортсменов. Цель: проанализировать исходные показатели, 
которые характеризируют уровень развития сенсомоторной координации и физической (двигательной) подготовленности 
курсантов высшего учебного заведения для дальнейшей спортивной деятельности по военно-авиационного пятиборью. Ма-
териал и методы: анализ литературных источников, анкетирование, тестирование, статистический анализ. В исследовании 
приняли участие 48 курсантов первого курса Харьковского национального университета воздушных сил имени Ивана Кожедуба 
(мужчины), возрастом 17-18 лет, из них 38 кандидатов в мастера спорта и 10 мастеров спорта. Результаты: проанализированы 
исходные показатели кандидатов для дальнейшей спортивной деятельности по военно-авиационного пятиборью. Проведено 
распределение кандидатов по видам спорта таким, как игровые, циклические, сложно-координационные виды и спортивные 
единоборства. Используя определение, что сенсомоторная координация является интегрированным показателем функци-
онирования сенсорных систем организма, были отобраны и систематизированы тесты, показатели которых, характеризуют 
координационные способности. Проведен анализ результатов в виде вербального описания, таблиц, аналитического описа-
ния полученных закономерностей. Выводы: определили неоднородность исходных показателей сенсомоторной координации 
кандидатов в сборную команду по военно-авиационного пятиборью. Установлена необходимость разработки единого универ-
сального алгоритма тренировки с определением обязательных контрольных точек - периодов контроля ведущих физических 
качеств и разработка комплекса дополнительных упражнений для улучшения тех или иных показателей сенсомоторной коорди-
нации в соответствии с видом спорта, которым занимался курсант до поступления.

Ключевые слова: военно-авиационного пятиборье, полоса препятствий, спортивное ориентирование, сенсомоторная 
координация.

Abstract. Andrey Poltavets, Vyacheslav Mulyk, Andrey Kiyko. Selection criteria for military aviation pentathlon according 
to the sensorimotor coordination of athletes. Purpose: to analyze the initial indicators that characterize the level of development 
of sensorimotor coordination and physical (motor) readiness of cadets of higher educational estasblishment for further sports activities 
in military aviation pentathlon. Material and methods: analysis of literature sources, questionnaires, testing, statistical analysis. The 
study involved 48 first-year cadets of the Kharkiv National University of the Air Force named after Ivan Kozhedub (men), aged 17-18 
years old, of which 38 Candidates Master of Sports and 10 Masters of Sports. Results: the initial indicators of candidates for further 
sports activities in military aviation pentathlon were analyzed. The distribution of candidates by sports such as game, cyclic, complex 
coordination and martial arts. Using the definition that sensorimotor coordination is an integrated indicator of the functioning of the 
body’s sensory systems, tests were selected and systematized, the indicators of which characterize the coordination abilities. The 
analysis of results in the form of the verbal description, tables, the analytical description of the received regularities is carried out. 
Conclusions: determined the heterogeneity of the initial indicators of sensorimotor coordination of candidates for the national team in 
military aviation pentathlon. It is necessary to develop a single universal training algorithm with the definition of mandatory control points 
- periods of determining the leading opportunities and the development of a set of additional exercises to improve certain indicators of 
sensorimotor coordination in accordance with the sport in which the cadets was engaged before entering.

Keywords: military-aviation pentathlon, obstacle course, sports orientation, sensorimotor coordination.
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