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Вплив психофізіологічних та 
морфофункціональних показників спортсменів 
високої кваліфікації на результат пропливання 

дистанції 400 метрів вільним стилем

 Ольга Пилипко 
Аліна Пилипко 

Мета: визначити вплив психофізіологічних та морфофункціональних показників спортсменів високої кваліфі-
кації на результат пропливання ними дистанції 400 метрів вільним стилем. 

Матеріал і методи: аналіз та узагальнення літературних джерел, антропометричні та фізіологічні вимірюван-
ня, тестування психофізіологічних показників, методи математичної статистики. Обстежувана група складалася з 
учасників фінальних запливів Чемпіонатів та Кубків України з плавання на дистанції 400 метрів вільним стилем, які 
мали рівень спортивної кваліфікації МСУ. 

Результати: авторами охарактеризовані психофізіологічні та морфофункціональні показники висококваліфі-
кованих спортсменів, які спеціалізуються в плаванні вільним стилем на дистанції 400 метрів, визначений ступінь 
їхнього впливу на результат подолання змагальної дистанції 400 метрів. 

Висновки: показники морфофункціонального розвитку плавців є більш значущими для досягнення високих 
результатів на дистанції 400 метрів вільним стилем, аніж психофізіологічні параметри; побудова тренувального 
процесу висококваліфікованих спортсменів різної дистанційної спеціалізації має здійснюватись з урахуванням 
ступеню впливу морфофункціональних та психофізіологічних показників структури спеціальної підготовленості на 
змагальний результат. 

Ключові слова: висококваліфіковані плавці, вільний стиль, 400 метрів, психофізіологічні та морфофункціо-
нальні показники, вплив. 

Харківська державна академія фізичної культури,  
Харків, Україна 

Вступ 
Постійний ріст результатів, стрімко зростаюча конку-

ренція у сучасному спортивному плаванні диктує необхід-
ність пошуку найбільш перспективних шляхів оптимізації 
тренувальної та змагальної діяльності [3; 9; 14; 17]. 

Комплексний аналіз показників структури спеціаль-
ної підготовленості спортсменів дозволяє визначити 
найбільш значущі за своїм впливом на результат пара-
метри. Урахування їх при побудові тренувального про-
цесу дозволить вдосконалити підготовку спортсменів 
високої кваліфікації, що, в свою чергу, призведе до по-
кращення спортивних результатів. 

На даний час фахівцями у галузі спортивного пла-
вання достатньо повно розглянуті показники техніко-
тактичної майстерності, антропометричного розвитку, 
функціональної підготовленості кваліфікованих плавців, 
які є значущими на дистанціях різної довжини [1; 6; 7; 
8; 10; 13; 15; 16]. Однак, вивчення психофізіологічних 
параметрів залишається відносно осторонь, а морфо-
функціональні характеристики спортсменів потребуюсь 
безперервного оновлення [2; 4; 5; 11; 12]. 

Проведення досліджень в даному напрямку дозво-
лить відкрити нові перспективи у вирішенні проблеми 
вдосконалення тренувальної діяльності з урахуван-
ням дистанційної спеціалізації висококваліфікованих 
спортсменів-плавців. 

Мета роботи: визначити вплив психофізіологічних 
та морфофункціональних показників висококваліфіко-
ваних спортсменів на результат пропливання дистанції 
400 метрів вільним стилем. 

Завдання дослідження: 
1. Дослідити особливості морфофункціонального роз-

витку спортсменів високої кваліфікації, які спеціалізуються 
в плаванні вільним стилем на дистанції 400 метрів. 

2. Охарактеризувати психофізіологічні параметри 
висококваліфікованих плавців, що успішно долають 
змагальну дистанцію 400 метрів вільним стилем. 

3. Визначити ступінь кореляційного зв’язку між пси-
хофізіологічними та морфофункціональними показника-
ми спортсменів високої кваліфікації та результатом по-
долання ними дистанції 400 метрів. 

Матеріал і методи дослідження 
Для вирішення поставлених завдань у роботі були 

використані наступні методи: аналіз та узагальнення лі-
тературних джерел, антропометричні та фізіологічні ви-
мірювання, тестування психофізіологічних показників, 
методи математичної статистики. 

Збір експериментальних даних здійснювався на 
Чемпіонатах і Кубках України з плавання. Обстежувана 
група у кількості 12 чоловік складалася з учасників фі-
нальних запливів на дистанції 400 метрів вільним сти-
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лем. Всі спортсмени, які приймали участь у експери-
менті, були членами збірної команди України з плавання 
і мали рівень кваліфікації МСУ. 

Результати дослідження 
Результат в плаванні визначається багатьма фак-

торами, серед яких важливе місце відводиться морфо-
функціональним та психофізіологічним параметрам. 

Особливості морфофункціонального розвитку плав-
ців-стайєрів оцінювались нами на основі вимірювання 
повздовжніх, поперечних та обхоплювальних розмірів 
тіла та показників функціонального розвитку. Загалом 
було розглянуто 34 параметри. 

На основі отриманого цифрового матеріалу з’яви-
лась можливість побудувати морфофункціональний 
профіль спортсменів, які спеціалізуються на дистанції 
400 метрів вільним стилем (рис. 1). 

Плавці даної спеціалізації мають середні значення 
довжини (185,58 ± 7,69 см) та маси тіла (75,42 ± 5,92 кг), 
обхоплювальних розмірів грудної клітини (у спокої: 98, 
17 ± 4,28 см, на вдиху: 104,95 ± 5,49 см, на видиху: 95,00 
± 4,73 см). Вони мають довгі кінцівки і їхні сегменти, міц-
ну статуру, нормостенічний тип конституції. 

У цих спортсменів відмічаються гарні показники 

Рис. 1. 
Морфофункціональний профіль висококваліфікованих спортсменів,  

які спеціалізуються в плаванні вільним стилем на дистанції 400 метрів 

гнучкості, про що свідчать результати тесту «нахил впе-
ред» (20,07 ± 5,04 см). 

Параметр ЖЄЛ, який є одним з основних показників 
стану системи зовнішнього дихання, знаходиться на рів-
ні значень 6,89 ± 1,49 л. 

Відмічені особливості пояснюються виконанням ро-
боти переважно у зоні аеробного енергозабезпечення, 
яка пред’являє високі вимоги до функціональних мож-
ливостей плавців та до їхнього морфотипу. 

Відсутність у стайєрів великих охоплювальних роз-
мірів, у порівнянні з спринтерами, пов’язана з підвищен-
ням вимог до їх гідродинамічних якостей ─ рівноваги 
тіла у воді, обтічності, плавучості. 

Оцінка психофізіологічних особливостей плавців 
високої кваліфікації, що спеціалізуються на дистанції 
400 метрів вільним стилем, проводилася за показ-
никами: часу рухової реакції на звуковий подразник; 
почуття часу, концентрації уваги; частоти рухів за за-
даний проміжок часу; визначення екстравертованості 
та інтровертованості особистості. 

Середні значення досліджуваних параметрів, зафік-
совані у спортсменів в тестах, представлені у таблиці 1.

Як видно з таблиці 1, результати, які характери-
зують швидкість реагування на звуковий подразник, 
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Таблиця 1 
Психофізіологічні показники висококваліфікованих спортсменів,  

які спеціалізуються в плаванні вільним стилем на дистанції 400 метрів (n = 12) 
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1.  Ш-ц К. 0,149 28,744 65,50 15 6 11 
2.  Р-к М. 0,168 24,5 56,83 15 5 16 
3.  Ш-в М. 0,129 25,6 63,00 17 12 11 
4.  М-й П. 0,151 28,59 61,33 18 14 11 
5.  С-й О. 0,133 24,5 57,83 18 7 15 
6.  В-ко В. 0,182 29,94 37 15 10 14 
7.  Г-в А. 0,163 23,42 34,33 15 16 13 
8.  Т-ко І. 0,174 30,84 42 19 11 14 
9.  Д-ко Я. 0,198 31 39 19 12 12 
10.  Д-в Д. 0,174 40 38,5 16 13 14 
11.  К-ко М. 0,155 31,84 38 19 17 15 
12.  К-й К. 0,147 34,2 50,33 10 11 13 

Середні значення 0,16 29,43 48,64 16,33 11,17 13,25 
Стандартне відхилення 0,02 4,72 11,67 2,61 3,74 1,71 
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в середньому знаходяться в досліджуваній групі на 
рівні значень 0,16 ± 0,02 с, при цьому переважна кіль-
кість спортсменів демонструвала відносно стабільні 
значення у кожній із 10 спроб. 

50 % з числа досліджуваних плавців мають добре 
розвинуте почуття часу, 33,3 % демонструють різни-
цю з відчуттям реального часу в менший бік, в свою 
чергу 16,7 % мають уповільнене відчуття часового 
проміжку. 

Отримані результати тесту Шульте свідчать про те, 
що у спортсменів даної спеціалізації наявна як середня, 
так і висока ступінь концентрації уваги, адже у відведе-
ний проміжок часу плавці знаходили відносно велику 
кількість цифр. Середні значення у групі склали 13,25 ± 
1,71 цифр/15 с. 

При виконанні теппінг-тесту найбільш резуль-
тативною у обстежених плавців була перша спроба 
(рис. 2).

Після стрімкого погіршення показників у другій та 
третій спробах наставала відносна стабілізація з по-
дальшим покращенням результатів у заключній спробі. 

Результати тестування за опитувальником Айзенка 
дозволили виявити, що практично усі спортсмени обсте-
жуваної групи мають екстравертований тип особистості.  

Рис. 2. 
Результати виконання теппінг-тесту  

висококваліфікованими спортсменами,  
які спеціалізуються в плаванні на дистанції  

400 метрів вільним стилем
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В свою чергу визначення за шкалою «емоційна 
стійкість – нейротизм» виявило у 83,3 % плавців пере-
важаючі риси емоційної стійкості. Тільки два спортс-
мени, а саме К-ко М. та Г-в А., мають показники на 
рівні 17 та 16 балів відповідно, що свідчить про вира-
жений нейротизм. 

Проведений аналіз ступеню кореляційного взаємо-
зв’язку між показниками морфофункціонального розви-
тку та спортивним результатом на дистанції 400 метрів 
вільним стилем дозволив дійти до висновку, що най-
більш важливими для демонстрації високих спортивних 
результатів є показники розмаху рук, довжини тулуба, 
обхватних розмірів плеча в напруженому стані, обхвату 
лодижки та ЖЄЛ (R дорівнює -0,53, -0,54, -0,63, -0,55, 
-0,50 відповідно) (рис. 3).

Значущими є також показники довжини руки (R= 
-0,45) та гомілки (R= -0,43), обхват зап’ястка (R= -0,48) 
та ЧСС у спокої (R= 0,47). 

Отже, результат подолання дистанції 400 мерів віль-
ним стилем в більшій мірі визначається параметрами 
обхоплювальних розмірів кінцівок та довжиною рук, що 
забезпечує великий «крок» циклу гребкових рухів, а та-
кож високими показниками функціонального розвитку. 

В свою чергу психофізіологічні показники спортсме-
нів несуттєво впливають на результат подолання ними 
дистанції 400 метрів (рис. 4). 

Значущий впив зафіксований лише у параметра 
«реакція на звуковий подразник» (R= – 0,50). 

Плавці-стайєри повинні мати сильний тип нерво-
вої системи, що в свою чергу є необхідною умовою для 
ефективного перенесення довготривалих монотонних 
навантажень.

Рис. 3. 
Ступінь кореляційного взаємозв’язку між морфо-функціональними показниками плавців 

високої кваліфікації та спортивним результатом на дистанції 400 метрів вільним стилем

Рис. 4. 
Ступінь кореляційного взаємозв’язку між  

психофізіологічними показниками високо кваліфі-
кованих плавців та спортивним результатом  

на дистанції 400 метрів вільним стилем

Виявлені взаємозв’язки необхідно враховувати при 
побудові тренувального процесу спортсменів даної дис-
танційної спеціалізації, що буде впливати на досягнення 
високих спортивних результатів. 
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Висновки / Дискусія 
Результати проведеного дослідження підтверджу-

ють існуючу думку про те, що дистанційна спеціалізація 
плавців накладає відбиток на їхній морфотип.

Доведено, що висококваліфіковані спортсмени, які 
спеціалізуються у плаванні вільним стилем на дистанції 
400 метрів, мають: середні значення довжини, маси та 
обхоплювальних розмірів тіла, довгі кінцівки і їхні сег-
менти. Їм притаманні переважно сильний тип нервової 
системи, добре розвинуте почуття часу, висока ступінь 
концентрації уваги, екстравертований тип особистості, 
емоційна стійкість. 

Виявлено, що серед досліджуваних параметрів струк-
тури спеціальної підготовленості плавців високої кваліфіка-
ції найбільш впливовими на результат подолання дистанції 
400 метрів вільним стилем є показники морфо-функціо-
нального розвитку, в той час як взаємозв’язок психофізі-
ологічних параметрів, за виключенням реакції на звуковий 
подразник, досить несуттєвий. 

Перспектива подальших досліджень полягає у 
розробці модельних характеристик найбільш значущих 
параметрів структури спеціальної підготовленості ви-
сококваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються в 
плаванні на вільним стилем дистанції 400 метрів. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від дер-
жавної, громадської або комерційної організації. 
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Аннотация. Ольга Пилипко, Алина Пилипко. Влияние психофизиологических и морфофункциональных показате-
лей спортсменов высокой квалификации на результат проплывания дистанции 400 метров вольным стилем. Цель: 
определить влияние психофизиологических и морфофункциональных показателей спортсменов высокой квалификации на ре-
зультат проплывания ими дистанции 400 метров вольным стилем. Материал и методы: анализ и обобщение литературных 
источников, антропометрические и физиологические измерения, тестирование психофизиологических показателей, методы 
математической статистики. Обследуемая группа состояла из участников финальных заплывов Чемпионатов и Кубков Украины 
по плаванию на дистанции 400 метров вольным стилем, которые имели уровень спортивной квалификации МСУ. Результаты: 
авторами охарактеризованы психофизиологические и морфофункциональные показатели высококвалифицированных спортс-
менов, специализирующихся в плавании вольным стилем на дистанции 400 метров, определена степень их влияния на резуль-
тат преодоления соревновательной дистанции 400 метров. Выводы: показатели морфофункционального развития пловцов 
являются более значимыми для достижения высоких результатов на дистанции 400 метров вольным стилем, чем психофизи-
ологические параметры; построение тренировочного процесса высококвалифицированных спортсменов различной дистан-
ционной специализации должно осуществляться с учётом степени влияния морфофункциональных и психофизиологических 
показателей структуры специальной подготовленности на соревновательный результат. 

Ключевые слова: высококвалифицированные пловцы, вольный стиль, 400 метров, психофизиологические и 
морфофункциональные показатели, влияние. 
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Abstract. Olga Pilipko, Alina Pilipko. Influence of psychophysiological and morphofunctional indicators of highly qualified 
athletes on the result of swimming the distance of 400 meters freestyle. Purpose: to determine the influence of psychophysiological 
and morphofunctional indicators of highly qualified athletes on the result of swimming the distance of 400 meters freestyle. Material 
and methods: analysis and generalization of literature sources, anthropometric and physiological measurements, testing of 
psychophysiological indicators, methods of mathematical statistics. The surveyed group consisted of finalists of the Championships 
and Cups of Ukraine in swimming at the distance of 400 meters freestyle, who had the level of sports qualifications Master of Sports 
of Ukraine. Results: the authors characterized psychophysiological and morphofunctional indicators of highly qualified athletes who 
specializing in freestyle swimming at the distance of 400 meters, determined the degree of their influence on the result of overcoming 
a competitive distance of 400 meters. Conclusions: indicators of morphological and functional development of swimmers are more 
important for achieving high results at the distance of 400 meters freestyle than psychophysiological parameters; the construction 
of the training process of highly qualified athletes who have various distance specialization should be carried out taking into account 
the degree of influence of the morphofunctional and psychophysiological indicators of the structure of special preparedness on the 
competitive result. 

Key words: highly qualified swimmers, freestyle, 400 meters, psychophysiological and morphofunctional indicators, influence. 
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Генезис поняття «фізична культура»
в російсько-радянській та вітчизняній 

науковій і соціальній практиках
(повідомлення перше)

Василь Сутула

Мета: розкрити генезис поняття «фізична культура» в російсько-радянській та вітчизняній науковій і соціальній 
практиках.

Матеріал і методи: матеріали дослідження базуються на аналізі спеціальної літератури, в якій висвітлюються 
різні аспекти розвитку сфери діяльності людей, пов’язаної з використанням фізичних вправ.

Результати: показано, що проблема об’єктивного визначення сутності поняття «фізична культура» – одна з 
ключових у розбудові інтегративної теорії; розкриті суспільно-політичні передумови впровадження терміну «фізич-
на культура» в російсько-радянську наукову та соціальну практики; виведено, що базові положення, сформульовані 
Г. Дюперроном в його теорії являються основою інтегративної теорії фізичної культури. 

Висновки: показано, що термін «фізична культура» був уведений в соціальну практику Росії весною 1918 року 
більшовицьким урядом з допомогою адміністративного механізму державного управління шляхом видання відпо-
відних декретів, постанов і т.п.; показано, що в тогочасному науковому співтоваристві фізична культура трактува-
лась, як проведення в життя основ гігієни та санітарії; встановлено, що Г.Дюперрон акцентував увагу на тому, що 
термін «фізична культура» виступає як узагальнююча назва особливої сфери діяльності людей.

Ключові слова: фізична культура, інтегративна теорія, сфера діяльності, поняття, термін, теоретичні положення.

Харківська державна академія фізичної культури,  
Харків, Україна

Вступ
Проблема об’єктивного визначення сутності поняття 

«фізична культура» – одна з ключових у розбудові інтегра-
тивної теорії, яка описує закономірності історичної ево-
люції сфери діяльності людей, пов’язаної з використан-
ням фізичних вправ [22, 23, 31]. У процесі розвитку піз-
нання цієї сфери історично склалися дві взаємопов’язані 
та взаємодоповнюючі системи знань, які є наслідком 
особливостей суспільно-історичної практики людства. 
З  одного боку, маємо систему знань про означену сфе-
ру діяльності людей, яка зародилася в російській, а піс-
ля 1922 року активно розвивалась в радянській науковій 
і соціальній практиках. З другого боку, маємо систему 
знань про цю сферу діяльності людей, яка формувалась в 
закордонній, зокрема, в англомовній науковій та соціаль-
ній практиках, де і виник на рубежі 19-го сторіччя термін 
«фізична культура». В англомовних друкованих виданнях 
одне з перших згадувань терміну «фізична культура» да-
тується 1787 роком. А. Вонгієр в праці «Трактат про руй-
нування пороку» [39], характеризуючи діяльність лікарів 
та відмічаючи їх самовіддачу в дослідженні людського 
тіла, його різних функцій, констатує, що вони акумулю-
ють результати медичних знань всіх часів та поєднують 
їх зі своїми спостереженнями. Цими знаннями вони, на 
думку автора, відрізняються від звичайних людей, наро-
джених без талантів та неосвічених, без належного ви-
ховання або належної фізичної культури.

Одна з головних відмінностей означених систем 
знань полягає в особливостях розкриття генезису по-
няття «фізична культура», тобто у трактовці його виник-
нення, використання та в розкритті його сутності. Існу-
ючі розбіжності в наявних системах знань, а відповідно 
й у використанні терміну «фізична культура», особливо 
явно прослідковуються у двох фундаментальних уза-
гальнюючих працях, які були надруковані наприкінці 20-
го сторіччя майже одночасно, а саме «Теорія фізичної 
культури» (Л.Матвєєв, 1991) [21] та «Основи фізичного 
виховання і спорту» (D.Wuest, C.Bucher, 1995) [ 38]. В них 
відображені системи наукових знань та уявлень стосов-
но сфери діяльності людей, пов’язаної з використанням 
фізичних вправ, які сформувалась на той час відповідно 
в радянській та в закордонній наукових практиках. Від-
мітимо, що у підручнику Л. Матвєєва (1991) термін «фі-
зична культура» основоположний, однак, у цій праці від-
сутнє визначення поняття для назви якого він вживаєть-
ся, у той час як у підручнику D. Wuest, C. Bucher (1995) 
цей термін не використовується. Слід також звернути 
увагу на існуючі в цих працях схожості та відмінності у 
визначенні назв базових напрямів історичного розвитку 
сфери діяльності людей, пов’язаної з використанням фі-
зичних вправ. Так, у праці Л. Матвеева виділено фізичне 
виховання, спорт та професійно-прикладні форми фі-
зичної культури, у той час як Wuest, C. Bucher виділяють 
фізичне виховання, спорт та фітнес. Отже, в означених 
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узагальнюючих працях розбіжності існують не тільки в 
особливостях використання терміну «фізична культура», 
а й у визначенні назви, а, отже, і сутності третього на-
пряму у розвитку сфери діяльності людей, пов’язаної з 
використанням фізичних вправ. D. Wuest, C. Bucher для 
його назви використовують термін «фітнес», а Л. Матвє-
єв називає його професійно-прикладні форми фізичної 
культури (поняття фітнес відсутнє). 

Наведені вище розбіжності свідчать про необхід-
ність більш детального розкриття генезису поняття 
«фізична культура», а відповідно і систем знань, що 
сформувалися в російсько-радянській та в закордонній 
науковій і соціальній практиках. В представленій стат-
ті, яка складається з двох повідомлень, розкриваються 
особливості використання терміну «фізична культура» у 
процесі формування в російсько-радянській та вітчизня-
ній науковій і соціальній практиках системи знань щодо 
сфери діяльності людей, пов’язаної з використанням фі-
зичних вправ.

 
Матеріал і методи дослідження 
Матеріали дослідження базуються на аналізі спе-

ціальної літератури, в якій висвітлюється різні аспекти 
розвитку сфери діяльності людей, пов’язаної з вико-
ристанням фізичних вправ для назви якої у вітчизняній 
та сучасній зарубіжній науковій і соціальній практиках 
найбільш часто використовується термін «фізична куль-
тура». В процесі дослідження використовувався сис-
темний та історіографічний підходи до аналізу даної 
проблеми. Основні урядові та партійні документи, які 
визначали розвиток цієї сфери в Росії та в Радянсько-
му Союзі у період з 1918 по 1930 роки, тобто у період 
«воєнного комунізму» (1918-1921) та «нової економічної 
політики» (1921-1930), взяті із збірки нормативних доку-
ментів, підготовленої І.Чудіновим (1959) [25]. У процесі 
дослідження використовувався пошуковий онлайн-сер-
віс компанії Google (Google Books Ngram Viewer). 

Результати дослідження
Суспільно-політичні передумови впровадження 

терміну «фізична культура» в російську, а після 1922 
року в радянську соціальну практики. Результати аналі-
зу спеціальної літератури свідчать про те, що в системі 
знань, яка описує сферу діяльності людей, пов’язану з 
використанням фізичних вправ, котра формувалась на 
теренах Росії, а потім і Радянського Союзу, у процесі 
використання терміну «фізична культура» досить явно 
виділяються два періоди – до жовтневого перевороту 
1917 року (у радянській історіографії «Велика Жовтне-
ва соціалістична революція») і після. Так, результати 
спеціального історіографічного аналізу свідчать про те, 
що в дореволюційних спеціалізованих російськомовних 
друкованих виданнях відображалась в основному спор-
тивна тематика, а термін «фізична культура» практично 
не вживався. Цей висновок підтверджують матеріали 
праці Г. Дюперрона (1877-1934) «Библиография спор-
та и физического развития: систематическая роспись 
всех книг, брошюр, журналов, вышедших в России по 
1913 год» [9], в якій нараховується 2715 видань і лише в 
одному з них (під № 142) зустрічається термін «фізична 
культура» [24]. Слід також зазначити, що цей термін не 
використовувався у працях відомих фахівців того часу 
П. Лесгафта (1837-1909) та О. Бутовського (1838-1917), 

які внесли значний внесок в розвиток системи знань 
про сферу діяльності людей, пов’язану з використан-
ням фізичних вправ, яка формувалась в дореволюційній 
Росії. Вони, напевне, мали уявлення щодо особливос-
тей використання в закордонній практиці терміну «фі-
зична культура», адже П. Лесгафт у 1875-1877-х роках 
за дорученням медичного департаменту військового 
відомства відвідав тринадцять європейських держав, 
де ознайомився з закладами для спеціальної підготов-
ки учителів гімнастики. Він опублікував звіт під назвою 
«Підготовка учителів гімнастики в державах Західної 
Європи». Результати цих поїздок спонукали П. Лесгаф-
та підготувати фундаментальну працю «Руководство к 
физическому образованию детей школьного возраста» 
[19], яка заклала наукові основи системи фізичного ви-
ховання. Про ситуацію, пов’язану з використанням в за-
кордонній практиці терміну «фізична культура», напевне, 
знав і О. Бутовський (член першого складу міжнародно-
го олімпійського комітету), який у 1880-1990-х роках за 
дорученням військового відомства вивчав викладання 
гімнастичних дисциплін у навчальних закладах Швеції, 
Данії, Німеччини, Бельгії, Англії та Франції. Ним надруко-
вані праці: «Как мы должны учить солдат», «Наставления 
для производства гимнастических упражнений в граж-
данских учебных заведениях», «Ручной труд и телесное 
развитие», «Записки по истории и методике телесных 
упражнений», «Воспитание и телесные упражнения в 
английских школах» та інші. 

Термін «фізична культура» до 1917-го року не вико-
ристовувався і в працях Г. Дюперрона (член міжнарод-
ного олімпійського комітету у 1913-1915 роках), який 
у цей період надрукував ряд важливих книг: «Футбол и 
другие игры того же типа» (1915); «Теория игры в футбол 
«ассоциация»» (1910); «Легкая атлетика и игры» (1916); 
«Шведская педагогическая гимнастика» (1911) та вже 
згадану вище «Библиография спорта и физического 
развития …» та інші. Більш детально діяльність П. Лес-
гафта, О. Бутовського та Г.Дюперрона висвітлена в фун-
даментальній праці А. Суніка [27]. У історичний період 
до 1917 року термін «фізична культура» не використову-
вався і в працях відомих педагогів лікарів-гігієністів В. Іг-
натьєва [16] та В.Горіневского [6]. У своїх працях вони 
використовували узагальнюючі терміни, відповідно, «фі-
зичне виховання» та «фізична освіта». 

Зовсім інша ситуація стосовно використання термі-
ну «фізична культура» склалася в Росії після жовтневого 
перевороту 1917 року, в результаті якого була створе-
на адміністративно-командна система управління сус-
пільством. В цій системі фізичну культуру почали вико-
ристовувати як один з напрямів культурної революції, 
в основі якої лежала марксистсько-ленінська ідеологія 
і яка  впроваджувалась в тогочасну соціальну практику 
більшовицько-комуністичним урядом. Це положення 
досить явно витікає з  четвертого пункту постанови ЦК 
РКП(б) від 13 липня 1925 року, в якому говориться, що 
«Фізична культура повинна бути невід’ємною частиною 
загальнополітичного, культурного виховання і освіти, 
оздоровлення мас і повинна бути включена в загальний 
план діяльності відповідних громадських і державних 
організацій і установ (профспілок, РЛКСМ, Червоної Ар-
мії, школи, закладів охорони здоров’я і т. д.» [25].  Саме 
ідеологічна складова тогочасної державної політики, яка 
практично реалізовувалась більшовицько-комуністич-
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ним урядом, починаючи з періоду «воєнного комунізму» 
(1918-1921 рр.) та «нової економічної політики» (1921-
1930 рр.), сприяла прийняттю ряду організаційно-
управлінських рішень, які обумовили уведення терміну 
«фізична культура» в широку соціальну практику. Серед 
найбільш значущих рішень цього періоду відмітимо ті які 
були визначальними як для подальшого розвитку сфери 
діяльності людей, пов’язаної з використанням фізичних 
вправ, так і для використання в суспільній практиці тер-
міну «фізична культура». 

Історичні матеріали свідчать про те, що одне з пер-
ших таких рішень було пов’язане з відкриттям у травні 
1918 року (тобто практично через сім місяців після ре-
волюційних подій 1917 року) Московського інституту фі-
зичної культури. Ініціатором його створення (треба ду-
мати й впровадження в тогочасну організаційно-управ-
лінську практику терміну «фізична культура») була Віра 
Михайлівна Бонч-Бруєвич (Величкіна).

Віра Михайлівна Бонч-Бруєвич (Величкіна) народи-
лася 8 вересня 1868 року в Москві, в сім’ї священика. 
Навчалась у Першій московській жіночої гімназії, яку за-
кінчила з відзнакою у 1885 р. У 1892 році Віра Михайлів-
на поїхала на навчання до Швейцарії, де закінчила ме-
дичний факультет Бернського університету та захистила 
там дисертацію. Вона володіла німецькою, французь-
кою, італійською, англійською, добре знала латинь. Піс-
ля революційних подій, які відбулися у жовтні 1917 року 
вона організувала і з 20 грудня 1917 року очолювала 
шкільно-санітарний відділ Народного комісаріату осві-
ти, якому й було доручено організацію Московського ін-
ституту фізичної культури, а також була одним з ініціато-
рів створення Народного комісаріату охорони здоров’я. 
З березня 1918 року Віра Михайлівна, заступник голови 
Ради лікарських колегій в Раднаркомі, а з липня 1918 – 
член колегії Народного комісаріату охорони здоров’я. 
Як лікар вона приймала  участь у Першій світовій війні, 
де отримала Георгіївську медаль четвертого ступеня 
і срібну медаль на Володимирській стрічці «За старан-
ність». Померла Віра Михайлівна 30 вересня 1918 р., за-
разившись іспанським грипом, пандемія якого тривала 
з січня 1918 року по грудень 1920-го.

Пояснюючи суспільну потребу в створенні інституту 
фізичної культури, Віра Михайлівна в доповіді «Охорона 
здоров’я і постановка фізичної освіти», яку вона прочита-
ла 15 червня 1918 року на Першому Всеросійському з’їзді 
представників медико-санітарних відділів Рад робітничих 
і селянських депутатів, так пояснювала цю необхідність 
«Ставлячи собі за мету науково готувати інструкторів і ке-
рівників фізичної освіти в Росії, Інститут фізичної культури 
повинен також служити лабораторією для тих молодих 
творчих сил країни, які бажають присвятити себе розробці 
цієї нової наукової дисципліни (виділено авт.)» [15]. Можна 
припустити, що така ініціатива Віри Михайлівни була на-
слідком наукового світогляду, який сформувався у неї під 
час навчання на медичному факультеті Бернського уні-
верситету. Напевне, саме у той період в неї сформувались 
уявлення про фізичну культуру як про особливу діяльність 
людей, пов’язану з використанням фізичних вправ, спря-
мовану на їх оздоровлення. Саме таке розуміння сутності 
поняття «фізична культура» було домінуючим в закордонній 
практиці того часу. 

Наприклад, Ч. Емерсон у праці «Фізична культура» 
(1891) [37] так охарактеризував її сутність «Система 

фізичної культури, яку ми розглянемо в першу чергу, на 
найвищій умові забезпечує здоров’я та оздоровлення 
через вправи» (Особливості формування в англомовній 
практиці знань та уявлень щодо фізичної культури бу-
дуть детально розкриті в наступній статті). Вірогідно, що 
на урядове рішення стосовно створення Московського 
інституту фізичної культури суттєво вплинули члени то-
гочасного уряду Росії, а саме В.Бонч-Бруєвич (чоловік 
Віри Михайлівни), який у той період був керуючий спра-
вами Ради народних комісарів РСФСР (з 14 листопа-
да1917 року по 4 грудня 1920 року), а також першим 
наркомом освіти (з 1917 по 1929 рік), А. Луначарський, 
який досить активно займався питаннями розвитку фі-
зичної культури [26]. Прийняття організаційно-управ-
лінських рішень, які зумовили широке використання в 
соціальній практиці тогочасної Росії, а з 1922 року і Ра-
дянського Союзу, терміну «фізична культура» активно 
підтримував і М.Семашко, який з липня 1918 року по сі-
чень 1930 року очолював  народний  комісаріат охорони 
здоров’я  РРФСР. Він мав медичну освіту, закінчивши у 
1901 році медичний факультет Казанського універси-
тету, і, напевне, мав уявлення про те, як трактувалось 
поняття «фізична культура» в закордонній практиці того 
історичного періоду. 

Відкриття Московського інституту фізичної культури 
було одним з перших організаційно-управлінських кро-
ків на шляху широкого впровадження в соціальну прак-
тику тогочасної Росії терміну «фізична культура». Однак, 
вирішальну роль у цьому процесі відіграв 1-й Всеросій-
ський з’їзд працівників фізичної культури, спорту і до-
призовної підготовки, який відбувся у Москві 3-8 квітня 
1919 року. На цьому з’їзді доповідачем з загальної робо-
ти секції фізичної культури виступав Г. Дюперрон. 

Георгій Олександрович Дюперрон (1877-1934) – ви-
датний теоретик фізичної культури, прекрасний орга-
нізатор, активний громадський діяч, у 1913-1915 роках 
член МОК. Він стояв у витоків радянської фізичної куль-
тури і російського та радянського спорту. «Все наиболее 
значимые события в истории отечественного спорта на 
рубеже XIX-XX вв. проходили при его непосредствен-
ном, самом активном участии» [27]. На жаль, в радян-
ській та вітчизняній історіографії прізвище Г. Дюперро-
на практично не згадується. Певний виняток складають 
праці А.Б. Суніка [27, 28], в яких дається дуже тепла і 
справедлива оцінка багатогранної і плідної діяльності 
Г. Дюперрона. Однак наукові здобутки Г. Дюперрона, як 
теоретика фізичної культури, залишаються практично 
не відомими широкому науковому загалу. Зумовлено це 
тим, що основні положення його теорії опереджали свій 
час, адже у той історичний період основна спрямова-
ність наукових досліджень «нової наукової дисципліни» 
(за В.М. Бонч-Бруєвич) мала у більшій мірі оздоровчо-гі-
гієничну спрямованість. Науково-теоретичні положення 
теорії Г. Дюперрона та їх зв’язок з сучасною інтегратив-
ною теорією, яка описує розвиток сфери діяльності лю-
дей, пов’язаної з використанням фізичних вправ, будуть 
детально висвітлені у другій частині цієї статті.

Його пропозиції стосовно створення Ради з фізичної 
культури при Центральному Управлінні Всевобучу, а також 
про відкриття інститутів фізичної культури і короткостро-
кових курсів інструкторів допризовної підготовки лягли в 
основу рішень з’їзду [4]. Про суспільну значущість з’їзду 
свідчить хоча б той факт, що його рішення були реалізовані 
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практично відразу. Так, уже влітку 1919 року в Петрограді 
створено Державний інститут фізичної освіти ім. П. Лес-
гафта (з 1930 року Державний інститут фізичної культури 
імені П. Лесгафта), у 1929 році відкрито Білоруський дер-
жавний технікум фізичної культури (з 1937 року він реорга-
нізований в інститут), у 1930 році у Харкові створено Дер-
жавний інститут фізичної культури України. 

Більш складна ситуація була з виконанням рішення 
з’їзду з приводу створення при Центральному Управ-
лінні Всевобучу «Ради з Фізичної Культури». Всевобуч 
(обов’язкове навчання воєнному мистецтву трудового 
населення) був введений декретом ВЦВК у квітні 1918 
року [8]. Функцію навчання воєнному мистецтву у той 
час виконувало Головне управління загального військо-
вого навчання та формування частин Червоної Армії, у 
складі якого був створений відділ фізичного розвитку та 
спорту, який відповідав за фізичну підготовку в армії та 
підготовку допризовників. Першим керівником всеобу-
чу був Л. Марьясін, якого замінив М. Подвойский, який 
з листопаду 1917 р. по березень 1918 р. був наркомом 
у військових справах РРФСР. З січня 1918 року він одно-
часно голова Всеросійської колегії з організації та фор-
мування Червоної Армії, а з березня 1918 року – член 
Вищої військової ради РРФСР. Саме при ньому у 1920 р. 
відділ, який займався у Всевобучі питаннями фізичного 
розвитку та спорту, був перетворений у Вищу Раду Фі-
зичної Культури (ВРФК) – дорадчий орган Всевобучу, 
головою якого став сам М. Подвойський  [3]. 

Тим самим фактично було виконано рішення 1-го 
Всеросійського з’їзду працівників фізичної культури, 
спорту і допризовної підготовки. Однак у цьому процесі 
більш знаковим було рішення Всеросійського Централь-
ного Виконавчого Комітету (ВЦВК), прийняте у червні 
1923 року про перехід ВРФК з дорадчого органу Всево-
бучу у пряме підпорядкування ВЦВК [25]. У цьому декре-
ті в пункті дев’ять говориться «З часу організації Вищої 
Ради Фізичної культури всі інші всеросійські спортивні 
організації ліквідуються за участю представника Вищої 
Ради фізичної культури». Першим керівником Вищої 
Ради Фізичної Культури при ВЦВК(4) був М. Семашко, 
на той час він очолював народний комісаріат охоро-
ни здоров’я РРФСР. До складу ВРФК, як самостійного 
міжвідомчого органу при ВЦВК, увійшли представники 
Народних комісаріатів охорони здоров’я, освіти, у воєн-
них справах, праці та представники ЦК РКП, ЦК РКСМ, 
ВЦРПС, ГПУ, Міськради, а також Московської ради фі-
зичної культури [3]. Можна вважати, що саме з цього 
часу термін «фізична культура» набув загально держав-
ного значення. За висловлюванням Г. Дюперрона «В ис-
тории современных народов это первый пример «огосу-
дарствления физической культуры» [14]. 

Особливості формування системи знань щодо сфе-
ри діяльності людей, пов’язаної з використанням фі-
зичних вправ у російсько-радянській науковій практиці. 
Основна мета відкриття Московського інституту фізич-
ної культури (1918) та Державного інституту фізичної 
освіти ім. П. Лесгафта (1919) в Петрограді, як було по-
казано вище, полягала в підготовці  «інструкторів і керів-
ників фізичної освіти», а також в розробці «цієї нової на-
укової дисципліни», мається на увазі фізичної культури 
(за В.М. Бонч-Бруневич).

Особливості підготовки «інструкторів і керівників фі-
зичної освіти». Як свідчать історичні матеріали, означені 

інститути у перші роки свого функціонування підпоряд-
ковувались Народному комісаріату охорони здоров’я 
РРФСР, який і визначав в цілому стратегію їх розвитку. 
Ця особливість вплинула на призначення керівників 
новостворених інститутів, які повинні були практично 
реалізовувати цю стратегію. За інформацією історико-
спортивного музею ГЦОЛІФК першим керівником Мос-
ковського інституту фізичної культури (1918-1919 рр.) 
був лікар М. Головінський, рекомендований на цю по-
саду медико-санітарним відділом, яким у той час керу-
вала В. Бонч-Бруневич. Наступним ректором інституту 
у 1919-1923 роках був В. Ігнатьєв, який закінчив у 1882 
році медичний факультет Імператорського Московсько-
го університету і мав наукову ступінь доктора медици-
ни (1903) (хоча співробітники історико-спортивного 
музею ГЦОЛІФК вважають його першим ректором). У 
1923–1929 рр. ректором був А. Зикмунд, який у 1907 р. 
закінчив дворічні Вищі курси при Празькому Універси-
теті, отримавши кваліфікацію викладача гімнастики, а в 
1909 р. у Відні він закінчив офіцерські курси з військово-
польової гімнастики. 

Наступним ректором у період з 1930 року по 1937 рік 
був С. Фрумін, який закінчив медичний факультет Мос-
ковського державного університету. Схожі обставини 
проявилась і в підборі керівників Державного інституту 
фізичної освіти ім. П. Лесгафта. Першим ректором цьо-
го інституту у 1919-1924 роках був А. Сулима-Самойло, 
який закінчив Імператорську воєнно-медичну акаде-
мію (1898). У 1924-1926 роках ректором інституту був 
Л. Фёдоров, випускник медичного факультету Томсько-
го університету. Третім ректором у 1926—1937 рр. був 
Е. Зеликсон, який також мав професію лікаря. Він за-
кінчив медичний факультет Цюрихського університету 
(Швейцарія). 

Отже, у період «воєнного комунізму» (1918-1921 
рр.) та «нової економічної політики» (1921-1930 рр.) рек-
торами інститутів були фахівці, які мали медичну освіту. 
Вірогідно, що ця обставина певною мірою вплинула на 
формування навчальних планів інститутів. Так, перший 
навчальний план Московського інституту фізичної куль-
тури, якщо виходити з інформації, розміщеній на сайті 
історико-спортивного музею ГЦОЛІФК, передбачав 
вивчення студентами динамічної анатомії, фізіології, 
фізіологічної хімії, гігієни, психології, гімнастики, трудо-
вих процесів, порядкових вправ, шведської гімнастики, 
вправ по П. Лесгафту, пластики, ритміки, фехтування, 
хорового співу, музичної культури, виразної мови, сто-
лярної і палітурної справи. Навчальний план Держав-
ного інституту фізичної освіти ім. П. Лесгафта у той іс-
торичний період, як показують матеріали дослідження 
В.  Агеєвець [1], передбачав вивчення студентами таких 
дисциплін: теорії та історії фізичної освіти, загальної 
біології (зоологія і ботаніка), анатомії і фізіології, пато-
логії і гігієни, фізики, хімії, вищої математики, загальної 
педагогіки, історії педагогічних вчень, теорії та історії 
шкільництва, експериментальної психології, психології 
дитячого віку, викладання фізичних вправ за системою 
П. Лесгафта, шведська і сокольська гімнастики, ритміка 
і сольфеджіо, спочатку велося і викладання танців та ме-
тодики фізичних вправ та ігор. З 1923 р. розпочато ви-
кладання суспільних наук, а з 1926 р. – військових. 

Наведений вище перелік навчальних предметів та 
фаховість керівників інститутів дозволяють зробити ви-
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сновок про те, що підготовка «інструкторів і керівників 
фізичної освіти» у той історичний період мала переваж-
но психолого-педагогічну та медико-біологічну спрямо-
ваність. Ця особливість відобразилась і в наукових пу-
блікаціях того часу, про що свідчать результати аналізу 
змісту журналу «Теорія і практика фізичної культури» за 
1925-1931 рр., проведеного А. Суніком [29].

Основні здобутки та втрачені перспективи щодо 
«розробки нової наукової дисципліни». Аналіз дисци-
плін, які були включені в перші навчальні плани Москов-
ського інституту фізичної культури (1918) та Державного 
інституту фізичної освіти ім. П. Лесгафта (1919) свідчить 
про те, що в назві жодної з них не використовувався тер-
мін «фізична культура». Вірогідно, це було пов’язано з 
тим, що «По линии физической культуры вопрос ослож-
нялся еще тем, что не было еще такой постановки во-
проса во всем мире, нужно было творить и созидать, 
не имея почти образцов тому как что нужно строить и 
как» (зі спогадів професора В. Горіневського, у той час 
активного учасника і органі(5) В закордонній практиці 
підготовка фахівців для сфери фізичної культури велась 
досить активно уже в 19-му сторіччі. Про це свідчить, 
зокрема, оголошення про навчання у Каліфорнійсько-
му університеті за напрямом «фізична культура» (1898) 
[36]. У цій об’яві наводиться список навчальних дисци-
плін та їх змістовне наповнення, а також відмічається, 
що протягом перших двох років студенти будуть за-
йматися практичною фізичною культурою три години на 
тиждень. У процесі навчання студенти вивчали такі дис-
ципліни (наведемо деякі з них зі значними скорочення-
ми). Так, наприклад, в «Елементарному курсі», який чи-
тався на першому році навчання, та в «Основному курсі», 
який читався на другому році навчання, вивчались впра-
ви зі Стройового статуту армії США, а також методики 
використання фізичних вправ із застосуванням техніч-
них пристроїв описаних Д. Сарджентом. У «Курсі для мо-
лодих жінок», який читався на першому і другому роках 
навчання, вивчались вправи адаптовані до потреб мо-
лодих жінок. Окрім названих дисциплін, студенти також 
вивчали «Історію фізичної культури», «Антропометрію», 
«Вправи, адаптовані для державних шкіл», «Фізіологію 
фізичних вправ», «Фізичні обстеження та діагностика», 
«Набуті деформації», «Анатомію людини» та «Гігієну». за-
тора наукових досліджень у сфері фізичної культури [5].

Спогади В. Горіневського мають важливу науково-піз-
навальну цінність, адже в них досить повно відображено 
період, коли в складних умовах закладалися підвалини ра-
дянської науки про фізичну культуру. Цей період розпочав-
ся з введенням в країні нової економічної політики (НЕП), 
яка була запроваджена «всерйоз і надовго» на X з’їзді 
РКП(б) в березні 1921 року і яка була поступово згорнута 
на рубежі 40-х років. Саме запровадження НЕП відкрило 
можливості для залучення до наукової роботи «дореволю-
ційних» фахівців, зокрема В. Горіневського. У 1921 році він 
був запрошений Н. Подвойським на роботу в м. Москву, 
де зайняв посаду завідувача науковою частиною Головної 
військової школи фізичної освіти. З 1923 року по 1931 рік 
він завідував кафедрою лікарського контролю при Цен-
тральному державному інституті фізичної культури. У цей 
період під його керівництвом були вперше уніфіковані ме-
тоди «науково-лікарсько-педагогічного та соціально-побу-
тового контролю», ним були проведені комплексні обсте-
ження спортсменів, у тому числі й на змаганнях, що тільки 

й можливо було в умовах тоталітарної держави. Він пер-
шим звернув увагу науковців на необхідність проведення 
соціокультурологічних досліджень спортивної діяльності. 
Так, аналізуючи бокс, В. Горіневський розглядав його че-
рез призму особливого соціального явища  «начинающее 
привлекать большое внимание масс, как зрелище, до-
ставляющее развлечение и видимо сильно возбуждающее 
эмоцию». Цьому питанню присвячено окремий підрозділ у 
його праці «Культура тела» (1927) [7] який має красномовну 
назву «Бокс, как социальное явление». 

Започаткований В. Горіневським підхід застосо-
вується і в наш час у процесі дослідження різних видів 
спорту. Це положення важливе також з позиції більш 
глибокого сприйняття основних принципів інтегратив-
ної теорії фізичної культури, яка як раз і передбачає на-
явність в теорії спорту двох взаємозалежних складових 
процесуальної та соціокультурологічної [40]. Процесу-
альна складова теорії відповідає на питання, як необ-
хідно організовувати тренувальний процес, а соціокуль-
турологічна складова, на яку звертав увагу В. Гордієв-
ський, відповідає на питання чому і для чого необхідно 
саме так організовувати тренувальний процес [32].

Історичні матеріали свідчать про те, що запрова-
дження нової економічної політики відкрило нову сторін-
ку в житті країни. У період  НЕПу почали інтенсивно роз-
виватись всі сфери суспільного життя (економіка, тор-
гівля, освіта і т.п.), у тому числі і сфера діяльності людей, 
пов’язана з використанням фізичних вправ. У цей період 
стала бурхливо зростати кількість періодичних видань, 
в яких висвітлювались різні аспекти розвитку цієї сфери 
і які виступали рупором комуністично-більшовицького 
ставлення до такого роду діяльності. 

За даними К. Алексєєва [3] за весь період воєнного 
комунізму (1918-1921 рр.) по всій країні було не більше 
десятка таких видань, а лише в 1922 році (рік утворен-
ня СРСР) почали друкуватися не менше шістнадцяти. У 
той історичний час на сторінках періодичної преси роз-
горнулась гостра дискусія (мабуть такої жорсткої дис-
кусії не було по жодному іншому виду діяльності) щодо 
місця спорту в радянській системі фізичної культури. 
Досить детально на реальному фактичному матеріалі 
вона відтворена в статтях А. Суніка [28] та К. Алексєєва 
[2]. Результати цієї дискусії знайшли відображення в По-
станові ЦК РКП(б) від 13 липня 1925 г. «Задачи партии в 
области физической культуры», яка фактично легалізу-
вала спорт. Вірогідно, що саме з цього часу в соціальній 
практиці починає широко використовуватись словоспо-
лучення «фізична культура і спорт» яке закріпилось на 
державному рівні створенням у 1930 році однойменного 
видавництва. Заснування видавництва «Фізична куль-
тура і спорт» та активна пропаганда «фізичної культу-
ри» (у розумінні комуністично-більшовицького режиму) 
укріпило в суспільній свідомості ці словосполучення як 
своєрідні мовні штампи які існують без належного об-
ґрунтування і в наш час [30, 33]. Про це свідчить зокре-
ма резолюція Першого міжнародного конгресу «Терміни 
і поняття в сфері фізичної культури» (Санкт-Петербург, 
20-22 грудня 2006 року) в першому її пункті значиться, 
що «… ситуація з термінологією, що склалася в галузі фі-
зичної культури, є незадовільною».

Нова економічна політика відкрила широкі можли-
вості у сфері видавничої діяльності, яка розвивалась у 
той час на комерційній основі [3]. Прикладом, підтвер-
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джуючим цю тезу, можуть служити  рекламні об’яви про 
ціну книг, підготовлених різними авторами, які були над-
руковані Державним видавництвом РСФСР та коопе-
ративним видавництвом «Время» і які були розміщені 
в книгах Г. Дюперрона «Сборник игр для старшего воз-
раста» (1925) [11], «Тренировка физкультурника» (1926) 
[12], «Зимний спорт» (1928) [13], «Теория физической 
культуры» (1930) [14]. 

В названих книгах Г. Дюперрона, які маються у від-
критому доступі, розміщено 66 рекламних об’яв про 
продаж книг. Їх назви дають загальне уявлення про те, як 
висвітлювалась проблематика фізичної культури в того-
часних друкованих виданнях. Враховуючи обсяг статті, 
відмітимо лише  деякі з них, наприклад, Крадман Д.А. 
«Полный курс шведской системы физических упражне-
ний» та «Физическое воспитание на основе шведской 
системы», Яковлев М.А. «Тяжелая атлетика», Іванов, 
В.А. «Французская борьба», Короновський В.Н. «Техни-
ка и методика массовой работы по физкультуре», По-
двойський Н.І. «Смычка с солнцем» та «Два направления 
спорт-движения», Семашко Н. «Физкультура зимой». 
У цих об’явах також пропонувались до продажу  пере-
клади книг відомих зарубіжних авторів Н. Бука «Осно-
вная гимнастика», шість книг І. Мюллера «Моя система», 
«Моя система для женщин», «Моя система для детей», 
«Моя система дыхательных упражнений», «Моя книга о 
воздухе и солнце» та інші. У 1925 році  в кооперативному 
видавництві «Время» на комерційних умовах надрукова-
на книга Ж.Эбера «Спорт против физкультуры» [34], а в 
1930 році новоствореним видавництвом «Физкультура и 
спорт» надрукована його книга «Спорт против физичес-
кого воспитания» [35].

Незважаючи на велику кількість друкованих видань, 
які виходили у той період, в тогочасному науковому 
середовищі досить неоднозначно трактувалось понят-
тя фізична культура. На цьому акцентував увагу В. Іг-
натьев у книзі  «Основы физической культуры» (1925) 
[17] говорячи, що «Введенный в обиход в последнее 
время термин «физическая культура» обязывает ска-
зать несколько слов, и основанием к этому служит та 
расплывчатость, та недоговоренность, которая не-
редко связывается с понятием физической культуры». 
У цій же праці він відмічав, що «… физическая культу-
ра в главнейшей своей части – не столько физические 
упражнения, сколько понимание и проведение в жизнь 
основ гигиены и санитарии (виділено авт.)». Така ж в ці-
лому позиція з акцентом на фізичні вправи відображе-
на і в праці Б. Кальпуса «Физическая культура для всех» 
(1926), в якій констатується, що «Физическая культура 
это – активированная гигиена, но активирующим нача-
лом в ней как-раз и являются физические упражнения» 
[18]. В умовах панування більшовицько-комуністичної 
ідеології позиція держави щодо фізичної культури, відо-
бражена А. Луначарським (у 1917-1929 рр. нарком осві-
ти) у книзі «Мысли о спорте» (1930) [20]. Про фізичну 
культуру він говорив як про культуру, що створює міцний 
фундамент, на якому твориться «будівля соціалістичної 
культури», охоплюючи при цьому «всі сторони фізичного 
життя людини» та забезпечуючи тим самим «досягнення 
максимального здоров’я мас». 

Серед різноманіття наукових публікацій, які були над-
руковані у період НЕПу, осібно стоять праці Г. Дюперрона, 
про які досить ємно сказав А. Сунік [28] «Никто не напи-

сал о физической культуре, гимнастике, спорте столько, 
сколько написал он». У цей період вийшло багато книг Г. 
Дюперрона, деякі з них згадані вище. Однак, головною 
являється його фундаментальна праця «Теорія фізичної 
культури» (1930) [14]. З позиції сьогодення можна гово-
рити про те, що наукові положення, сформульовані у цій 
праці Г. Дюперроном, можуть розглядатися у певній мірі 
як своєрідний фундамент сучасної інтегративної теорії 
фізичної культури. На жаль, вони не були сприйняті того-
часним науковим співтовариством, а автор був фактично 
забутий. Перше положення, сформульоване Г. Дюперо-
ном на сімнадцятій сторінці «Теорії фізичної культури», на-
ступне: «Вопросы физического воспитания, гимнастики, 
спорта и т.п. объединяються в настоящее время терми-
ном «физическая культура». У цьому положенні він впер-
ше в науковій практиці акцентує увагу на тому, що термін 
«фізична культура» виступає як узагальнююча назва (!) 
особливої сфери діяльності людей, яка має три основні 
форми соціального прояву, а саме фізичне виховання, 
спорт та гімнастика. Відмітимо, що така ж структура сфе-
ри діяльності людей, пов’язаної з використанням фізич-
них вправ відображена й у працях Л. Матвєєва (1991) та 
D. Wuest, C. Bucher (1995), про які йшла мова у вступній 
частині цієї статті. Основні розбіжності виникають в про-
цесі визначення третього напряму. Л. Матвєєв називає 
його професійно-прикладні форми фізичної культури, D. 
Wuest, C. Bucher для його назви використовують термін 
«фітнес», а Г. Дюперрон називав його гімнастика. За-
уважимо, що гімнастика у той час трактувалась як «ряд 
искусственных движений, придуманных непосредствен-
но для развития организма» [10], або «Гімнастика є мис-
тецтво практикувати і зміцнювати тіло» (Ф. Аморос (1767-
1848), засновник системи фізичного тренування солдатів 
у французькій армії, яка отримала назву «французька гім-
настика»). Очевидно, що третій напрям історичної еволю-
ції сфери діяльності людей, пов’язаної з використанням 
фізичних вправ найбільш складний для аналізу, що під-
тверджується неоднозначністю трактування його назви у 
згаданих вище працях. Він буде детально розглянутий у 
наступній статті. 

Друге положення. На вісімнадцятій та дев’ятнадцятій 
сторінках «Теорії фізичної культури» Г. Дюперрон дає два 
визначення поняття «фізична культура» «более широко 
и более узко». Вони у своєрідній формі відображають 
результуючу складову сучасного консенсусного визна-
чення цього поняття, яке констатує наступне. Фізична 
культура, як особливе суспільно значуще явище, пред-
ставляє собою історично зумовлену діяльність людей, 
прямо або опосередковано пов’язану з використанням 
фізичних вправ та її індивідуальні і суспільно значущі 
результати [30, 32]. Індивідуально значущі результа-
ти, відображені Г.Дюперроном у «вузькому» визначенні 
«Когда мы более узко ограничиваем жизненные блага 
областью нашего тела, мы говорим о «физической куль-
туре», как о совокупности всех физических и психичес-
ких сил в нормально и сильно развитом организме че-
ловека и о совершенствовании этих сил». Суспільно ж 
значущі результати діяльності людей, відображені ним у 
«широкому» визначенні, яке констатує, що «Все облас-
ти жизни, поскольку они могут отразиться на состоянии 
нашего тела, входят в  круг физической культуры». 

Третє положення. Очевидно, що в інтегративній тео рії 
фізичної культури, яка розкриває закономірності розвитку 
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особливої сфери діяльності людей, пов’язаної з викорис-
танням фізичних вправ, визначальним являється поняття 
«фізичні вправи». Фізичні вправи виступають системоутво-
рюючим чинником цієї сфери діяльності людей. Отже, ко-
ректне визначення цього поняття є основою правильності 
побудови теорії. Найбільш глибоко сутність поняття «фізич-
ні вправи» розкрита Г. Дюперроном в праці «Краткий курс 
истории физических упражнений» (1924) [10]. Він відмічав, 
що «В этой утилитарности заключается отличие движений 
вообще от физических упражнений». По іншому можна 
сказати, що фізичні вправи – це вправи, які не мають для 
людини прямого миттєвого утилітарного (вигоди, користі) 
значення. Із цього визначення витікає ряд важливих прак-
тичних наслідків. По-перше, для того щоб вправи приноси-
ли людині користь, їх необхідно застосовувати систематич-
но (регулярно). 

Отже, під поняттям «фізична вправа» розуміється не 
просто конкретна вправа, а й процес її використання, 
який для одних і тих же вправ може суттєво відрізнятися 
у різних формах соціального прояву фізичної культури 
(фізичне виховання, спорт, фітнес). По-друге, для того 
щоб людина систематично  виконувала діяльність з ви-
користанням фізичних вправ, тобто вправ, які не мають 
для неї прямого утилітарного значення, необхідно щоб у 
неї були сформовані відповідні потреби. По-третє, кон-
кретна рухова дія людини не являється фізичною впра-
вою, однак, кожна рухова дія може бути фізичною впра-
вою при виконанні сформульованих вище вимог.

Висновки / Дискусія
Термін «фізична культура» був уведений в широку 

соціальну практику Росії у 1918 році, як один з наслід-
ків перевороту, що відбувся у листопаді 1917 року, в ре-
зультаті якого була створена адміністративно-командна 
система управління суспільством. В цій системі фізичну 
культуру використовували як один з елементів культур-
ної революції, в основі якої лежала марксистсько-ле-
нінська ідеологія. Ідеологічна складова тогочасної дер-
жавної політики, яка практично реалізовувалась біль-
шовицько-комуністичним урядом, починаючи з періоду 
«воєнного комунізму» (1918-1921 рр.) та «нової еконо-
мічної політики» (1921-1930 рр.), сприяла прийняттю 
ряду організаційно-управлінських рішень, які зумовили 
введення терміну «фізична культура» в широку соціальну 

практику. Наявні історичні матеріали свідчать про те, що 
ініціатором впровадження терміну «фізична культура» 
в тогочасну організаційно-управлінську практику була 
Віра Михайлівна Бонч-Бруєвич.

У період «воєнного комунізму» (1918-1921 рр.) та «но-
вої економічної політики» (1921-1930 рр.) в тогочасному  
суспільстві у визначенні сутності поняття «фізична культу-
ра» домінував більшовицько-комуністичний підхід, який 
через управлінські рішення реалізовувався державними 
інституціями, а в науковому співтоваристві – у більшій мірі 
переважав санітарно-гігієничний. Така двозначність у трак-
туванні поняття «фізична культура» в умовах тоталітарної 
держави перетворила це словосполучення  та споріднене з 
ним  словосполучення «фізична культура і спорт» у своєрід-
ні мовні штампи, які досить широко використовуються без 
належного обґрунтування і в наш час.

Результати проведеного аналізу дозволяють ствер-
джувати, що Г. Дюперрон вперше в науковій практиці 
почав використовувати термін «фізична культура» для 
узагальнюючої назви особливої сфери діяльності лю-
дей, яка має три базових напрями історичного розвитку 
фізичне виховання, спорт, гімнастика (фітнес). Це по-
ложення являється за сутністю опорним в інтегративній 
теорії фізичної культури. 

Г. Дюперроном найбільш глибоко розкрита сутність 
поняття «фізичні вправи». Він констатував, що фізичні 
вправи, на відміну від рухових дій взагалі, це вправи які 
не мають для людини прямої миттєвої користі (вигоди). 
Фундаментальність саме такого підходу до визначення 
поняття «фізична вправа» полягає в тому, що воно ві-
дображає одну з граней діяльнісної сутності людини і 
не залежить від того, в якій із форм соціального прояву 
фізичної культури (фізичне виховання, спорт, фітнес) ця 
діяльність реалізується. Це положення одне з системо-
утворюючих в інтегративній теорії фізичної культури, яка 
розкриває закономірності розвитку особливої сфери 
діяльності людей, пов’язаної якраз з використанням фі-
зичних вправ.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у аналізі особливостей використання терміну «фізична 
культура»  в системі знань про сферу діяльності людей, 
пов’язану з використанням фізичних вправ, яка форму-
валась в закордонній, зокрема в англомовній науковій та 
соціальній практиках.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який може 
сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від держав-
ної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Василий Сутула. Генезис понятия «физическая культура» в российско-советской и отечественной на-
учной и социальной практиках (сообщение первое). Цель: раскрыть генезис понятия «физическая культура» в российско-
советской и отечественной научной и социальной практиках. Материал и методы: материалы исследования базируются на 
анализе специальной литературы в которой освещается различные аспекты развития сферы деятельности людей связанной с 
использованием физических упражнений. Результаты: показано, что проблема объективного определения сущности понятия 
«физическая культура» одна из ключевых в развитии интегративной теории; раскрыты общественно-политические предпосылки 
внедрения термина «физическая культура» в российско-советскую научную и социальную практики; выведено, что базовые по-
ложения сформулированы Г. Дюпероном в его теории являются основой интегративной теории физической культуры. Выводы: 
показано, что термин «физическая культура» был введен в социальную практику России весной 1918 года большевистским пра-
вительством с помощью административного механизма государственного управления путем издания соответствующих декре-
тов, постановлений и т.п.; показано, что в тогдашнем научном сообществе физическая культура трактовалась как проведение в 
жизнь основ гигиены и санитарии; установлено, что Г. Дюперрон термин «физическая культура» использовал как обобщающее 
название особой сферы деятельности людей.

Ключевые слова: физическая культура, интегративная теория, сфера деятельности, понятие, термин, теоретичес-
кие положения.

Abstract. Vasyl Sutula. Genesis of the concept of «physical culture» in the Russian-Soviet and domestic scientific and 
social practices (the first report). Purpose: to reveal the genesis of the concept of «physical culture» in the Russian-Soviet and 
domestic scientific and social practices. Material and methods: the research materials are based on the analysis of special literature 
which covers various aspects of the development of the sphere of human activity related to the use of physical exercises. Results: it is 
shown that the problem of objective definition of the essence of the concept of «physical culture» is one of the key in the development 
of integrative theory; the socio-political preconditions for the introduction of the term «physical culture» in Russian-Soviet scientific and 
social practice are revealed; it is deduced that the basic provisions formulated by G. Duperon in his theory are the basis of the integrative 
theory of physical culture. Conclusions: it is shown that the term «physical culture» was introduced into the social practice of Russia 
in the spring of 1918 by the Bolshevik government through the administrative mechanism of public administration by issuing relevant 
decrees, decrees, etc.; it is shown that in the scientific community of that time physical culture was interpreted as the implementation 
of the basics of hygiene and sanitation; it is established that G. Duperron emphasized that the term «physical culture» acts as a general 
name for a special field of human activity.

Key words: physical culture, integrative theory, sphere of activity, concepts, term, theoretical positions.
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Взаємозв’язок попередніх обертань молоту 
у кваліфікованих метальниць молоту

Владислав Рожков1

Віктор Павленко1

Єлена Павленко2

Тетяна Павленко3

Тетяна Шутєєва1

Вячеслав Шутєєв4 

Мета: дослідити взаємозв’язок першого попереднього обертання молоту із другим у кваліфікованих металь-
ниць молоту.

Матеріал і методи: досліджувалися 8 кваліфікованих метальниць молоту, фіналісток Чемпіонату світу та кубків 
Європи, упродовж сезонів 2016-2019 рр. У роботі були використані наступні методи: аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури, аналіз матеріалів відеозйомки, методи математичної статистики.

Результати: у результаті кореляційного аналізу найбільш тісний взаємозв’язок було зафіксовано між часом 
другого попереднього обертання молоту, лінійною, кутовою швидкостями молоту, відцентрованою силою молоту, 
які мали спортсменки наприкінці другого попереднього обертання молоту та показниками: кут у правому, ліво-
му ліктьових суглобах, що мали метальниці наприкінці першого попереднього обертання молоту r=0,734-0,833. 
Результати дослідження показали, що із збільшенням кутів у ліктьових суглобах впродовж першого попереднього 
обертання молоту, у досліджуваних спортсменок буде спостерігатися підвищення швидкісних показників молоту, 
відцентрованої сили молоту наприкінці другого попереднього обертання молоту, а також збільшуватися час друго-
го попереднього обертання молоту. Такі параметри техніки першого обертання молоту як: лінійна швидкість мо-
лоту; кутова швидкість молоту; відцентрована сила молоту; тривалість першого попереднього обертання молоту 
– суттєвого впливу на показники техніки другого попереднього обертання молоту не мали.

Висновки: встановлено, що для ефективного виконання другого попереднього обертання молоту в технічній 
підготовці під час удосконалення техніки першого обертання молоту найбільше уваги слід приділяти кутам у лік-
тьових суглобах, траєкторії руху кулі молоту, куту у правому колінному суглобі і висоті підйому п’ятки лівої ноги над 
опорою наприкінці першого попереднього обертання молоту.

Ключові слова: техніка, біомеханічні параметри, попередні обертання молоту, кваліфіковані спортсменки, ме-
тання молоту.

Харківська державна академія фізичної культури1, 
Національний фармацевтичний університет2, 
Харківський національний автомобільно-дорожній університет3, 
Харківський національний медичний університет4, 
Харків, Україна

Вступ 
Попередні обертання молоту є однією з ключових 

фаз метання молоту, оскільки саме під час них відбу-
вається входження у ритм метання молоту, допущення 
помилок унеможливлює ефективне виконання мета-
ння з молотом [1, 3]. Дослідженням техніки попередніх 
обертань молоту займалися R. Isele [6], L. Judge [7],  
J. Silvester [10].

Аналізуючи техніку попередніх метань молоту В. О. 
Рожков [2], K. Bartoniet [4], встановили, що для провід-
них метальників сучасності характерне два попередніх 
обертання молоту.

Досліджуючи швидкісні показники молоту N. Fujii, 
Y. Koyama [5], встановили, що у процесі попередніх 
обертань молоту швидкість кулі молота становить 
50% від максимальної швидкості молота. За даними  
K. Murofushi, S. Sakurai [8], під час попередніх обертань 
молоту слід поступово нарощувати швидкість молоту, 
аби плавно увійти у перше обертання з молотом. 

Згідно з результатами досліджень Shuai, W., Jihe, Z. [9] 
для ефективного виконання обертання з молотом, час дру-
гого попереднього обертання повинен бути 1,06 с.

Слід зазначити, що попри значні дослідження тех-
ніки метання молоту під час дослідження попередніх 
обертань молоту найбільше уваги приділяється швид-
кісним параметрам техніки, дослідженню кутових пара-
метрів техніки попередніх обертань молоту та визначен-
ню їх взаємозв’язку приділено і досі недостатньо уваги.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження виконувалося відповідно до теми 
науково-дослідної  роботи кафедри легкої атлетики Хар-
ківської державної академії фізичної культури: «Особли-
вості часо-просторових характеристик спортивної (лег-
ка атлетика) та повсякденної рухової діяльності», номер 
держреєстрації 0119U103785.

Мета дослідження: дослідити вплив техніки першо-
го попереднього обертання молоту на біомеханічні пара-
метри техніки другого попереднього обертання молоту.
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Матеріал і методи дослідження 
Досліджувалася техніка 8 висококваліфікованих ме-

тальниць молоту, фіналісток Чемпіонату світу та кубків 
Європи, упродовж сезонів 2016-2019 рр. У роботі були 
використані наступні методи: аналіз і узагальнення на-
уково-методичної літератури, аналіз матеріалів відеоз-
йомки, методи математичної статистики.

Результати дослідження 
Показники техніки висококваліфікованих металь-

ниць молоту наприкінці першого попереднього обер-
тання молоту наведені у таблиці 1.

У більшості досліджуваних параметрів техніки, 
коефіцієнти варіації знаходилися в проміжку V = 5,3-
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Результати дослідження  

Показники техніки висококваліфікованих метальниць молоту наприкінці 

першого попереднього обертання молоту наведені у таблиці 1. 

У більшості досліджуваних параметрів техніки, коефіцієнти варіації 

знаходилися в проміжку V = 5,3-14,0%, що свідчить про відсутність значних 

відмінностей у біомеханічних показниках техніки між кваліфікованими 

метальницями молоту. 

У показниках: висота підйому п’ятки лівої ноги від опори, лінійна 

швидкість молоту, кутова швидкість молоту, відцентрована сила молоту 

спостерігалась відсутність однорідності результатів V=20,61-37,28%, що 

пов’язано з індивідуальними особливостями техніки досліджуваних метальниць 

молоту. 

Таблиця 1 
Показники техніки кваліфікованих метальниць наприкінці першого 

попереднього обертання молоту (n=8) 
Проказник Х    V % 

Кут у правому колінному суглобі (  ) 163,7 8,7 5,3 

Кут у лівому колінному суглобі (  ) 147,8 12,5 8,4 
Висота підйому п’ятки лівої ноги від опори (см) 9,6 3,1 32,2 
Кут у правому ліктьовому суглобі (  ) 107,5 8,2 7,6 

Кут у лівому ліктьовому суглобі (  ) 106,9 8,4 7,8 

Кут нахилу тулуба (  ) 11,1 1,6 14,0 
Висота підйому кулі молоту (м) 1,95 0,2 8,9 
Лінійна швидкість молоту (м  с 1 ) 7,25 1,50 20,66 

Кутова швидкість молоту (рад  с 1 ). 5,11 1,05 20,61 
Відцентрована сила молоту (кг) 21,0 7,81 37,28 
Тривалість першого попереднього обертання молоту (с) 1,06 0,08 7,36 
 

 Показники техніки висококваліфікованих метальниць молоту наприкінці 

другого попереднього обертання молоту наведені у таблиці 2. 
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Таблиця 2 
Показники техніки кваліфікованих метальниць наприкінці другого 

попереднього обертання молоту (n=8) 
Проказник Х    V % 

Кут у правому колінному суглобі (  ) 155,6 9,9 6,4 

Кут у лівому колінному суглобі (  ) 155,2 9,0 5,8 
Висота підйому п’ятки лівої ноги від опори (см) 9,2 4,5 48,7 

Кут у правому ліктьовому суглобі (  ) 107,2 9,7 9,1 

Кут у лівому ліктьовому суглобі (  ) 107,9 10,0 9,3 

Кут нахилу тулуба (  ) 8,9 4,1 46,2 
Висота підйому кулі молоту (м) 1,99 0,06 3,2 
Лінійна швидкість молоту (м  с 1 ) 9,94 1,42 14,30 

Кутова швидкість молоту (рад  с 1 ). 6,91 1,01 14,68 
Відцентрована сила молоту (кг) 37,6 10,2 27,10 
Тривалість другого попереднього обертання молоту (с) 1,20 0,05 4,13 

 

Аналіз отриманих результатів виявив відсутність однорідності 

результатів у таких показниках техніки: висота підйому п’ятки лівої ноги від 

опори, кут нахилу тулуба, відцентрована сила молоту – V= 27,10-48,7%, що 

пов’язано з індивідуальними особливостями техніки та антропометричними 

параметрами досліджуваних спортсменок. 

В інших досліджуваних показниках спостерігалась відсутність суттєвих 

розбіжностей між результатами у досліджуваних метальниць молоту V=3,2-

14,68%. 

Для визначення взаємозв’язку технік попередніх обертань молоту у 

кваліфікованих метальниць був проведений кореляційний аналіз за методом 

парної кореляції Пірсона (табл. 3).  
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Таблиця 1
Показники техніки кваліфікованих метальниць  

наприкінці першого попереднього обертання молоту (n=8)

Таблиця 2
Показники техніки кваліфікованих метальниць  

наприкінці другого попереднього обертання молоту (n=8)

14,0%, що свідчить про відсутність значних відміннос-
тей у біомеханічних показниках техніки між кваліфіко-
ваними метальницями молоту.

У показниках: висота підйому п’ятки лівої ноги від 
опори, лінійна швидкість молоту, кутова швидкість мо-
лоту, відцентрована сила молоту спостерігалась від-
сутність однорідності результатів V=20,61-37,28%, що 
пов’язано з індивідуальними особливостями техніки до-
сліджуваних метальниць молоту.

Показники техніки висококваліфікованих металь-
ниць молоту наприкінці другого попереднього обертан-
ня молоту наведені у таблиці 2.

Аналіз отриманих результатів виявив відсутність 
однорідності результатів у таких показниках техніки: 

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 21-26, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.003

Рожков, В., Павленко, В., Павленко, Є., Павленко, Т., Шутєєва, Т., 
Шутєєв, В. (2021), «Взаємозв’язок попередніх обертань молоту у 
кваліфікованих метальниць молоту»



23

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

Таблиця 3
Взаємозв’язок технік попередніх обертань молоту кваліфікованих метальниць
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Показник 
техніки 
першого 
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Кут у 
правому 
колінному 
суглобі 

0,408 0,513 -0,056 0,509 0,528 -0,101 -0,218 0,704 0,636 0,589 0,100

Кут у лівому 
колінному 
суглобі 0,298 0,543 -0,440 0,209 0,248 -0,107 -0,514 0,190 0,158 0,075 -0,208

Висота 
підйому 
п’ятки лівої 
ноги від 
опори 

-0,039 -0,201 0,799 0,316 0,390 0,084 0,540 0,362 0,280 0,329 0,151

Кут у 
правому 
ліктьовому 
суглобі 

0,059 0,388 -0,281 0,707 0,651 0,434 -0,143 0,753 0,830 0,810 0,833

Кут у лівому 
ліктьовому 
суглобі 

0,072 0,385 -0,288 0,679 0,621 0,454 -0,152 0,734 0,816 0,789 0,825

Кут нахилу 
тулуба -0,201 -0,207 0,399 0,519 0,496 0,335 0,224 0,580 0,611 0,655 0,370

Висота 
підйому кулі
молоту

-0,279 -0,791 0,728 -0,107 -0,027 -0,426 0,770 -0,212 -0,352 -0,185 -0,229

Лінійна 
швидкість 
молоту 

0,295 0,469 0,042 0,334 0,408 0,590 -0,517 0,418 0,445 0,272 -0,254

Кутова 
швидкість 
молоту 

0,294 0,469 0,041 0,335 0,408 0,591 -0,518 0,419 0,446 0,272 -0,253

Відцентро-
вана сила 
молоту 

0,261 0,533 0,049 0,324 0,396 0,617 -0,516 0,377 0,416 0,236 -0,205

Тривалість 
першого 
поперед-
нього 
обертання 
молоту 

-0,444 0,507 0,376 0,156 0,205 0,249 -0,231 -0,168 -0,087 -0,171 -0,202

Примітка. R ˃ R кр, при R ˃ (0,707)
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висота підйому п’ятки лівої ноги від опори, кут нахилу 
тулуба, відцентрована сила молоту – V= 27,10-48,7%, 
що пов’язано з індивідуальними особливостями техні-
ки та антропометричними параметрами досліджуваних 
спортсменок.

В інших досліджуваних показниках спостерігалась 
відсутність суттєвих розбіжностей між результатами у 
досліджуваних метальниць молоту V=3,2-14,68%.

Для визначення взаємозв’язку технік попередніх 
обертань молоту у кваліфікованих метальниць був 
проведений кореляційний аналіз за методом парної 
кореляції Пірсона (табл. 3). 

Високий ступінь взаємозв’язку було зафіксовано 
між часом другого попереднього обертання молоту, лі-
нійною, кутовою швидкостями молоту, відцентрованою 
силою молоту, які мали спортсменки наприкінці друго-
го попереднього обертання молоту та показниками кут 
у правому, лівому ліктьових суглобів, що мали метальни-
ці наприкінці першого попереднього обертання молоту 
r=0,734-0,833.

Отримані дані свідчать, що із збільшенням кутів у 
ліктьових суглобах, у досліджуваних спортсменок, буде 
спостерігатися підвищення швидкісних показників мо-
лоту, відцентрованої сили молоту наприкінці другого 
попереднього обертання молоту, а також збільшуватися 
час другого попереднього обертання молоту.

Кореляційний взаємозв’язок свідчить про зменшен-
ня кута у лівому колінному суглобі, наприкінці другого 
попереднього обертання молоту, у разі збільшення ви-
соти підйому кулі молоту наприкінці першого поперед-
нього обертання молоту (r=- 0,791).

Збільшення висоти підйому п’ятки лівої ноги від опо-
ри наприкінці другого попереднього обертання молоту 
буде спостерігатися у разі збільшення підйому п’ятки 
лівої ноги від опори, та висоти підйому кулі молоту на-
прикінці першого попереднього обертання молоту, про 
що свідчить досить високий взаємозв’язок між цими по-
казниками r=0,799 та r=0,728 відповідно.

Досить тісний взаємозв’язок спостерігається між 
кутами у правих ліктьових суглобах які мають металь-
ниці наприкінці попередніх обертань молоту r=0,707. 
Чим більше матимуть метальниці кут у правому ліктьо-
вому суглобі наприкінці першого попереднього обер-
тання молоту, тим  у них буде більшим кут у правому 
ліктьовому суглобі наприкінці другого попереднього 
обертання молоту.

Підвищення висоти підйому кулі молоту наприкінці 
другого попереднього обертання молоту буде спостері-
гатися у разі збільшення висоти кулі молоту наприкінці 
першого попереднього обертання молоту r=0,770.

Висока ступінь взаємозв’язку була зафіксована між 
лінійною швидкістю молоту, яку мали метальниці напри-
кінці другого попереднього обертання молоту та кутом 
у правому колінному суглобі, який мали спортсменки 
наприкінці першого попереднього обертання молоту 
r=704. Коефіцієнт кореляції вказує на збільшення ліній-
ної швидкості молоту наприкінці другого попереднього 
обертання у разі збільшення у спортсменок кута у пра-
вому колінному суглобі наприкінці першого попередньо-
го обертання молоту.

Висновки / Дискусія
Результати проведеного дослідження свідчать про 

велике значення кутових показників техніки першого по-
переднього обертання молоту для ефективного виконан-
ня його другого попереднього обертання. Отримані дані 
підтверджують відомості J. Silvester [10], K. Bartonietz [4], 
щодо збільшення висоти кулі молоту у другому попере-
дньому обертання у разі руху молоту по більш високій тра-
єкторії впродовж його першого попереднього обертання. 
Досліджуючи швидкісні параметри техніки K. Murofushi 
[8], N. Fujii [5], встановили приріст лінійної швидкості мо-
лоту до 50 % у другому попередньому обертання молоту 
у порівнянні з першим, у той же час отримані нами дані не 
виявили значної залежності між швидкісними параметра-
ми техніки попередніх обертань молоту r=0,418-0,486. 

Отримані дані розширили відомості W. Shuai [9], 
щодо впливу на часові параметри техніки попередніх 
обертань молоту, виявлено що чим більшими будуть 
кути у ліктьових суглобах впродовж першого попере-
днього обертання молоту, тим довше триватиме друге 
попереднє обертання молоту r=0,789-0,810.

Встановлено, що для ефективного виконання друго-
го попереднього обертання молоту, слід у технічній під-
готовці під час удосконалення техніки першого обертання 
молоту найбільше уваги приділяти кутам у ліктьових су-
глобах, траєкторії руху кулі молоту, куту у правому колін-
ному суглобі і висоті підйому п’ятки лівої ноги над опорою 
наприкінці першого попереднього обертання молоту.

Перспективи подальших досліджень. Перед-
бачається встановити взаємозв’язок між попередніми 
обертаннями молоту та обертаннями з молотом.
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Аннотация. Владислав Рожков, Виктор Павленко, Елена Павленко, Татьяна Павленко, Татьяна Шутеева, Вячеслав 
Шутеев. Взаимосвязь техник предварительных вращений молота у квалифицированных метательниц молота. Цель: 
исследовать взаимосвязь первого предварительного вращения молота со вторым, у квалифицированных метательниц моло-
та. Материал и методы: исследовались 8 квалифицированных метательниц молота, финалистки Чемпионата мира и кубков 
Европы в течении сезонов 2016-2019  рр. В работе были использованы следующие методы: анализ и обобщение научно-мето-
дической литературы, анализ материалов видеосъёмки, методы математической статистики. Результаты: в результате корре-
ляционного анализа наиболее тесную взаимосвязь было зафиксировано между временем второго предварительного враще-
ния молота; линейной, угловой скоростями молота; центробежной силой молота, которую имели спортсменки в конце второго 
предварительного вращения молота и показателями: угол в правом, левом локтевых суставах, которые имели метательницы в 
конце первого предварительного вращения молота r=0,734-0,833. Результаты исследования показали, что с увеличением углов 
в локтевых суставах, во время первого предварительного вращения молота у исследуемых спортсменок, будет наблюдаться 
увеличение скоростных показателей молота, центробежной силы молота в конце второго предварительного вращения молота,  
а так же увеличение времени второго предварительного вращения молота. Такие параметры техники первого предваритель-
ного вращения молота как: линейная скорость молота, угловая скорость молота, центробежная сила молота, время перво-
го вращения молота – существенного влияния на показатели техники второго предварительного вращения молота не имели. 
Выводы: установлено, что для эффективного выполнения второго предварительного вращения молота, следует в технической 
подготовке, во время совершенствования техники первого предварительного вращения молота, наибольшее внимание уде-
лять углам в локтевых суставах, траектории движения шара молота, углу в правом коленном суставе и высоте подъема пятки 
левой ноги над опорой в конце первого предварительного вращения молота.

Ключевые слова: техника, биомеханические параметры, предварительные вращения молота, квалифицированные 
спортсменки, метание молота.

Abstract. Vladyslav Rozhkov, Viktor Pavlenko, Yelena Pavlenko, Tatyana Pavlenko, Tetiana Shutieieva, Viacheslav 
Shutieiev. Relationship between biomechanical parameters techniques of the preliminary rotation among elite women 
hammers throwers. Purpose: to determine the relationships technique of the first preliminary rotation  with technique of the second 
preliminary swing elite women hummer throwers. Material and Methods: the research was attended by 8 hammer throwers (women) 
finalists’ of European championships, and World championship during the 2016-2019 seasons. Research methods used: analysis and 
generalization of literary sources, processing video materials, methods of mathematical statistics. Results: very strong correlation was 
observed between times of the second preliminary rotation linear, angular velocities of the hammer, centrifugal force of the hammer 
at the end of the second preliminary rotation and angles in the right and left elbows at the end of the first preliminary rotation r=0,734-
0,833. The correlation coefficient showed that if research women hummer throwers have more angles in the right and left elbows at the 
end of the first preliminary rotation they will have more time of the second preliminary rotation, linear, angular velocities of the hammer, 
centrifugal force of the hammer at the end of the second preliminary rotation. As a result correlations analysis was discovered that 
such parameters of technique first pre- rotation as: linear velocity of the hammer, angular velocity of the hammer, centrifugal force of 
the hammer, time of the first preliminary rotation don’t have significant impact on the technique second pre-swing. Conclusions: the 
findings suggest established that for effective implementation second preliminary rotation during improvement technique of the first 
preliminary rotation the most attention should devote angles in the elbow joints, trajectory of the hammer, angle in the right knee and 
height lifting of the left heel from support at the end of the first preliminary rotation.

Keywords: technique, biomechanical parameters, preliminary rotations, elite women athletes, hammer throw.
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Фізична терапія пацієнтів з посттравматичними 
контрактурами ліктьового суглоба

Борис Пустовойт 
Святослава Пашкевич
Ольга Без’язична 
Тетяна Парфанюк

Мета: розробити та обґрунтувати сучасну програму фізичної терапії осіб з посттравматичними контрактурами 
ліктьового суглоба у пізньому післяопераційному періоді з використанням оціночних шкал для окремих категорій 
Міжнародної класифікації функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я (МКФ) для оцінки ефективності 
реабілітації.

Матеріал і методи: у дослідженні брали участь 17 пацієнтів у віці від 28 до 50 років. Було виділено контрольну 
групу (КГ) – 9 осіб (4 жінки, 5 чоловіків) та основну (ОГ) – 8 осіб (3 жінки, 5 чоловіків). У пацієнтів ОГ програма фізич-
ної терапії поряд із загальноприйнятими зараз засобами включала ультразвукову терапію з негайними наступними 
мобілізаційними техніками для ліктьового суглоба. За даними літератури, були визначені оціночні шкали катего-
рій МКФ: гоніометрія, мануальне м’язове тестування, опитувальники Quick Disability of the Arm, Shoulder and Hand 
Outcome Measure (QuickDASH), Patient-rated elbow evaluation (PREE).

Результати: з базового набору МКФ для станів рук було виділено 8 категорій, що були значимими для пацієн-
тів та встановлено відповідні оцінки категорій за шкалами. Після проведення фізичної терапії у пацієнтів ОГ оцінки 
категорії b710 «Функції рухливості суглоба» за результатами гоніометрії покращилися з 2,8±0,2 до 1,9±0,2 ум.од., 
р<0,001, у пацієнтів у  КГ – з 2,9±0,2 до 2,4±0,6 ум.од., р<0,05, з достовірною різницею між групами порівняння, 
р<0,05. Також оцінки категорії d445 «Використання кисті та руки» за шкалою функцій PREE у пацієнтів ОГ мали по-
зитивну динаміку: з 3,5±0,5 до 2,4±0,5 ум.од., порівняно з КГ – з 3,5±0,5 до 3,0±0,2 ум.од., р<0,05, р<0,001, при 
достовірній різниці між показниками ОГ та КГ, р<0,05. Середня тривалість пізнього післяопераційного періоду у 
пацієнтів ОГ була 21,62±2,28 днів, у пацієнтів КГ – 27,11±2,52 з достовірною різницею між групами, р<0,05.

Висновки: визначені найбільш значимі категорії МКФ для контрактури ліктьового суглоба, їх оціночні шкали. На 
підставі достовірних відмінностей за оцінками двох категорій МКФ (b710 «Функції рухливості суглоба», d445 «Ви-
користання кисті та руки», р<0,05) та скороченням тривалості періоду реабілітації (р<0,05) були доведені переваги 
розробленої програми фізичної терапії. 

Ключові слова: посттравматична контрактура ліктьового суглоба, фізична терапія.
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«Фізична терапія пацієнтів з посттравматичними контрактурами 
ліктьового суглоба»

Вступ 
Переломи в ділянці ліктьового суглоба (ЛС) ста-

новлять 5 – 6% в структурі ушкоджень скелета, проте 
частота посттравматичних контрактур ліктьового су-
глобу (ПТКЛС) та терапія ускладнень після хірургічного 
втручання з приводу травми ліктя дотепер не визначена 
[2,5,11]. Дослідження довели, що незадовільні резуль-
тати лікування викликають 33-44% випадків ПТКЛС, а 
повторні хірургічні втручання потрібні у 26-55% пацієн-
тів [1, 6, 9, 31]. Таким чином, відносно високий рівень 
ПТКЛС, середній вік пацієнтів (переважно від 45 років), 
може негативно вразити значну частину активної попу-
ляції пацієнтів [8, 22, 25].

Найкращий протокол фізичної терапії (ФТ) при 
ПТКЛС на основі доказів для пацієнтів після оператив-
ного втручання на сьогодні невідомий і відрізняється в 
залежності від втручання, лікарні та країни, крім того не-
має визначених критеріїв оцінки ефективності реабіліта-

ції. Використання МКФ у реабілітації дозволить не тільки 
уніфікувати поняття виду та ступеня порушення функціо-
нування (обмеження  життєдіяльності), але і підвищить 
якість планування реабілітаційних заходів при складанні 
індивідуальної програми реабілітації. Нажаль, в базових 
наборах МКФ для окремих захворювань та травм зазна-
чені категорії оцінювання, але не зазначені конкретні ме-
тоди дослідження, які повинні для цього використовува-
тись [10, 24, 30, 31]. 

У зв’язку з цим розробка та обґрунтування сучасної 
програми ФТ осіб з ПКЛС із використанням доказових за-
собів реабілітації і методів оцінки їх ефективності на під-
ставі категорій МКФ за оціночними шкалами є актуальною.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження виконано відповідно до ініціатив-
ної теми НДР на 2019-2021 рр. «Реабілітаційні технології 
при патології суглобів та зв’язкового апарату» (номер 
державної реєстрації 0120U104881).
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Метою дослідження було розробити та обґрунтува-
ти сучасну програму ФТ осіб з ПТКЛС у пізньому після-
операційному періоді з використанням оціночних шкал 
для категорій МКФ для оцінки ефективності реабілітації.

Матеріал і методи дослідження 
У дослідженні брали участь 17 пацієнтів у віці від 28 

до 50 років, які проходили відновлювальне лікування в 
медичному оздоровчому центрі «Fortis» (клінічна база 
ХДАФК). За методикою випадкових чисел було виділе-
но контрольну групу (КГ) – 9 осіб (4 жінки, 5 чоловіків) 
та основну (ОГ) – 8 осіб (3 жінки, 5 чоловіків). Критерія-
ми включення були: дуга згинання-розгинання ЛС <100 
° або контрактура> 30 ° в порівнянні зі здоровою кінців-
кою, в анамнезі травма ЛС з оперативним лікуванням з 
заднім доступом до ЛС, іммобілізація задньою гіпсовою 
лонгетою 3-4 тижні, інформована письмова згода. Кри-
терії виключення: нестабільність ЛС, політравми, не-
можливість відновлення руху за даними післяоперацій-
ної рентгенографії, запалювальні захворювання ЛС. За 
загальними характеристиками ОГ та КГ були однорідні

Розроблена програма ФТ поряд із загальноприйня-
тими зараз кінезотерапією (активно-пасивні вправи для 
підвищення діапазону руху, розтягування, постізоме-
трична релаксація м’язів, техніки пропріоцептивно-не-
йромязової фасилітації, легкі силові вправи для м’язів, 
що оточують ЛС, мобілізація лопатки та вправи для її 
стабілізаторів, вправи для м’язів ротаторної манжети 
плеча, променево-зап’ястного суглоба та кисті), до-
машніми вправами для щоденного виконання, носінням 
нічного статичного ортезу у положенні максимального 
розгинання суглоба для пацієнтів ОГ включала ультраз-
вукову терапію (УЗТ) з негайними наступними мобіліза-
ційними техніками для ЛС. Пацієнти КГ отримували УЗТ 
з лікувальним масажем плеча та передпліччя [3, 16, 33].

Ультразвук 3 МГц («Біомед») застосовували до пере-
дньої та задньої поверхні ЛС по 3 хв. на поле при 1,4 Вт 
/ см2. Режим безперервний, методика лабільна, контак-
тна (спеціальний гель), через день, 8 процедур. Потім 
негайно проводилися суглобові мобілізації ЛС (ОГ) або 
масаж плеча та передпліччя (КГ) протягом 15-20 хвилин 
[15, 33].

Мобілізацію дозували залежно від оцінок пацієнтів. 
Пацієнти суб’єктивно визначали рівень терпимого болю 
та оцінювали тиск, крім того, враховували захисну тка-
нинну реакцію, м’язовий спазм та скорочення м’язів. На 
пізньому післяопераційному етапі використовували мо-
білізацію за Мейтлендом ІІІ-го та IV-го ступеню [4].

Для поліпшення згинання були проведені такі мобі-
лізації суглобів: дистракція, переднє ковзання. Для по-
ліпшення розгинання – дистальне радіальне ковзання. 
Кожну стійку або коливальну мобілізацію проводили мі-
німум 30 секунд з 3 повтореннями [33].

За даними літератури, були визначені суб’єктивні 
та об’єктивні оціночні шкали: гоніометрія [4], мануаль-
не м’язове тестування [18], швидка шкала  вимірюван-
ня обмежень плеча, руки та кисті (Quick Disability of the 
Arm, Shoulder and Hand Outcome Measure (QuickDASH)) 
[10,29], оцінка пацієнтом функціонування ліктьового су-
глоба (Patient-rated elbow evaluation (PREE)) [27, 28], які 
використовували для оцінки ефективності реабілітації та 
ступеню порушення функцій, активності та участі за МКФ.

Методи математичної статистики. Для загальної 
характеристики показників використовували описову 

статистику. Розрахунок середньої тривалості пізнього 
післяопераційного періоду проводився з моменту вста-
новлення діагнозу контрактура (5-8 тижнів після опе-
ративного втручання) та до досягнення діапазону зги-
нання  – розгинання ЛС від 30° до 130°. Для тестування 
відмінності між групами у динаміці внаслідок невеликої 
кількості спостережень використовували непарамет-
ричну статистику, для пов’язаних сукупностей крите-
рій Вілкоксона, для незалежних Манна-Уітні. Значення 
р<0,05 вважали значущими. Статистичний аналіз про-
водився за допомогою статистичної комп’ютерної про-
грами SPSS, версія 16.0 [21]. 

Результати дослідження 
За результатами дослідження, було обрано з корот-

кого базового набору МКФ для станів верхніх кінцівок 
категорії, які були притаманні для пацієнтів з ПКЛС, а 
саме: функції організму (b280 Відчуття болю, b710 Функ-
ції рухливості суглоба, b730 Функції м’язової сили) та ак-
тивність та участь (d520 Догляд за частинами тіла, d550 
Вживання їжі, d430 Підняття і перенесення об’єктів, 
d445 Використання кисті та руки, d850 Оплачувана ро-
бота). Серед пацієнтів, які брали участь у дослідженні, 
усі опитувані мали скарги на b710 Функції рухливос-
ті суглоба, b730 Функції м’язової сили, d430 Підняття і 
перенесення об’єктів, d445 Використання кисті та руки, 
52,94±12,48% відзначили наявність категорії b280 Від-
чуття болю, 88,23±8,05% мали проблеми з d520 Догляд 
за частинами тіла, 29,41±10,60%, d550 Вживання їжі, 
76,47±10,60% – d850 Оплачувана робота. Інші категорії 
з базового набору не були значущими для осіб з ОГ та КГ, 
жодна людина не ідентифікувала ці порушення. Кожна з 
категорій була оцінена за відповідною шкалою (табл. 1.).

Метою реабілітації пацієнтів при ПКЛС за МКФ є від-
новлення: функції оперованого ЛС (на рівні структури), 
можливості самообслуговування (на рівні активності), 
професійної активності (на рівні участі). У динаміці через 
чотири тижні дослідження проводилася оцінка ефектив-
ності пізнього післяопераційного періоду за результатами 
досягнення цілей та завдань реабілітації (табл. 2-3). Меті 
«Відновити функції руки» відповідало 4-ри категорії МКФ, 
2-і з яких достовірно покращились: b710 Функції рухливос-
ті суглоба та d445 Використання кисті та руки (р<0,05). 

Меті «Забезпечити самодостатність у повсякденно-
му житті» відповідали три категорії МКФ, дві з яких зазна-
ли позитивних змін у обох групах порівняння (табл.3.).

Мета «Повернутись до роботи» є похідною для участі 
людини у суспільному житті і є найважливішою для реа-
білітації людини. Категорія d850 Оплачувана робота зна-
чно покращилась за досліджуваний період в обох групах 
(р<0,05), але без істотної різниці між ними (табл. 4.).

Крім того середня тривалість пізнього після-
операційного періоду відновлення у пацієнтів ОГ була 
21,62±2,28 днів (9,75±0,75 занять кінезотерапії та 
7,0±1,0 втручань УЗТ плюс мобілізація суглоба), у паці-
єнтів КГ 27,11±2,52 дня (11,88±1,06 занять кінезотерапії 
та 7,6±0,69 УЗТ плюс масаж кінцівки) при достовірності 
різниці між тривалістю періоду фізичної терапії,  р<0,05.

Висновки / Дискусія
Класифікація МКФ включає понад 1400 категорій, 

що обмежують її використання в клінічній практиці [20, 
31]. Базові набори МКФ можуть слугувати опорною схе-
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осіб з ОГ та КГ, жодна людина не ідентифікувала ці порушення. Кожна з 

категорій була оцінена за відповідною шкалою (табл. 1.). 

Таблиця 1 
Оціночні шкали для категорій МКФ в залежності від мети 

реабілітації 
Ціль Категорії МКФ Інструмент виміру 

Відновити 
функції руки 
 

b280 Відчуття болю Шкала PREE (біль) 
 50-39 балів  (4–абсолютні проблеми); 
 38 -26 балів (3 –важкі проблеми); 
 25 -13 балів (2 –помірні проблеми;); 
 1-12 балів(1 –легкі проблеми); 
 0 балів (0 –немає проблем). 

b710 Функції 
рухливості суглоба 

Гоніометрія (4 ступені згинально-розгинальної 
контрактури) 

b730 Функції 
м'язової сили 
 

 Мануально-м’язове тестування  
 0 = повна відсутність напруження м'язів (4–абсолютні 

проблеми); 
 1 = сліди напруження, тобто напруження без руху (4–

абсолютні проблеми); 
 2 = виразне напруження м'язів і здатність виконати рух 

без допомоги, без сили тяжіння (3 –важкі проблеми); 
 3 = повна амплітуда руху проти сили тяжіння (2 –

помірні проблеми); 
 4 = повна амплітуда руху з середнім опором за всією 

амплітудою(1 –легкі проблеми); 
 5 = повна амплітуда з максимальним опором (0 –немає 

проблем). 

d445 Використання 
кисті та руки 
 

Шкала PREE (функції) 
 50-39 балів  (4–абсолютні проблеми); 
 38 -26 балів (3 –важкі проблеми); 
 25 -13 балів (2 –помірні проблеми;); 
 1-12 балів(1 –легкі проблеми); 
 0 балів (0 –немає проблем). 

Забезпечити 
самодостатність у 
повсякденному 
житті 

d520 Догляд за 
частинами тіла 
d550 Вживання їжі 
d430 Підняття і 
перенесення об’єктів 

QuickDASH 
 100-74 %  (4–абсолютні проблеми); 
 75 -49 % (3 –важкі проблеми); 
 50 -26 % (2 –помірні проблеми;); 
 1-25%(1 –легкі проблеми); 
 0 % (0 –немає проблем). 

Повернутись до 
роботи 
 

d850 Оплачувана 
робота 

QuickDASH (додатковий розділ) 
 100-74 %  (4–абсолютні проблеми); 
 75 -49 % (3 –важкі проблеми); 
 50 -26 % (2 –помірні проблеми;); 
 1-25%(1 –легкі проблеми); 
 0 % (0 –немає проблем). 
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мою та практичним інструментом для ефективної кла-
сифікації та опису функціонування пацієнта. Базові на-
бори МКФ містять якнайменше категорій, проте стільки, 
скільки необхідно для опису рівня функціонування паці-
єнта. 117 категорій МКФ було обрано для включення до 
Комплексного ядра МКФ щодо станів верхніх кінцівок. З 
базового короткого набору МКФ для умов рук (23 кате-
горії) за результатами опитування було виділено тільки 
8 категорій, які найчастіше є значимими для пацієнтів з 
контрактурами ЛС.

Для характеристики категорій можна використову-
вати гоніометрію (4-ри ступені контрактури ЛС) [4], ММТ 
(за 6-ти бальною шкалою) [18], шкали QuickDASH (має 5 
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Метою реабілітації пацієнтів при ПКЛС за МКФ є відновлення: функції 

оперованого ЛС (на рівні структури), можливості самообслуговування (на рівні 

активності), професійної активності (на рівні участі). У динаміці через чотири 

тижні дослідження проводилася оцінка ефективності пізнього 

післяопераційного періоду за результатами досягнення цілей та завдань 

реабілітації (табл. 2-3). Меті «Відновити функції руки» відповідало 4-ри 

категорії МКФ, 2-і з яких достовірно покращились: b710 Функції рухливості 

суглоба та d445 Використання кисті та руки (р<0,05).  

Таблиця 2 
Оцінка виконання поставленої мети «Відновити функції руки» у 

пізньому післяопераційному періоді у пацієнтів з ПКЛС груп порівняння 
Оціночні шкали та 
категорії МКФ 

ОГ , Mm 
(n=8) 

КГ,  Mm 
(n=9) 

р між 
групами 

порівняння На початку Через 4-ри 
тижні 

На початку Через 4-ри 
тижні 

Шкала PREE (біль), 
ум.од. 23,0±6,0 20,25±7,1 23,2±5,5 20,5±5,9 >0,05 

b280 Відчуття болю, 
ум.од. 2,2±0,5 1,7±0,6 2,2±0,6 1,8±0,9 >0,05 

Гоніометрія 
(розгинання), ум.од. 96,25± 

6,25 
143,75± 
12,18** 

95,55± 
6,17 

110,00± 
8,89* <0,05 

Гоніометрія 
(згинання), ум.од. 

86,25± 
5,35 

45,55± 
4,01** 

85,26± 
5,11 

61,12± 
4,87* <0,05 

Гоніометрія 
(пронація), ум.од. 

16,21± 
1,13 

50,15± 
6,17** 

15,33± 
1,27 

30,15± 
3,49* <0,05 

Гоніометрія 
(супінація), ум.од. 

10,23± 
1,24 

43,75± 
3,44** 

11,33± 
1,11 

25,45± 
2,81* <0,05 

b710 Функції 
рухливості суглоба, 
ум.од. 

2,8±0,2 1,9±0,2** 2,9±0,2 2,4±0,6* <0,05 

ММТ згинання, 
ум.од. 4,0±0,2 4,1±0,2 3,8±0,5 3,9±0,6 >0,05 

ММТ розгинання, 
ум.од. 3,1±0,4 3,4±0,6 3,2±0,5 3,3±0,4 >0,05 

b730 Функції м'язової 
сили, ум.од. 3,1±0,4 3,4±0,5 3,1±0,4 3,2±0,3 >0,05 

Шкала PREE 
(функції) , ум.од. 

37,75± 
2,87 

25,37± 
3,47** 

37,89± 
4,81 

32,22± 
5,48* <0,05 

d445 Використання 
кисті та руки, ум.од. 3,5±0,5 2,4±0,5** 3,5±0,5 3,0±0,2* <0,05 

* - достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,05; 

** - достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,001  
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Таблиця 2
Оцінка виконання поставленої мети «Відновити функції руки»  

у пізньому післяопераційному періоді у пацієнтів з ПКЛС груп порівняння

* – достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,05;
** – достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,001 

градацій) та PREE, який рекомендують як валідний для 
використання оцінки категорій МКФ [28]. 

На підставі вивчення літератури [12, 13, 33] та ана-
лізу функціональних змін при післяопераційній контрак-
турі разом з використанням найбільш доказових засобів 
реабілітації при ПКЛС до програми ФТ у пізньому після-
операційному періоді було включено УЗТ з наступними 
мобілізаційними техніками. Саме мобілізаційні техніки 
м’яких тканин мають такі ефекти: пригнічення болю, 
поліпшення кровопостачання, поліпшення мобільності, 
запуск протизапальних процесів, загоєння тканин. Клі-
нічно рубцева тканина та фіброз викликають біль, спазм 
м’язів та контрактуру суглобів. Збільшення еластичнос-
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Таблиця 3
Оцінка виконання поставленої мети «Забезпечити самодостатність у повсякденному житті» 

у пізньому післяопераційному періоді у пацієнтів з ПКЛС груп порівняння

* – достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,05
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Меті «Забезпечити самодостатність у повсякденному житті» відповідали 

три категорії МКФ, дві з яких зазнали позитивних змін у обох групах 

порівняння (табл.3.). 

Таблиця 3 
Оцінка виконання поставленої мети «Забезпечити самодостатність у 

повсякденному житті» у пізньому післяопераційному періоді у пацієнтів з 
ПКЛС груп порівняння 

Оціночні шкали та 
категорії МКФ 

ОГ , Mm 
(n=8) 

КГ, Mm 
(n=9) 

р між групами 
порівняння 

На 
початку 

Через 4-ри 
тижні 

На 
початку 

Через 4-ри 
тижні 

QuickDASH, % 62,2±2,5 56,8±5,0 58,3±5,1 55,4±4,7 >0,05 
d520 Догляд за 
частинами тіла, ум.од 4,3±0,6 2,4±0,7* 4,1±0,8 2,5±0,7* >0,05 

d550 Вживання їжі, 
ум.од 2,2±0,6 1,5±0,5* 2,2±0,7 1,4±0,5* >0,05 

d430 Підняття і 
перенесення об’єктів, 
ум.од 

3,6±0,9 3,2±0,6 4,1±0,4 3,4±0,4 >0,05 

* - достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,05 

Мета «Повернутись до роботи» є похідною для участі людини у 

суспільному житті і є найважливішою для реабілітації людини. Категорія d850 

Оплачувана робота значно покращилась за досліджуваний період в обох групах 

(р<0,05), але без істотної різниці між ними (табл. 4.). 

Таблиця 4 
Оцінка виконання поставленої мети «Повернутись до роботи» у пізньому 

післяопераційному періоді у пацієнтів з ПКЛС груп порівняння 
Оціночні шкали та 
категорії МКФ 

ОГ , Mm 
(n=8) 

КГ,  Mm 
(n=9) 

р між 
групами 
порівняння На 

початку 
Через 4-ри тижні На 

початку 
Через 4-ри 
тижні 

QuickDASH 
(додатковий розділ), % 67,9±18,1 50,0±12,5* 72,9±15,2 46,9±13,4* >0,05 

d850 Оплачувана 
робота, ум.од. 3,00±0,75 2,25±0,62 3,22±0,69 2,12±0,74* >0,05 

* - достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,05 

Крім того середня тривалість пізнього післяопераційного періоду 

відновлення у пацієнтів ОГ була 21,62±2,28 днів (9,75±0,75 занять кінезотерапії 

та 7,0±1,0 втручань УЗТ плюс мобілізація суглоба), у пацієнтів КГ 27,11±2,52 
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тижні 
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Через 4-ри 
тижні 
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d430 Підняття і 
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ум.од 

3,6±0,9 3,2±0,6 4,1±0,4 3,4±0,4 >0,05 
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Мета «Повернутись до роботи» є похідною для участі людини у 

суспільному житті і є найважливішою для реабілітації людини. Категорія d850 

Оплачувана робота значно покращилась за досліджуваний період в обох групах 

(р<0,05), але без істотної різниці між ними (табл. 4.). 

Таблиця 4 
Оцінка виконання поставленої мети «Повернутись до роботи» у пізньому 

післяопераційному періоді у пацієнтів з ПКЛС груп порівняння 
Оціночні шкали та 
категорії МКФ 

ОГ , Mm 
(n=8) 

КГ,  Mm 
(n=9) 

р між 
групами 
порівняння На 

початку 
Через 4-ри тижні На 

початку 
Через 4-ри 
тижні 

QuickDASH 
(додатковий розділ), % 67,9±18,1 50,0±12,5* 72,9±15,2 46,9±13,4* >0,05 

d850 Оплачувана 
робота, ум.од. 3,00±0,75 2,25±0,62 3,22±0,69 2,12±0,74* >0,05 

* - достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,05 

Крім того середня тривалість пізнього післяопераційного періоду 

відновлення у пацієнтів ОГ була 21,62±2,28 днів (9,75±0,75 занять кінезотерапії 

та 7,0±1,0 втручань УЗТ плюс мобілізація суглоба), у пацієнтів КГ 27,11±2,52 
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Таблиця 4
Оцінка виконання поставленої мети «Повернутись до роботи»  

у пізньому післяопераційному періоді у пацієнтів з ПКЛС груп порівняння

* – достовірна різниця між показниками пов’язаних вибірок у динаміці, р<0,05

ті та розтяжності тканин, що виникає при використанні 
УЗТ, що зменшує рубцювання тканин та фіброз, призво-
дить до збільшення діапазону рухів та зменшення болю, 
а отже, це є клінічно важливим.

Отримані у роботі результати узгоджуються з ре-
зультатами інших досліджень. Було доведено можли-
вість використання з точки зору доказового терапев-
тичного впливу УЗТ на біль, спазм м’язів та контракту-
ру інших суглобів [7, 13, 26]. Крім того, звертали увагу 
результати наукових публікацій [13, 19] про ефективне 
застосування лікувальних вправ, таких як вправи для 
підвищення діапазону руху у 20-хвилинному вікні після 
застосування УЗТ, оскільки в цьому вікні були показа-
ні сприятливі фізіологічні результати. Також поєднання 
УЗТ з мобілізацією суглобів було ефективним при пост-
травматичній контрактурі суглобів верхніх кінцівок за ре-
зультатами дослідження серії випадків [13]. Мобілізацію 
суглобів проводили відразу після ультразвукової оброб-
ки, оскільки тепло швидко розсіюється через теплопро-

відність від ділянки через судинну систему. Підвищен-
ня температури скелетних м’язів швидко зменшується 
протягом перших 10–15 хвилин після завершення УЗТ 
[19, 23]. Ф. Калтенборн [17] вважав, що у гіпомобільно-
му суглобі при мобілізації отримується більший діапазон 
рухів, ніж при базовій розтяжці. Розтягування спрацьо-
вує лише на кутові компоненти (тобто згинання, розги-
нання), тоді як спільна мобілізація працює на допоміжні 
компоненти, найважливішими з яких є ковзання. Кал-
тенборн створив теорію, згідно якої повна амплітуда па-
сивного руху у синовіальному суглобі є можливою лише 
при наявності так званих додаткових суглобових рухів: 
ковзання, обертання, витягання, стискання. Це нефізі-
ологічні малоамплітудні рухи, що перебувають поза во-
льовим контролем пацієнта можуть бути виконані тільки 
фізичним терапевтом [12, 15].

Показаннями до мобілізації суглобів є біль, м’язовий 
спазм, блокада, оборотна гіпомобільність суглобів та 
функціональна контрактура.
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Таким чином, визначені найбільш значимі категорії 
МКФ для контрактури ЛС, їх оціночні шкали. На підставі 
оціночних шкал та оцінки категорій МКФ було доведено 
переваги включення УЗТ з негайною мобілізацією ЛС у 
програму фізичної терапії за достовірними відмінностя-
ми за двома категоріями МКФ (b710 Функції рухливос-
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ті суглоба, d445 Використання кисті та руки, р<0,05) та 
скороченням тривалості періоду реабілітації (р<0,05). 

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку полягають у тому, що отримані результати ма-
ють ефект у достатньо короткому часовому інтервалі і 
потребують більш довготривалої перевірки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися як такий, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від дер-
жавної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Борис Пустовойт, Святослава Пашкевич, Ольга Безъязычная, Татьяна Парфанюк. Физическая тера-
пия пациентов с посттравматическими контрактурами локтевого сустава. Цель: разработать и обосновать современную 
программу физической терапии лиц с посттравматическими контрактурами локтевого сустава в позднем послеоперационном 
периоде с использованием оценочных шкал для отдельных категорий Международной классификации функционирования, 
ограничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ) для оценки эффективности реабилитации. Материал и методы: в иссле-
довании принимали участие 17 пациентов в возрасте от 28 до 50 лет. Были выделены контрольная группа (КГ) – 9 человек (4 
женщины, 5 мужчин) и основная (ОГ) – 8 человек (3 женщины, 5 мужчин). У пациентов ОГ программа физической терапии наряду 
с общепринятыми сейчас средствами включала ультразвуковую терапию с немедленными последующими мобилизационными 
техниками. По данным литературы, были определены оценочные шкалы категорий МКФ: гониометрия, мануальное мышечное 
тестирование, опросники Quick Disability of the Arm, Shoulder and Hand Outcome Measure (QuickDASH), Patient-rated elbow 
evaluation (PREE). Результаты: из базового набора МКФ для состояний рук было выделено 8 категорий, которые чаще все-
го были значимыми для пациентов с контрактурами локтевого сустава и установлены соответствующие оценки категорий по 
шкалам. После проведения физической терапии у пациентов ОГ оценки категории b710 «Функции подвижности сустава» по 
результатам гониометрии улучшились с 2,8 ± 0,2 до 1,9 ± 0,2 у.е., р <0,001, у пациентов КГ – с 2,9 ± 0,2 до 2,4 ± 0,6 у.е., р <0,05, 
с достоверной разницей между группами сравнения, р <0,05. Также оценки категории d445 «Использование кисти и руки» по 
шкале функций PREE у пациентов ОГ имели положительную динамику: с 3,5 ± 0,5 до 2,4 ± 0,5 у.е., по сравнению с КГ – с 3,5 ± 0, 
5 до 3,0 ± 0,2 у.е., р <0,05, р <0,001, при достоверной разнице между ОГ и КГ, р <0,05. Средняя продолжительность позднего 
послеоперационного периода восстановления у пациеентов ОГ была 21,62 ± 2,28 дней, у пациентов КГ – 27,11 ± 2,52 дня при 
достоверной разнице между группами, р <0,05. Выводы: определены наиболее значимые категории МКФ для контрактуры 
локтевого сустава, их оценочные шкалы. На основании достоверных различий оценок двух категорий МКФ (b710 «Функции по-
движности сустава», d445 «Использование кисти и руки», р <0,05) и сокращением продолжительности периода реабилитации 
(р <0,05) были доказаны преимущества разработанной программы физической терапии.

Ключевые слова: посттравматическая контрактура локтевого сустава, физическая терапия.

Abstract. Borys Pustovoit, Sviatoslava Pashkevych, Оlha Beziazychna, Tetiana Parfaniuk. Physical therapy for patients 
with posttraumatic elbow contractures. Purpose: to develop and explain a modern program of physical therapy for people with 
posttraumatic elbow contractures during the late post-operative period using rating scales for the separate categories of International 
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) to assess the effectiveness of rehabilitation. Material and methods: the study 
involved 17 patients aged 28 to 50 years. The control group (CG) – 9 people (4 women, 5 men) and main group (MG) – 8 people (3 women, 
5 men) were selected. The program of physical therapy in MG patients included ultrasound therapy with immediate follow-up mobilization 
techniques for the elbow joint in addition to conventional means. Goniometry, manual muscle testing, questionnaires Quick Disability of the 
Arm, Shoulder and Hand Outcome Measure (QuickDASH), Patient-rated elbow evaluation (PREE), were defined as rating scales according 
to literature review. Results: only 8 categories were identified, they were most significant for patients, and the corresponding ratings of 
the categories were established. After MG patients rehabilitation assessments of category b710 Functions of joint mobility according to 
the results of goniometry improved from 2.8 ± 0.2 to 1.9 ± 0.2 c.u., p <0.001, for patients of CG – from 2.9 ± 0.2 to 2.4 ± 0.6 c.u., p <0.05, 
with a significant difference between the comparison groups, p <0.05. Also, assessments of category d445 The using of the hand and arm 
according to the PREE function scale for patients of MG had positive changes: from 3.5 ± 0.5 to 2.4 ± 0.5 c.u., compared with CG – from 
3.5 ± 0,5 to 3.0 ± 0.2 c.u., p <0.05, p <0.001, with a significant difference between MG and CG, p <0.05. The average duration of the 
late postoperative period of the MG was 21.62 ± 2.28 days, of the CG – 27.11 ± 2 , 52 days with the difference between groups, p <0.05. 
Conclusions: the most significant categories of IFC for the elbow contracture, their rating scales have been identified. Based on the 
significant differences of two IFC categories assessments (b710 Joint mobility functions, d445 Use of hand and arm, p <0.05) and reducing 
the duration of the rehabilitation period (p <0.05), the benefits of developed physical therapy program were proved by.

Key words: posttraumatic elbow contracture, physical therapy.
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Вдосконалення технічної підготовленості 
спортсменок художньої гімнастики засобами 

народно-сценічного танцю
 

Петро Кизім1

Наталія Батєєва2

Мета: експериментально обґрунтувати вдосконалення технічної підготовленості спортсменок художньої гім-
настики віку 10-12 років засобами народно-сценічного танцю. 

Матеріал і методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури, пе-
дагогічне спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, метод експертних оцінок, методи 
математичної статистики. У дослідженні бралии участь 14 гімнасток у віці 10-12 років. Поділено на дві групи: контр-
ольну групу (КГ) 7 гімнасток та основну групу (ОГ) 7 гімнасток. 

Результати: виявлено, що рівень технічної підготовленості більш відчутно зріс у гімнасток основної групи, де в 
навчально-тренувальному процесі застосовано засоби народно-сценічного танцю. 

Висновки: встановлено позитивний вплив засобів народно-сценічного танцю на динаміку рівня технічної під-
готовленості спортсменок художньої гімнастики. Підтвердженням ефективності розробленої методики було ста-
тистично зміни у гімнасток основної групи. У гімнасток контрольної групи спостерігалася позитивна динаміка ре-
зультатів, але статистично значущих змін не спостерігалося. 

Ключові слова: художня гімнастика, спортсменки, технічна підготовленість, народно-сценічний танець.
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Вступ  
Виконання змагальних програм у сучасній худож-

ній гімнастиці потребує від гімнасток високої технічної 
майстерності. Традиційні засоби технічної підготовки у 
навчально-тренувальному процесі гімнасток не в повній 
мірі відповідають сучасному динамізму і еволюції струк-
тури змагальних програм і їх виконання [14, 15]. Вдо-
сконалення техніки виконання труднощів тіла (стрибки, 
повороти, рівноваги) і виразності їх виконання потребує 
від гімнасток всебічної хореографічної підготовленості, 
оскільки одним із способів підвищити вартість компози-
ції змагання можливо за рахунок виконання складних і 
«дорогих» елементів труднощів тіла [8, 12, 13].

Підвищення виконавської майстерності гімнасток на 
основі вдосконалення хореографічної підготовки роз-
глянуті в дослідженнях Гевара Перез Хорхе Енріке (1994) 
і С.І. Борісенко (2000). Дослідження  С.І. Борісенко 
(2000), пов’язані з підвищенням виконавської майстер-
ності гімнасток на основі вдосконалення хореографічної 
підготовки. Вона показала, що пріоритет вітчизняної 
гімнастики обумовлений не лише високою спортивно-
технічною майстерністю, але і особливою естетичністю, 
яка відбивається у виступах. 

Ряд науковців (І.А. Вінер, 2003; Л.А. Карпенко, 2007; 
Р.І. Андрєєва, 2011) звертають увагу на те, що специфіка 
підготовки в художній гімнастиці визначається тим, що 
мета вправ полягає в досягненні гармонії рухів. Високі 
результати визначають абсолютними величинами одно-

го з компонентів: швидкості, гнучкості, сили, витрива-
лості, координації, а також особливими зв’язками між 
різними сторонами рухових проявів.

Аналіз спеціальної науково-методичної літератури 
показав, що застосування сучасних напрямків хорео-
графії в підготовці юних спортсменок має місце, але за-
стосування рухів народно-сценічного танцю здебільшо-
го не просліджується. Вирішення проблематики даної 
теми є своєчасною так, як розвиток художньої гімнас-
тики проходить на теренах всієї України. Кожен регіон 
нашої країни має свій колорит, фольклорність, що може 
дати невичерпне багаття рухів як фольклорного так і 
народно-сценічного танцю [5, 10, 17]. При сполученні 
хореографічних рухів з майстерністю виконання вправ 
з предметами спортсменки художньої гімнастики від-
творюють неповторну палітру красок жіночої пластики, її 
перевтілення в різні образи згідно музичного супроводу 
і його драматургії [11, 16]. 

Характерні риси рухів народно-сценічного танцю да-
ють граціозність та динамізм у їх виконанні. Сплетіння 
багатогранного змісту народно-сценічного танцю з хоре-
ографічним рисунком, емоційною складовою музичного 
твору відображає його народність та епоху. Народно-сце-
нічний танець характеризується від спокійних хоровод-
них образних народних замальовок до швидкого руху в 
хореографічному рисунку з виконанням в ньому складних 
по техніці вправ того чи іншого епізоду в темі відтворення 
епохи або сьогодення [7]. Вище викладене свідчить про 
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неймовірно багатий, невичерпний колорит народно-сце-
нічного танцю, який за своїми якостями притаманний для 
застосування у структуру та виконання змагальної про-
грами у виді спорту – художня гімнастика. Зважаючи на 
це наше дослідження, що до впливу народно-сценічного 
танцю на рівень технічної підготовленості спортсменок з 
художньої гімнастики, є актуальним. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження виконано відповідно до іні-
ціативної теми наукового дослідження кафедри гімнас-
тики, танцювальних видів спорту та хореографії ХДАФК: 
«Теоретико-методологічні основи розвитку системоут-
ворюючих компонентів фізичної культури (спорт, фітнес і 
рекреація) на 2020-2025 рр., номер державної реєстра-
ції 0120U01215.

Мета дослідження: експериментально обґрунту-
вати вдосконалення технічної підготовленості спортс-
менок художньої гімнастики віку 10-12 років засобами 
народно-сценічного танцю. 

Матеріал і методи дослідження 
Теоретичний аналіз і узагальнення даних спеціаль-

ної науково-методичної літератури, педагогічне спосте-
реження, педагогічне тестування, педагогічний експе-
римент, метод експертних оцінок, методи математичної 
статистики. У дослідженні брали участь 7 гімнасток віку 
10-12 років контрольної групи (КГ) і 7 гімнасток віку 10-
12 років основної групи (ОГ). 

Результати дослідження 
На початковому етапі дослідження визначені оціню-

вальні бали компонентів за критеріями при виконанні 
змагальної програми в контрольній групі (КГ) та осно-
вній групі (ОГ) Рис.1. та Рис.2. 

Аналіз експертних оцінок виконання змагальної про-
грами спортсменками даного віку на початку дослідження 
в контрольній групі дає привід  констатувати велике роз-

Рис.1. 
Результати тестування технічної  підготовленості гімнасток  

на первинному етапі експерименту (КГ, n=7)

сіювання індивідуальних результатів та найбільшу різницю 
рівня технічної підготовленості спортсменок в компоненті 
складність елементів між кращим і гіршим їх виконанням, 
яка становить 1,0 бал від 7,4 балів до 8,4 балів (V – 4,6%). 
Ведучі фахівці художньої гімнастики свідчать, що в цьому 
віці різниця рівня технічної підготовленості спортсменок 
художньої гімнастики щодо техніки виконання в змагаль-
них програмах компонента складність елементів має най-
більшу різницю рівня технічної підготовленості, ніж у вико-
нанні інших компонентів, що підтверджується експертними 
оцінками тестування в нашому дослідженні. Щодо інших 
результатів тестування, то в компонентах різноманітність 
рухів тіла від 7,5 балів до 7,8 балів (V – 1,3%), оригінальність 
елементів і з’єднань від 7,4 балів до 7,8 балів (V – 3,1%), тех-
ніка виконання елементів від 7,5 балів до 8,3 балів (V – 3,0), 
музичність виконання від 7,6 балів до 7,9 балів (V – 1,2%), 
амплітуда рухів від 7,4 балів до 7,8 балів (V – 2,1%), пере-
міщення по майданчику від 7,2 балів до 7,8 балів (V – 3,1%) 
маємо мінімальні відмінності в розсіюванні індивідуальних 
результатів, які становлять різницю в межах від 0,6 до 0,3 
балів. Очевидна однорідність групи, де коефіцієнт варіації 
V% не перевищує значення 10 відсотків [9].

Проведено первинне тестування рівня технічної під-
готовленості гімнасток основної групи (ОГ) (Рис. 2.) 

Проведене тестування в основній групі на початку екс-
перименту показало, як і в контрольній групі, велике роз-
сіювання результатів зафіксовано в компоненті складність 
елементів та найбільшу різницю рівня технічної підготов-
леності спортсменок між кращим і гіршим їх виконанням, 
яка становить 0,9 балів від 7,6 балів до 8,5 балів (V – 3,9%). 

Різниця результатів тестування по іншим компонен-
там не перевищує меж від 0,6 до 0,3 балів: різноманіт-
ність рухів тіла від 7,3 балів до 7,8 балів (V – 2,1%), ори-
гінальність елементів і з’єднань від 7,3 балів до 7,9 балів 
(V – 2,6%), техніка виконання елементів від 7,5 балів до 
8,0 балів (V – 2,0%), музичність виконання від 7,3 балів 
до 7,8 балів (V – 2,5%), амплітудність рухів від 7,5 балів 
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до 7,8 балів (V – 2,0%), переміщення по майданчику від 
7,4 балів до 7,8 балів (V – 1,8%).

На підставі проведеного педагогічного дослідження 
нами була розроблена методика вдосконалення техніч-
ної підготовленості спортсменок з художньої гімнастики 
віком 10-12 років засобами народно-сценічного танцю. 
До неї були включені вправи виконання різновидів укра-
їнського народно-сценічного танцю: характерні партер-
ні та в безопорному русі оберти, доріжки.

Методику удосконалення технічної підготовленості 
спортсменів художньої гімнастики віком 10-12 років ми 
застосували в основній групі (ОГ, n=7). Навчально-тре-

Рис.2. 
Результати  тестування технічної підготовленості гімнасток  

на первинному етапі експерименту (ОГ, n=7)

нувальний процес в контрольній групі (КГ, n=7) проходив 
за традиційною методикою підготовки спортсменок з 
художньої гімнастики. Вправи народно-сценічного тан-
цю використовувались в основній групі у підготовчій та 
заключній частині тренувального заняття. Статистичні 
результати тестування в кінці педагогічного експери-
менту розміщені в таблицях 1, 2.

Показники оцінки компонентів виконання змагальної 
програми до та після педагогічного дослідження в ОГ по-
казали динаміку змін: компонент «Складність елементів» 
в групі у відсотковому співвідношенні виріс на 7,8 % (tp 
= 2,87, p < 0,05); компонент «Різноманітність рухів тіла» 
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Методику удосконалення технічної підготовленості спортсменів 

художньої гімнастики віком 10-12 років ми застосували в основній групі (ОГ, 

n=7). Навчально-тренувальний процес в контрольній групі (КГ, n=7) проходив 

за традиційною методикою підготовки спортсменок з художньої гімнастики. 

Вправи народно-сценічного танцю використовувались в основній групі у 

підготовчій та заключній частині тренувального заняття. Статистичні 

результати тестування в кінці педагогічного експерименту розміщені в 

таблицях 1, 2. 

Таблиця 1 
Статистичні показники технічної підготовленості гімнасток основної 

групи педагогічного експерименту (n = 7, P < 0,05;0,01; 0,001) 

№ 
з/п Компоненти 

Основна група 
(n = 7) 

tp p на початку після 

Х ± m 

1 Складність елементів, бали 7,99 ± 0,12 8,61 ± 0,18 2,87 < 0,05 

2 Різноманітність рухів тіла, бали 7,61 ± 0,06 8,65 ± 0,07 11,28 < 0,001 

3 Оригінальність елементів і 
з’єднань, бали 7,66 ± 0,08 8,31 ± 0,06 6,50 < 0,001 

4 Техніка виконання елементів, бали 7,67 ± 0,06 8,46 ± 0,07 8,57 < 0,001 

5 Музичність виконання, бали 7,64 ± 0,08 8,4 ± 0,08 6,72 < 0,001 

6 Амплітудність рухів, бали 7,82 ± 0,06 8,24 ± 0,05 5,38 < 0,01 

7 Переміщення по майданчику, бали 7,73 ± 0,05 8,38 ± 0,06 8,32 < 0,001 
 

Показники оцінки компонентів виконання змагальної програми до та 

після педагогічного дослідження в ОГ показали динаміку змін: компонент 

«Складність елементів» в групі у відсотковому співвідношенні виріс на 7,8 % 

(tp = 2,87, p < 0,05); компонент «Різноманітність рухів тіла» – на 13,6 %  

(tp = 11,28, p < 0,001); компонент «Оригінальність елементів і з’єднань» – на  

8,5 % (tp = 6,50, p < 0,001); компонент «Техніка виконання елементів» – на  

10,3 % (tp = 8,57, p < 0,001); компонент «Музичність виконання» – на 9,9 % (tp = 

6,72, p < 0,01); компонент «Амплітудність рухів» – на 5,4 % (tp = 5,38, p < 0,01); 

компонент «Переміщення по майданчику» – на 8,4 % (tp  = 8,32, p < 0,001). 

Кизім, П., Батєєва, Н. (2021), "Вдосконалення технічної підготовленості спортсменок художньої гімнастики засобами народно-сценічного 
танцю", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 90-104, doi:10.15391/snsv.2021-1.005 

Таблиця 1
Статистичні показники технічної підготовленості гімнасток основної групи  

педагогічного експерименту (n = 7, P < 0,05;0,01; 0,001)
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Таблиця 2
Статистичні показники технічної підготовленості гімнасток контрольної групи  

педагогічного експерименту (n = 7, P < 0,05)

Рис.3. 
Достовірність показників рівня технічної підготовленості гімнасток  

основної та контрольної групи після педагогічного експерименту
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Таблиця 2 
Статистичні показники технічної підготовленості гімнасток 

контрольної групи педагогічного експерименту (n = 7, P < 0,05) 

№ 
з/п Компоненти 

Контрольна група (n = 7) 
tp p на початку після 

Х ± m 
1 Складність елементів, бали 7,81 ± 0,15 7,97 ± 0,13 0,81 > 0,05 

2 Різноманітність рухів тіла, бали 7,59 ± 0,04 7,68 ± 0,06 1,25 > 0,05 

3 Оригінальність елементів і 
з’єднань, бали 7,60 ± 0,10 7,84 ± 0,07 1,97 > 0,05 

4 Техніка виконання елементів, 
бали 7,80 ± 0,10 8,01 ± 0,09 1,56 > 0,05 

5 Музичність виконання, бали 7,77 ± 0,04 7,9 ± 0,05 2,03 > 0,05 

6 Амплітудність рухів, бали 7,64 ± 0,06 7,77 ± 0,07 1,41 > 0,05 

7 Переміщення по майданчику, 
бали 7,60 ± 0,10 7,82 ± 0,07 1,80 > 0,05 

 

У той же час динаміка змін оцінки компонентів виконання змагальної 

програми на початку та після педагогічного дослідження в контрольній групі 

висвітлена в результатах: експертна оцінка компоненту «Складність елементів» 

в групі у відсотковому співвідношенні виросла на 1,3 % (tp = 0,46, p>0,05); 

компоненту «Різноманітність рухів тіла» – на 1,2 % (tp = 0,71, p>0,05); 

компоненту «Оригінальність елементів і з’єднань» – на 1,1 % (tp = 0,77, p>0,05); 

компоненту «Техніка виконання елементів» – на 2,5 % (tp = 1,28, p>0,05); 

компоненту «Музичність виконання» – на 1,2 % (tp = 0,54, p>0,05); компоненту 

«Амплітудність рухів» – на 1,2 % (tp = 0,57, p>0,05); компоненту «Переміщення 

по майданчику» – на 1,2 % (tp = 0,44, p>0,05).  

При проведенні порівняння показників рівня технічної підготовленості 

гімнасток основної та контрольної груп спостерігається достовірність 

результатів у всіх оцінних компонентах змагальної програми (Рис.3.) 

Кизім, П., Батєєва, Н. (2021), "Вдосконалення технічної підготовленості спортсменок художньої гімнастики засобами народно-сценічного 
танцю", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 90-104, doi:10.15391/snsv.2021-1.005 

– на 13,6 % (tp = 11,28, p < 0,001); компонент «Оригіналь-
ність елементів і з’єднань» – на 8,5 % (tp = 6,50, p < 0,001); 
компонент «Техніка виконання елементів» – на 10,3 % (tp 
= 8,57, p < 0,001); компонент «Музичність виконання» – 
на 9,9 % (tp = 6,72, p < 0,01); компонент «Амплітудність 
рухів» – на 5,4 % (tp = 5,38, p < 0,01); компонент «Пере-
міщення по майданчику» – на 8,4 % (tp  = 8,32, p < 0,001).

У той же час динаміка змін оцінки компонентів ви-
конання змагальної програми на початку та після педа-
гогічного дослідження в контрольній групі висвітлена в 
результатах: експертна оцінка компоненту «Складність 
елементів» в групі у відсотковому співвідношенні вирос-
ла на 1,3 % (tp = 0,46, p>0,05); компоненту «Різноманіт-
ність рухів тіла» – на 1,2 % (tp = 0,71, p>0,05); компонен-
ту «Оригінальність елементів і з’єднань» – на 1,1 % (tp 

= 0,77, p>0,05); компоненту «Техніка виконання елемен-
тів» – на 2,5 % (tp = 1,28, p>0,05); компоненту «Музич-
ність виконання» – на 1,2 % (tp = 0,54, p>0,05); компо-
ненту «Амплітудність рухів» – на 1,2 % (tp = 0,57, p>0,05); 
компоненту «Переміщення по майданчику» – на 1,2 % (tp 
= 0,44, p>0,05). 

При проведенні порівняння показників рівня техніч-
ної підготовленості гімнасток основної та контрольної 
груп спостерігається достовірність результатів у всіх 
оцінних компонентах змагальної програми (Рис.3.)

У порівняльній характеристиці середньостатистич-
ної оцінки компонентів виконання змагальної програми 
спортсменками художньої гімнастики встановлено по-
зитивну різницю на користь основної групи. Відсоткове 
співвідношення становить: ОГ – 5,2%; КГ – 1,4%.
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Висновки / Дискусія
Дослідження з даної теми показало невичерпність 

наукових доробок та практичних підходів до впрова-
дження в навчально-тренувальний процес нових ін-
новацій та засобів народно-сценічного танцю у вдо-
сконаленні технічної підготовленості спортсменок 
художньої гімнастики. Народно-сценічний танець у 
своєму багатогранному неповторному перевтіленні 
являється великою скарбницею всіх барв народності, 
які збагачують не тільки наше уявлення, але і відігра-

ють велику роль у розкритті емоційного і артистично-
го стану спортсменок художньої гімнастики протягом 
виконання змагальної програми. Визначена дина-
міка змін показників виконання змагальних програм 
спортсменками художньої гімнастики у відсотковому 
співвідношенні по групам свідчить про ефективність 
запропонованої у навчально-тренувальному проце-
сі методики вдосконалення технічної підготовленості 
спортсменок художньої гімнастики засобами народ-
но-сценічного танцю.
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Аннотация. Петр Кызим, Наталия Батеева. Совершенствование технической подготовленности спортсменок 
художественной гимнастики средствами народно-сценического танца. Цель: экспериментально обосновать совер-
шенствование технической подготовленности спортсменок художественной гимнастики возраста 10-12 лет средствами 
народно-сценического танца. Материал и методы: теоретический анализ и обобщение данных специальной научно-ме-
тодической литературы, педагогическое наблюдение, педагогическое тестирование, педагогический эксперимент, метод 
экспертных оценок, методы математической статистики. В исследовании приняли участие 14 гимнасток в возрасте 10-12 
лет. Разделены на две группы: контрольную группу (КГ) 7 гимнасток и основную группу (ОГ) 7 гимнасток. Результаты: 
обнаружено, что уровень технической подготовленности более ощутимо вырос у гимнасток основной группы, где в учеб-
но-тренировочном процессе применены средства народно-сценического танца. Выводы: установлено положительное 
влияние средств народно-сценического танца на динамику уровня технической подготовленности спортсменок по худо-
жественной гимнастике. Подтверждением эффективности разработанной методики было статистические изменения у 
гимнасток основной группы. У гимнасток контрольной группы наблюдалась положительная динамика результатов, но ста-
тистически значимых изменений не наблюдалось.

Ключевые слова: художественная гимнастика, спортсменки, техническая подготовленность, народно-сценичес-
кий танец.
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Abstract. Petrо Kyzim, Nataliya Batieieva. Improving the technical training of rhythmic gymnastics athletes by means 
of folk-stage dance. Purpose: to experimentally substantiate the improvement of technical readiness of rhythmic gymnastics 
athletes aged 10-12 years by means of folk-stage dance. Material and methods: theoretical analysis and generalization of data of 
special scientific and methodical literature, pedagogical observation, pedagogical testing, pedagogical experiment, method of expert 
assessments, methods of mathematical statistics. The study involved 14 gymnasts aged 10-12 years. Divided into two groups: control 
group (CG) 7 gymnasts and the main group (OG) 7 gymnasts. Results: it was found that the level of technical training has increased 
significantly in the athletes of the main group, where in the training process used the means of folk stage dance. Conclusions: the positive 
influence of folk-stage dance means on the dynamics of the level of technical readiness of female athletes in rhythmic gymnastics has 
been established. Confirmation of the effectiveness of the developed technique was a statistical change in the gymnasts of the main 
group. The gymnasts of the control group showed positive dynamics of results, but no statistically significant changes were observed.

Keywords: rhythmic gymnastics, sportswomen, technical readiness, folk-stage dance. 
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Особливості організації дистанційного 
навчання як форми проведення 

уроків фізичної культури

Микола Шаповалов 
Руслана Сушко 

Мета: дослідити сучасні підходи до дистанційного навчання на уроках фізичної культури у закладах загальної 
середньої освіти. 

Матеріал і методи: застосовано аналіз науково-методичної літератури та інформативних даних мережі Ін-
тернет; анкетування за допомогою google-форми; методи математичної статистики, організовано анкетування 95 
учнів загальноосвітніх шкіл міст Києва і Білої Церкви. 

Результати: проаналізовано сучасний стан питання щодо організації і проведення дистанційного навчання. 
Визначено, що організація уроків фізичної культури носить переважно формальний характер, є малоефективною і 
повинна зазнати кардинальних змін, не може бути альтернативою практичним заняттям в спортивному залі, а лише 
їх доповненням. Оцінка задоволеності учнями проведенням уроків фізичної культури надала обґрунтовані підстави 
зрозуміти проблеми організації дистанційних уроків, необхідність змін у підходах до навчання фахівців фізичного 
виховання, що саме доцільно додати в організації уроків фізичної культури під час дистанційного навчання задля 
ефективної відповідності вимогам та потребам сучасного школяра. 

Висновки: виявлено, що рівень задоволеності учнів проведенням уроків фізичної культури в умовах карантин-
них обмежень, напряму залежить від зацікавленості, відповідальності, професіоналізму наставника та активного 
зворотного зв`язку учень-вчитель. Відсутність зазначених складових нівелює гармонійний розвиток школяра і про-
вокує негативні наслідки. З’ясована переважна зацікавленість учнів у отриманні знань, вмінь та навичок, носіями 
яких є вчитель фізичної культури.

Ключові слова: фізична культура, урок, дистанційне навчання, коронавірус.

Київський університет імені Бориса Грінченка,  
Київ, Україна

Вступ 
Урок фізичної культури є важливою та однією з осно-

вних складових навчального процесу в загальноосвітніх 
школах, адже фізична культура має бути невід’ємною час-
тиною життя кожного учня [1, 4]. Через економічний стан 
багатьох сімей України і відсутню спроможність оплати 
спортивних секцій, через небезпеку тривалого перебу-
вання дітей на прибудинкових спортивних майданчиках, 
для багатьох школярів уроки фізичної культури є усаміт-
неною можливістю гармонійного фізичного розвитку [2]. 
Сучасність у період великої світової трагедії, що має на-
зву «пандемія коронавірус – COVID-19» диктує свої умови 
організації проведення уроків фізичної культури у школі 
під час навчального процесу [3, 6, 8]. Через особливості 
карантинних обмежень шкіл і міст України  обґрунтовану 
стурбованість фахівців викликають питання дистанційного 
процесу організації та проведення уроків фізичної куль-
тури, що зазнають значну кількість перешкод і заважають 
учням системно отримувати відповідні віку і рівню підго-
товленості необхідні фізичні навантаження у спортивній 
залі [4, 5, 9]. Проблемність існуючої ситуації посилюють 
близькість відвертого провалу освітнього процесу на уро-
ках фізичної культури у дистанційному форматі, невизна-
ченість кінцевого терміну дистанційного навчання і висока 

вірогідність повторення локдаунів і, як наслідок,  прогно-
зовані негативні наслідки погіршення загального стану 
здоров’я школярів [5, 6]. 

Фахівці, які одними з перших представили резуль-
тати власних досліджень з зазначеної тематики, під-
креслюють необхідність уваги до викладання фізичного 
виховання, врахування особливих підходів і творчий по-
шук шляхів реалізації можливостей фізичної активності у 
дистанційному форматі [7, 10].

Низка спеціалістів галузі фізичної культури і спорту, 
проаналізувавши стан питання дистанційної освіти, за-
значає потребу у ефективному навчанні з огляду на мож-
ливу затребуваність змішаного навчання у майбутньому 
[7, 9-11].

Питання дистанційного навчання з урахуванням до-
свіду роботи вчителів і учнів, що отримали розуміння і 
можливість порівняння  особливостей проведення уро-
ків фізичної культури у звичній та дистанційній формах є 
актуальними на сьогодні, потребують різностороннього 
вивчення, активного дискусійного розгляду науковців і 
методичних пропозицій практиків.

Мета дослідження: дослідити сучасні підходи до 
дистанційного навчання на уроках фізичної культури у 
закладах загальної середньої освіти.
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Матеріал і методи дослідження 
Контингент дослідження: 95 учнів різних шкіл міст 

Києва і Білої Церкви надали власну суб’єктивну оцінку їх 
дистанційному навчанню та висловили пропозиції щодо 
покращення освітнього процесу.

Організація дослідження: охарактеризовано сучас-
ний стан освітнього процесу на уроках фізичної культури 
у закладах середньої освіти, за допомогою анкетування 
за сформованою google-формою «Анкета для перевір-
ки задоволеності учнями проведенням уроків фізич-
ної культури під час дистанційного навчання»  (https://
forms.gle/mT5h39yhB5iMijxo8) з’ясовано переваги та 
слабкі сторони дистанційного навчання на уроках фізич-
ної культури, що проведені в умовах карантинних обме-
жень. 20 питань анкети містили чотири відповідні блоки: 

— стосовно особистості учня (5 питань); 
— стосовно особистості вчителя (5 питань);
— стосовно організації навчання(5 питань); 
— стосовно якості навчання, викладання та сприй-

няття (5 питань).
Окрім зазначених блоків, запропоновано відкрите 

питання для визначення можливих форм покращення 
викладання на думку респондентів, які стали  безпосе-
редніми учасниками дистанційного освітнього процесу 
під час вимушених коректив на дистанційних уроках фі-
зичної культури, внесених пандемією.

Методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури та інформативних даних мережі Інтернет; ан-
кетування за допомогою google-форми; методи мате-
матичної статистики.

Результати дослідження 
За допомогою проведеного анкетування визначено 

особливості роботи фахівців під час дистанційного на-
вчання, проаналізовано методи та засоби, що застосо-
вувалися, узагальнено ставлення основних учасників 
освітнього процесу і їх досвід, отриманий в умовах пан-
демії коронавірусу COVID-19. 

Перше питання анкети стосовно відчуття учня «по-
вноцінним учасником навчального процесу на уроках фі-
зичної культури під час дистанційного навчання» дозво-
лило з’ясувати, що лише близько 22 % школярів активно 
співпрацюють з вчителем в умовах, що склалися. 27 %  
– схильні вважати, що скоріше залучені у процес, проте 
учні, що зазначили відповіді «категорично ні, скоріше ні 
і важко відповісти» складають загалом більшість. Якщо 
учень не відчуває задоволення від роботи на уроках фіз-
культури, на вирішення завдань оздоровчої, виховної 
і навчальної спрямованості на високому рівні підстави 
розраховувати відсутні.

У другому питанні анкети розкривається сутність мо-
тивації та відповідальності учнів до уроків фізичної куль-
тури під час дистанційного навчання у порівнянні з занят-
тями у спортивній залі. Відповіді дозволили з`ясувати, що 
близько 15 % учнів абсолютно з відповідальністю став-
ляться до проведення уроків дистанційно. 22 % школярів 
вважають, що все ж вони мають ту саму відповідальність 
і мотивацію до уроків дистанційно, як і під час очних за-
нять. Важливо, що більшість зазначили відповідями від-
мову, показавши низький рівень позитивних показників.

Третє питання мало зміст «чи відчувають діти ефект 
від проведених занять» і у відповідях є певна широка лінія 
розмежування, адже близько 45 % учнів або абсолютно 

точно відчули, або вважають, що відчули ефект від за-
нять фізичною культурою під час дистанційного навчан-
ня, а інші 45 % навпаки, що в таких уроках немає сенсу, й 
лише близько 10 % не змогли визначитись. Відповіді на 
це питання підкреслюють можливість ефекту від занять 
лише при повній мотивації та взаємній відповідальності.

У четвертому питанні розглянуто свідоме ставлення 
учнів до уроків фізичної культури під час дистанційного 
навчання. Відповіді «абсолютно так, скоріше так» пока-
зали близько 46 % опитаних, що в першу чергу є невели-
кою різницею з негативним результатом і свідчить, що 
фактично лише кожен 2-гий з опитаних учнів свідомий у 
навчанні під час дистанційних уроків. Близько 54 % шко-
лярів відповіли негативно, що розкриває неефективну 
сутність сучасного дистанційного навчання.

П`яте питання визначило особливості  власної по-
треби учнів в уроках фізичної культури під час вимуше-
ного карантину. З’ясовано, що лише 40 % респондентів 
вважають їх потрібними, а близько 60 % у різних формах 
спростували їх важливість, що свідчить про формаль-
ність і отриманий негативний досвід.

Шосте питання  про «високий рівень відповідальнос-
ті вчителя під час проведення уроків фізичної культури в 
дистанційному форматі» відкрило блок питань «стосов-
но особистості вчителя». З’ясовано, що  близько 41 % 
школярів оцінили як «високий рівень відповідальності» 
роботу вчителя, а 59 % учнів відповіли «категорично ні, 
скоріше ні, важко відповісти». Більшість зазначили бай-
дужість вчителя до проведення уроків фізичної культури, 
а отже заняття такого формату не приносять результату, 
а це призводить до зниження відповідальності учнів у 
ставленні до навчання і власного здоров’я.

У сьомому питанні визначено думку школярів сто-
совно доцільності проводити уроки фізичної культури під 
час дистанційного навчання, якщо у вчителя відсутні до-
статні навички комп`ютерної грамотності. Відповіді «аб-
солютно так, скоріше так» надали близько 45 % респон-
дентів і цей результат є позитивним, адже учні вважають 
важливими уроки фізичної культури у будь-якому фор-
маті. Проте, більшість школярів близько 55 %, оцінивши 
ситуацію негативно, продемонстрували вимогу до вчи-
теля відповідну сучасним тенденціям розвитку школи, 
необхідності вдосконалення у напрямку комп’ютерних 
технологій і запиту до підвищення кваліфікації вчителів.

Зміст восьмого питання містив відчуття учнями по-
вноцінності прояву професійних здібностей їх настав-
ника. 58 % респондентів вважають, що прояви профе-
сійних здібностей їх вчителя неповноцінними, відпові-
вши «категорично ні, скоріше ні, важко відповісти», а 42 
% учнів відповіли «скоріше так, абсолютно так», в яких 
зазначено багатогранність прояву професіоналізму. 
Результати дослідження думок з зазначеного питан-
ня формують загальну сутність проблеми практичного 
спрямування уроків і складність повноцінного прояву 
професійних здібностей під час карантинних обмежень.

Дев`яте питання стосувалося рівня методичного під-
ходу вчителя до викладання. 52 % школярів вважають, 
що їх вчитель відпрацював на високому педагогічному 
рівні, а 48 % учнів зазначили низькі показники. Фактично 
половина опитаних повністю задоволенні педагогічним 
рівнем викладання вчителя, інші не відчули достатньо-
го прояву педагогічної складової. Отримані результати 
визначили потужну слабкість викладання, адже кожен 

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 42-46, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.006

Шаповалов, М., Сушко, Р. (2021), «Особливості організації дистан-
ційного навчання як форми проведення уроків фізичної культури»



44

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

2-гий учень незадоволений ставленням вчителя до ор-
ганізації і проведення занять фізичної культури під час 
дистанційного навчання.

У десятому питанні стосовно «небайдужості вчителя 
до організації проведення уроків фізичної культури під час 
дистанційного навчання» майже 62 % респондентів вказа-
ли на позитивну орієнтацію вчителя до організації та про-
ведення уроків фізичної культури, а близько 38 % надали 
невизначену або негативну оцінку. Це свідчить, що школярі 
помічають і аналізують старанність вчителя до викладання 
практичного уроку в складних умовах, що склалися.

Одинадцяте питання стосовно «відповідності прове-
дення уроків фізичної культури із запитами учня під час 
дистанційного навчання» відкрило блок питань стосовно 
організації навчання. Відповідями респондентів (59%) 
зазначено теперішню неповноцінність дистанційного 
навчання, що є негативним фактором процесу ефектив-
ного вивчення предмету фізичної культури. Лише 23 % 
учнів повністю впевнені у задоволенні власних запитів 
і 18 % вважають –  «скоріше так». Результати одинад-
цятого питання надали негативну оцінку і виокремили 
малоефективність системи дистанційного навчання на 
уроках фізичної культури, адже у порівнянні зі звичними 
формами організації та проведення уроків програють і 
не сприяють необхідному гармонійному розвитку.

У дванадцятому питанні розкрито «доступність, 
комфортність, ефективність, продуктивність і раціо-
нальність уроків, які проводить вчитель дистанційно». 
Важливо зазначити, що близько 30 % учнів мали чітку 
позицію на рахунок відповідних вимог і мають позитив-
ний відгук про уроки проведені їх вчителем у той час, як 
близько 13 % вважають – «скоріше так», проте, пере-
важна більшість 57 % респондентів оцінили ознаки ре-
зультативності уроку негативно. Доцільно підкреслити, 
що раціональна взаємодія вчителя та учня втрачається 
під час проведення уроків онлайн, як наслідок, заняття 
мають низький рівень ефективності.

Зміст тринадцятого питання стосовно необхіднос-
ті проведення уроку фізичної культури за допомогою 
онлайн-конференцій, постійного спілкування, творчих 
та навчальних завдань підтвердив важливість взаємодії 
вчитель-учень. Позитивне схвалення мають лише 37 %, 
що перехресно підтверджує зміст результатів 5-го пи-
тання анкети, 63 % школярів відповіли негативно.

У чотирнадцятому питанні про «відчуття повноцінної 
присутності на уроці фізичної культури, навіть, при ви-
конанні певних фізичних вправ під час дистанційного на-
вчання»  лише близько 31 % учнів надали позитивну від-
повідь, близько 69 % респондентів відповіли «категорич-
но ні, скоріше ні, важко відповісти». Практичний предмет 
у форматі дистанційного викладання, маючи значну кіль-
кість вимог та правил до організації освітнього процесу, 
на сьогодні їм не відповідає, що негативно відображаєть-
ся на авторитеті галузі фізичної культури і спорту.

П`ятнадцяте питання дозволило визначити спромож-
ність конкурування уроків дистанційного формату з уро-
ками, проведеними у спортивному залі. Закономірно, що 
лише близько 22 % школярів відповіли позитивним чином 
(є підстави вважати, що це учні, кому пощастило працю-
вати з висококваліфікованими вчителями, які швидко зо-
рієнтувалися в особливостях онлайн-технологій), а інші 
78 % респондентів визначились в бік звичної форми на-
вчання. Доцільно узагальнити негативні сторони: втрача-

ється взаємодія, мотивація, повноцінність відчуття уроку, 
нівелюється авторитет вчителя через оголені недоліки 
викладання і урок перетворюється у формальність.

Шістнадцяте питання про проведення уроків фізич-
ної культури за розкладом під час дистанційного на-
вчання відкрило блок питань стосовно якості навчання, 
викладання та сприйняття.  Важливо, що більшість – 
близько 60 % респондентів надали позитивні відповіді. 
Отримані результати дають певну надію, що більшість 
фахівців галузі фізичної культури не втратили інтерес до 
якісної педагогічної діяльності й старанно намагалися 
уникнути певних недоліків у проведенні уроків фізичної 
культури під час дистанційного навчання.

У сімнадцятому питанні проаналізовано відповід-
ність викладання, сприйняття завдань та навчання фі-
зичним вправам, запропонованим вчителем під час дис-
танційного навчання у порівнянні зі звичним проведен-
ням уроків у спортивному залі. Близько 39 % позитивних 
і 61 % негативних відгуків – закономірні результати не-
сприйняття практичного предмету дистанційно осно-
вними учасниками освітнього процесу – учнями.

Вісімнадцяте питання надало змогу з’ясувати можли-
вості гармонійної заміни уроків у спортивній залі з учите-
лем на уроки онлайн під час дистанційного навчання. 79 % 
школярів визначили, що урок фізичної культури у спор-
тивній залі під час очного навчання є незамінними і навіть 
повноцінно безальтернативними під час ситуації каран-
тинних обмежень, яка склалась. Є підстави зауважити, що 
галузь фізичної культури і спорту є непідготовленою до та-
ких ситуацій, а очне навчання у школі не змогло надихнути 
учнів і стимулювати до самовдосконалення.

Дев`ятнадцятим питанням підведено підсумок щодо 
отримання учнями однакових знань, можливостей фі-
зичного розвитку, психологічних якостей та задоволення 
власних потреб від проведення уроків фізичної культури 
дистанційно. Відповіді 32 % досліджуваних учнів склали 
позитивний результат, проте негативну оцінку надали 
68 % школярів. Доречно охарактеризувати загальний 
стан питання так – дистанційне навчання у практичному 
предметі є недопрацьованим і урок фізичної культури не 
може задовольнити потреби учнів у  необхідному фізич-
ному та духовному розвитку.

Заключне двадцяте питання анкети про рівень за-
доволеності викладанням уроків фізичної культури дис-
танційно дозволив обґрунтувати отримані результати в 
цілому: 48 % школярів задоволені викладанням ( дійсно 
високий рівень професіоналізму вчителя, або через не-
відповідальне ставлення до власного здоров’я учням по-
добається формальність, байдужість і непрофесіоналізм 
вчителя); 52 % респондентів не задоволені викладанням 
(не подобається відповідальність і якісно-професійний 
підхід вчителя до предмету, дійсно низький рівень на-
чального процесу через байдуже ставлення наставника). 

Останнє питання анкети (відкрите) запропоновано 
респондентам для з’ясування їх бачення шляхів покращен-
ня, адже власний досвід дозволяє порівняти і проаналізу-
вати проблемні питання, об’єднати зусилля у створенні су-
часних підходів до викладання практичного уроку в умовах 
карантину, що вже мають тривалий термін застосування 
і на перспективу мають бути покращеними для ефектив-
ності освітнього процесу. Розглянувши й узагальнивши 
відповіді на питання очевидно, що дистанційне навчання 
викликало низку негативних суджень і наслідків через не-
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гнучкість і неготовність системи швидко адаптуватись у 
складній ситуації, що виникла в Україні і світі.

Висновки / Дискусія
Отриманими результатами дослідження підтверджено 

актуальність розглянутих питань, адже спеціалістами галу-
зі фізичної культури і спорту зазначено потребу у вивченні 
підходів до проведення занять фізичним вихованням через 
високу вірогідність повторення вимушеного забезпечення 
якості освітнього процесу в умовах карантинних обмежень 
в майбутньому [5, 9]. Вивчення науково-методичної літера-
тури і інформативних джерел мережі інтернет надало під-
стави узагальнити необхідність якісної підготовки фахівців 
галузі фізичної культури і спорту до форм дистанційного 
викладання з урахуванням необхідності змін у ставленні всіх 
учасників освітнього процесу до якості навчання, форм, ме-
тодів і засобів його організації [2, 4, 11].

У доступній літературі не знайдено інформації сто-
совно визначення рівня задоволеності проведенням 
уроків фізичної культури школярів у дистанційному 
форматі. За результатами сформованої анкети і орга-
нізованого анкетування 95 школярів різних закладів се-
редньої освіти міст Києва і Білої Церкви визначено, що 
проведення уроків фізичної культури носить переважно 
формальний характер, є малоефективним і має зазнати 
кардинальних змін, на сьогодні не може бути альтерна-
тивою практичним заняттям в спортивній залі, а лише їх 

продуманим доповненням в системі змішаного навчан-
ня. Оцінка задоволеності учнями проведенням уроків 
фізичної культури в різних школах надала обґрунтовані 
підстави зрозуміти, які саме проблеми має організа-
ція дистанційних занять, яких змін у підходах потребує 
освітня галузь і безпосередньо фахівці фізичного ви-
ховання і що саме доцільно додати в організації про-
ведення уроків фізичної культури під час дистанційного 
навчання задля успішної, ефективної і продуктивної від-
повідності вимогам та потребам сучасного школяра.

Результати дослідження свідчать, що рівень задо-
воленості учнів уроками фізичної культури в умовах ка-
рантинних обмежень, викликаних пандемією, напряму 
залежить від зацікавленості, відповідальності, профе-
сіоналізму наставника та активного зворотного зв`язку 
вчитель-учень, що підтверджено думками впливових 
фахівців [2, 4, 5, 9-11]. Відсутність зазначених складових 
нівелює гармонійний розвиток школяра [1] і провокує 
негативні наслідки [6]. З’ясована переважна зацікавле-
ність учнів у отриманні знань, вмінь та навичок, носіями 
яких є вчитель фізичної культури.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
подальшому визначенні підходів і методів організації та 
проведення занять під час дистанційного навчання з ме-
тою з’ясування помилок та синтезу переваг для ефек-
тивного вивчення предмету фізична культура в період 
карантинних обмежень навчального процесу.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від дер-
жавної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Николай Шаповалов, Руслана Сушко. Особенности организации дистанционного обучения как формы 
проведения уроков физической культуры. Цель: исследовать современные подходи к дистанционному обучению на уроках фи-
зической культуры в школах. Материал и методы: применен анализ научно-методической литературы и информативных данных 
сети Интернет; анкетирование с помощью google-формы; методы математической статистики, организовано анкетирование 95-
ти учеников среднеобразовательных школ городов Киева и Белой Церкви. Результаты: проанализировано современное состо-
яние вопроса относительно организации и проведения дистанционного обучения. Определено, что организация уроков физи-
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ческой культуры носит преимущественно формальный характер, является малоэффективной и должна претерпеть кардинальные 
изменения, не может быть альтернативой практическим занятиям в спортивном зале, а лишь их дополнением. Оценка удовлет-
воренности учениками проведением уроков физической культуры предоставила обоснования понять проблемы организации 
дистанционных уроков, необходимость изменений в подходах к обучению специалистов физического воспитания, что именно 
целесообразно прибавить в организации уроков физической культуры во время дистанционных занятий для эффективного со-
ответствия требованиям потребностям современного школьника. Выводы: выявлено, что уровень удовлетворенности учени-
ков проведением уроков физической культуры в условиях карантинных ограничений напрямую зависит от заинтересованности, 
ответственности, профессионализма наставника и активной обратной связи ученик-учитель. Отсутствие указанных составляю-
щих нивелирует гармоничное развитие школьника и провоцирует негативные последствия. Выяснена преимущественная заин-
тересованность учеников в получении знаний, умений и навыков, носителями которых являются учителя физической культуры. 

Ключевые слова: физическая культура, урок, дистанционное обучение, коронавирус.

Abstract. Mykola Shapovalov, Ruslana Sushko. Peculiarities of the online teaching process organisation as a form 
of physical training lessons. Purpose: to investigate modern approaches to the online teaching process during physical training 
lessons at schools. Material and methods: analysis of scientific and methodological literature along with Internet informative data; 
questionnaire using google-forms; methods of mathematical statistics were applied, a survey of 95 secondary schools pupils in Kyiv 
and Bila Tserkva cities was organised. Results: current state of this issue regarding the online teaching process organisation was 
analysed. It has been determined that the physical training lessons organisation has predominantly a formal nature, it is ineffective 
and must undergo fundamental changes; it cannot be an alternative to practical training in the gym, only as its addition. Assessment of 
pupils’ satisfaction with physical training lessons provided justification for understanding the problems of online lessons organisation, 
the necessity for changes in approaches to teaching of physical education specialists, what exactly it would make sense to add to the 
physical training lessons organisation during online lessons in order to meet effectively the requirements of a modern student needs. 
Conclusions: it was revealed that the level of satisfaction with physical training lessons among students in conditions of lockdown 
restrictions depends directly on the interest, responsibility, professionalism of the mentor and active student-teacher feedback. The 
absence of the components mentioned before neutralises the harmonious development of a pupil and provokes negative consequences. 
The predominant pupils’ interest to obtain knowledge, skills and abilities provided by physical training teachers was specified. 

Keywords: physical education, lesson, distance learning, coronavirus.
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Модельні характеристики провідних  
футболістів різного ігрового амплуа

Андрій Перцухов 
Віктор Шаленко

Мета: встановити модельні характеристики спортивних можливостей і змагальної діяльності футболістів висо-
кої кваліфікації різного ігрового амплуа.

Матеріал і методи: реєстрація техніко-тактичних дій здійснювалася на прикладі ігор команд-учасниць Ліги 
чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020. Всього було зареєстровано та проаналізовано 203 гри команд «Аталанта» 
(Бергамо, Італія), «Атлетіко» (Мадрид, Іспанія), «Баварія» (Мюнхен, Німеччина), «Барселона» (Барселона, Іспанія), 
«Лейпциг» (Лейпциг, Німеччина), «Ліверпуль» (Ліверпуль, Англія), «Манчестер Сіті» (Манчестер, Англія), «Олімпік» 
(Ліон, Франція), «Парі Сен-Жермен» (Париж, Франція). Для вирішення поставлених завдань в роботі застосову-
валися такі методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, реєстрація техніко-тактичних дій, методи 
математичної статистики.

Результати: в статті представлено дані, що характеризують морфологічні особливості та особливості виконан-
ня захисних та атакувальних ТТД кращих футболістів різної ігрової спеціалізації за підсумками ігор Ліги чемпіонів 
УЄФА сезону 2019/2020. Розроблено моделі кращих воротарів (Ноєр М., Облак Я., Лопеш А.), захисників (Дейвіс 
А., Кімміх Й., Алаба Д., Упамекано Д., Анхеліньйо, Ван Дейк В.), півзахисників (Тьяго А., Горецка Л., Мюллер Т., Де 
Брейне К., Ауар У., Забітцер М., Маркіньйос, Гомес А.) та нападників (Гнабрі С., Левандовський Р., Мбаппе К., Не-
ймар, Мессі Л., Стерлінг Р.).

Висновки: дані проведеного дослідження свідчать про відмінності морфологічних показників та структури зма-
гальної діяльності кращих воротарів, захисників, півзахисників та нападників в іграх Ліги чемпіонів УЄФА сезону 
2019/2020.

Ключові слова: футболісти, модельні характеристики, вік, зріст, вага, теніко-тактичні дії.
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Харківська державна академія фізичної культури,  
Харків, Україна

Вступ
В теперішній час управління підготовкою спортсме-

нів ґрунтується на використанні різних моделей [5, 19]. 
Аналіз доступної літератури свідчить про існування де-
кількох визначень поняття «модель». Так, В.М.Платонов 
[17] термін «модель» визначає як зразок, стандарт чи 
еталон; в більш широкому сенсі — будь-який зразок того 
чи іншого об’єкту, процесу або явища.

При цьому В.М.Шамардін [19] характеризує «мо-
дель», як подумки подану або матеріально реалізовану 
систему, що відтворює об’єкт дослідження та здатна за-
міщати його так, що її вивчення дає нову інформацію про 
цей об’єкт.

У свою чергу В.М.Костюкевич [4, 5] розглядає мо-
дель як певну структуру, що складається з різних показ-
ників і відображає результат спортивної або іншої діяль-
ності людини.

Моделі, що використовуються в практиці тренуваль-
ної та змагальної діяльності, поділяються на три рівні [17]:

— узагальнені моделі, яка відображає характеристи-
ку об’єкта або процесу, виявлену на основі дослідження 
великої групи спортсменів певної статі, віку і кваліфікації. 
Моделі цього рівня носять глобальний характер і відобра-
жають найбільш загальні закономірності тренувальної та 
змагальної діяльності в конкретному виді спорту;

— групові моделі, які будуються на вивченні кон-
кретної сукупності спортсменів (або команди), що від-
різняються специфічними ознаками в рамках того або 
іншого виду спорту;

— індивідуальні моделі, які розробляються для 
окремих спортсменів і спираються на дані тривалого 
дослідження та індивідуального прогнозування струк-
тури змагальної діяльності та підготовленості окремого 
спортсмена.

Відомо, що управління процесом спортивної підго-
товки вимагає в якості необхідного елемента наявності 
модельних характеристик — нормативних показників, 
характерних для певного рівня підготовленості та спор-
тивного результату [19, 22, 24].

Модельні характеристики розглядаються:
— як ідеальні характеристики стану спортсмена, при 

яких він може показати рекордні результати;
— як показники (тести), підвищення результатів в 

яких веде до збільшення змагальних досягнень;
— як окремі показники, що входять в склад моделі.
Для оцінки певної моделі багатьма фахівцями ви-

користовуються як модельні характеристики [1, 6] так і 
модельні показники [4, 5]. Відзначається [4, 5, 9, 10, 17], 
що модельні показники футболістів дозволяють ефек-
тивно управляти їх підготовкою.
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При цьому модельні показники футболістів діляться на:
1. Модельні показники спортивних можливостей. 

Вони включають в себе показники, що відображають мор-
фофункціональні особливості організму. Морфофункціо-
нальні особливості футболістів оцінюються за показника-
ми віку [11], габаритних розмірів тіла [2, 3, 7, 13, 18, 25] та 
функціональної підготовленості [4, 12, 20, 27, 29, 30].

2. Модельні показники спортивної майстерності. 
Вони ґрунтуються на рівні спеціальної фізичної, техніч-
ної й тактичної підготовленості футболістів. У практиці 
футболу для оцінки рівня підготовленості спортсменів 
найбільша увага приділяється критеріям спеціальної фі-
зичної підготовленості [6, 19, 26].

3. Модельні показники змагальної діяльності. Вони, 
на думку багатьох фахівців, найбільш повно характери-
зують рівень підготовленості та майстерності футболіс-
тів. Контроль змагальної діяльності футболістів здійсню-
ється у двох напрямках: контроль рухової активності [16, 
21, 23, 28] та контроль ТТД [6, 8, 14, 15, 19].

Мета дослідження – встановити модельні характе-
ристики спортивних можливостей і змагальної діяльності 
футболістів високої кваліфікації різного ігрового амплуа.

Матеріал і методи дослідження
Для вирішення поставлених завдань в роботі засто-

совувалися такі методи дослідження: аналіз науково-ме-
тодичної літератури, реєстрація техніко-тактичних дій, 
методи математичної статистики. Реєстрація техніко-
тактичних дій здійснювалася на прикладі ігор команд-
учасниць Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020. Всього 
було зареєстровано та проаналізовано 203 гри команд 
«Аталанта» (Бергамо, Італія), «Атлетіко» (Мадрид, Іспа-
нія), «Баварія» (Мюнхен, Німеччина), «Барселона» (Бар-
селона, Іспанія), «Лейпциг» (Лейпциг, Німеччина), «Лівер-
пуль» (Ліверпуль, Англія), «Манчестер Сіті» (Манчестер, 
Англія), «Олімпік» (Ліон, Франція), «Парі Сен-Жермен» 
(Париж, Франція). Так у воротарів реєструвалися наступ-
ні ТТД: відбивання м’яча, ловля м’яча, вибивання м’яча на 
виході, короткі та довгі передачі м’яча. У польових гравців 
реєструвалися такі ТТД: єдиноборства за верховий м’яч, 
відбирання м’яча, перехоплення м’яча, вибивання м’яча, 
блокування ударів, удари у ворота, обведення суперника, 
короткі та довгі передачі м’яча, навісні передачі м’яча в 
штрафну площу, передачі м’яча в розріз між захисниками 
та передачі м’яча під удар.
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Результати дослідження 

У таблиці 1 представлено загальні дані про кращих футболістів 2019-2020 

років. З таблиці видно, що з 23 футболістів 5 мають німецьке громадянство, 3 

— французьке, по 2 — австрійське, іспанське, бразильське та аргентинське, по 

1 — словенське, португальське, канадське, нідерландське, бельгійське, 

польське та англійське. 

Найбільше представництво у символічній збірній має «Баварія» Мюнхен 

(9 футболістів). «РБ Лейпциг» та «ПСЖ» мають по 3 представники в списку 

кращих футболістів Ліги чемпіонів сезону 2019/2020. По 2 представники у 

даному списку мають «Олімпік» Ліон та «Манчестер Сіті». По 1 футболісту - 

«Атлетіко», «Ліверпуль», «Аталанта» та «Барселона». 

Таблиця 1 
Загальна інформація про кращих футболістів Ліги чемпіонів УЄФА сезону 

2019/2020 

Футболіст Громадянство Клуб Вік 
Місяць 

народження 
Зріст Вага 

Провідна 
нога 

Воротарі 
Ноєр М. Німеччина «Баварія» 33 Березень 193 92 Права 
Облак Я. Словенія «Атлетіко» 26 Січень 188 87 Права 
Лопеш А. Португалія «Олімпік» 29 Жовтень 184 81 Ліва 

Захисники 
Дейвіс А. Канада «Баварія» 19 Листопад 183 75 Ліва 
Кімміх Й. Німеччина «Баварія» 24 Лютий 177 70 Права 
Алаба Д. Австрія «Баварія» 27 Червень 180 76 Ліва 
Упамекано Д. Франція «Лейпциг» 21 Жовтень 186 79 Права 
Анхеліньйо Іспанія «Лейпциг» 22 Січень 171 69 Ліва 
Ван Дейк В. Нідерланди «Ліверпуль» 28 Липень 193 90 Права 

Півзахисники 
Тьяго А. Іспанія «Баварія» 28 Квітень 174 65 Права 
Горецка Л. Німеччина «Баварія» 24 Лютий 189 79 Права 
Мюллер Т. Німеччина «Баварія» 30 Вересень 185 75 Права 
Де Брейне К. Бельгія «МС» 28 Червень 181 76 Права 
Ауар У. Франція «Олімпік» 21 Червень 175 70 Права 
Забітцер М. Австрія «Лейпциг» 25 Березень 177 70 Права 
Маркіньйос Бразилія «ПСЖ» 25 Травень 183 75 Права 
Гомес А. Аргентина «Аталанта» 31 Лютий 167 68 Права 

Нападники 
Гнабрі С. Німеччина «Баварія» 24 Липень 176 72 Права 
Левандовський Р. Польща «Баварія» 31 Серпень 185 81 Права 
Мбаппе К. Франція «ПСЖ»  21 Грудень 178 73 Права 
Неймар Бразилія «ПСЖ» 27 Лютий 175 68 Права 
Мессі Л. Аргентина «Барселона» 32 Червень 170 67 Ліва 
Стерлінг Р. Англія «МС» 25 Грудень 170 70 Права 
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Для вирішення поставлених завдань в роботі за-
стосовувалися такі методи дослідження: аналіз науко-
во-методичної літератури, реєстрація техніко-тактичних 
дій, методи математичної статистики.

Результати дослідження
У таблиці 1 представлено загальні дані про кра-

щих футболістів 2019-2020 років. З таблиці видно, 
що з 23 футболістів 5 мають німецьке громадянство, 
3 — французьке, по 2 — австрійське, іспанське, бра-
зильське та аргентинське, по 1 — словенське, пор-
тугальське, канадське, нідерландське, бельгійське, 
польське та англійське.

Найбільше представництво у символічній збірній 
має «Баварія» Мюнхен (9 футболістів). «РБ Лейпциг» та 
«ПСЖ» мають по 3 представники в списку кращих фут-
болістів Ліги чемпіонів сезону 2019/2020. По 2 пред-
ставники у даному списку мають «Олімпік» Ліон та «Ман-
честер Сіті». По 1 футболісту – «Атлетіко», «Ліверпуль», 
«Аталанта» та «Барселона».

Результати таблиці свідчать, що вік кращих футбо-
лістів сезону 2019/2020 варіювався від 19 (Дейвіс А.) до 
33 років (Ноєр М.).

Аналіз антропометричних показників даної групи 
футболістів свідчить про те, що довжина тіла гравців 
варіювалася в межах від 167 (Гомес А.) до 193 см (Ноєр 
М.). Показники маси тіла футболістів знаходилися в 
межах від 65 (Тьяго А.) до 92 кг (Ноєр М.).
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варіювався від 19 (Дейвіс А.) до 33 років (Ноєр М.). 

Аналіз антропометричних показників даної групи футболістів свідчить 

про те, що довжина тіла гравців варіювалася в межах від 167 (Гомес А.) до 193 

см (Ноєр М.). Показники маси тіла футболістів знаходилися в межах від 65 

(Тьяго А.) до 92 кг (Ноєр М.). 

У таблиці 2 наведено середні морфологічні показники кращих 

футболістів Ліги чемпіонів сезону 2019/2020 різних ігрових амплуа. 

Таблиця 2 

Середні вікові та антропометричні показники кращих футболістів Ліги 

чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020 різних ігрових амплуа 

Показники 
Воротарі 

(n=3) 

Захисники 
(n=6) 

Півзахисники 
(n=8) 

Нападники 
(n=6) 

Разом 
(n=23) 

Середній вік 29,3±2,0 23,5±1,4 26,5±1,2 26,7±1,7 26,1±0,8 

Довжина тіла, см 188,3±2,6 181,7±3,1 178,9±2,5 175,7±2,3 180,0±1,5 

Маса тіла, кг 86,7±3,2 76,5±3,1 72,3±1,7 71,8±2,1 75,1±1,5 

 

Отримані результати частково підтверджуються раніше проведеними 

дослідженнями [5, 7, 18], в яких відзначається тенденція зниження віку, 

довжини та маси тіла футболістів по умовній лінії розташування гравців від 

своїх воріт до воріт суперника. 

Так, середній вік кращих воротарів сезону 2019/2020 становив 29,3±2,0 

року, захисників — 23,5±1,4 років, півзахисників — 26,5±1,2 року, нападників 

— 26,7±1,7 року. 

Також у даної групи воротарів виявилися вищими середні показники 

довжини тіла (188,3±2,6 см), щодо захисників (183,7±3,1 см), півзахисників 

(178,9±2,5 см) і нападників (175,7±2,3 см). 

Аналогічна ситуація спостерігається і за показниками маси тіла. Так, 

середня вага тіла воротарів становила 86,7±3,2 кг, захисників — 76,5±3,1 кг, 

півзахисників — 72,3±1,7 кг, нападників — 71,8±2,1 кг. 
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Таблиця 2
Середні вікові та антропометричні показники кращих футболістів Ліги чемпіонів УЄФА  

сезону 2019/2020 різних ігрових амплуа

У таблиці 2 наведено середні морфологічні показни-
ки кращих футболістів Ліги чемпіонів сезону 2019/2020 
різних ігрових амплуа.

Отримані результати частково підтверджуються ра-
ніше проведеними дослідженнями [5, 7, 18], в яких від-
значається тенденція зниження віку, довжини та маси 
тіла футболістів по умовній лінії розташування гравців 
від своїх воріт до воріт суперника.

Так, середній вік кращих воротарів сезону 2019/2020 
становив 29,3±2,0 року, захисників — 23,5±1,4 років, пів-
захисників — 26,5±1,2 року, нападників — 26,7±1,7 року.

Також у даної групи воротарів виявилися вищими 
середні показники довжини тіла (188,3±2,6 см), щодо 
захисників (183,7±3,1 см), півзахисників (178,9±2,5 см) 
і нападників (175,7±2,3 см).

Аналогічна ситуація спостерігається і за показника-
ми маси тіла. Так, середня вага тіла воротарів становила 
86,7±3,2 кг, захисників — 76,5±3,1 кг, півзахисників — 
72,3±1,7 кг, нападників — 71,8±2,1 кг.

У таблиці 3 представлено середні показники зма-
гальної діяльності кращих воротарів Ліги чемпіонів се-
зону 2019/2020.

У результаті проведеного дослідження було вста-
новлено, що кращі воротарі в іграх даного турніру на 
полі проводили від 93 до 124 хвилин. При цьому за гру 
вони виконували від 15 до 69 дотиків до м’яча.

Аналіз ТТД кращих воротарів свідчить про те, що вони 
в іграх Ліги чемпіонів сезону 2019/2020 здійснювали:
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У таблиці 3 представлено середні показники змагальної діяльності 

кращих воротарів Ліги чемпіонів сезону 2019/2020. 

Таблиця 3 

Показники змагальної діяльності кращих воротарів Ліги чемпіонів УЄФА 

сезону 2019/2020 

Показники 
Футболісти 

1 2 3 

Торкання м’яча, к-ть разів 47,7 30,3 37,8 

Відбивання м’яча, к-ть разів 2,5 2,6 2,5 

Ловля м’яча, к-ть разів 0,2 0,2 1,0 

Вибивання м’яча на виході, к-ть разів 0,2 0,4 0,3 

Короткі передачі м’яча, к-ть разів 38,8 22,7 27,5 

Ефективність передач м’яча, % 86,9 53,5 68,1 

Довгі передачі м’яча, к-ть разів 11,2 18,2 15,2 

Ефективність довгих передач м’яча, % 56,9 41,2 44,7 

Примітка: 1 — Ноєр М., 2 — Облак Я., 3 — Лопеш А. 

У результаті проведеного дослідження було встановлено, що кращі 

воротарі в іграх даного турніру на полі проводили від 93 до 124 хвилин. При 

цьому за гру вони виконували від 15 до 69 дотиків до м’яча. 

Рис. 1. Модель змагальної діяльності кращих воротарів команд-учасниць Ліги 
чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020 (в дужках — кількість разів) 

 

Торкання м'яча (39,2)

Відбивання (2,5)

Ловля (0,5)

Вибивання (0,3)

Короткі передачі (30,2)

Довгі передачі (14,6)

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), "Модельні характеристики провідних футболістів різного ігроого амплуа", Слобожанський науково-
спортивний вісник, № 1(81), С. 121-145, doi:10.15391/snsv.2021-1.007 

Таблиця 3
Показники змагальної діяльності кращих воротарів  

Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020

Примітка: 1 — Ноєр М., 2 — Облак Я., 3 — Лопеш А.

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 47-58, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.007

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), «Модельні характеристики про-
відних футболістів різного ігроого амплуа»



50

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

– від 0 до 9 відбивань м’яча (2,5±0,4 дії);
– від 0 до 3 ловіння м’яча (0,5±0,2 дії);
– від 0 до 2 вибивань м’яча (0,3±0,1 дії);
– від 10 до 62 коротких та середніх передач м’яча 

(30,2±2,2 дії);
– від 3 до 46 довгих передач м’яча (14,6±1,6 дії).
У таблиці 4 представлено середні показники зма-

гальної діяльності кращих захисників Ліги чемпіонів се-
зону 2019/2020.

Встановлено, що кращі захисники в іграх Ліги чем-
піонів на полі проводили від 22 до 124 хвилин. Аналіз 

Рис. 1. 
Модель змагальної діяльності  

кращих воротарів команд-учасниць  
Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020  

(в дужках — кількість разів)

показників змагальної діяльності футболістів даного 
ігрового амплуа показує, що в середньому за гру вони 
виконували:

– від 31 до 144 дотиків до м’яча, при середньому 
значенні 91,2±2,2 дії;

– від 0 до 7 успішних єдиноборств за верховий м’яч 
(1,6±0,2 дії);

– від 0 до 7 відбирань м’яча (1,6±0,2 дії);
– від 0 до 4 перехоплень м’яча (1,1±0,2 дії);
– від 0 до 8 вибивань м’яча (2,0±0,3 дії);
– від 0 до 2 блокувань ударів у ворота (0,2±0,1 дії);

Рис. 2. 
Модель змагальної  

діяльності кращих  
захисників команд-учасниць  

Ліги чемпіонів УЄФА сезону 
2019/2020 (в дужках —  

кількість разів)

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 47-58, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.007

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), «Модельні характеристики про-
відних футболістів різного ігроого амплуа»

Обведення (1,2) Удари у ворота (0,8)
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Таблиця 4
Показники змагальної діяльності кращих захисників  

Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020

Примітка: 1 — Дейвіс А., 2 — Кімміх Й., 3 — Алаба Д.,  
4 — Упамекано Д., 5 — Анхеліньйо, 6 — Ван Дейк В.
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Аналіз ТТД кращих воротарів свідчить про те, що вони в іграх Ліги 

чемпіонів сезону 2019/2020 здійснювали: 

- від 0 до 9 відбивань м’яча (2,5±0,4 дії); 

- від 0 до 3 ловіння м’яча (0,5±0,2 дії); 

- від 0 до 2 вибивань м’яча (0,3±0,1 дії); 

- від 10 до 62 коротких та середніх передач м’яча (30,2±2,2 дії); 

- від 3 до 46 довгих передач м’яча (14,6±1,6 дії). 

У таблиці 4 представлено середні показники змагальної діяльності 

кращих захисників Ліги чемпіонів сезону 2019/2020. 

Таблиця 4 

Показники змагальної діяльності кращих захисників Ліги чемпіонів 

УЄФА сезону 2019/2020 

Показники 
Футболісти 

1 2 3 4 5 6 

Торкання м’яча, к-ть разів 83,9 89,5 80,6 81,6 73,8 105,8 

Виграні єдиноборства, к-ть разів 1,3 0,6 0,9 2,3 0,8 4,1 

Відбирання м’яча, к-ть разів 2,3 1,4 0,9 3,1 1,0 1,1 

Перехоплення м’яча, к-ть разів 1,3 0,9 0,8 1,5 1,2 1,1 

Вибивання м’яча, к-ть разів 0,9 0,7 2,0 3,4 1,4 4,0 

Блокування ударів, к-ть разів 0,0 0,2 0,3 0,5 0,0 0,1 

Удари у ворота, к-ть разів 1,0 0,5 0,6 1,0 0,8 1,1 

Удари в створ воріт, к-ть разів 0,0 0,4 0,1 0,4 0,4 0,1 

Обведення суперника, к-ть разів 3,3 0,6 0,3 1,9 1,0 0,1 

Короткі передачі м’яча, к-ть разів 56,5 67,7 73,3 66,4 51,0 92,0 

Ефективність передач м’яча, % 88,7 88,0 89,7 86,7 80,8 88,7 

Довгі передачі м’яча, к-ть разів 2,5 6,6 6,0 7,6 3,8 14,6 

Ефективність довгих передач м’яча, % 68,6 69,7 47,7 59,4 22,0 64,1 

Навісні передачі м’яча в штрафну 
площу, к-ть разів 

2,3 6,7 0,5 0,1 5,2 0,0 

Ефективність передач м’яча в 
штрафну площу, % 

15,4 19,4 83,4 0,0 21,9 - 

Передачі м’яча в розріз між 
захисниками, к-ть разів 

0,1 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 

Ефективність передач м’яча в розріз 
між захисниками, % 

100,0 33,3 - - - - 

Передачі м’яча під удар, к-ть разів 1,1 2,5 0,5 0,1 1,2 0,5 

Примітка: 1 — Дейвіс А., 2 — Кімміх Й., 3 — Алаба Д., 4 — Упамекано 
Д., 5 — Анхеліньйо, 6 — Ван Дейк В. 

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), "Модельні характеристики провідних футболістів різного ігроого амплуа", Слобожанський науково-
спортивний вісник, № 1(81), С. 121-145, doi:10.15391/snsv.2021-1.007 

– від 0 до 4 ударів у ворота (0,8±0,1 дії);
– від 0 до 8 обведень суперника (1,2±0,3 дії);
– від 25 до 126 коротких та середніх передач м’яча 

(68,9±3,7 дії);
– від 0 до 23 довгих передач м’яча (7,0±0,8 дії);
– від 0 до 15 навісних передач м’яча в штрафну пло-

щу (2,6±0,5 дії);
– від 0 до 1 передачі м’яча в розріз між захисниками 

(0,1±0,1 дії);
– від 0 до 7 передач м’яча під удар (1,1±0,2 дії).
У табл. 5 наведено середні показники змагальної 

діяльності кращих півзахисників Ліги чемпіонів сезону 
2019/2020.

Аналіз показників змагальної діяльності півзахисни-
ків свідчить про те, що кращі представники даного амп-
луа в іграх Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020 на полі 
проводили від 4 до 101 хвилини, при середньому зна-
ченні по групі 85,2±2,6 хвилини.

Встановлено, що вісім півзахисників в іграх даного 
турніру виконували:

– від 3 до 132 дотиків до м’яча, при середньому зна-
ченні 67,3±3,0 ТТД;

– від 0 до 10 успішних єдиноборств за верховий м’яч 
(1,1±0,2 ТТД);

– від 0 до 8 відбирань м’яча (1,7±0,2 ТТД);
– від 0 до 5 перехоплень м’яча (1,1±0,2 ТТД);

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 47-58, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.007

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), «Модельні характеристики про-
відних футболістів різного ігроого амплуа»
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Примітка: 1 — Тьяго А., 2 — Горецка Л., 3 — Мюллер Т., 4 — Де Брейне К.,  
5 — Ауар У., 6 — Забітцер М., 7 — Маркіньйос, 8 — Гомес А.

Таблиця 5
Показники змагальної діяльності кращих півзахисників  

Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020
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Таблиця 5 

Показники змагальної діяльності кращих півзахисників Ліги чемпіонів 

УЄФА сезону 2019/2020 

Показники 
Футболісти 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Торкання м’яча, к-ть разів 96,2 46,9 43,2 64,9 63,5 78,4 77,8 59,0 

Виграні єдиноборства, к-ть разів 1,3 0,9 1,0 0,7 0,5 0,7 3,0 0,0 

Відбирання м’яча, к-ть разів 3,4 1,9 1,5 1,1 1,8 0,7 2,0 0,7 

Перехоплення м’яча, к-ть разів 2,3 1,3 0,5 0,9 0,6 1,0 1,5 0,7 

Вибивання м’яча, к-ть разів 0,4 0,4 0,5 0,7 0,1 0,6 2,5 0,2 

Блокування ударів, к-ть разів 0,0 0,3 0,0 0,0 0,3 0,1 1,1 0,1 

Удари у ворота, к-ть разів 0,7 2,4 2,0 2,3 1,1 2,4 0,6 1,8 

Удари в створ воріт, к-ть разів 0,1 0,4 0,9 0,9 0,6 1,0 0,3 0,8 

Обведення суперника, к-ть разів 1,3 0,4 0,5 2,0 4,4 0,6 0,1 1,8 

Короткі передачі м’яча, к-ть разів 83,2 35,4 30,2 41,9 37,6 58,7 65,1 38,2 

Ефективність передач м’яча, % 91,0 87,8 79,3 76,3 78,7 82,8 85,3 84,9 

Довгі передачі м’яча, к-ть разів 11,0 3,1 1,4 3,1 2,5 4,6 5,2 2,4 

Ефективність довгих передач 
м’яча, % 

78,1 81,0 64,3 53,8 46,9 52,6 42,0 48,8 

Навісні передачі м’яча в штрафну 
площу, к-ть разів 

0,0 0,3 2,2 8,7 1,3 4,9 0,1 5,4 

Ефективність передач м’яча в 
штрафну площу, % 

- 50,0 22,3 26,2 25,0 30,6 100,0 24,0 

Передачі м’яча в розріз між 
захисниками, к-ть разів 

0,4 0,3 0,3 1,1 0,3 0,0 0,2 0,7 

Ефективність передач м’яча в 
розріз між захисниками, % 

75,0 50,0 25,0 40,0 0,0 - 50,0 33,3 

Передачі м’яча під удар, к-ть разів 1,5 0,3 2,5 3,9 1,4 1,2 0,2 2,0 

Примітка: 1 — Тьяго А., 2 — Горецка Л., 3 — Мюллер Т., 4 — Де Брейне 
К., 5 — Ауар У., 6 — Забітцер М., 7 — Маркіньйос, 8 — Гомес А. 

 

Встановлено, що вісім півзахисників в іграх даного турніру виконували: 

- від 3 до 132 дотиків до м’яча, при середньому значенні 67,3±3,0 ТТД; 

- від 0 до 10 успішних єдиноборств за верховий м’яч (1,1±0,2 ТТД); 

- від 0 до 8 відбирань м’яча (1,7±0,2 ТТД); 

- від 0 до 5 перехоплень м’яча (1,1±0,2 ТТД); 

- від 0 до 4 вибивань м’яча (0,7±0,1 ТТД); 

- від 0 до 2 блокувань ударів у ворота (0,3±0,1 ТТД); 

- від 0 до 6 ударів у ворота (1,6±0,2 ТТД); 

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), "Модельні характеристики провідних футболістів різного ігроого амплуа", Слобожанський науково-
спортивний вісник, № 1(81), С. 121-145, doi:10.15391/snsv.2021-1.007 

– від 0 до 4 вибивань м’яча (0,7±0,1 ТТД);
– від 0 до 2 блокувань ударів у ворота (0,3±0,1 ТТД);
– від 0 до 6 ударів у ворота (1,6±0,2 ТТД);
– від 0 до 8 обведень суперника (1,3±0,2 ТТД);
– від 2 до 117 коротких та середніх передач м’яча 

(50,2±2,8 ТТД);
– від 0 до 15 довгих передач м’яча (4,3±0,5 ТТД);
– від 0 до 17 навісних передач м’яча в штрафну пло-

щу (2,7±0,5 ТТД);
– від 0 до 3 передач м’яча в розріз між захисниками 

(0,4±0,1 ТТД);
– від 0 до 9 передач м’яча під удар (1,6±0,2 ТТД).
У таблиці 6 представлено середні показники зма-

гальної діяльності кращих нападників Ліги чемпіонів 
УЄФА сезону 2019/2020.

У результаті проведеного дослідження було вста-
новлено, що кращі нападники в іграх даного турніру на 
полі проводили від 20 до 101 хвилини, при середньому 
значенні 81,0±3,3. Аналіз кількісних показників змагаль-
ної діяльності свідчить про те, що гравці лінії нападу в 
іграх Ліги чемпіонів сезону 2019/2020 здійснювали:

– від 7 до 113 дотиків до м’яча (53,6±3,3 ТТД);
– від 0 до 4 успішних єдиноборств за верховий м’яч 

(0,8±0,2 ТТД);
– від 0 до 6 відбирань м’яча (0,9±0,2 ТТД);
– від 0 до 2 перехоплень м’яча (0,3±0,1 ТТД);
– від 0 до 2 вибивань м’яча (0,2±0,1 ТТД);
– від 0 до 1 блокувань ударів у ворота (0,1±0,1 ТТД);
– від 0 до 10 ударів у ворота (3,5±0,3 ТТД);
– від 0 до 15 обведень суперника (2,9±0,4 ТТД);
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Примітка: 1 — Гнабрі С., 2 — Левандовський Р., 3 — Мбаппе К., 4 — Неймар, 5 — Мессі Л., 6 — Стерлінг Р.

Таблиця 6
Показники змагальної діяльності кращих нападників Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020

Рис. 3. 
Модель змагальної 

діяльності кращих 
півзахисників  

команд-учасниць  
Ліги чемпіонів УЄФА  

сезону 2019/2020 
(в дужках —  

кількість разів)
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Таблиця 6 

Показники змагальної діяльності кращих нападників Ліги чемпіонів 

УЄФА сезону 2019/2020 

Показники 
Футболісти 

1 2 3 4 5 6 

Торкання м’яча, к-ть разів 53,5 42,6 39,4 82,0 76,1 41,4 

Виграні єдиноборства, к-ть разів 0,5 2,8 0,3 0,3 0,4 0,2 

Відбирання м’яча, к-ть разів 2,1 1,0 0,4 1,0 0,1 0,7 

Перехоплення м’яча, к-ть разів 0,5 0,2 0,1 0,3 0,3 0,7 

Вибивання м’яча, к-ть разів 0,2 0,8 0,0 0,0 0,0 0,2 

Блокування ударів, к-ть разів 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 

Удари у ворота, к-ть разів 2,7 5,2 3,0 3,4 4,0 2,7 

Удари в створ воріт, к-ть разів 1,6 3,3 1,8 1,0 1,9 1,4 

Обведення суперника, к-ть разів 1,2 1,2 1,5 6,1 7,7 2,0 

Короткі передачі м’яча, к-ть разів 36,3 24,8 24,4 46,6 49,1 23,9 

Ефективність передач м’яча, % 84,4 77,5 84,8 73,6 81,5 77,6 

Довгі передачі м’яча, к-ть разів 1,1 0,6 0,8 3,0 2,4 0,3 

Ефективність довгих передач м’яча, % 61,1 90,0 66,7 20,5 63,9 25,0 

Навісні передачі м’яча в штрафну 
площу, к-ть разів 

2,5 0,6 1,3 3,4 2,0 0,9 

Ефективність передач м’яча в 
штрафну площу, % 

14,6 30,0 8,3 14,3 20,0 16,7 

Передачі м’яча в розріз між 
захисниками, к-ть разів 

0,2 0,2 0,3 2,1 1,6 0,3 

Ефективність передач м’яча в розріз 
між захисниками, % 

100,0 50,0 100,0 20,0 18,7 33,3 

Передачі м’яча під удар, к-ть разів 1,2 2,1 1,3 2,3 2,3 1,8 

Примітка: 1 — Гнабрі С., 2 — Левандовський Р., 3 — Мбаппе К., 4 — 
Неймар, 5 — Мессі Л., 6 — Стерлінг Р. 

 

У результаті проведеного дослідження було встановлено, що кращі 

нападники в іграх даного турніру на полі проводили від 20 до 101 хвилини, при 

середньому значенні 81,0±3,3. Аналіз кількісних показників змагальної 

діяльності свідчить про те, що гравці лінії нападу в іграх Ліги чемпіонів сезону 

2019/2020 здійснювали: 

- від 7 до 113 дотиків до м’яча (53,6±3,3 ТТД); 

- від 0 до 4 успішних єдиноборств за верховий м’яч (0,8±0,2 ТТД); 

- від 0 до 6 відбирань м’яча (0,9±0,2 ТТД); 

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), "Модельні характеристики провідних футболістів різного ігроого амплуа", Слобожанський науково-
спортивний вісник, № 1(81), С. 121-145, doi:10.15391/snsv.2021-1.007 

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 47-58, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.007

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), «Модельні характеристики про-
відних футболістів різного ігроого амплуа»

Обведення (1,3) Удари у ворота (1,6)
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– від 2 до 70 коротких та середніх передач м’яча 
(32,8±2,2 ТТД);

– від 0 до 7 довгих передач м’яча (1,4±0,2 ТТД);
– від 0 до 7 навісних передач м’яча в штрафну площу 

(1,8±0,2 ТТД);
– від 0 до 5 передач м’яча в розріз між захисниками 

(0,7±0,2 ТТД);
– від 0 до 6 передач м’яча під удар (1,8±0,2 ТТД).
У таблиці 7 наведено середні показники змагальної 

діяльності кращих футболістів Ліги чемпіонів УЄФА се-
зону 2019/2020 різної ігрової спеціалізації.

У результаті порівняльного аналізу кількісних по-
казників ТТД кращих футболістів Ліги чемпіонів УЄФА 
сезону 2019/2020 різних амплуа було встановлено, що 
захисники суттєво перевершують півзахисників за по-
казниками дотиків до м’яча (t=4,11; p<0,001), вибивань 
м’яча (t=4,11; p<0,001), коротких (t=4,03; p<0,001) та 
довгих (t=2,86; p<0,01) передач м’яча. У свою чергу пів-
захисники в середньому за гру виконували значно біль-
ше ударів у ворота (t=3,58; p<0,001) та передач м’яча в 
розріз між захисниками (t=2,12; p<0,05).

Ще більш істотні відмінності виявлено нами в показ-
никах ТТД кращих захисників та нападників Ліги чемпіонів 
УЄФА сезону 2019/2020. Так, захисники в середньому за 
гру здійснювали суттєво більше дотиків до м’яча (t=6,72; 
p<0,001), виграних єдиноборств за верховий м’яч (t=2,83; 
p<0,01), відбирань м’яча (t=2,47; p<0,05), перехоплень 
м’яча (t=3,58; p<0,001), вибивань м’яча (t=5,69; p<0,001), 
коротких (t=8,39; p<0,001) та довгих (t=6,79; p<0,001) 
передач м’яча. Натомість гравці лінії нападу значно пе-
ревершували захисників за показниками ударів у ворота 
(t=8,54; p<0,001), обведень суперника (t=3,40; p<0,001), 
передач м’яча в розріз між захисниками (t=2,68; p<0,01) 
та передач м’яча під удар (t=2,47; p<0,05).

Порівнюючи кількісні показники ТТД кращих півза-
хисників та нападників в іграх Ліги чемпіонів УЄФА, вста-
новлено, що півзахисники в середньому за гру виконува-

Рис. 4. 
Модель змагальної 

діяльності  
кращих нападників  

команд-учасниць  
Ліги чемпіонів УЄФА  

сезону 2019/2020 
(в дужках —  

кількість разів)

ли достовірно більше дотиків до м’яча (t=3,07; p<0,01), 
відбирань м’яча (t=2,83; p<0,01), перехоплень м’яча 
(t=3,58; p<0,001), вибивань м’яча (t=3,54; p<0,001), 
коротких (t=4,89; p<0,001) та довгих (t=5,39; p<0,001) 
передач м’яча. При цьому нападники перевершували 
півзахисників за показниками ударів у ворота (t=5,27; 
p<0,001) та обведень суперника (t=3,58; p<0,001).

Висновки / Дискусія
Дані проведеного дослідження свідчать про відмін-

ності морфологічних показників та структури змагаль-
ної діяльності кращих футболістів різного амплуа в іграх 
Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020.

Підтверджено дані (Костюкевич В.М., 2006) щодо 
модельних показників спортивних можливостей висо-
кокваліфікованих футболістів різного ігрового амплуа. 
Доповнено і розширено дані (Голомазов С.В., Чирва 
Б.Г., 2003, Мартиросов Е., Балучи Р., 2006, Шаленко 
В.В., Перцухов А.А., 2016, Перевозник В.І., Перцухов 
А.А., 2018) щодо вікових та антропометричних показ-
ників футболістів високої кваліфікації. Отримані дані 
дозволяють стверджувати, що пік спортивної май-
стерності у футболі знаходиться у віковому діапазоні 
від 25 до 29 років. Встановлено тенденцію зниження 
віку, довжини та маси тіла футболістів по умовній лінії 
розташування гравців від своїх воріт до воріт супер-
ника. В результаті проведеного дослідження встанов-
лено, що кращі футболісти Ліги чемпіонів УЄФА різно-
го амплуа мають характерні габаритні розміри тіла та 
ряд їх відмінностей.

Результати проведеного дослідження підтверди-
ли інформацію щодо кількісних та якісних показників 
ТТД польових гравців різної кваліфікації. Доповнено та 
розширено дані щодо особливостей виконання ТТД во-
ротарями різного рівня. Так, в даному дослідженні від-
значається вплив ігрової спеціалізації футболістів на 
структуру змагальної діяльності окремих футболістів і 

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 47-58, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.007

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), «Модельні характеристики про-
відних футболістів різного ігроого амплуа»

Обведення (1,2) Удари у ворота (5,2)
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p<0,001), коротких (t=4,03; p<0,001) та довгих (t=2,86; p<0,01) передач м’яча. У 

свою чергу півзахисники в середньому за гру виконували значно більше ударів 

у ворота (t=3,58; p<0,001) та передач м’яча в розріз між захисниками (t=2,12; 

p<0,05). 

Таблиця 7 

Показники змагальної діяльності кращих футболістів Ліги чемпіонів 

УЄФА сезону 2019/2020 різного амплуа 

Показники Захисники Півзахисники Нападники 

Торкання м’яча, к-ть разів 86,9±3,7 67,3±3,0 53,6±3,3 

Виграні єдиноборства, к-ть разів 1,6±0,2 1,1±0,2 0,8±0,2 

Відбирання м’яча, к-ть разів 1,6±0,2 1,7±0,2 0,9±0,2 

Перехоплення м’яча, к-ть разів 1,1±0,2 1,1±0,2 0,3±0,1 

Вибивання м’яча, к-ть разів 2,0±0,3 0,7±0,1 0,2±0,1 

Блокування ударів, к-ть разів 0,2±0,1 0,3±0,1 0,1±0,1 

Удари у ворота, к-ть разів 0,8±0,1 1,6±0,2 3,5±0,3 

Удари в створ воріт, к-ть разів 0,2±0,1 0,6±0,1 1,9±0,2 

Обведення суперника, к-ть разів 1,2±0,3 1,3±0,2 2,9±0,4 

Короткі передачі м’яча, к-ть разів 68,9±3,7 50,2±2,8 32,8±2,2 

Ефективність передач м’яча, % 87,5±0,7 83,5±1,0 80,3±1,3 

Довгі передачі м’яча, к-ть разів 7,0±0,8 4,3±0,5 1,4±0,2 

Ефективність довгих передач м’яча, % 57,8±4,2 58,0±4,0 57,3±6,7 

Навісні передачі м’яча в штрафну 
площу, к-ть разів 

2,6±0,5 2,7±0,5 1,8±0,2 

Ефективність передач м’яча в 
штрафну площу, % 

22,7±4,9 28,6±5,4 16,3±4,4 

Передачі м’яча в розріз між 
захисниками, к-ть разів 

0,1±0,1 0,4±0,1 0,7±0,2 

Ефективність передач м’яча в розріз 
між захисниками, % 

50,0±28,9 42,1±10,5 40,6±9,8 

Передачі м’яча під удар,к-ть разів 1,1±0,2 1,6±0,2 1,8±0,2 

 

Ще більш істотні відмінності виявлено нами в показниках ТТД кращих 

захисників та нападників Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020. Так, 

захисники в середньому за гру здійснювали суттєво більше дотиків до м’яча 

(t=6,72; p<0,001), виграних єдиноборств за верховий м’яч (t=2,83; p<0,01), 

відбирань м’яча (t=2,47; p<0,05), перехоплень м’яча (t=3,58; p<0,001), вибивань 

м’яча (t=5,69; p<0,001), коротких (t=8,39; p<0,001) та довгих (t=6,79; p<0,001) 

Перцухов, А., Шаленко, В. (2021), "Модельні характеристики провідних футболістів різного ігроого амплуа", Слобожанський науково-
спортивний вісник, № 1(81), С. 121-145, doi:10.15391/snsv.2021-1.007 

Таблиця 7
Показники змагальної діяльності кращих футболістів Ліги чемпіонів УЄФА  

сезону 2019/2020 різного амплуа

команди в цілому. Вперше розроблено моделі змагаль-
ної діяльності кращих футболістів різного амплуа в іграх 
Ліги чемпіонів УЄФА сезону 2019/2020.

Основні положення та висновки даного дослі-
дження можуть враховуватися при формуванні клуб-
них та збірних команд різного рівня та при побудові 

техніко-тактичних вправ для футболістів різної ігро-
вої спеціалізації.

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
дослідження будуть присвячені встановленню особли-
востей виконання командних ТТД футболістами високої 
кваліфікації.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, 
який може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженос-
ті статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки 
від державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Андрей Перцухов, Виктор Шаленко. Модельные характеристики ведущих футболистов разного игро-
вого амплуа. Цель: установить модельные характеристики спортивных возможностей и соревновательной деятельности фут-
болистов высокой квалификации разного игрового амплуа. Материал и методы: регистрация технико-тактических действий 
осуществлялась на примере игр команд-участниц Лиги чемпионов УЕФА сезона 2019/2020. Всего было зарегистрировано и 
проанализированы 203 игры команд «Аталанта» (Бергамо, Италия), «Атлетико» (Мадрид, Испания), «Бавария» (Мюнхен, Герма-
ния), «Барселона» (Барселона, Испания), «Лейпциг» (Лейпциг, Германия), «Ливерпуль» (Ливерпуль, Англия), «Манчестер Сити» 
(Манчестер, Англия), «Олимпик» (Лион, Франция), «Пари Сен-Жермен» (Париж, Франция). Для решения поставленных задач в 
работе применялись следующие методы исследования: анализ научно-методической литературы, регистрация технико-так-
тических действий, методы математической статистики. Результаты: в статье представлены данные, характеризующие мор-
фологические особенности и особенности выполнения оборонительных и атакующих ТТД лучших футболистов разной игро-
вой специализации по итогам игр Лиги чемпионов УЕФА сезона 2019/2020. Разработаны модели лучших вратарей (Нойер  М., 
Облак Я., Лопеш А.), защитников (Дейвис А., Киммих Й., Алаба Д., Упамекано Д., Анхелиньо, Ван Дейк В.), полузащитников 
(Тьяго  А., Горецка Л., Мюллер Т., Де Брейне К., Ауар В., Забитцер М., Маркиньос, Гомес А.) и нападающих (Гнабри С., Леван-
довский  Р., Мбаппе К., Неймар, Месси Л., Стерлинг Р .). Выводы: данные проведенного исследования свидетельствуют о 
различиях морфологических показателей и структуры соревновательной деятельности лучших вратарей, защитников, полу-
защитников и нападающих в играх Лиги чемпионов УЕФА сезона 2019/2020.

Ключевые слова: футболисты, модельные характеристики, возраст, рост, вес, технико-тактические действия.
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Abstract. Andrey Pertsukhov, Victor Shalenko. Model characteristics of leading football players of different positions. 
Purpose: to establish the model characteristics of sports opportunities and competitive activities of highly qualified football players of 
different positions. Material and methods: registration of technical and tactical actions was carried out on the example of games of 
participating teams in the 2019/2020 UEFA Champions League. A total of 203 games of the teams «Atalanta» (Bergamo, Italy), «Atletico» 
(Madrid, Spain), «Bayern» (Munich, Germany), «Barcelona» (Barcelona, Spain), «Leipzig» (Leipzig, Germany), «Liverpool» (Liverpool, 
England), «Manchester City» (Manchester, England), «Olympique» (Lyon, France), «Paris Saint-Germain» (Paris, France) were registered 
and analyzed. The following research methods were used to solve the tasks: analysis of scientific and methodological literature, 
registration of technical and tactical actions, methods of mathematical statistics. Results: the article presents data characterizing the 
morphological features and features of the defensive and attacking TTA of the best players of different game specializations based on the 
results of the 2019/2020 UEFA Champions League games. Models of the best goalkeepers (Neuer M., Oblak J., Lopez A.), defenders 
(Davis A., Kimmich J., Alaba D., Upamekano D., Angelino, Van Dijk W.), midfielders (Thiago A., Goretzka L., Muller T., De Bruyne K., 
Auar W., Zabitzer M., Marquinhos, Gomez A.) and forwards (Gnabry S., Lewandowski R., Mbappe K., Neymar, Messi L., Sterling R.) 
were developed. Conclusions: the data of the study show differences in morphological parameters and the structure of the competitive 
activities of the best goalkeepers, defenders, midfielders and forwards in the games of the 2019/2020 UEFA Champions League.

Keywords: football players, model characteristics, age, height, weight, technical and tactical actions.
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Особливості фізичного розвитку 
спортсменів як основа диференціації 

навантажень в тренувальному процесі  
юних кікбоксерів

Володимир Ашанін
Світлана Пятисоцька 
Яна Жерновнікова 
Андрій Єфременко 
Ольга Без’язична
Ліана Дугіна

Мета: визначити показники фізичного розвитку спортсменів групи початкової підготовки з кікбоксингу. 
Матеріал і методи: дослідження було проведено на базі ДЮСШ «ХФТІ» м. Харкова. До експерименту було 

залучено 28 кікбоксерів 10-11 років групи початкової підготовки першого року навчання. У роботі застосовували 
наступні методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури, антропометричні вимірю-
вання, методи математичної статистики.

Результати: були проведені візуальні та антропометричні обстеження тіла спортсменів за наступними показ-
никами: довжина і маса тіла, окружність грудної клітини. Також проведено комплексне тестування рухових якостей 
спортсменів з використанням контрольних вправ, що передбачені державними тестами і нормативами оцінки фі-
зичної підготовленості населення України.

Висновки: у ході дослідження були проведені антропометричні обстеження юнаків 10-11 років, які займаються 
кікбоксингом, що дозволило встановити особливості будови тіла спортсменів. Були обчислені ваго-зростовий та 
грудо-зростовий індекси, а також індекс Піньє для визначення соматичного типу спортсменів. В результаті дослі-
дження виявлено, що за індексом Кетле переважна кількість учнів мала рівень фізичного розвитку середній і вище; 
за індексом пропорційності розвитку грудної клітини – вузьку грудну клітину. За виявленими значенням індексу 
Пінье встановлено, що більшість кікбоксерів відноситься до астенічного типу конституції. Виявлено важливе зна-
чення застосування диференційованого підходу в організації тренувального процесу спортсменів з урахуванням їх 
соматотипу. Спортсмени 10-11 років різних соматотипів (астенічного, нормостенічного та гіперстенічного) мають 
суттєві відмінності за показниками розвитку фізичних якостей. Такі результати дослідження експериментально під-
твердили необхідність пошуку нових підходів до системи фізичної підготовки спортсменів з урахуванням їх індиві-
дуальних особливостей.

Ключові слова: фізичний розвиток, фізична підготовленість, соматотип, диференційований підхід, спортсме-
ни-кікбоксери, початковий етап підготовки.

Харківська державна академія фізичної культури,  
Харків, Україна

Вступ
Пошук шляхів індивідуалізації і диференціації фізич-

ної підготовки спортсменів в різних видах спорту є пред-
метом дослідження багатьох вчених. На думку науков-
ців, при застосуванні диференційованого підходу тре-
нер має враховувати не тільки статеві й вікові особли-
вості, а й індивідуальні можливості спортсменів [12; 15]. 
Такий підхід дає змогу кожному спортсмену виконувати 
навантаження в оптимальному режимі та забезпечує 
найкращий тренувальний ефект [1; 6]. Не зважаючи на 
те, що накопичено численні дані щодо засобів і методів 
впровадження диференційованого підходу, його прак-
тична реалізація вимагає пошуку оптимальних критеріїв 
диференціації в залежності від виду спорту (або рухової 
активності) та етапу багаторічної підготовки. Традиційно 
застосовується статево-віковий критерій диференціації. 

Дослідження останніх років дозволили визначити й інші 
підстави для диференціації навантажень, серед яких ви-
діляють стан здоров’я, біологічний вік, рівень фізичного 
розвитку, тип статури, рівень фізичної підготовленості. 
Також додатковими критеріями є властивості нервової 
системи, тип темпераменту, когнітивні якості [5; 13].

Одним із інформативних критеріїв диференціації в 
тренувальній діяльності є тип статури спортсмена. Цей 
критерій має неоднаковий рівень інформативності на 
різних етапах підготовки та базується на обліку природ-
ної різноякісності морфофункціональних властивостей 
людини. Обґрунтуванням даного твердження служить 
виявлення того факту, що представники різних типів 
конституції суттєво відрізняються не тільки за показни-
ками фізичного розвитку, але і по цілому ряду характе-
ристик нейрофізичного статусу, в тому числі за рухови-

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 59-65, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.008

Ашанін, В., Пятисоцька, С., Жерновнікова, Я., Єфременко, А., 
Без’язична, О., Дугіна, Л. (2021), «Особливості фізичного розви-
тку спортсменів як основа диференціації навантажень в трену-
вальному процесі юних кікбоксерів»
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ми можливостями. Тому для раціонального планування 
навантажень у динаміці тренувального процесу, необ-
хідно знання не тільки особливостей фізичного розвитку 
і фізичної підготовленості спортсменів, але і конститу-
ційних особливостей їх організму [2; 4; 14]. 

У підготовці спортсменів-одноборців визначення 
соматотипу має особливе значення не тільки як критерій 
диференціації навантажень, а й важливий фактор біоме-
ханічної складової реалізації технічних дій. Саме тому  
визначення та аналіз даного критерію доцільно прово-
дити на всіх етапах багаторічної підготовки, включно з 
етапом початкової підготовки.

Робота виконана у відповідності до ініціативної теми 
науково-дослідної роботи «Теоретико-методичні заса-
ди диференційованого підходу під час занять фізичною 
культурою та спортом з використанням інформаційних 
технологій» (номер державної реєстрації 0120U105014) 
на 2020 – 2023 рр.

Мета дослідження – визначити показники фізич-
ного розвитку спортсменів групи початкової підготовки 
з кікбоксингу.

Матеріал і методи дослідження
Дослідження проводилось на базі Дитячо-юнацької 

спортивної школи «ХФТІ». В дослідженні брали участь 28 
кікбоксерів (хлопці) 10-11 років групи початкової підго-
товки першого року навчання. 

Таблиця 1
Відповідність антропометричних показників спортсменів групи початкової підготовки  
з кікбоксингу віковим стандартам фізичного розвитку (10 років, n=16, 11 років, n=12)
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Мета дослідження – визначити показники фізичного розвитку

спортсменів групи початкової підготовки з кікбоксингу.

Матеріал і методи дослідження

Дослідження проводилось на базі Дитячо-юнацької спортивної школи

«ХФТІ». В дослідженні брали участь 28 кікбоксерів (хлопці) 10-11 років групи

початкової підготовки першого року навчання. 

У роботі застосовували наступні методи дослідження: теоретичний аналіз

та узагальнення наукової літератури, антропометричні вимірювання, методи

математичної статистики.

Результати дослідження

Дослідження включало візуальну оцінку та антропометричні

вимірювання параметрів тіла за наступними показниками: довжина і маса тіла, 

окружність грудної клітини. Обстеження проводилось з метою визначення

рівня фізичного розвитку спортсменів та встановлення відповідності даних їх

основних антропометричних показників стандартам фізичного розвитку дітей

відповідної вікової групи (табл. 1).

Таблиця 1

Відповідність антропометричних показників спортсменів групи початкової

підготовки з кікбоксингу віковим стандартам фізичного розвитку

(10 років, n=16, 11 років, n=12)
Антропометричні показники Спортсмени 

mX 
Стандарт 

mX 
t 

(p>0,05) 

Довжина тіла (см) 10 років 144,3±1,0 142,0±1,7 1,17 
11 років 145,0±1,2 146,0±1,5 0,52 

Маса тіла (кг) 10 років       33,2±2,1      32,9±4,0 0,07 
11 років       36,1±4,1      35,0±4,1 0,19 

Обхват грудної клітини 
у спокої (см) 

10 років       69,4±1,7      68,4±3,6 0,25 
11 років       70,4±3,4      69,3±3,9 0,21 

Результати антропометричного обстеження свідчать про те, що 

середньогрупові показники фізичного розвитку спортсменів не мають

достовірних відмінностей із стандартними віковими нормами [3; 10]. Це

дозволяє вважати фізичний розвиток даної групи спортсменів таким, що

Ашанін, В., Пятисоцька, С., Жерновнікова, Я., Єфременко, А., Без'язична, О., Дугіна, Л. (2021), "Особливості фізичного розвитку
спортсменів як основа диференціації навантажень в тренувальному процесі юних кікбоксерів", Слобожанський науково-спортивний вісник,
№ 1(81), С. 146-163, doi:10.15391/snsv.2021-1.008

У роботі застосовували наступні методи досліджен-
ня: теоретичний аналіз та узагальнення наукової літера-
тури, антропометричні вимірювання, методи матема-
тичної статистики.

Результати дослідження
Дослідження включало візуальну оцінку та антропо-

метричні вимірювання параметрів тіла за наступними 
показниками: довжина і маса тіла, окружність грудної 
клітини. Обстеження проводилось з метою визначення 
рівня фізичного розвитку спортсменів та встановлення 
відповідності даних їх основних антропометричних по-
казників стандартам фізичного розвитку дітей відповід-
ної вікової групи (табл. 1).

Результати антропометричного обстеження свід-
чать про те, що середньогрупові показники фізично-
го розвитку спортсменів не мають достовірних від-
мінностей із стандартними віковими нормами [3; 10]. 
Це дозволяє вважати фізичний розвиток даної групи 
спортсменів таким, що відповідає нормі, та планува-
ти тренувальні навантаження у відповідності до віко-
вих стандартів.

Більш детальне обстеження передбачало розраху-
нок антропометричних індексів – ваго-зростового (Кет-
ле) та грудо-зростового. На основі розрахунку визначи-
ли рівень фізичного розвитку спортсменів даної групи 
(рис. 1). 

Рис. 1. 
Відсоткове співвідношення 

хлопців 10-11 років з різним 
рівнем фізичного розвитку 

за індексом Кетле
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Без’язична, О., Дугіна, Л. (2021), «Особливості фізичного розви-
тку спортсменів як основа диференціації навантажень в трену-
вальному процесі юних кікбоксерів»
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визначають особливості реактивності та стійкості організ-
му до несприятливих факторів зовнішнього і внутрішнього 
середовища. Морфологічний прояв конституції людини 
– це соматотип, який відображає рівень і гармонійність 
фізичного розвитку. У той же час він є критерієм стану 
здоров’я людини і його рухової активності.

Класифікації В. В. Бунака, І. Б. Таланту, В. Г. Штефко 
і А. Д. Островського, Сіго, Шайю і Мак Оліфа засновані на 
візуальній оцінці досліджуваного об’єкта і порівнянні цієї 
оцінки з описовими характеристиками того чи іншого типу 
статури. До методик, що містять оцінку соматотипу на осно-
ві розрахунків за розмірними ознаками, відносяться роз-
робки Б. А. Никитюка, С. Шелдона, Б. Хіта – Л. Картера. [9]. 

Для уникнення суб’єктивізму під час визначення ін-
дивідуального конституційного типу спортсмена ми за-
стосували соматометричний метод, який полягає у ви-
мірюванні довжини тіла (см), маси тіла (кг) та окружності 
грудної клітини (см). 

Ці параметри були використані для обчислення ін-
дексу Піньє за формулою:

де L – довжина тіла (см), М – маса тіла (кг); ОГКвид. – 
окружність грудної клітини на видиху (см).

За індексом Кетле у спортсменів даної групи рівень 
фізичного розвитку середній і вище виявлено у 46% об-
стежуваних. Дані результати свідчать про задовільний 
рівень фізичного розвитку обстежуваної групи спортс-
менів початкової підготовки з кікбоксингу.

Розрахунок грудо-зростового індексу дозволив 
встановити пропорційність розвитку грудної клітини 
спортсменів та визначити наявність вузької або широкої 
грудної клітини, або такої, що знаходиться в межах нор-
ми (рис. 2). Обстеження показало, що більшість спортс-
менів (79%) має вузьку грудну клітину. Ці дані свідчать 
про недостатню пропорційність розвитку грудної кліти-
ни хлопців 10-11 років, що може бути пояснено вікови-
ми особливостями дитячого організму, а саме гетерох-
ронністю розвитку поздовжніх та поперечних розмірів 
тіла. В такій групі спортсменів можна вважати доцільним 
цілеспрямоване включення вправ для розвитку м’язів 
плечового поясу та грудних м’язів, як загальнорозвива-
ючих, так і пов’язаних із специфікою рухової діяльності у 
кікбоксингу (ударів руками та блоків).

Однією з центральних характеристик при індивідуаль-
но-типологічній оцінці розвитку тіла є поняття конституції 
або соматотипу. У сучасному розумінні конституція – це 
біологічна характеристика організму, сукупність морфоло-
гічних і функціональних ознак, успадкованих і набутих, що 

Рис. 2. 
Відсоткове співвідношення 

хлопців 10-11 років з різним 
рівнем пропорційності розвитку 

грудної клітини за індексом 
пропорційності розвитку 

грудної клітини
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основі розрахунків за розмірними ознаками, відносяться розробки 

Б. А. Никитюка, С. Шелдона, Б. Хіта – Л. Картера. [9].  

Для уникнення суб’єктивізму під час визначення індивідуального 

конституційного типу спортсмена ми застосували соматометричний метод, 

який полягає у вимірюванні довжини тіла (см), маси тіла (кг) та окружності 

грудної клітини (см).  

Ці параметри були використані для обчислення індексу Піньє за 

формулою: 

.)( ОГКвидMLІП  , 

де L – довжина тіла (см), М – маса тіла (кг); ОГКвид. – окружність грудної 

клітини на видиху (см). 

Індекс Пін’є, що складає більше 30 одиниць, свідчить про астенічний 

(гіпостенічний) конституційний тип, менше 10 – про гіперстенічний. Індекс у 

межах від 10 до 30 одиниць відповідає нормостенічному конституційному типу. 

Розрахунок індексу Пін’є дав змогу оцінити правильність встановлення 

конституційного типу спортсменів за попереднім визначенням за допомогою 

соматоскопічного методу [9]. 

Аналізуючи показник індексу Піньє, було встановлено, що більша 

кількість хлопців 10-11 років, які займаються кікбоксингом має астенічний тип 

статури, що відповідає слабкій статурі (рис. 3). Діти зі слабкою статурою 

потребують особливо ретельного підбору навантажень в навчально-

тренувальному процесі, а також постійного контролю з боку тренера. Тому 

тренувальні заняття з такими учнями необхідно планувати на основі 

диференційованого підходу з урахуванням особливостей їх фізичного розвитку. 
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Рис. 3. Відсоткове співвідношення хлопців 10-11 років з різним рівнем 

міцності статури за індексом Піньє 

 

В ході дослідження було проведено комплексне тестування рухових 

якостей спортсменів. Рівень загальної фізичної підготовленості оцінювався за 

результатами контрольних вправ, що передбачені державними тестами і 

нормативами оцінки фізичної підготовленості населення України [11]. 

Результати тестування фізичної підготовленості були проаналізовані з 

урахуванням соматичного типу спортсменів, що був визначений раніше 

(табл. 2). 

Таблиця 2 

Показники фізичної підготовленості спортсменів групи початкової 

підготовки з кікбоксингу різних соматотипів 

Показники Астенік 
(n=18) 

Нормостенік 
(n=5) 

Гіперстенік 
(n=5) 

Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи (разів) 8,5±0,8 11,4±5,2 14,2±3,8 

Підтягування у висі лежачи 
(разів) 1,6±1,2 2,5±0,7 3,8±0,9 

Нахил тулуба вперед із 
положення сидячи (см) 4,3±0,7 2,0±1,3 2,4±0,9 

Біг на 30 м (с) 5,8±0,1 6,6±0,2 6,0±0,2 
Рівномірний біг без урахування 
часу (м) 720,0±48,9 933,3±36,2 840,0±97,9 

Човниковий біг 4×9 м (с) 11,8±0,1 12,2±0,3 11,9±0,3 

Ашанін, В., Пятисоцька, С., Жерновнікова, Я., Єфременко, А., Без'язична, О., Дугіна, Л. (2021), "Особливості фізичного розвитку 
спортсменів як основа диференціації навантажень в тренувальному процесі юних кікбоксерів", Слобожанський науково-спортивний вісник, 
№ 1(81), С. 146-163, doi:10.15391/snsv.2021-1.008 

Рис. 3. 
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Рис. 3. Відсоткове співвідношення хлопців 10-11 років з різним рівнем 

міцності статури за індексом Піньє 
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Таблиця 2 

Показники фізичної підготовленості спортсменів групи початкової 

підготовки з кікбоксингу різних соматотипів 

Показники Астенік 
(n=18) 

Нормостенік 
(n=5) 

Гіперстенік 
(n=5) 

Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи (разів) 8,5±0,8 11,4±5,2 14,2±3,8 

Підтягування у висі лежачи 
(разів) 1,6±1,2 2,5±0,7 3,8±0,9 

Нахил тулуба вперед із 
положення сидячи (см) 4,3±0,7 2,0±1,3 2,4±0,9 

Біг на 30 м (с) 5,8±0,1 6,6±0,2 6,0±0,2 
Рівномірний біг без урахування 
часу (м) 720,0±48,9 933,3±36,2 840,0±97,9 

Човниковий біг 4×9 м (с) 11,8±0,1 12,2±0,3 11,9±0,3 

Ашанін, В., Пятисоцька, С., Жерновнікова, Я., Єфременко, А., Без'язична, О., Дугіна, Л. (2021), "Особливості фізичного розвитку 
спортсменів як основа диференціації навантажень в тренувальному процесі юних кікбоксерів", Слобожанський науково-спортивний вісник, 
№ 1(81), С. 146-163, doi:10.15391/snsv.2021-1.008 

Індекс Пін’є, що складає більше 30 одиниць, свід-
чить про астенічний (гіпостенічний) конституційний тип, 
менше 10 – про гіперстенічний. Індекс у межах від 10 до 
30 одиниць відповідає нормостенічному конституційно-
му типу. Розрахунок індексу Пін’є дав змогу оцінити пра-
вильність встановлення конституційного типу спортсме-
нів за попереднім визначенням за допомогою соматос-
копічного методу [9].

Аналізуючи показник індексу Піньє, було встанов-
лено, що більша кількість хлопців 10-11 років, які за-
ймаються кікбоксингом має астенічний тип статури, 
що відповідає слабкій статурі (рис. 3). Діти зі слабкою 
статурою потребують особливо ретельного підбору на-
вантажень в навчально-тренувальному процесі, а також 
постійного контролю з боку тренера. Тому тренувальні 
заняття з такими учнями необхідно планувати на основі 
диференційованого підходу з урахуванням особливос-
тей їх фізичного розвитку.

В ході дослідження було проведено комплексне тес-
тування рухових якостей спортсменів. Рівень загальної 
фізичної підготовленості оцінювався за результатами 
контрольних вправ, що передбачені державними тес-
тами і нормативами оцінки фізичної підготовленості на-
селення України [11]. Результати тестування фізичної 
підготовленості були проаналізовані з урахуванням со-
матичного типу спортсменів, що був визначений раніше 
(табл. 2).

Аналіз результатів тестування дозволив встанови-
ти, що спортсмени із нормостенічним конституційним 
типом мають достовірно більші результати у вправах, 
які вимагають прояву витривалості (на рівні p<0,05). 
Спортсмени із гіперстенічним типом показали кращі ре-
зультати у вправах, що вимагають переважного прояву 
силових якостей. Слід зазначити, що дані відмінності у 
порівнянні з результатами спортсменів інших соматоти-
пів не мають достовірного характеру (p>0,05). Спортс-
мени із астенічним типом були найбільш успішні у впра-
вах, що вимагають прояву гнучкості (p>0,05) та бистро-
ти (p<0,05).

Отримані результати рухової підготовленості 
спортсменів різних соматотипів відображають відхи-
лення результатів астеніків і гіперстеніків від середньо-

групових по цілому ряду контрольних вправ. Зокрема, 
гіперстеніки мають результати нижче середньогрупових 
у тестах: нахил тулуба вперед із положення сидячи, біг 
на 30 м та човниковий біг 4Ч9 м. Схожі особливості про-
являють і астеніки у тестах: згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, нахил тулуба вперед із положення сидячи, 
човниковий біг 4Ч9 м. У той же час нормостеніки показу-
ють середній і вище середнього рівень розвитку всіх ру-
хових здібностей по відношенню до середньогрупового 
показника.

Висновки / Дискусія
В результаті проведеного аналізу визначено осно-

вні морфологічні показники спортсменів 10-11 років, які 
займаються кікбоксінгом. Тотальні розміри тіла обсте-
жуваних кікбоксерів суттєво не відрізняються від ваги та 
зросту умовної середньостатистичної дитини відповід-
ної вікової групи.

Були обчислені індекс Кетле та індекс пропорцій-
ності розвитку грудної клітини. Встановлено, що за ін-
дексом Кетле переважна кількість учнів мали рівень 
фізичного розвитку середній і вище; за індексом пропо-
рційності розвитку грудної клітини – вузьку грудну клі-
тину. За виявленими значенням індексу Пінье можемо 
зробити висновок, що більшість кікбоксерів відносяться 
до астенічного типу конституції.

В результаті дослідження було виявлено, що 
спортсмени 10-11 років групи початкової підготовки з 
кікбоксингу трьох соматотипів (астеніки, нормостеніки, 
гіперстеніки) мають суттєві відмінності за показниками 
фізичної підготовленості, а також переважного розви-
тку фізичних якостей. Результати дослідження експе-
риментально підтвердили необхідність пошуку нових 
підходів до вдосконалення системи фізичної підготов-
ки спортсменів в кікбоксингу з урахуванням їх індивіду-
альних особливостей. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробці диференційованого підходу до визначення 
обсягу й інтенсивності навантажень у тренувальному 
процесі кікбоксерів на початковому етапі підготовки з 
урахуванням рівня фізичного розвитку та конституцій-
ного типу.
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Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматись таким, що завдасть шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Владимир Ашанин, Светлана Пятисоцкая, Яна Жерновникова, Андрей Ефременко, Ольга Безъязычная, 
Лиана Дугина. Особенности физического развития спортсменов как основа дифференциации нагрузок в тренировоч-
ном процессе юных кикбоксеров. Цель: определить показатели физического развития спортсменов группы начальной подго-
товки по кикбоксингу. Материал и методы: исследование было проведено на базе ДЮСШ «ХФТИ» г. Харьков. К эксперименту 
было привлечено 28 кикбоксеров 10-11 лет группы начальной подготовки первого года обучения. В работе применяли следую-
щие методы исследования: теоретический анализ и обобщение научной литературы, антропометрические измерения, методы 
математической статистики. Результаты: были проведены визуальные и антропометрические обследования тела спортсме-
нов по следующим показателям: длина и масса тела, окружность грудной клетки. Также проведено комплексное тестирование 
двигательных качеств спортсменов с использованием контрольных упражнений, предусмотренные государственными тестами 
и нормативами оценки физической подготовленности населения Украины. Выводы: в ходе исследования были проведены ан-
тропометрические обследования юношей 10-11 лет, которые занимаются кикбоксингом, что позволило установить особеннос-
ти строения тела спортсменов. Были вычислены весо-ростовой и грудо-ростовой индексы, а также индекс Пинье для опред-
еления соматического типа спортсменов. В результате исследования выявлено, что по индексу Кетле большее количество уче-
ников имели уровень физического развития средней и выше; по индексу пропорциональности развития грудной клетки – узкую 
грудную клетку. По выявленным значением индекса пень установлено, что большинство кикбоксеров относятся к астеническо-
му типу конституции. Выявлено важное значение применения дифференцированного подхода в организации тренировочного 
процесса спортсменов с учетом их соматотипа. Спортсмены 10-11 лет разных соматотипов (астенического, нормостеническо-
го и гиперстенического) имеют существенные различия по показателям развития физических качеств. Такие результаты иссле-
дования экспериментально подтвердили необходимость поиска новых подходов к системе физической подготовки спортсме-
нов с учетом их индивидуальных особенностей.

Ключевые слова: физическое развитие, физическая подготовленность, соматотип, дифференцированный подход, 
спортсмены-кикбоксеры, начальный этап подготовки.
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Abstract. Volodymyr Ashanin, Svitlana Pyatisotska, Yana Zhernovnikova, Andrii Yefremenko, Оlha Beziazychna, Liana 
Duhina. Features of physical development of athletes as the basis for differentiation of loads in the training process of young 
kickboxers. Purpose: to determine the indicators of physical development of athletes of the group of initial training in kickboxing. 
Material and methods: the research was carried out on the basis of the Children’s and Youth Sports School «KIPT», Kharkov. 28 
kickboxers of 10-11 years old group of initial training of the first year of study were involved in the experiment. The following research 
methods were used in the work: theoretical analysis and generalization of scientific literature, anthropometric measurements, methods 
of mathematical statistics. Results: visual and anthropometric examinations of the athletes’ bodies were carried out according to 
the following indicators: body length and weight, chest circumference. Also, complex testing of athletes’ motor qualities was carried 
out using control exercises provided for by state tests and standards for assessing the physical fitness of the population of Ukraine. 
Conclusions: in the course of the study, anthropometric examinations of 10-11 years old youths who are engaged in kickboxing were 
carried out, which made it possible to establish the features of the body structure of athletes body mass and chest height indices were 
calculated, as well as the Pignet index to determine the somatic type of athletes. As a result of the study, it was revealed that according 
to the Quetelet index, the overwhelming number of students had a level of physical development of average and higher; according to 
the index of proportionality of the development of the chest – a narrow chest. According to the revealed value of the Pignet index, it was 
established that the majority of kickboxers belong to the asthenic type of constitution. The importance of using a differentiated approach 
in organizing the training process of athletes, taking into account their somatotype, was revealed. Athletes 10-11 years old of different 
somatotypes (asthenic, normosthenic and hypersthenic) have significant differences in terms of the development of physical qualities. 
These are the results of the study experimentally confirmed the need to search for new approaches to the system of physical training of 
athletes taking into account their individual characteristics.

Keywords: physical development, physical fitness, somatotype, differentiated approach, kickboxers, initial stage of training.
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Психосоціальне функціонування 
вихованців балетної студії 

старшого дошкільного віку

Катерина Березіна

Мета: виявлення особливостей психосоціального розвитку вихованців старшого дошкільного віку приватної 
балетної студії м. Харків.

Матеріал і методи: у дослідженні брали участь 20 вихованців балетної студії м. Харкова у віці від 5 до 7 років, які 
займаються балетом від 10 місяців до 2 років. Для отримання результатів використовували методику М.Джеллінека 
та М. Мерфі «Перелік дитячих симптомів» PSC та Y-PSC в українській адаптації «Перелік дитячих симптомів» PSC-
UKR та Y-PSC-UKR (О.Л. Луценко, Д.В. Штриголь, Н.Г. Міхановська), а саме варіант PSC, який заповнюється бать-
ками дитини.

Результати: результати проведеного нами дослідження показали, що за оцінками, отриманими від батьків, 
45% вихованців балетної студії мають деякі проблеми з психосоціальним розвитком. При цьому 25% мають ці про-
блеми за шкалою «інтерналізація», а ще 20% – за шкалою «екстерналізація». Серед 25% опитуваних, які мають пев-
ні проблеми за шкалою інтерналізації, найбільш розповсюдженими були відповіді, що дитина: швидко втомлюєть-
ся, боїться нових ситуацій, хоче бути з батьками більше, ніж раніше, відчуває себе поганою та менше розважається. 
Серед 20% опитуваних, які мають певні проблеми за шкалою екстерналізації, найбільш розповсюдженими були 
відповіді, що дитина: невгамовна, не може сидіти спокійно, менше цікавиться школою (в нашому випадку – занят-
тями балетом), діє, «як заведена», легко відволікається, надто багато літає у хмарах, не виконує правила.

Висновки:  більшість вихованців балетної студії мають гармонійний психосоціальний розвиток за оцінюванням 
їх батьків. Отже, можна припустити, що заняття балетом позитивно впливають на психосоціальний розвиток стар-
ших дошкільників. 

Ключові слова: психосоціальний розвиток, старший дошкільник, студія балету, особистість, методика PSC, 
інтерналізація, екстерналізація.

Харківська державна академія фізичної культури,  
Харків, Україна

Вступ
Останнім часом в батьківських осередках все час-

тіше підіймається питання незацікавленості або низь-
кої та нетривалої зацікавленості сучасних дітей іграми, 
іграшками, спілкуванням з однолітками, бажанням ро-
бити буденні справи, що відповідають віку. Тобто, вини-
кають сумніви щодо адекватного психосоціального роз-
витку підростаючого покоління. Дослідження, проведені 
під керівництвом О.Р. Лурії довели, що дитині необхідно 
створити спеціальні умови для формування у неї нави-
чок самоконтролю та довільності, що згодом детермінує 
формування особистості [2].

На розвиток особистісної сфери дошкільника, крім 
провідної діяльності – гри, дуже сильно впливає рухо-
ва активність. Це довели такі мастодонти дитячої пси-
хології як Л.Виготський, О.Леонтьєв, Б.Теплова та інші. 
[1] Серед іноземних науковців цю проблему вивчали 
Andersen K., Cale L., Corbin J [6,7].

Гідною альтернативою спортивним  тренуванням є 
навчання класичної хореографії, адже ця справа вима-
гає від учнів суворої дисциплінованості, терпіння, до-
тримання різних обмежень. Натомість вихованець будь-
якої балетної академії отримує не тільки спортивне та 
гнучке тіло, але й всебічний розвиток.  

Займатись класичним балетом, зазвичай, розпо-
чинають з чотирьох років, і вже з цього віку майбутній 
артист має свідомо виконувати вимоги викладача. Крім 
цього, не всіх дітей приймають до балетних класів – іс-
нує жорсткий відбір щодо фізичний якостей та здібнос-
тей вихованців. А вже після проходження так званого 
кастингу в житті дитини розпочинається багато різних 
обмежень: вимоги до харчування, постійне подолання 
больових відчуттів, щільний графік та відсутність вільно-
го часу. Не всі діти, та й не всі батьки готові поступитися 
звичайним життям заради мистецтва. 

Та, не зважаючи на обмеження, хореографічна ді-
яльність передбачає багато переваг. Заняття бале-
том сприяють формуванню осанки у дитини, розвитку 
м’язів, підтриманню організму в тонусі. Дуже важливо, 
що впродовж занять діти вчаться розуміти своє тіло, 
прислухатися до власних відчуттів [4]. Заняття в ба-
летному класі націлені на поступовість, дисциплінова-
ність, відповідальність. Дитина так чи інакше підлашто-
вується під загальну систему з правилами, яких необхід-
но дотримуватись: не можна запізнюватись, не можна 
підводити  друзів по класу, не вчити, не працювати. Саме 
така системність виховує соціально адаптовану особис-
тість, яка вміє долати труднощі. Школа балету – це перш 
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за усе чудовий спосіб гармонійного розвитку психосоці-
альних функцій дитини, становлення здатності володіти 
своєю поведінкою та психічними процесами. 

Таким чином, можна сказати, що заняття балетом 
виховують благополучну дитину. Під цим терміном розу-
міють великий діапазон різного роду обставин та станів, 
але ми не ставимо за ціль поглиблюватись у терміноло-
гію. Нам близька думка закордонних представників «по-
зитивного напрямку», які виокремлюють наступні детер-
мінанти благополуччя – це внутрішня мотивація та на-
явність умов, які детермінують реалізацію таких потреб 
людини, як досягнення результату та самоактуалізація 
[8, 9]. 

Мета дослідження – виявити особливості психо-
соціального функціонування та дослідити рівень інтер-
налізаційних і екстерналізаційних симптомів вихованців 
балетної студії для дітей дошкільного віку.

Матеріал і методи дослідження
Метод дослідження – методика М. Джеллінека та 

М. Мерфі «Перелік дитячих симптомів» PSC та Y-PSC 
в українській адаптації «Перелік дитячих симптомів» 
PSC-UKR та Y-PSC-UKR (О.Л. Луценко, Д.В. Штриголь, 
Н.Г. Міхановська) [3]. 

Методика «Перелік дитячих симптомів» розроблена 
у 1988 році для виявлення соціальної дисфункції дітей. 
Призначена для розпізнавання когнітивних, емоційних і 
поведінкових проблем та може використовуватись у діа-
гностуванні дітей від 4 до 18 років. 

Безумовною перевагою методики є доступність пи-
тань у вигляді коротких стверджень, що охоплюють осо-
бливості психосоціального розвитку дитини з основних 
областей щоденного життя. 

PSC – це суб’єктивний опитувальник, що пройшов 
адаптацію у багатьох країнах світу. Для відповідей на 
питання використовуються слова «Ніколи», «Іноді» або 
«Часто», які переводяться у 0, 1 або 2 бали. Загаль-
ний бал розраховується як сума балів за кожним із 35 
пунктів. Значення у 24 бали та вище для дітей 4-5 років 
свідчить про наявність поведінкових або емоційних про-
блем. Крім цього, у тесті присутні субшкальні показники: 
інтерналізація та екстерналізація, які визначають харак-
тер психічних проблем, якщо такі виявлені. 

Сума відповідей надає кількісну характеристику. 
Про хороший рівень психосоціального функціонуван-
ня свідчить показник менше 8 балів. Середній рівень 
становить інтервал від 9 до 23 балів. Зниженому рівню 
психосоціального функціонування відповідає результат 
від 24 до 30 балів, а результат вищий цього показника 
вважається відповідному суттєвій психосоціальній дис-
функції. Окремо враховуються субшкальні показники: 
інтерналізації та екстерналізації. 

У дослідженні психосоціального функціонування 
прийняли участь 20 вихованців балетної студії м. Харко-
ва у віці від 5 до 7 років, які займаються балетом від 10 
місяців до 2 років. Для отримання результатів ми вико-
ристовували варіант PSC, який заповнюється батьками 
дитини. Адже версія Y-PSC використовується дитиною 
самостійно, якій вже виповнилось 10 років. 

Результати дослідження 
На рис.1 показано розподіл даних за шкалою «Ін-

терналізація».  Як бачимо, 75% дітей, батьки яких відпо-

відали на питання методики, мають прийнятний рівень 
за цим показником. Підвищеному рівню інтерналізації 
відповідають 25% учасників. Це означає, що переважна 
більшість вихованців балетної студії м. Харкова не ма-
ють таких внутрішніх симптомів, як проблеми уникання, 
замкненість, соматичні скарги, тривога та депресія від-
повідно до теоретичної моделі Т.М. Ахенбаха [5].

На рис. 2 показано розподіл даних за шкалою «Екс-
терналізація». Бачимо, що 80% дітей мають прийнят-
ний рівень за цим показником. Підвищеному рівню 
інтерналізації відповідають 20% учасників, на високий 
рівень екстерналізації не претендує жоден з учасни-
ків. Зовнішні (екстерналізовані) симптоми характери-
зуються делінкветною та/або агресивною поведінкою, 
гіперактивністю. 

Через те, що методика має деякі обмеження, адже 
застосовується оціночна процедура, респонденти мо-
жуть недооцінити або переоцінити певні симптоми, 
суб’єктивно оцінити дитину. Ми поспілкувались з бать-
ками дітей, які отримали підвищені результати за шка-
лою «інтерналізація», після цього поспілкувались з ви-
кладачем студії. Виявилось, що більшість батьків боляче 
відносяться до будь-яких проявів активності своїх дітей, 

Рис. 1. 
Розподіл показників за шкалою «інтерналізація»  
серед досліджуваних вихованців балетної студії

Рис. 2. 
Розподіл показників за шкалою «екстерналізація» 

серед досліджуваних вихованців балетної студії

Прийнятний
рівень 80%

Підвищений 
рівень 20%

Прийнятний
рівень 75%

Підвищений 
рівень 25%

Високий 
рівень  

0%
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їх бажання інколи пропустити заняття, тоді як з боку ви-
кладача жодних претензій до поведінки цих дітей не було. 

Отже, за оцінками, отриманими від інформантів, 
9 дітей (45%) – вихованців балетної студії мають деякі 
проблеми з психосоціальним розвитком. При цьому 5 
дітей (25%) мають ці проблеми за шкалою «інтерналіза-
ція», а ще 4 дитини (20%) – за шкалою «екстерналізація». 

Отже, до шкали інтерналізації входить 15 запитань, які 
зазначено на рис. 3. Серед 25% опитуваних, які мають пев-
ні проблеми за цією шкалою, найбільш розповсюдженими 
були відповіді, що дитина: швидко втомлюється, боїться 
нових ситуацій, хоче бути з батьками більше, ніж раніше, 
відчуває себе поганою та менше розважається. Нагадає-
мо, що інформанти (батьки) можуть по-різному оцінювати 
дитину, інколи навіть перебільшувати наявність симптомів. 

До шкали екстерналізації входить 20 запитань, які за-
значено на рис. 4. Серед 20% опитуваних, які мають певні 
проблеми за цією шкалою, найбільш розповсюдженими 
були відповіді, що дитина: невгамовна, не може сидіти 
спокійно, менше цікавиться школою (в нашому випадку 
– заняттями балетом), діє, «як заведена», легко відволі-
кається, надто багато літає у хмарах, не виконує правила. 
Серед інформантів 2 особи обрали відповідь: «відмовля-
ється ділитися з іншими», та 1 особа вважає, що її дитина 
звинувачує інших у власних проблемах. 

Рис. 3. 
Розподіл відповідей батьків дітей, 

які мають проблеми інтернальної спрямованості

Висновки / Дискусія 
Результати проведеного нами дослідження під-

тверджують існуючу думку про те, що рухова активність, 
дисциплінованість під час занять на фізичний розвиток, 
зокрема, у балетній студії, позитивно впливають на роз-
виток психосоціальної сфери в дитячому віці. [1; 6; 7]. 
Авторами робіт аргументовано розглянуто вплив фізич-
ного розвитку на психосоціальний взагалі. У нашому до-
слідженні взято окремий вид спортивних тренувань  – 
заняття в балетній студії. 

Як свідчать результати, більшість вихованців балет-
ної студії мають гармонійний психосоціальний розвиток 
за оцінюванням їх батьків. Отже, можна припустити, що 
заняття балетом позитивно впливають на психосоціаль-
ний розвиток старших дошкільників. Проте майже поло-
вина респондентів мають певні проблеми інтернальної 
та екстернальної направленості. Але ми не можемо бути 
впевнені, що оціночна процедура методики не вплинула 
на результати відповідей. 

Перспективи подальших досліджень. У подаль-
шому ми плануємо перевірити результати через деякий 
час, а також застосувати для дослідження додаткові ме-
тоди. Крім цього, ми плануємо перевірити результати 
дослідження на більш великій  виборці та уточнити при 
зборі більшої кількості даних.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який може 
сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організації.
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Рис. 4. 
Розподіл відповідей батьків дітей, які мають 

проблеми екстернальної спрямованості
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Аннотация. Екатерина Березина. Психосоциальное функционирование воспитанников балетной студии старщего 
дошкольного возраста. Цель: выявление особенностей психосоциального развития воспитанников старшего дошкольно-
го возраста частной балетной студии г. Харькова. Материал и методы: в исследовании приняли участие 20 воспитанников 
балетной студии г. Харькова в возрасте от 5 до 7 лет, которые занимаются балетом от 10 месяцев до 2 лет. Для получения 
результатов использовали методику М. Джеллинека и М. Мерфи «Список детских симптомов» PSC и Y-PSC в украинской адап-
тации «Список детских симптомов» PSC-UKR и Y-PSC-UKR (О.Л. Луценко, Д.В. Штрыголь, Н.Г. Михановская), а именно вариант 
PSC, который заполняется родителями ребенка. Результаты: результаты проведенного нами исследования показали, что по 
оцениванию, полученному от родителей, 45% воспитанников балетной студии имеют некоторые проблемы психосоциального 
направления. При этом 25% имеют такие проблемы по шкале «интернализация», а еще 20% – по шкале «экстернализация». 
Среди 25% опрошенных, у которых выявлены некоторые проблемы по шкале интернализация, наиболее распространенными 
были ответы, что ребенок: быстро устает, боится новых ситуаций, хочет быть с родителями больше, чем обычно, ощущает себя 
плохим и меньше развлекается. Среди 20% опрошенных, у которых выявлены некоторые проблем по шкале экстернализация, 
наиболее распространенными были ответы, что ребенок: неугомонный, не может сидеть спокойно, меньше интересуется шко-
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лой (в нашем случае – занятиями балетом), действует, «как заведенный», легко отвлекается, слишком много летает в облаках, 
не выполняет правила. Выводы: у большинства воспитанников балетной студии гармоничное психосоциальное развитие по 
оцениванию их родителей. Поэтому, можно предположить, что занятия балетом позитивно влияют на психосоциальное разви-
тие старших дошкольников. 

Ключевые слова: психосоциальное развитие, старший дошкольник, студия балета, личность, методика PSC, интернали-
зация, экстернализация.

Abstract. Kateryna Berezina. Psychosocial functioning of pupils of the ballet studio of senior preschool age. Purpose: 
identification of the psychosocial development features of senior preschool pupils of a private ballet studio in Kharkov. Material and 
methods: the study involved 20 pupils of the Kharkov ballet studio at the age of 5 to 7 years, who have been practicing ballet from 10 
months to 2 years. To obtain the results, we used the methodology of M. Jellinek and M. Murphy «List of childhood symptoms» PSC and 
Y-PSC in the Ukrainian adaptation of the «CC list of childhood symptoms» PSC-UKR and Y-PSC-UKR (OL Lutsenko, D.V. Shtrygol, N.G. 
Mikhanovskaya), namely the PSC version, which is filled in by the child’s parents. Results: the results of our research showed that, 
according to the assessment received from their parents, 45% of the pupils of the ballet studio have some psychosocial problems. At the 
same time, 25% have such problems on the scale of «internalization», and another 20% – on the scale of «externalization». Among 25% 
of the respondents who had some problems on the internalization scale, the most common answers were that the child gets tired quickly, 
is afraid of new situations, wants to be with his parents more than usual, feels bad and has less fun. Among the 20% of respondents 
who had some problems on the scale of externalization, the most common answers were that the child is restless, cannot sit still, is less 
interested in school (in our case, in ballet classes), acts «like an instinct», is easily distracted , flies too much in the clouds, doesn’t follow 
the rules. Conclusions: most of the pupils of the ballet studio have harmonious psychosocial development as assessed by their parents. 
Therefore, it can be assumed that ballet classes have a positive effect on the psychosocial development of older preschoolers.

Keywords: psychosocial development, senior preschooler, ballet studio, personality, PSC methodology, internalization, 
externalization.
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Вплив вправ з м’ячем на координаційні  
здібності юних спортсменів 8-9 років,  

які займаються тенісом настільним

Ірина Помещикова 
Ярославна Асєєва 
Юрій Чуча 

Мета: розробка підходів щодо покращення координаційних здібностей юних спортсменів у тенісі настільному 
під впливом спеціально підібраних вправ із тенісним м’ячем. 

Матеріал і методи: у дослідженні приймали участь дві групи юних вихованців дитячо-юнацької спортивної 
школи №11 м. Харкова у віці 8-9 років у загальній кількості 24 осіб (контрольна група, n=12, експериментальна 
група, n=12). Для визначення показників прояву координаційних здібностей використовувались тести, рекомендо-
вані навчальною програмою для дитячо-юнацьких спортивних шкіл з настільного тенісу. Педагогічний експеримент 
тривав 3 місяці та полягав у впровадженні в практику експериментальної групи спеціально підібраних вправ. 

Результати: введення у навчально-тренувальний процес експериментальної групи вихованців 8-9 років з на-
стільного тенісу вправ з тенісним м’ячем, спрямованих на розвиток координаційних здібностей, було виявлено до-
стовірне покращення показників тестових вправ: у набиванні тенісного м’яча на ракетці за 1 хв., на внутрішній і на 
зовнішній стороні ракетки та чергуючи сторону ракетки, біг боком навколо столу, біг по вісімці (р<0,05). В тестах 
підкидання і ловля тенісного м’яча двома руками за 30 с, перенесення м’ячів, під час пересування у 3-х метровій 
зоні вірогідної відмінності виявлено не було (р>0,05). 

Висновки: покращення прояву показників координаційних здібностей у дітей 8-9 років експериментальної 
групи, які займаються настільним тенісом після впровадження спеціально підібраної системи вправ із тенісним 
м’ячем становили: у тесті «Набивання тенісного м’яча на ракетці за 1 хв. на внутрішній стороні ракетки» – 25,3 %, 
«Набивання тенісного м’яча на ракетці за 1 хв. на зовнішній стороні ракетки» – 27,3 %, «Набивання тенісного м’яча 
на ракетці за 1 хв. на внутрішній і зовнішній стороні ракетки по черзі» – 39,0 %, «Підкидання і ловля тенісного м’яча 
двома руками не вище голови за 30 с» – 5,5 %, «Біг боком навколо столу» – 5,8 %, «Біг по вісімці» – 2,5 %, «Перене-
сення м’ячів, під час пересування у 3-х метровій зоні» – 2,7 %

Ключові слова: теніс настільний; координаційні здібності; вправи із м’ячами; вправи із ракеткою.

Харківська державна академія фізичної культури,  
Харків, Україна

Вступ
Координаційні здібності є складною, комплек-

сною психофізичною якістю. Вони пов’язані з функці-
єю управління, а це означає, що головну роль у прояві 
цієї якості відіграє центральна нервова система. Цією 
обставиною обумовлений і той факт, що координацій-
ні здібності є більш різносторонньою, гнучкою і уні-
версальною фізичною якістю в порівнянні з іншими. Р. 
Худєц відносить настільний теніс до складно коорди-
наційних видів спорту. Автор відзначає, що дії гравця 
залежать від ряду факторів: швидкості польоту тенісної 
кульки, швидкості удару і часу необхідного для при-
йняття рішення при атаці суперника [16].

Процес оволодіння будь-якими руховими діями від-
бувається значно успішніше, якщо спортсмен має не 
лише міцні й швидкі м’язи, гнучке тіло, але й високо роз-
винуті здібності до керування власними рухами, його 
основними характеристиками. Високий рівень розвитку 
координаційних здібностей – основна база оволодіння 
новими, складнішими видами рухових дій у спортивній 
діяльності [15].

Високий рівень розвитку координаційних здібностей 
особливо важливий для дітей на етапі початкової підго-
товки. Так, як розвинена координація дозволяє дитині 
швидко освоювати нові рухові дії, бути рухливим, швидко 
реагувати на мінливу обстановку. Розвиваючи координа-
цію юних спортсменів можна закласти важливу базу для 
формування складних рухових умінь і навичок, а також 
впевненість в собі, на тлі сформованих рухових умінь.

Для настільного тенісу важливе значення у досяг-
ненні високих спортивних результатів та у володінні 
ефективної технікою мають такі координаційні здібності, 
як здатність до диференціації м’язових зусиль, почуття 
ритму, швидке перестроювання рухової діяльності, ста-
токінетична стійкість і здатність до узгодження рухів. 

Коломійцева О., Радченко Я. відзначають, що і сам 
настільний теніс є засобом розвитку координаційних зді-
бностей. Це пояснюється виконанням великої кількості по-
дач та різноманітних ударів по м’ячу під час матчу [5]. Ана-
логічної думки і Глоба Т.А., яка з метою розвитку координа-
ційних здібностей пропонує використовувати у студентів у 
процесі занять фізичним вихованням настільний теніс [2].
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Роман Файчак, Сергій Попель, Іван Файчак по закін-
ченню педагогічного експерименту, який тривав 8 місяців 
упродовж навчального року, де студенти-тенісисти ви-
користовували запропоновану методику розвитку окре-
мих складових координаційних здібностей, побудованої 
на блоках вправ, які виконувалися у процесі розминки до 
тренування та у самостійному опрацюванні, покращили 
прояв координаційних здібностей тих, хто займався [15]. 
Маленюк Т.В. для студентів-тенісистів запропонувала 
експериментальну методику розвитку координаційних 
здібностей із застосуванням блоків вправ на удоскона-
лення здібності до управління тимчасовими просторо-
вими і силовими параметрами руху, для удосконален-
ня здібності до орієнтування у просторі, відчуття ритму, 
відчуття м’яча. Основні положення авторської методики 
удосконалення координаційних здібностей: метод тре-
нування – повторний; тривалість вправ – короткочасна; 
інтенсивність виконання вправи – максимальна або суб-
максимальна; тривалість інтервалів відпочинку – повне 
відновлення; характер інтервалів відпочинку – пасивний 
або змішаний; кількість повторень – до стомлення. Пе-
дагогічний експеримент тривав впродовж навчального 
року. По закінченню експерименту автор відзначає до-
стовірне покращення результату за показниками орієнту-
вання у просторі і точності рухів (р<0,05) [7].

У попередніх дослідженнях нами були визначені по-
казники технічної [1] та спеціальної фізичної підготов-
леності спортсменів в групі базової підготовки тенісу 
настільного [18]. Було розглянуто взаємозв’язок психо-
фізіологічних показників та показників технічної підго-
товленості спортсменів у настільному тенісі.

Наші попередні дослідження були спрямовані на 
адаптацію молоді із порушеннями ОРА через розвиток 
у них координаційних здібностей [23, 24]. Вивчалися 
показники координаційних здібностей школярів Китай-
ської республіки [22]. Було розроблено і експеримен-
тально підтверджено методику удосконалення технічної 
підготовленості юних гандболісток на основі викорис-
тання координаційних вправ на швидкісний координа-
ційній драбині [20]. Аналізувався стан координаційних 
здібностей баскетболістів студентської команди [11], та 
перевірялася методика його підвищення завдяки вико-
ристанню спеціально підібраних вправ з баскетбольним 
м’ячем [10]. Результати нашіх попередніх досліджень 
дозволили встановити рівень показників просторової 
орієнтації баскетболисток у віці 14 років [21]. Досліджу-
валися показники рівноваги баскетболістів 12 років, та 
встановлено значний вплив вправ на балансувальній 
полусфері на статокінетичну стійкість юних гравців [12]. 
Отримані результати є деяким обгрунтуванням наших 
підходів для даного дослідження. 

За результатами проведених досліджень можемо 
припустити, що використання спеціально підібраних вправ 
із тенісним м’ячем, тенісною ракеткою, вправ з елемента-
ми технічних прийомів настільного тенісу може підвищити 
рівень координаційних рухових дій спортсменів. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, пла-
нами, темами. Дослідження проводилося відповідно 
теми плану НДР Харківської державної академії фізич-
ної культури «Удосконалення навчально-тренувального 
процесу в спортивних іграх» на 2019-2023 рр.

Мета дослідження – розробка підходів щодо по-
кращення координаційних здібностей юних спортсменів 

у тенісі настільному під впливом спеціально підібраних 
вправ із тенісним м’ячем.

Завдання дослідження: 
1. Провести аналіз наукової та методичної літера-

тури стосовно обраної теми.
2. Визначити рівень розвитку окремих координа-

ційних здібностей гравців 8-9 років, які займаються тені-
сом настільним.

3. Підібрати та експериментально довести ефек-
тивність застосування спеціально підібраних вправ на 
розвиток окремих координаційних здібностей тенісистів.

Матеріал і методи дослідження
У дослідженні приймали участь дві групи юних ви-

хованців дитячо-юнацької спортивної школи №11 м. 
Харкова у віці 8-9 років у загальній кількості 24 осіб 
(контрольна група, n=12, експериментальна група, 
n=12). Обидві групи початкового навчання другого року. 
Для визначення показників прояву координаційних зді-
бностей використовувались тести, рекомендовані на-
вчальною програмою для дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл з настільного тенісу [8]. Педагогічний експеримент 
тривав 3 місяці та полягав у впровадженні в практику 
експериментальної групи спеціально підібраних вправ. 
Це вправи, в яких виконувалися кидки тенісного м’яча у 
стіну (кидки у стіну із ловлею після оплеску за спиною, 
обертання на 360°, присідання після одного удару об 
підлогу); вправи із підкиданням тенісного м’яча рукою 
і ловіння або рукою або пластиковим стаканчиком (пе-
рекладаючи стаканчик із руки у руку, виконуючи декіль-
ка кидків поспіль) при цьому намагаючись не сходити 
із місця; набивання тенісного м’яча ракеткою, міняючи 
сторону ракетки, правою та лівою рукою, як на місці, 
так і в русі (рухаючись обличчя та спиною уперед, при-
ставним кроком у вправо, у ліво); кидки тенісного м’яча 
на точність у квадрати намальовані на тенісному столі, 
та удари на точність ракеткою у розмітку; удари, нака-
ти з різних кутів столу у задані сектори; удари різними 
способами із зміно тенісного столу (два столи стояли 
поряд), тощо (рис. 1). Запропоновані вправи застосову-
вались на кожному тренувальному занятті у підготовчій і 
основній частині. У підготовчій частині – загальнорозви-
вальні вправи, в основній частині – вправи, пов’язані із 
прийомами техніки. Загальна кількість тренувальних за-
нять у тиждень контрольної та експериментальної групи 
дорівнювала чотирьом по 90 хвилин. 

Для аналізу отриманої інформації використовував-
ся пакет програми Microsoft Exсel, достовірність у роз-
біжностях встановлювалась на базі розрахунку критерію 
Ст’юдента, при p<0,05. 

Результати дослідження 
На початку педагогічного експерименту контроль-

на і експериментальна групи вірогідно не відрізнялися 
одна від одної за усіма показниками тестування прояву 
координаційних здібностей (табл. 1). 

Після проведення експерименту порівнюючи ре-
зультати тестування в експериментальній групі було ви-
явлено достовірне покращення результатів в тестах: на-
бивання тенісного м’яча на ракетці за 1 хв., на внутріш-
ній і на зовнішній стороні ракетки та чергуючи сторону 
ракетки, біг боком навколо столу, біг по вісімці (р<0,05). 
В тестах підкидання і ловля тенісного м’яча двома ру-
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 Рис. 1. 
Засоби підвищення координаційних здібностей 

спортсменів 8-9 років у настільному тенісі

Таблиця 1
Порівняння показників координаційних здібностей тенісистів 8-9 років 
експериментальної і контрольної груп до педагогічного експерименту
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Для аналізу отриманої інформації використовувався пакет програми

Microsoft Exсel, достовірність у розбіжностях встановлювалась на базі

розрахунку критерію Ст’юдента, при p<0,05. 

Результати дослідження 

На початку педагогічного експерименту контрольна і експериментальна 

групи вірогідно не відрізнялися одна від одної за усіма показниками тестування

прояву координаційних здібностей (табл. 1). 

Таблиця 1
Порівняння показників координаційних здібностей тенісистів 8-9 років 
експериментальної і контрольної груп до педагогічного експерименту

Тести Показники Х ± m 

ЕГ(n=12) КГ(n=12) t р 

Набивання тенісного 

м'яча на ракетці за 1 хв. 

(рази) 

на внутрішній 

стороні ракетки 

25,7±2,3 25,4±2,1 0,10 >0,05

на зовнішній 

стороні ракетки 

12,8±1,1 12,1±1,7 0,35 >0,05

на внутрішній і 

зовнішній стороні 

ракетки по черзі 

10,5±1,5 9,9±1,9 0,25 >0,05

Підкидання і ловля тенісного м'яча двома 

руками не вище голови за 30 с (рази)  

9,1±0,2 9,6±0,3 1,39 >0,05

Біг боком навколо столу (с) 29,2±0,6 29,1±0,7 0,11 >0,05

Біг по вісімці (с) 36,3±0,5 37,0±0,6 0,90 >0,05

Перенесення м’ячів, під час пересування у 3-х 

метровій зоні (с) 

48,4±0,3 48,9±0,4 1,00 >0,05

Після проведення експерименту порівнюючи результати тестування в

експериментальній групі було виявлено достовірне покращення результатів в 

тестах: набивання тенісного м'яча на ракетці за 1 хв., на внутрішній і на зовнішній 

стороні ракетки та чергуючи сторону ракетки, біг боком навколо столу, біг по

вісімці (р<0,05). В тестах підкидання і ловля тенісного м'яча двома руками за 30 с, 
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ками за 30 с, перенесення м’ячів, під час пересування у 
3-х метровій зоні вірогідної відмінності виявлено не було 
(р>0,05). Результати наведено в таблиці 2.

Покращення прояву показників координаційних зді-
бностей у дітей 8-9 років експериментальної групи, які 
займаються настільним тенісом становили: у тесті «На-
бивання тенісного м’яча на ракетці за 1 хв. на внутріш-
ній стороні ракетки» – на 25,3 %, «Набивання тенісного 
м’яча на ракетці за 1 хв. на зовнішній стороні ракетки» 
– на 27,3 %, «Набивання тенісного м’яча на ракетці за
1 хв. на внутрішній і зовнішній стороні ракетки по черзі» 
– на 39,0 %, «Підкидання і ловля тенісного м’яча двома
руками не вище голови за 30 с» – на 5,5 %, «Біг боком 
навколо столу» – на 5,8 %, «Біг по вісімці» – на 2,5 %, 
«Перенесення м’ячів, під час пересування у 3-х метровій 
зоні» – на 2,7 % (рис. 2).

Слід відзначити, що найбільші зміни в показниках 
прояву координаційних здібностей юних спортсменів 
експериментальної групи відбулися у тестових вправах, 
що пов’язані із набиванням тенісного м’яча на ракетці.
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Таблиця 2
Показники прояву координаційних здібностей тенісистів 8-9 років

експериментальної групи до і після педагогічного експерименту

Тести 

Показники Х ± m 

До 
експерименту 

(n=12) 

Після 
експерименту 

(n=12) 

t р 

Набивання 

тенісного м'яча 

на ракетці за 1 

хв. (рази) 

на внутрішній 

стороні ракетки 

25,7±2,3 32,2±2,1 2,09 <0,05 

на зовнішній 

стороні ракетки 

12,8±1,1 16,3±1,2 2,15 <0,05 

на внутрішній і 

зовнішній 

стороні ракетки 

по черзі 

10,5±1,5 14,6±1,3 2,07 <0,05 

Підкидання і ловля тенісного м'яча 

двома руками не вище голови за 

30 с (рази)  

9,1±0,2 9,6±0,3 1,39 >0,05

Біг боком навколо столу (с) 29,2±0,6 27,5±0,5 2,18 <0,05 

Біг по вісімці (с) 36,3±0,5 35,4±0,7 2,09 <0,05 

Перенесення м’ячів, під час 

пересування у 3-х метровій зоні (с) 

48,4±0,3 47,1±0,7 1,79 >0,05

Покращення прояву показників координаційних здібностей у дітей 8-9 

років експериментальної групи, які займаються настільним тенісом становили:

у тесті «Набивання тенісного м'яча на ракетці за 1 хв. на внутрішній стороні ракетки»

– на 25,3 %, «Набивання тенісного м'яча на ракетці за 1 хв. на зовнішній стороні

ракетки» – на 27,3 %, «Набивання тенісного м'яча на ракетці за 1 хв. на внутрішній і 

зовнішній стороні ракетки по черзі» – на 39,0 %, «Підкидання і ловля тенісного м'яча 

двома руками не вище голови за 30 с» – на 5,5 %, «Біг боком навколо столу» – на 
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Таблиця 2
Показники прояву координаційних здібностей тенісистів 8-9 років  

експериментальної групи до і після педагогічного експерименту

Висновки / Дискусія
Наше дослідження проведено в контексті рекомен-

дацій інших фахівців про необхідність збереження і під-
вищення рівня фізичної підготовленості юних спортс-
менів, особливо координаційних здібностей, які є під-
ґрунтям оволодіння прийомами техніки. Автори Черня-
єв А. А. і Пайков М. Б. запропонували методику розвитку 
координаційних здібностей юних спортсменів у настіль-
ному тенісі у підготовчому періоді, яка складалася із 3 
різних комплексів вправ, які мали визначену направле-
ність. Авторами були підібрані додаткові вправи із те-
нісною ракеткою і м’ячем та без них, що дозволило за 9 
тренувальних мікроциклів значно покращити показники 
фізичної підготовленості тенісистів (р<0,05) [17]. Дро-
бишом О. С. було підібрано вправи, спрямовані на роз-
виток координаційних здібностей юних спортсменів 10-
12 років, які займалися тенісом настільним. Основним 
методичним прийомом при розвитку координаційних 
здібностей автором зазначалася наявність ускладнен-
ня при виконанні вправ, які реалізовувалися за рахунок 

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 71-78, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.010
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5,8 %, «Біг по вісімці» – на 2,5 %, «Перенесення м’ячів, під час пересування у 3-х

метровій зоні» – на 2,7 % (рис. 2).
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Рис. 2. Якісні показники змін прояву координаційних здібностей тенісистів 8-9 
років експериментальної групи після педагогічного експерименту (відсотки):
Тест 1 – Набивання тенісного м'яча на ракетці за 1 хв. на внутрішній стороні ракетки; Тест 2 –
Набивання тенісного м'яча на ракетці за 1 хв. на зовнішній стороні ракетки; Тест 3 – Набивання
тенісного м'яча на ракетці за 1 хв. на внутрішній і зовнішній стороні ракетки по черзі; Тест 4 –
Підкидання і ловля тенісного м'яча двома руками не вище голови за 30 с; Тест 5 – Біг боком навколо 
столу; Тест 6 – Біг по вісімці; Тест 7 – Перенесення м’ячів, під час пересування у 3-х метровій зоні

Слід відзначити, що найбільші зміни в показниках прояву

координаційних здібностей юних спортсменів експериментальної групи

відбулися у тестових вправах, що пов’язані із набиванням тенісного м’яча на

ракетці.

Висновки / Дискусія

Наше дослідження проведено в контексті рекомендацій інших фахівців

про необхідність збереження і підвищення рівня фізичної підготовленості юних

спортсменів, особливо координаційних здібностей, які є підґрунтям оволодіння

прийомами техніки. Автори Черняєв А. А. і Пайков М. Б. запропонували

методику розвитку координаційних здібностей юних спортсменів у

настільному тенісі у підготовчому періоді, яка складалася із 3 різних

комплексів вправ, які мали визначену направленість. Авторами були підібрані

додаткові вправи із тенісною ракеткою і м'ячем та без них, що дозволило за 9

тренувальних мікроциклів значно покращити показники фізичної

підготовленості тенісистів (р<0,05) [17]. Дробишом О. С. було підібрано

вправи, спрямовані на розвиток координаційних здібностей юних спортсменів 
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збільшення кількості використовуваних предметів. При 
цьому найбільші прирости показників координаційних 
здібностей автором відзначені в тесті «Фламінго» на 
53,8 %, в тесті «Човниковий біг 3Ч10 м» на 4 % [3]. Шиян 
В. М. відзначав, що у ході дослідження у бадмінтоністів 
12-14 років були отримані природно більш значні інди-
відуальні абсолютні показники координаційних здібнос-
тей, порівняно з середньостатистичними значеннями 
дітей певного віку [19].

Результати наших досліджень продовжують ряд 
робіт з вивчення і вдосконалення процесу розвитку ко-
ординаційних здібностей юних спортсменів. Отримані 
результати нашого дослідження узгоджується з даними 
інших дослідників [4, 6, 15]. Автори відзначають, що ре-
гулярні заняття настільним тенісом, використання вправ 
із тенісним м’ячем, ракеткою позитивно впливають на 
прояв координаційних здібностей [9, 13]. 

Отже розроблена нами система підібраних вправ з 
тенісним м’ячем покращила показники прояву коорди-
наційних здібностей юних вихованців ДЮСШ 8-9 років 
експериментальної групи, які займаються тенісом на-
стільний. Це виражається у достовірному покращенні 
результатів в тестах: набивання тенісного м’яча на ра-
кетці за 1 хв., на внутрішній і на зовнішній стороні ракет-
ки та чергуючи сторону ракетки, біг боком навколо сто-
лу, біг по вісімці (р<0,05). Результати наших досліджень 
дозволяють нам рекомендувати тренерам доповнювати 
навчально-тренувальний процес груп настільного тенісу 
системою спеціально підібраних вправ з м’ячем, з ме-
тою покращення прояву координаційних здібностей.

Перспективи подальших досліджень ми вбачає-
мо у науковому дослідженні впливу показників коорди-
наційних здібностей на рівень техніко-тактичної підго-
товленості тенісистів.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який може 
сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Ирина Помещикова, Ярославна Асеева, Юрий Чуча. Влияние упражнений с мячом на координационные 
способности юных спортсменов 8-9 лет, занимающихся теннисом настольным. Цель: разработка подходов по улучше-
нию координационных способностей юных спортсменов в теннисе настольном под влиянием специально подобранных упраж-
нений с теннисным мячом. Материал и методы: в исследовании принимали участие две группы юных воспитанников детско-
юношеской спортивной школы №11 г. Харькова в возрасте 8-9 лет в общем количестве 24 человек (контрольная группа, n=12, 
экспериментальная группа, n=12). Для определения показателей проявления координационных способностей использовались 
тесты, рекомендованные учебной программой для детско-юношеских спортивных школ по настольному теннису. Педагогичес-
кий эксперимент длился 3 месяца и заключался во внедрении в практику экспериментальной группы специально подобранных 
упражнений. Результаты: введение в учебно-тренировочный процесс экспериментальной группы воспитанников 8-9 лет по 
настольному теннису упражнений с теннисными мячами, направленных на развитие координационных способностей, было 
выявлено достоверное улучшение показателей тестовых упражнений: в набивке теннисного мяча на ракетке за 1 мин., на вну-
тренней и на внешней стороне ракетки и чередуя сторону ракетки, бег боком вокруг стола, бег по восьмерке (р<0,05). В тестах 
подбрасывание и ловля теннисного мяча двумя руками за 30 с, перенос мячей, во время передвижения в 3-х метровой зоне 
вероятной различия обнаружено не было (р>0,05). Выводы: улучшение проявлений показателей координационных спосо-
бностей у детей 8-9 лет экспериментальной группы, которые занимаются настольным теннисом, после внедрения в учебно-
тренировочный процесс специально подобранной системы упражнений составили: в тесте «Набивание теннисного мяча на ра-
кетке за 1 мин. на внутренней стороне ракетки» – 25,3%, «Набивание теннисного мяча на ракетке за 1 мин. на внешней стороне 
ракетки» – 27,3%, «Набивание теннисного мяча на ракетке за 1 мин. на внутренней и внешней стороне ракетки поочередно» 
– 39,0%, «Подбрасывание и ловля теннисного мяча двумя руками не выше головы за 30 с» – 5,5%, «Бег боком вокруг стола»
–5,8%, «Бег по восьмерке» – 2,5%, «Перенос мячей, во время передвижения в 3-х метровой зоне» – 2,7%.

Ключевые слова: теннис настольный; координационные способности; упражнения с мячами; упражнения с ракеткой.
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Abstract. Irina Pomeshchikova, Yaroslavna Aseieva, Yuri Chucha. Іnfluence of exercises with a ball on coordination 
abilities of 8-9-year-old young sportsmen, engaged in table tennis. Purpose: to develop approaches to improve the coordination 
abilities of young sportsmen in table tennis under the influence of specially selected exercises with a tennis ball. Material and methods: 
two groups of young pupils at the age of 8-9 years in the total number of 24 persons (control group, n = 12, experimental group, n = 
12) of the children’s and youth sports school No. 11 in Kharkov took part in the research. The tests recommended by the curriculum
for children’s and youth table tennis sports schools were used to determine the indicators of coordination abilities. The pedagogical
experiment lasted 3 months and consisted of the introduction into practice of the experimental group of specially selected exercises.
Results of introducing exercises with tennis balls aimed at developing coordination abilities into the educational and training process of
the experimental group of 8-9-year-old pupils in table tennis, a reliable improvement in the indicators of test exercises were revealed:
in hitting a tennis ball on a racket for 1 minute, on the inside and the outside of the racket and alternating the side of the racket, run
sideways around the table, running on the eight (p<0,05). No probable difference was found in tests: tossing and catching a tennis ball 
with two hands in 30s, transfer balls while moving in a 3-meter zone, (p>0,05). Conclusions: the improvement of manifestations of
coordination abilities in 8-9-year-old children of the experimental group who are engaged in table tennis, after the introduction of the
specially selected exercise system into the training process, amounted to: in the test «Hitting a tennis ball on a racket for 1 minute on the 
inside» – 25,3%, «Hitting a tennis ball on a racket for 1 minute on the outside of the racket» – 27,3%, «Hitting a tennis ball on a racket for 
1 minute on the inside and the outside of the racket in turn» – 39,0%, «Tossing and catching a tennis ball with two hands no higher than 
the head in 30s» – 5,5%, «Run sideways around the table» – 5,8%, «Running in the eight» – 2,5%, «Transfer of balls while moving in a
3-meter zone» – 2,7%.

Keywords: table tennis; coordination capacities; exercises with balls; exercises with a racket.
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Мета: визначити рівень задоволеності та якості навчального процесу студентів магістерської програми зі спе-
ціальності 227.01 – Фізична терапія.

Матеріал і методи: для реалізації поставленої мети нами були використані такі методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, спеціальних нормативно-правових актів, що регулюють процес оцінювання якості 
освіти та ресурси мережі Інтернет, соціологічне опитування в моніторинговому режимі, аналіз, синтез та узагаль-
нення отриманих даних, методи математичної статистики.

Результати: в опитуванні магістрів денної форми навчання кафедри фізичної терапії те ерготерапії НУФВСУ 
взяли участь 164 студенти, середній вік досліджуваних склав 27,6±0,6 років, переважаючий рівень освіти у студен-
тів був – неповна вища освіта (диплом бакалавра) або закінчена вища освіта (вже отриманий диплом магістра, але 
з іншої спеціальності). Можна сказати, що студенти магістерської програми кафедри фізичної терапії та ерготера-
пії НУФСУ в цілому задоволені якістю, наповненістю та методами викладання предметів вищезгаданої програми. 
Недоліки, що відмітили студенти: проблеми з працевлаштуванням, низька якість матеріалу деяких дисциплін, від-
сутність або неможливість працювати із спеціальним обладнанням та розбіжність в інформаційному наповненні 
теоретичних та практичних занять. 

Висновки: використання засобів інформаційно-комунікаційних технологій під час проведення опитування 
та обробки його результатів не лише підвищує ефективність комунікації між суб’єктами та об’єктами експертизи 
(якість використання методу), а й забезпечує оперативність та наочність отримання її результатів.
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Національний університет фізичного виховання і спорту України, 
Київ, Україна

Вступ 
Проблематика забезпечення якості освіти та розви-

тку інформаційного освітнього середовища була визна-
чена серед пріоритетних напрямів наукових досліджень 
НАПН України на 2018–2022 рр. [8]. Оцінювання якості 
освіти та дігностика існуючих проблем є багатовимір-
ною проблемою і окреслює не лише її педагогічний ха-
рактер [5].

Аналіз сучасної підготовки фахівців у вищих навчаль-
них закладах показує, що традиційні способи діагнос-
тики якості підготовки мають низку істотних недоліків і 
обмежень, що призводить до нівелювання та зрівняння 
всіх студентів як особистостей і майбутніх фахівців (М.Б. 
Євтух та ін., 2010) [3]. 

Оцінка існуючого ставлення та сприйняття студента-
ми професіоналізму є важливою для успішного складан-
ня навчального плану, який має найбільшу ймовірність 
покращення професійної поведінки (G.F. Blackall et al., 
2007) [9].

Якість вищої освіти визначається при цьому не тільки 
обсягом знань, але й параметрами особистісного, сві-
тоглядного, громадянського розвитку, а сама проблема 
якості розглядається з позицій загальнолюдської та соці-
альної цінності освіти (В.О. Зінченко та ін, 2010) [4].

Таким чином, використання різноманітних іннова-
ційних форм і методів в освітній діяльності сприятиме 
підвищенню якості навчання студентів за умови впрова-
дження адекватних методів оцінювання.

Таким чином, метою дослідження було – за допо-
могою опитування, визначити рівень задоволеності та 
якості навчального процесу студентів магістерської 
програми зі спеціальності 227.01 – Фізична терапія.

Матеріал і методи дослідження
Для реалізації поставленої мети нами були вико-

ристані такі методи дослідження: аналіз науково-мето-
дичної літератури, спеціальних нормативно-правових 
актів, що регулюють процес оцінювання якості освіти та 
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ресурси мережі Інтернет, соціологічне опитування в мо-
ніторинговому режимі, аналіз, синтез та узагальнення 
отриманих даних, методи математичної статистики.

За результатами аналізу світового досвіду щодо 
участі студентів в оцінюванні забезпечення закладами 
вищої освіти якості освітньої діяльності та якості вищої 
освіти в цілому [1,15], колективом кафедри фізичної те-
рапії та ерготерапії Національного університету фізич-
ного виховання і спорту України був розроблений опи-
тувальних «Оцінка якості навчального процесу», який 
складався з ряду запитань, що відображають той чи ін-
ший аспект теоретичної чи практичної підготовки май-
бутніх магістрів з фізичної терапії. Всього було опитано 
164 студенти-магістранти кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Національного університету фізичного ви-
ховання і спорту України, в рамках оцінювання вітчизня-
ної системи підготовки магістрів програми ЄС Еразмус+ 
«Інноваційна реабілітаційна освіта – впровадження но-
вих магістерських програм в Україні». 

Результати дослідження
Запуск нового міжнародного освітнього проек-

ту «Інноваційна реабілітаційна освіта – Впровадження 
нових магістерських програм в Україні» (REHAB) надає 
можливість підвищення професійного потенціалу ви-
кладачів університету; створення нових ресурсів для 
викладання/навчання/ оцінювання; створення спеці-
альної освітньої інфраструктури, необхідної для реа-
лізації нової національної професійної програми з фі-
зичної терапії [12]. Підходи, які реалізуються в рамках 
проекту REHAB, є інноваційними. Тому розробка та 
впровадження нових (пілотних) освітніх магістерських 
програм із фізичної терапії сприяють підготовці в Укра-
їні високопрофесійних фахівців із фізичної терапії за 
європейськими стандартами [6].

На сьогоднішній день, виконано багато досліджень, 
що окреслюють різні аспекти оцінювання якості на-
вчального процесу та факторів, що на них впливають. 
Так, в роботі M. Jalili, A. Mirzazadeh, A. Azarpira (2008) 

проведена оцінка уявлення випускників медичного учи-
лища щодо якості їх освітньої програми [11]. Авторами 
встановлено, що близько 77% респондентів вважали, 
що курси базових наук не мають клінічної значущості. 
61,2% студентів вважали, що фізіологія, серед інших 
курсів базових наук, є найбільш клінічно значущим кур-
сом. Близько 70% респондентів повідомили, що їх не на-
вчили достатньо клінічних навичок у підготовці до май-
бутньої клінічної практики. Лише 33,3% респондентів 
вважають, що вони набули адекватних знань та навичок, 
щоб розпочати навчання на ординатурі.

В дослідженні L. Sibanda, C.G. Iwu, O.H. Benedict 
(2015) було визначено основні фактори, що впливають 
на академічну ефективність студентів [14]. Дослідження 
виявило низку факторів, відповідальних за успіх і невда-
чу відповідно. Серед впливових факторів успіху є регу-
лярне навчання, регулярне відвідування та виконання 
завдань, які розглядаються як продукти напруженої пра-
ці. Що стосується невдач, такі фактори, як брак зусиль, 
відсутність відданості, незавершення або вчасне неви-
конання завдань, займають високе місце.

Але, педагогічна практика показує, що керува ти 
процесом розвитку навчальної діяльнос ті непросто, 
особливо в період значних соціальних трансформа-
цій, коли змінюються традиційні та з’являються нові 
чинники, що впливають на освіт ню сферу та поведінку 
її суб’єктів (О.В. Гилюн, 2012) [2]. Такими чинниками в 
галузі фізичної терапії стали: визнання професії «фі-
зична терапія», що відповідає європейській структурі 
робочої сили у сфері охорони здоров’я, реформуван-
ня сфери та перезавантаження навчального процесу 
у відповідності до чинних вимог ЄС та Світової кон-
федерації фізичних терапевтів (WCPT), а і, відповідно, 
перегляд всіх навчальних програм та освітніх стандар-
тів в галузі із врахуванням потреб та професійних впо-
добань студентів.

Разом з тим використання студентів у якості експер-
тів щодо якості вищої освіти досить вдало поєднується 
з принципом студентоцентризму, тобто з «орієнтацією 

Рис. 1. 
В якому напрямку Ви хотіли б розвиватись  

у сфері фізичної терапії, ерготерапії?
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на студента в процесі надання якісних освітніх послуг та
при управлінні діяльністю ЗВО [7].

Опитування є одним з найбільш поширених підхо-
дів до оцінювання знань студентів з багатьох дисциплін 
[10]. Згаданий метод вже досить давно увійшов у прак-
тику, але його розквіт почався з впровадженням інфор-
маційних технологій у навчальний процес [13].

Отже, в опитуванні магістрів денної форми навчання 
кафедри фізичної терапії те ерготерапії НУФВСУ взяли 
участь 164 студенти, середній вік досліджуваних склав 
27,6±0,6 років, переважаючий рівень освіти у студентів 
був – неповна вища освіта (диплом бакалавра) або за-
кінчена вища освіта (вже отриманий диплом магістра, 
але з іншої спеціальності).

Ми хочемо представити результати, що, на нашу 
думку, найбільше впливають на розвиток студентів, як 
майбутніх практикуючих фізичних терапевтів.

На питання «Чи є у вас досвід в сфері фізичної тера-
пії, ерготерапіїї?» 106 респондентів (64,6±0,3%) відповіли 
позитивно, 58 студентів, або 35,4±0,7%, дали негативну 
відповідь. Можна припустити, що студенти, що дали по-
зитивну відповідь прийшли на навчання за магістерською 
програмою НУФВСУ за додатковими знаннями та/або 
навичками, студенти, що дали негативну відповідь – ба-
жають отримати абсолютно нові уміння та знання.

Виходячи з даних, що представлені на рис. 1, біль-
шість респондентів вибрали подальший теоретичний і 
практичний вектор розвитку в сфері фізичної терапіїї в 
ортопедії та травматології (115 студентів), в неврології 
(27 осіб), в педіатрії (14 респоднетів), ми припускаємо, 
що це пов’язано із домінуючими публікаціями, наявніс-
тю спеціалізованих тренінгів та доступністю матеріалів 
в цій сфері.

В той же час низьку кількість студентів, що обрали 
майбутню сферу інтересів – фізична терапія в геронто-
логії (0 досліджуваних), фізична терапія в акушерстві та 
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Рис. 2. Що Вам заважає розвиватись в обраному напрямку фізичної

терапії, ерготерапії?

Найголовнішою причиною, що заважає розвиватись студенти, що брали 

участь у опитуванні вказали «малий досвід» (90 осіб), що зумовлено

відсутністю відповідного практичного досвіду в сфері. Причину «низька

заробітна плата» вказали 23 респонденти, що є результатом недостатнього

перегляду місця фізичного терапевта в лікарському закладі. Оскільки,

відсутність вітчизняних фахівців з відповідним клінічним досвідом є причиною

для запрошення до проведення тренінгів на території України зарубіжних

фахівців, що є доволі витратним процесом, причину «висока ціна 

спеціалізованих тренінгів» вказали 16 опитуваних. Відповідь «недостатність

сучасної інформації» вказали, як причину, 14 студентів, що пов’язане з

частковою застарілістю контенту. 6 опитуваних вказали причину «погане

відношення лікарів до фахівців з фізичної терапії, ерготерапії», що викликане

нерозумінням деяких медичних працівників мультидисициплінарного підходу

до реабілітації та місця фізичного терапевта в цій команді. Серед відповідей

«інше» було вказане наступне: відсутність клінічної практики та відповідного
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гінекології і захворюваннях внутрішніх органів (по 4 сту-
денти, відповідно) з недостатністю науково-практичної 
інформації в цій сфері.

Найголовнішою причиною, що заважає розвиватись 
студенти, що брали участь у опитуванні вказали «малий 
досвід» (90 осіб), що зумовлено відсутністю відповідно-
го практичного досвіду в сфері. Причину «низька заро-
бітна плата» вказали 23 респонденти, що є результатом 
недостатнього перегляду місця фізичного терапевта в 
лікарському закладі. Оскільки, відсутність вітчизняних 
фахівців з відповідним клінічним досвідом є причиною 
для запрошення до проведення тренінгів на терито-
рії України зарубіжних фахівців, що є доволі витратним 
процесом, причину «висока ціна спеціалізованих тре-
нінгів» вказали  16 опитуваних. Відповідь «недостатність 
сучасної інформації» вказали, як причину, 14 студентів, 
що пов’язане з частковою застарілістю контенту. 6 опи-
туваних вказали причину «погане відношення лікарів до 
фахівців з фізичної терапії, ерготерапії», що викликане 
нерозумінням деяких медичних працівників мультиди-
сициплінарного підходу до реабілітації та місця фізич-
ного терапевта в цій команді. Серед відповідей «інше» 
було вказане наступне: відсутність клінічної практики та 
відповідного досвіду, недостатній рівень знань, тривале 
навчання, відсутність структурованості інформації, ма-
лий досвід роботи.

Отримання сучасної інформації в процесі навчання 
відмітили 109 респондентів (67%), 30 студентів (18%) 
дали відповідь, що інформацію, яку вони отримали в 
процесі навчання є трохи застарілою, що є результата-
ми вже існуючих перетворень в підготовці магістрів з фі-
зичної терапії. Відповідь «сучасну інформацію отримую 
самостійно» дали 12 студентів (7%), що є результатом 
великого обсягу самостійної роботи що передбачає 
ЄКТС. Не отримують сучасної інформації – 3 студенти 
(2%). Серед відповідей «інше» було вказане наступне: 

Рис. 2. 
Що Вам заважає розвиватись в обраному  

напрямку фізичної терапії, ерготерапії?
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досвіду, недостатній рівень знань, тривале навчання, відсутність

структурованості інформації, малий досвід роботи.

Рис. 3. Чи отримуєте Ви в процесі навчання актуальну інформацію з 

питань фізичної терапії та ерготерапії?

Отримання сучасної інформації в процесі навчання відмітили 109 

респондентів (67%), 30 студентів (18%) дали відповідь, що інформацію, яку

вони отримали в процесі навчання є трохи застарілою, що є результатами вже 

існуючих перетворень в підготовці магістрів з фізичної терапії. Відповідь

«сучасну інформацію отримую самостійно» дали 12 студентів (7%), що є

результатом великого обсягу самостійної роботи що передбачає ЄКТС. Не

отримують сучасної інформації – 3 студенти (2%). Серед відповідей «інше»

було вказане наступне: небажане комбінування застарілої та нової інформації, 

велике навантаження від фундаментальних дисциплін, погана якість

викладання профілюючих дисициплін, відсутність систематизованості (Рис. 3).
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Рис. 3. 
Чи отримуєте Ви в процесі навчання актуальну  

інформацію з питань фізичної терапії та ерготерапії?

небажане комбінування застарілої та нової інформації, 
велике навантаження від фундаментальних дисциплін, 
погана якість викладання профілюючих дисициплін, від-
сутність систематизованості (Рис. 3).

Показники, що представлені на рис. 4 є майже про-
тилежними до даних рис 1. Так, найменше інформації 
опитувані студенти отримують під час проходження дис-
циплін, що пов’язані з акушерством та гінекологією та 
захворюваннями внутрішніх органів, 42 та 28 студентів 
(26 та 23% відповідно). Це пов’язане із браком досвіду 
з фізично терапії в цих сферах як в Україні, так і в світі. 
Майже ідентичні показники щодо відсутності сучасних 
знань були зафіксовані при проходженні дисциплін, що 
пов’язані із фізичної терапією в ортопедії та травмато-
логії, неврології та педіатрії. Ці дисципліни відмітили 28 

Рис. 4. 
Найменше сучасної інформації Ви отримуєте  

за напрямком вивчення таких дисциплін

(17%), 25 (15%) та 21(13%) студент відповідно. Відсут-
ність нової інформації під час проходження дисциплін, 
що пов’язані із фізичною терапією в геронтології та ге-
ріатрії відмітило 10 студентів (6 %).

Виходячи з даних, що представлені на рис. 5, біль-
шість респондентів, 84 студенти (51%), вибрали від-
повідь «обсяг отриманої інформаціїї недостатній, по-
трібно шукати самостійно», що можна пояснити вели-
ким обсягом самостійної роботи, який має ЄКТС. До-
статній об’єм інформації отримує 50 студентів (31 %). 
Суб’єктивний характер досліджуваної проблематики 
можна виокремити у випадку вибором студентів від-
повідей «об’єму інформації не вистачає зовсім» та «об-
сяг інформації для себе вирішую самостійно». Серед 
відповідей «інше» було вказане наступне: відсутність 
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Рис. 5. 
Чи достатньо Вам для подальшого розвитку у сфері фізичної терапії  

ерготерапії, наданої теоретичної та практичної інформації?

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

206

Рис. 5. Чи достатньо Вам для подальшого розвитку у сфері фізичної

терапії ерготерапії, наданої теоретичної та практичної інформації?

Виходячи з даних, що представлені на рис. 5, більшість респондентів, 84

студенти (51%), вибрали відповідь «обсяг отриманої інформаціїї недостатній, 

потрібно шукати самостійно», що можна пояснити великим обсягом

самостійної роботи, який має ЄКТС. Достатній об’єм інформації отримує 50

студентів (31 %). Суб’єктивний характер досліджуваної проблематики можна

виокремити у випадку вибором студентів відповідей «об’єму інформації не 

вистачає зовсім» та «обсяг інформації для себе вирішую самостійно». Серед

відповідей «інше» було вказане наступне: відсутність практичних навичок,

важко оцінити, об’єм інформації відповідає не в повній мірі.

Під час проведення опитування виявилося, однакова кількість студентів, 

по 67 (14 %), обрали відповіді, що теоретична інформація в повній мірі

відповідає практичним навичкам на заняттях та існує невелика розбіжність між
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практичних навичок, важко оцінити, об’єм інформації 
відповідає не в повній мірі.

Під час проведення опитування виявилося, однако-
ва кількість студентів, по 67 (14 %), обрали відповіді, що 
теоретична інформація в повній мірі відповідає практич-
ним навичкам на заняттях та існує невелика розбіжність 
між інформацією на теоретичних та практичних заняттях 
(рис. 6). 

Це зумовлене узгодженістю та відповідною квалі-
фікацією науково-педагогічних працівників, особливо, 
якщо декілька ведуть одну дисципліну.

Абсолютно протилежне вказали 13 студентів (8 %), 
на думку яких, існує велика розбіжність між інформа-

Рис 6. 
Чи надана Вам теоретична інформація відповідає 

відпрацюванню практичних навичок на заняттях 
з фізичної терапії, ерготерапії?
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інформацією на теоретичних та практичних заняттях (рис. 6).

Рис 6. Чи надана Вам теоретична інформація відповідає відпрацюванню

практичних навичок на заняттях з фізичної терапії, ерготерапії?

Це зумовлене узгодженістю та відповідною кваліфікацією науково-

педагогічних працівників, особливо, якщо декілька ведуть одну дисципліну.

Абсолютно протилежне вказали 13 студентів (8 %), на думку яких, існує

велика розбіжність між інформацією на теоретичних та практичних заняттях.

Також, 13 студентів (8 %), вказали що всю теоретичну інформацію перевіряють

на власній практиці, що може вказувати на працевлаштування респондентів.

Серед відповідей «інше» було вказане наступне: недостаній рівень практичних

навичок, важко оцінити, очікування клінічної практики, рівень знань відповідає 

не в повній мірі.

Як найефективніші форми проведення занять досліджувані відмітили

ситуаційні завдання та тестові завдання у 116 та 24 випадках (71 та 15%) 

відповідно (рис. 7).

Це може бути зумовлено присутністю подібних завдань в екзаменаційних

вимогах до вступу на магістерську програму та у вимогах до державної

атестації. Опитування та відповіді були обрані в 17 випадках (10 %) експрес-

контроль в 7 випадках (4 %).
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цією на теоретичних та практичних заняттях. Також, 13 
студентів (8 %), вказали що всю теоретичну інформа-
цію перевіряють на власній практиці, що може вказу-
вати на працевлаштування респондентів. Серед відпо-
відей «інше» було вказане наступне: недостаній рівень 
практичних навичок, важко оцінити, очікування клінічної 
практики, рівень знань відповідає не в повній мірі.

Як найефективніші форми проведення занять дослі-
джувані відмітили ситуаційні завдання та тестові завдан-
ня у 116 та 24 випадках (71 та 15%) відповідно (рис. 7).

Це може бути зумовлено присутністю подібних за-
вдань в екзаменаційних вимогах до вступу на магіс-
терську програму та у вимогах до державної атестації.

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 79-88, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.011

Лазарєва, О., Жарова, І., Баннікова, Р., Гаврелюк, С., Корміль-
цев, В., Брушко, В. (2021), «Аналіз оцінювання якості навчально-
го процесу студентами магістерської програми зі спеціальності 
227.01 – Фізична терапія»

а)

б)

в)

г)

д)

а)

б)

в)

г)
д)

51%

31%

7%

6%
5%

а)

б)

в)

г)

д)

41%

2%

8%

8%

41%

а)

б)

в)

г)

д)



84

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

Опитування та відповіді були обрані в 17 випадках (10 %) 
експрес-контроль в 7 випадках (4 %).

83 студентам (51 %) не вистачає обладнання для до-
статнього відпрацювання практичних навичок, проте, в 
рамках проекту «REHAB» планується закупівля реабілі-
таційного обладнання, що відповідатиме міжнародним 
стандартам надання реабілітаційної допомоги (рис. 8.). 
Студенти, які відмітили, що в начальному процесі їх по-
вністю влаштовує якість на кількість реабілітаційного 
обладнання було 54 особи (33 %). Респонденти, що не 
використовують обладнання в своєму навчачальному 
процесі, на нашу думку, ще не стикалися з клінічними 
випадками, де необхідне використання додаткового 
устаткування.
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Рис. 7. Яка форма проведення практичних занять найефективніша в

процесі навчання?

Рис. 8. Чи влаштовує Вас якість та кількість реабілітаційного обладнання

для відпрацювання практичних навичок в університеті?

83 студентам (51 %) не вистачає обладнання для достатнього

відпрацювання практичних навичок, проте, в рамках проекту «REHAB» 

планується закупівля реабілітаційного обладнання, що відповідатиме

міжнародним стандартам надання реабілітаційної допомоги (рис. 8.). Студенти,

які відмітили, що в начальному процесі їх повністю влаштовує якість на 

Лазарєва, О., Жарова, І., Баннікова, Р., Гаврелюк, С., Кормільцев, В., Брушко, В. (2021), "Аналіз оцінювання якості навчального процесу 
студентами магістерської програми зі спеціальності 227.01 – фізична терапія", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 197-
220, doi:10.15391/snsv.2021-1.011
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Яка форма проведення практичних занять 

найефективніша в процесі навчання?

Рис. 8. 
Чи влаштовує Вас якість та кількість реабілітаційного  

обладнання для відпрацювання практичних навичок  
в університеті?

Як видно на рис. 9, основну причину для своєї від-
сутності на заняттях студенти відмітили «роботу за спе-
ціальністю» у 30 випадках (18 %). Такий організаційний 
недолік, як «неструктурованість розкладу» констатували 
28 респондентів (17 %). За станом здоров’я пропускали 
заняття 21 опитуваний (13 %). Також, одними із причин 
відсутності на заняттях студенти зазначали «роботу не 
за спеціальністю» та відсутність мотивації. Серед відпо-
відей «інше» було вказане наступне: особисті справи, 
сімейні обставини.

На запитання «Чи зіткнулися Ви з упередженим та не-
поважним ставленням зі сторони викладачів, під час оці-
нювання ваших знань у процесі навчання?» позитивну від-
повідь дали 60 опитуваних (37 %), негативну – 104 (63 %).

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 79-88, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.011

Лазарєва, О., Жарова, І., Баннікова, Р., Гаврелюк, С., Корміль-
цев, В., Брушко, В. (2021), «Аналіз оцінювання якості навчально-
го процесу студентами магістерської програми зі спеціальності 
227.01 – Фізична терапія»
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кількість реабілітаційного обладнання було 54 особи (33 %). Респонденти, що 
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 Рис. 9. З яких причин Ви здебільшого не відвідуєте заняття? 
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З яких причин Ви здебільшого не відвідуєте заняття?

Аналізуючи дані рис. 10, можна дійти висновку, що 
в даний час існують певні проблеми із працевлаштуван-
ням майбутніх фізичних терапевтів в Україні, не дивля-
чись на присутність законодавчого підґрунтя в сфері. 
Так, під час опитування, 67 студентів (41 %) вказали го-
ловну проблему при працевлаштуванні – невідповідні 
умови праці. 52 опитуваних (32 %) зазначили, що їх рі-
вень власних знань не дозоляє обіймати бажану посаду.

Відповідь «неможливість влаштуватися без медич-
ної освіти», на нашу думку, вказали ті студенти, що зі-
ткнулися на місцях працевлаштування із незнанням ро-
ботодавців із законодавчою сферою в області фізичної 
терапії. Серед відповідей «інше» було вказане наступне: 
вже працюю за фахом, низька зарплата, незакінчена 
освіта, не влаштовувалися, співпадіння робочого графі-
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лися з проблемами.

Приємно зазначати, що попри всі негативні моменти 
та відсутність певних знань та практичних навичок, 119 
студентів (73 %) хочуть працювати за фахом в Україні. 
Респондентів, що відповіли на запитання «Де плануєте 
розвиватись у сфері фізичної терапії, ерготерапії?» дали 
відповідь «за кордоном» було 45 (27 %).

Бажання розвиватися в сфері фізичної терапії, на 
час опитування, показали 142 студенти (87 %), відсутнє 
бажання було у 15 осіб (9 %), неможливо було визначи-
тися – 2 студентам (1 %) (Рис. 11).

Серед відповідей «інше» було вказане наступне: так, 
проте закордоном, після додаткового навчання, вибір 
залежатиме від ситуації в Україні.
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Бажання розвиватися в сфері фізичної терапії, на час опитування, 

показали 142 студенти (87 %), відсутнє бажання було у 15 осіб (9 %), 

неможливо було визначитися – 2 студентам (1 %) (Рис. 11). 

 
Рис. 11. Чи бажаєте Ви розвиватись у сфері фізичної терапії та 

ерготерапії? 

 

Серед відповідей «інше» було вказане наступне: так, проте закордоном, 

після додаткового навчання, вибір залежатиме від ситуації в Україні. 

Отже, підсумовуючи проведене дослідження, можна сказати що студенти 

магістерської програми кафедри фізичної терапії та ерготерапії НУФСУ, в 

цілому, задоволені якістю, наповненістю та методами викладання предметів 

вищезгаданої програми. Проте, існують і недоліки, що відмітили студенти: 

проблеми з працевлаштуванням, низька якість матеріалу деяких дисциплін, 

відсутність або неможливість працювати із спеціальним обладнанням та 

розбіжність в інформаційному наповненні теоретичних та практичних занять.  

Висновки/ Дискусія 

За умов, коли динамічно змінюються соціальні потреби, інтереси та 

цінності молодих людей, коли вища освіта в Україні стала масовою, а вищі 

навчальні заклади стали різноманітними не тільки за напрямками підготовки, 
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Висновки/ Дискусія
За умов, коли динамічно змінюються соціаль ні по-

треби, інтереси та цінності молодих людей, коли вища 
освіта в Україні стала масовою, а вищі навчальні заклади 
стали різноманітними не тіль ки за напрямками підготов-
ки, але і за формами та якістю освітніх послуг, процес 
обрання вищого навчального закладу, майбутньої про-
фесії стає все більш прагматичним.

Аналіз спеціальної науково-методичної літерату-
ри показав, що опитування студентів – універсальний, 
простий та ефективний компонент оцінювання різних 
компонентів навчального процесу та факторів, що впли-
вають на успішність студентів [9,10,15]. Дані що були 
отримані в ході цього дослідження підтверджують дані 
авторів [1,3,4,7] щодо опитування студентів – як універ-
сального інструменту оцінювання якості освіти. Про-
те, під час проведеного нами дослідження ми дійшли 
висновку, що під час створення, редакції та подальшої 
модернізації освітніх програм з фізичної терапії потріб-
но враховувати такі компоненти: освітню мотивацію сту-
дентів, перетворення та реформації, що відбуваються в 
сфері охорони здоров’я в Україні та міжнародний досвід 
і світові стандарти [2,6,11]. 

Використання засобів інформаційно-комунікаційних 
технологій під час проведення опитування та обробки 
його результатів не лише підвищує ефективність кому-
нікації між суб’єктами та об’єктами експертизи (якість 
використання методу), а й забезпечує оперативність та 
наочність отримання її результатів [5,13,14].

Таким чином, моніторинг та оцінювання якості про-
цесу навчання є обов’язковою процедурою моніторингу 
якості освітнього процесу та задоволення ним студен-
тами, що дозволяє оперативно вирішувати проблеми 
освітнього процесу. 

Перспективи подальших досліджень полягають у 
оцінюванні якості процесу проходження клінічної прак-
тики студентами магістерської програми.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Це дослідження фінансується за підтримки Європей-
ської комісії. У статті відображено погляди лише авторів, і комісія не може нести 
відповідальність за будь-яке використання інформації, що міститься в ній.
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Аннотация. Елена Лазарева, Ирина Жарова, Римма Банникова, Светлана Гаврелюк, Владимир Кормильцев, Ви-
ктория Брушко. Анализ оценки качества учебного процесса студентами магистратура по специальности 227.01 - фи-
зическая терапия. Цель: определить уровень удовлетворенности и качества учебного процесса студентов магистерской 
программы по специальности 227.01 - Физическая терапия. Материал и методы: для реализации поставленной цели, нами 
были использованы следующие методы исследования: анализ научно-методической литературы, специальных нормативно-
правовых актов, регулирующих процесс оценивания качества образования и ресурсы сети Интернет, социологический опрос в 
мониторинговом режиме, анализ, синтез и обобщение полученных данных, методы математической статистики. Результаты: 
в опросе магистров дневной формы обучения кафедры физической терапии и эрготерапии НУФВСУ приняли участие 164 сту-
дента, средний возраст испытуемых составил 27,6±0,6 лет, превосходящий уровень образования у студентов был - неполное 
высшее образование (диплом бакалавра) или законченное высшее образование (уже полученный диплом магистра, но по 
другой специальности). Можно сказать, что студенты магистерской программы кафедры физической терапии и эрготерапии 
НУФСУ, в целом, довольны качеством, наполненностью и методами преподавания предметов вышеупомянутой программы. 
Недостатки, которые отметили студенты: проблемы с трудоустройством, низкое качество материала некоторых дисциплин, от-
сутствие или невозможность работать со специальным оборудованием и расхождение в информационном наполнении теоре-
тических и практических занятий. Выводы: использование средств информационно-коммуникационных технологий при про-
ведении опроса и обработки его результатов не только повышает эффективность коммуникации между субъектами и объектами 
экспертизы (качество использования метода), но и обеспечивает оперативность и наглядность получения ее результатов.

Ключевые слова: учебный процесс, студенты, опрос, физическая терапия.

Abstract. Olena Lazarieva, Iryna Zharova, Ryma Bannikova, Svitlana Havreliuk, Volodymyr Kormiltsev, Victoria Brushko. 
Analysis of the assessment of the quality of the educational process by students of the master’s program in the specialty 
227.01 - physical therapy. Purpose: to determine the level of satisfaction and quality of students’ educational process in the master’s 
program in the specialty 227.01 - Physical Therapy. Material and methods: to achieve this goal, we used the following research methods: 
analysis of scientific and methodological literature, special regulations governing the process of assessing the quality of education 
and Internet resources, a sociological survey in monitoring mode, analysis, synthesis and synthesis of data, methods mathematical 
statistics. Results: thus, 164 students took part in the study of full-time masters of the Department of Physical Therapy. Occupational 
Therapy of NUUPES, the average age of the subjects was 27.6 ± 0.6 years. The predominant education level was - incomplete higher 
education (bachelor’s degree) or higher education (already received a master’s degree, but in another specialty). We can say that 
students of the master’s program of the Department of Physical Therapy and Occupational Therapy of NUUPES, in general, are satisfied 
with the quality, content, and methods of teaching the subjects of the above program. Students’ disadvantages followed: problems 
with employment, low quality of material in some disciplines, lack of work with special equipment, and discrepancies in the information 
content of theoretical and practical classes. Conclusions: the use of information and communication technologies during the survey 
and processing of its results increases communication efficiency between the subjects and objects of examination (quality of use of the 
method). It ensures the efficiency and clarity of its results.

Keywords: initial process, students, surveys, physical therapy.
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в акробатичному рок-н-ролі

Михайло Марченков 
Олена Насонкіна

Мета: обґрунтувати ефективність авторської програми комплексного розвитку силових здібностей спортсме-
нів 10-11 років, які займаються акробатичним рок-н-ролом.

Матеріал і методи: дослідження проводилося у період з вересня 2019 року до жовтня 2020 року на базі клубу 
акробатичного рок-н-ролу «SUMMIT» м. Харків. В дослідженні прийняло участь 20 юних спортсменів віком 10 - 11 
років (10 хлопців та 10 дівчат). Усі досліджувані спортсмени займалися у групі попередньої базової підготовки 1-го 
року навчання. У роботі були використані наступні методи: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; 
педагогічний експеримент; методи математичної статистики.

Результати: на основі показників рівня фізичної підготовленості спортсменів, було розроблено тренувальну 
програму комплексного розвитку силових здібностей юних спортсменів віком 10-11 років, які займаються акроба-
тичним рок-н-ролом. Програма передбачала підвищення рівня розвитку силових здібностей м’язів верхніх кінці-
вок, шиї, тулуба та ніг. Впровадження програми підготовки сприяло підвищенню рівня розвитку силових здібностей 
м’язів верхніх кінцівок на 17,5% у хлопців та на 22% у дівчат; м’язів тулуба на 12,6% у хлопців та на 10,2% у дівчат; 
сили м’язів ніг на 0,9% у хлопців та на 0,6% у дівчат.

Висновки: у результаті проведеного педагогічного експерименту із застосуванням спеціально розробленої 
тренувальної програми у хлопців достовірно покращився рівень розвитку силових здібностей м’язів верхніх кінці-
вок, тулуба та ніг (p<0,05-0,001). У дівчат у результаті впровадження розробленої тренувальної програми достовір-
но покращився рівень розвитку силових здібностей м’язів верхніх кінцівок (p<0,05-0,001). 

Ключові слова: акробатичний рок-н-рол; силові здібності; тренувальна програма, силова підготовки; етап по-
передньої базової підготовки.

Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна

Вступ 
Акробатичний рок-н-рол є відносно новим видом 

спорту не тільки в Україні, але й в усьому світі. Бурхливий 
розвиток та зростання його популярності зумовлюють 
необхідність розробки та науково - методичного обґрун-
тування специфічних методик різних розділів підготовки 
спортсменів, особливо початківців, оскільки початкові 
навички мають визначальний вплив на подальші успіхи. 

V. Adashevskiy [6] вважає що спортивна підготовка
в акробатичному рок-н-ролі ускладнена технікою вико-
нання, необхідністю засвоєння великої кількості склад-
них за структурою рухових дій, що виконуються в парах 
з музичним супроводом. B. Blasing, B. Calvo-Merino [8] 
виявили, що танцювальні елементи та фігури характери-
зуються особливим стилем виконання – це вимагає зна-
чної координованості та вміння узгоджувати рухи прак-
тично з усіма ланками тіла. 

За даними П. М. Кизіма [3], найважливішими ком-
понентами тренувального процесу є фізична і технічна 
підготовленість спортсменів, що потребує раціональної 
методики тренування. 

Достатня фізична підготовленість спортсменів за-
безпечує цілісність, систематичність і безпеку трену-
вального процесу, а також є критерієм сумісності парт-
нерів для занять спортивними танцями [2, 9].

Оскільки розвиток всіх компонентів силової підго-
товки дуже важливий в системі підготовки юних спортс-
менів, які займаються акробатичним рок-н-ролом, та 
відіграє важливу роль у забезпеченні ефективним во-
лодінням технікою акробатичного рок-н-рола проблема 
оптимізації побудови фізичної підготовки, та особисто 
силової, є актуальною.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, 
темами. Дослідження виконувалося відповідно до теми 
науково-дослідної роботи кафедри гімнастики, танцю-
вальних видів спорту та хореографії: «Теоретико-мето-
дологічні засади розвитку системоутворюючих компо-
нентів фізичної культури (спорт, фізична рекреація, фіт-
нес) (2020-2025 рр.)». Державний реєстраційний номер 
0120U101215.

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність 
авторської програми комплексного розвитку силових 
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здібностей спортсменів 10-11 років, які займаються 
акробатичним рок-н-ролом.

Матеріал і методи дослідження
Дослідження проводилося у період з вересня 2019 

року до жовтня 2020 року на базі клубу акробатичного 
рок-н-ролу «SUMMIT» м. Харків. В дослідженні прийняло 
участь 20 юних спортсменів віком 10-11 років (10 хлопців 
та 10 дівчат), що займалися в групі попередньої базової 
підготовки 1-го року навчання. У роботі були використа-
ні наступні методи: аналіз і узагальнення науково-мето-
дичної літератури; педагогічний експеримент; методи 
математичної статистики.

Результати дослідження
На початку дослідження, з метою розробки трену-

вальної програми, було визначено відповідність рівня 
фізичної підготовленості досліджуваних спортсменів їх 
віковим особливостям таблиця 1. 

На підставі отриманих даних виявлено, що ступінь 
розвитку сили м’язів верхніх кінцівок і тулубу та сили ніг 
відповідає середньому рівню (оцінка 4 бали).

На підставі отриманих даних було розроблено тре-
нувальну програму комплексного розвитку силових 
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бали). 

Таблиця 1 

Оцінка рівня фізичної підготовленості спортсменів віком 10-11 років 

на початку експерименту (n=20) (за А. І. Сеницею, 2010 5) 

Контрольні тести 

Нормативні показники 
рівня підготовленості 

за навчальною 
програмою для 
ДЮСШ (бали) 

Середньогрупові 
показники силової 

підготовленості 
досліджуваних 

спортсменів 
«5» «4» «3» К-ть разів бали 

Хлопці (n=10) 
Підтягування на перекладині, 

к-ть разів 6 5 4 5 4 

Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, к-ть разів 12 10 8 9 4 

Піднімання прямих ніг до кута 90° 
у висі спиною до гімнастичної 

стінки, к-ть разів 
10 8 6 8 4 

Біг 30 м з високого старту, с 5,5 5,8 6,0 5,7 4 
Стрибки у довжину з місця, см 175 170 165 169 4 

                                                                               Дівчата (n=10) 
Підтягування на перекладині,  

к-ть разів 4 3 2 3 4 

Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, к-ть разів 10 8 6 8 4 

Піднімання прямих ніг до кута 
90° у висі спиною до 

гімнастичної стінки, к-ть разів 
8 6 4 6 4 

Біг 30 м з високого старту, с 6,5 6,7 7,0 6,7 4 
Стрибки у довжину з місця, см 160 155 150 156 4 

 
На підставі отриманих даних було розроблено тренувальну програму 

комплексного розвитку силових здібностей юних спортсменів віком 10-11 

років, які займаються акробатичним рок-н-ролом, і перебувають на етапі 

попередньої базової підготовки. Розроблена програма була впроваджена у 

Марченков, М., Насонкіна, О.  (2021), "Підвищення рівня розвитку силових здібностей спортсменів віком 10-11 років в акробатичному рок-
н-ролі", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 221-234, doi:10.15391/snsv.2021-1.012 

Таблиця 1
Оцінка рівня фізичної підготовленості спортсменів віком 10-11 років 

на початку експерименту (n=20) (за А. І. Сеницею, 2010 [5  )

здібностей юних спортсменів віком 10-11 років, які за-
ймаються акробатичним рок-н-ролом, і перебувають 
на етапі попередньої базової підготовки. Розроблена 
програма була впроваджена у навчально-тренувальний 
процес і включала фізичні вправи, які було спрямовано 
на комплексний розвиток швидкісно-силових та від-
носно-силових здібностей. Під час констатувального 
та формувального експерименту група юних спортсме-
нів щодня виконувала спеціально складені комплекси 
фізичних вправ, спрямованих на розвиток сили м’язів 
верхніх кінцівок, м’язів шиї і тулуба та м’язів ніг.

В основній частині навчально-тренувального занят-
тя після розв’язання завдань технічної підготовки ви-
конувалися фізичні вправи, спеціально спрямовані на 
комплексний розвиток силових здібностей. Перші три 
дні тижня (понеділок, вівторок і середа) застосовували-
ся вправи, спрямовані на розвиток швидкісно-силових 
здібностей. Наприкінці тижня (четвер, п’ятниця і субота) 
застосовувалися вправи, спрямовані на розвиток від-
носно-силових здібностей. 

Після впровадження експериментальної програми 
силової підготовки досліджуваного контингенту спортс-
менів було визначено достовірні зміни в показниках про-
яву силових здібностей (табл. 2, 3).

Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 89-94, 
doi:10.15391/snsv.2021-1.012

Марченков, М., Насонкіна, О. (2021), «Підвищення рівня розвитку 
силових здібностей спортсменів віком 10-11 років в акробатично-
му рок-н-ролі»
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Таблиця 2 
Показники рівня розвитку силових здібностей досліджуваних хлопців за 

період дослідження (n=10) 

Примітка: tкр. 2,23 
Таблиця 3 

Показники рівня розвитку силових здібностей досліджуваних дівчат за 
період дослідження (n=10) 

Примітка: tкр. 2,23 
 

З метою визначення впливу розробленої програми підготовки, було 

розраховано прирости показників рівня розвитку швидкісно-силових та 

відносно-силових здібностей досліджуваних спортсменів (рис. 1, 2). 

Контрольні 
тести 

Показники 

t P 
на початку 

експерименту 
n=10 

наприкінці 
експерименту 

n=10 
Х1 ± õ Х2 ± õ 

Підтягування на перекладині, 
кількість (раз). 5,2 ± 0,8 6,3 ± 1,2 4,71 <0,01 

Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, кількість (раз). 9,4 ± 1,4 10,7 ± 1,7 4,99 < 0,001 

Піднімання прямих ніг до кута 90° 
у висі спиною до гімнастичної 

стінки, кількість (раз). 
8,3 ± 1,3 9,5 ± 1,7 4,81 < 0,001 

Біг 30 м з високого 
старту (с). 5,71 ± 0,2 5,66 ± 0,2 1,46 > 0,05 

Стрибки у довжину 
з місця (см) 169,1 ± 2,8 170,6 ± 3,9 2,24 < 0,05 

Контрольні 
тести 

Показники 

t P 
на початку 

експерименту 
n=10 

наприкінці 
експерименту 

n=10 
Х1 ± õ Х2 ± õ 

Підтягування на перекладині, 
кількість (раз) 

3,2 ± 0,8 4,1 ± 1,0 3,86 < 0,01 

Згинання і розгинання рук в упорі 
лежачи, кількість (раз). 7,8 ± 1,6 8,9 ± 1,9 4,71 < 0,01 

Піднімання прямих ніг до кута 90° 
у висі спиною до гімнастичної 

стінки, кількість (раз). 
6,2 ± 1,5 6,9 ± 1,7 2,08 > 0,05 

Біг 30 м з високого 
старту (с). 6,71 ± 0,2 6,68 ± 0,2 1,15 > 0,05 

Стрибки у довжину 
з місця (см). 156,2 ± 3,1 157,1 ± 3,1 2,08 > 0,05 

Марченков, М., Насонкіна, О.  (2021), "Підвищення рівня розвитку силових здібностей спортсменів віком 10-11 років в акробатичному рок-
н-ролі", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 1(81), С. 221-234, doi:10.15391/snsv.2021-1.012 
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Аналіз отриманих даних виявив достовірні зміни піс-
ля впровадження експериментальної програми (p<0,05-
0,001) у показниках прояву сили м’язів верхніх кінцівок, 
які визначалися за допомогою тесту згинанням і розги-
нанням рук в упорі лежачи і підтягуванням на переклади-
ні, як у хлопців так і у дівчат. 

У хлопців застосована експериментальна програма 
мала позитивну дію на підвищення рівня силових здіб-

Примітка: tкр. 2,23

Таблиця 2
Показники рівня розвитку силових здібностей досліджуваних хлопців 

за період дослідження (n=10)

Примітка: tкр. 2,23

Таблиця 3
Показники рівня розвитку силових здібностей досліджуваних дівчат  

за період дослідження (n=10)

ностей м’язів тулуба, про що свідчать достовірні покра-
щення результатів виконання тесту підніманням пря-
мих ніг до кута 90° у висі спиною до гімнастичної стінки 
(p<0,001).

При виконанні інших тестових вправ встановлено, 
що результати як у хлопців так і у дівчат мали тенденцію 
до підвищення, але ці розрізнення виявилися не суттє-
вими (p>0,05). 
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З метою визначення впливу розробленої програ-
ми підготовки, було розраховано прирости показників 
рівня розвитку швидкісно-силових та відносно-силових 
здібностей досліджуваних спортсменів (рис. 1, 2).

Аналіз приросту результатів хлопців виявив найбіль-
ший вплив розробленої програми силової підготовки 
на рівень розвитку силових здібностей м’язів верхніх 
кінцівок 17,5 % та тулуба 12,6%. Найменший вплив роз-
роблена програма тренування мала на рівень розвитку 
швидкісної сили хлопців 0,9%.

Рис. 1. Приріст показників рівня розвитку швидкісно-силових та відносно-силових 
здібностей досліджуваних хлопців за період експерименту

Рис. 2. Приріст показників рівня розвитку швидкісно-силових та відносно-силових 
здібностей досліджуваних дівчат за період експерименту

Аналіз результатів приросту показників силової під-
готовленості дівчат виявив найбільш ефективну дію роз-
робленої програми на рівень розвитку силових здібнос-
тей м’язів верхніх кінцівок 22%. Найменший вплив роз-
роблена програми як і у хлопців спостерігався на рівень 
розвитку швидкісної сили 0,6%.

Висновки / Дискусія
У ході проведеного дослідження підтверджені 

відомості Л. С. Луценко, Н. П. Батєєвої [1, 4] щодо 
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значимості силових здібностей у підготовці в акро-
батичному рок-н-ролі. В роботах I. Anca, N. Kim [7, 
10] зазначається особлива увага щодо тренування 
м’язів-згиначів, оскільки від рівня розвитку сили цих 
груп м’язів багато в чому залежить успіх в оволодін-
ні технікою виконання вправ, однак запропоновані 
програми силової підготовки не включають комплек-
сний розвиток сили певних групи м’язів. Результати 
дослідження доповнюють відомості Н. П. Батєєвої, 
T. Kravchuk [1, 11] стосовно фізичної підготовки в 
акробатичному рок-н-ролі.

Проведення формувального експерименту із засто-
суванням спеціально розробленої тренувальної програ-
ми комплексного розвитку силових здібностей виявило, 
що під впливом систематичних тренувань та застосо-
ваної експериментальної програми у хлопців спостері-
гається достовірне покращення показників сили м’язів 
верхніх кінцівок, тулуба та ніг (p<0,05-0,001), окрім показ-
ників швидкісної сили (p>0,05), і як наслідок підвищення її 
рівня з середнього (4 бали) до високого (5 балів).

У дівчат у результаті впровадження розробленої 
тренувальної програми, достовірно покращилися по-
казники сили м’язів верхніх кінцівок (p<0,05-0,001), і як 
наслідок підвищення її рівня з середнього (4 бали) до 
високого (5 балів). Однак рівень розвитку показників 
сили м’язів тулуба та ніг (p>0,05) залишився на вихідній 
позиції – середній (4 бали).

У хлопців розроблена тренувальна програма мала 
найбільший вплив на рівень розвитку силових здібнос-
тей м’язів верхніх кінцівок та тулуба, що у відсотковому 
співвідношенні становить 17,5 % і 12,6% відповідно. У 
дівчат, в результаті застосування розробленої програми 
підготовки, найбільші прирости спостерігалися у рівні 
розвитку силових здібностей м’язів верхніх кінцівок, що 
у відсотковому співвідношенні становить 22%.

Перспектива подальших досліджень. Передба-
чається встановити взаємозв’язок між рівнем розвитку 
швидкісно-силових та відносно-силових здібностей та 
показниками рівня технічної підготовленості в акроба-
тичному рок-н-ролі.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що відсутній конфлікт інтересів, який може 
сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Михаил Марченков, Елена Насонкина. Повышение уровня развития силовых способностей спортсме-
нов в возрасте 10-11 лет в акробатическом рок-н-роле. Цель: обосновать эффективность авторской программы развития 
силовых способностей спортсменов 10-11 лет занимающихся акробатическим рок-н-роллом. Материал и методы: исследо-
вание проводилось в период с сентября 2019 по октябрь 2020 году на базе клуба акробатического рок-н-ролла «SUMMIT» г. Харь-
ков. В исследовании приняло участие 20 юных спортсменов в возрасте 10-11 лет (10 мальчиков и 10 девочек). Все исследуемые 
спортсмены занимались в группе предварительной базовой подготовки 1-го года обучения. В работе были использованы сле-
дующие методы: анализ и обобщение научно-методической литературы; педагогический эксперимент; методы математичес-
кой статистики. Результаты: учитывая уровень физической подготовленности спортсменов, было разработано тренировочную 
программу комплексного развития силовых способностей юных спортсменов в возрасте 10-11 лет, которые занимаются акро-
батическим рок-н-роллом. Программа предусматривала повышение уровня развития силовых способностей мышц: рук, пле-
чевого пояса, шеи, туловища и ног. Внедрение программы подготовки способствовала повышению уровня развития силовых 
способностей мышц: верхнего плечевого пояса на 17,5% у юношей и на 22% у девушек; мышц туловища на 12,6% у юношей 
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и на 10,2% у девушек; взрывной силы мышц ног на 0,9% у юношей и на 0,6% девушек. Выводы: в результате проведенного 
констатирующего эксперимента с применением специально разработанной тренировочной программы у юношей достоверно 
повысился уровень развития силовых способностей мышц верхнего плечевого пояса и туловища (p <0,05-0,001). У девушек, 
в результате внедрения разработанной тренировочной программы, достоверно повысился уровень развития силовых способ-
ностей мышц верхнего плечевого пояса (p <0,05-0,001).

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл; силовые способности; тренировочная программа, силовая подготовка; 
этап предварительной базовой подготовки.

Abstract. Mykhailo Marchenkov, Olena Nasonkina. Increasing the development level of strength abilities of athletes aged 
10-11 in acrobatic rock and roll. Purpose: to substantiate the effectiveness of the author’s program for the development of strength 
abilities of athletes aged 10-11 engaged in acrobatic rock and roll. Material and methods: the study was conducted in the period from 
September 2019 to October 2020 on the base of the acrobatic rock and roll club “SUMMIT” in Kharkiv. The study involved 20 young 
athletes from 10 to 11 years old (10 boys and 10 girls). All studied athletes were engaged in the group of preliminary basic training of the 
1st year of training. The following methods were used in the work: analysis and generalization of scientific and methodological literature; 
pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. Results: considering the level of physical fitness of athletes, a training 
program was developed for the integrated development of strength abilities of young athletes aged 10-11 years, who are engaged in 
acrobatic rock and roll. The program provided for an increase in the level of development of the strength abilities of the muscles: arms, 
shoulder girdle, neck, torso, and legs. The introduction of the training program helped to increase the level of development of muscle 
strength: the upper shoulder girdle by 17.5% in boys and 22% in girls; torso muscles by 12.6% in boys and 10.2% in girls; explosive 
force of leg muscles by 0.9% in boys and 0.6% of girls. Conclusions: because of the ascertaining experiment with the use of a specially 
developed training program in young men there was a significant increase of the development strength abilities level of the muscles of 
the upper shoulder girdle and torso (p <0,05-0,001). As for girls, because of the implementation of the developed training program, the 
development strength abilities level of the muscles of the upper shoulder girdle significantly increased (p <0.05-0.001).

Keywords: acrobatic rock and roll; strength abilities; training program, strength training, stage of preliminary basic preparation.
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