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Показники виконання загальноконтрольної вправи на єдиній смузі 
перешкод курсантами під час проходження первинної підготовки

Анотація. Мета: визначити рівень результатів виконання вправи «подолання смуги перешкод» курсантами Націо-
нальної академії Національної гвардії України, виявити типові помилки. Матеріал і методи: у дослідженнях узяли участь 
46 курсантів першого року навчання, що проходили курс молодого бійця. Застосовувалися наступні методи: теоретичного 
аналізу і узагальнення науково-методичної літератури, педагогічного спостереження, тестування, експертної оцінки, ме-
тоди математичної статистики. Результати: відмічається, що заняття з курсантами з подоланням єдиної смуги перешкод 
спрямовані на формування і вдосконалення навичок у подоланні штучних і природних перешкод, метанні гранат та виконанні 
спеціальних прийомів і дій, розвиток швидкості і швидкісно-силової витривалості, удосконалення навичок у колективних діях 
на фоні значних фізичних навантажень, виховання впевненості у своїх силах, сміливості й рішучості. Проведене досліджен-
ня дозволило виявити, що курсанти спеціальності «Управління діями підрозділів спеціального призначення» демонструють 
кращу витривалість, ніж курсанти спеціальності «Автомобілі та автомобільне господарство». У порівнянні з нормативами, 
представленими в Керівництві з фізичної підготовки і спорту внутрішніх військ Міністерства внутрішніх справ України, от-
римані данні відповідають оцінці «нижче задовільної». За допомогою педагогічних спостережень та експертної оцінки були 
відокремлені типові помилки, яких припускаються курсанти під час проходження смуги перешкод. Висновки: отримані ха-
рактеристики подолання смуги перешкод, а саме час, кількість попадань у ціль та характерні помилки дозволять удоскона-
лити процес фізичної підготовки курсантів при подальшому навчанні. 

Ключові слова: курсанти, смуга перешкод, час подолання, типові помилки, попадання в ціль.

Вступ. Більшість абітурієнтів, які вирішили всту-
пити до лав ВНЗ військового профілю, розпочина-
ють підготовку заздалегідь. Зазвичай це підлітки, що 
йдуть по стопам своїх батьків, але трапляються ви-
падки, коли абітурієнти в силу різних причин навіть не 
усвідомлюють усю відповідальність і не уявляють, які 
труднощі їх чекають протягом усього навчання, особ-
ливо під час проходження курсу молодого бійця. 

Сучасний бій пред’являє підвищені вимоги до 
військовослужбовця – його бойової майстерності, фі-
зичної і психологічної підготовленості. Останні події, 
зокрема антитерористична операція на сході Украї-
ни, в якій беруть участь правоохоронці, підрозділи 
Збройних Сил України та Національної гвардії Украї-
ни свідчать, що найменші втрати несуть ті військові 
підрозділи, в яких ведеться цілеспрямована бойова 
підготовка. Одним з основних компонентів загальної 
бойової підготовки військовослужбовця є спеціальна 
фізична підготовка. Відомо, що в значній мірі спе-
ціальна фізична підготовленість офіцерів правоохо-
ронних органів формується під час навчання у війсь-
кових вищих навчальних закладах [3; 7]. У сучасній 
літературі питання фізичної підготовки курсантів ВНЗ 
достатньо досліджені, результати представлені в нау-
кових працях [2; 6; 9].

Керівництво з фізичної підготовки і спорту внут-
рішніх військ МВС України, яким керуються викладачі 
кафедри фізичного виховання та спорту Національної 
академії Національної гвардії України під час занять з 
курсантами, містить в собі більш 30 вправ, у тому чис-
лі і подолання смуги перешкод. У літературі є данні, 
присвячені дослідженням кореляційного зв’язку ре-
зультатів виконання подолання смуги перешкод та 
бігу 10х10 м, 100 м, 1000 м, 3000 м [8]. Також була 
спроба удосконалити методику оцінювання бігової і 
тактичної майстерності багатоборців військово-спор-

тивного комплексу у подоланні смуги перешкод [5]. 
Але ці данні стосуються військовослужбовців Зброй-
них сил України. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження є складовою части-
ною науково-дослідної роботи кафедри фізичної під-
готовки та спорту Національної академії Національної 
гвардії України. 

Таким чином, метою дослідження стало визна-
чити рівень результатів виконання вправи подолання 
смуги перешкод курсантами Національної академії 
Національної гвардії України, виявити типові помилки 
і в перспективі прослідити динаміку змін результатів.

Матеріал і методи дослідження. У досліджен-
нях взяли участь курсанти першого року навчання, 
які проходили КМБ. До першої групи (I гр.) увійш-
ло 27 курсантів за спеціальністю «Управління діями 
підрозділів спеціального призначення», що вступи-
ли до лав академії після закінчення загальноосвітніх 
навчальних закладів. До другої групи (II гр.) увійшло 
19 курсантів за спеціальністю «Автомобілі та автомо-
більне господарство», які в більшості своїй прибули з 
військових частин. 

Для досягнення мети застосовувалися наступні 
методи: теоретичного аналізу й узагальнення науко-
во-методичної літератури, педагогічного спостере-
ження, тестування, експертної оцінки, методи мате-
матичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Заняття з курсантами з подоланням єдиної смуги пе-
решкод спрямовані на формування і вдосконалення 
навичок у подоланні штучних і природних перешкод, 
метанні гранат та виконанні спеціальних прийомів і 
дій, розвиток швидкості і швидкісно-силової витри-
валості, удосконалення навичок у колективних діях на 
фоні великих фізичних навантажень, виховання впев-
неності у своїх силах, сміливості і рішучості. Подолан-
ня перешкод є одним з основних розділів Керівництва 
з фізичної підготовки і спорту внутрішніх військ МВС 
України [4].
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Загальна контрольна права на єдиній смузі пере-
шкод довжиною 400 м виконується без зброї в війсь-
ковій формі. Початкове положення – стоячи в траншеї; 
метнути гранату масою 600 г з траншеї на 20 м по стін-
ці (проломам) або по майданчику 1х2,6 м перед стін-
кою (зараховується пряме попадання); при непопа-
данні в ціль першою гранатою продовжувати метання, 
але не більше трьох гранат до ураження цілі, вистриб-
нути з траншеї, пробігти 100 м по доріжці в напрямку 
до лінії початку смуги; оббігти прапорець, пробігти 
20 м та перестрибнути рів шириною 2,5 м; пробігти по 
проходах лабіринту; перелізти через паркан, залізти 
по вертикальній драбині на другій (зігнутий) відрізок 
зруйнованого мосту; пробігти по балках, перестриб-
нувши через розрив, і зіскочити на землю з положен-
ня стоячи з кінця останнього відрізка балки; подолати 
три щаблі зруйнованої драбини з обов’язковим тор-
канням двома ногами землі між щаблями, пробігти під 
четвертим щаблем; пролізти в пролом стінки; зіскочи-
ти в траншею, пройти по ходу сполучення; вискочити 
з колодязя; стрибком подолати стінку; вибігти по по-
хилій драбині на четвертий щабель і збігти по щаблях 
зруйнованої драбини; вилізти по вертикальній драбині 
на балку зруйнованого мосту, пробігти по балках, пе-
рестрибуючи через розриви, і збігти по нахиленій до-

шці; перестрибнути рів завширшки 2 м; пробігти 20 м 
і, оббігши прапорець, пробігти у зворотному напрямі 
100 м по доріжці до лінії фінішу.

Результати подолання смуги перешкод курсанта-
ми представлені на рис. 1. 

Проведене дослідження дозволило виявити, що 
на початку першого року навчання у курсантів I групи 
результат у середньому склав 2 хв 26 с ±0,13 с, кур-
сантів II групи – 2 хв 38 с ±0,19 с. Таким чином, хоча 
достовірності відмінностей між отриманими показни-
ками не спостерігається, по абсолютним показникам 
видно, що курсанти спеціальності «Управління діями 
підрозділів спеціального призначення» демонстру-
ють кращу витривалість, ніж курсанти спеціальності 
«Автомобілі та автомобільне господарство». У порів-
нянні з нормативами, представленими в Керівництві 
з фізичної підготовки і спорту внутрішніх військ МВС 
України [4], отримані данні відповідають оцінці «нижче 
задовільної». 

Інша картина спостерігається при аналізі точності 
попадання гранатою в ціль. Так, у курсантів I групи, 
тобто тих, хто вступили до лав академії після закінчен-
ня загальноосвітніх навчальних закладів, вона скла-
дає 48%.

Курсанти II групи, які прибули з військових час-

Таблиця 1
Типові помилки, яких припускаються курсанти при проходженні смуги перешкод

Елемент смуги 
перешкод

Типові помилки

Метання гранат
– невірно (неповно) відводять руку з гранатою назад для виконання замаху;
– метання гранати виконують горизонтально (при цьому граната не долітає до цілі), потрібно 
навісом;

Рів 2,5 м
– не підбирають ногу для поштовху при стрибку через рів;
– приземляються на дві ноги, що призводить до травмування (потрібно на одну);
– перед стрибком сповільнюють біг, що призводить до падіння в рів;

Лабіринт
– подолання лабіринту здійснюють бігом змійкою, що призводить до втрати часу (потрібно 
приставним кроком);

Паркан
– при виході з лабіринту не здійснюють розбіг для подолання паркану;
– не ставлять ногу в упор на паркан;

Зруйнований міст
– подолання балок здійснюють у повільному темпі;
– під час проходження моста не підтримують рівновагу;
– зіскок на місце приземлення здійснюють з прямих на прямі ноги;

Зруйнована драбина
– при проходженні зруйнованої драбини в зворотному напрямі біг по штабелям виконують 
приступаючи двома ногами (тобто на кожен штабель становляться двома ногами), що 
призводить до втрати швидкості;

Пролом у стіні – не пригинають голову до ноги.

Рис. 1. Показники часу проходження смуги перешкод курсантами першого року навчання 
під час КМБ
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тин, продемонстрували більшу точність попадання 
гранатою в ціль – 79%. На нашу думку, це може бути 
пов’язано з малою кількістю або відсутністю вправ на 
метання, що застосовуються в процесі фізичного ви-
ховання та допризовної підготовки юнаків у загально-
освітніх школах.

Як показує досвід занять з курсантами, подолан-
ня смуги перешкод вимагає від них достатнього рівня 
прояву усіх фізичних та спеціальних якостей, а кін-
цевий час бігу суттєво залежить від проміжних його 
показників [1]. За допомогою педагогічних спостере-
жень та експертної оцінки ми відокремили типові по-
милки (табл. 1), яких припускаються курсанти під час 
проходження смуги перешкод, тим самим погіршую-
чи ефективність виконання цієї вправи.

Отже, припускаючись помилок при метанні гра-
нати в ціль і непопаданні в неї курсанти тим самим 
отримують штрафні 5 с, які додаються до загального 
часу. При подоланні «рову» сповільнення бігу та при-
землення на дві ноги призводить до втрати приблиз-
но 3 с. При проходженні «лабіринту» змійкою, що є 
помилкою, курсанти втрачають до 5 с. Неправильне 
виконання елементу «зруйнований міст» тягне за со-
бою втрату до 7 с. Недотримання мер безпеки при 
проходженні «пролому в стіні» призводить до трав-
мування курсантів. Таким чином, необхідно зверну-
ти увагу на усунення перелічених помилок, що дасть 
можливість курсантам удосконалити техніку виконан-

ня елементів смуги перешкод і, як наслідок – покра-
щити свій результат. 

Висновки:
1.	 Визначено, що курсанти спеціальності «Уп-

равління діями підрозділів спеціального призначен-
ня» подолали смугу перешкод за 2 хв 26 с ± 0,13 с, 
курсанти спеціальності «Автомобілі та автомобільне 
господарство» – за 2 хв 38 с ± 0,19 с. У порівнянні з 
нормативами, представленими в Керівництві з фізич-
ної підготовки і спорту внутрішніх військ МВС України, 
отримані данні відповідають оцінці «нижче задовіль-
ної». 

2.	 Точність попадання гранатою в ціль у курсан-
тів, що вступили до лав академії після закінчення за-
гальноосвітніх навчальних закладів, складає 48%, у 
курсантів, які прибули з військових частин – 79%. 

3.	 Були виявлені типові помилки, яких припус-
каються курсанти, долаючи смугу перешкод.

4.	 Таким чином, отримані характеристики подо-
лання смуги перешкод, а саме час, кількість попадань 
та характерні помилки дозволять удосконалити про-
цес фізичної підготовки курсантів при подальшому 
навчанні. 

Перспективи подальших досліджень. Перед-
бачається проаналізувати час виконання кожної пере-
шкоди і прослідити динаміку змін результатів проход-
ження смуги перешкод протягом навчального року. 
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Аннотация. Анацкий Р. В., Коломийцева О. Э. Показатели выполнения общеконтрольного упражнения на еди-
ной полосе препятствий курсантами во время прохождения первоначальной подготовки. Цель: определить уровень 
результатов выполнения упражнения «преодоление полосы препятствий» курсантами Национальной Академии Националь-
ной Гвардии Украины, выявить типичные ошибки. Материал и методы: в исследованиях приняли участие 46 курсантов 
первого года обучения, которые проходили курс молодого бойца. Применялись следующие методы: теоретического ана-
лиза и обобщения научно-методической литературы, педагогического наблюдения, тестирование, экспертной оценки, 
методы математической статистики. Результаты: отмечается, что занятия с курсантами по преодолению единой полосы 
препятствий направлены на формирование и совершенствование навыков в преодолении искусственных и естественных 
препятствий, метании гранат и выполнении специальных приемов и действий, развитие быстроты и скоростно-силовой 
выносливости, совершенствование навыков в коллективных действиях на фоне больших физических нагрузок, воспитание 
уверенности в своих силах, смелости и решительности. Проведенное исследование позволило выявить, что курсанты спе-
циальности «Управление действиями подразделений специального назначения» демонстрируют лучшую выносливость, 
чем курсанты специальности «Автомобили и автомобильное хозяйство». По сравнению с нормативами, представленными 
в Руководстве по физической подготовке и спорту внутренних войск МВД Украины, полученные данные отвечают оцен-
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ке «ниже удовлетворительной». С помощью педагогических наблюдений и экспертной оценки были выделены типичные 
ошибки, которые допускают курсанты во время прохождения полосы препятствий. Выводы: Полученные характеристики 
преодоления полосы препятствий: время, количество попаданий в цель и характерные ошибки позволят усовершенство-
вать процесс физической подготовки курсантов при последующей учебе.

Ключевые слова: курсанты, полоса препятствий, время преодоления, типичные ошибки, попадание в цель.

Abstract. Anatskyi R., Kolomiytseva O. Performance indicators total control exercises on a single obstacle cadets 
during their initial training. Purpose: to determine the level of the results of the exercise “obstacle course” students of the Na-
tional Academy of the National Guard of Ukraine, identify common mistakes. Material and Methods: the study involved 46 stu-
dents of the first year, which took basic training. We used the following methods: theoretical analysis and synthesis of scientific and 
instructional materials, teacher observation, testing, peer review, methods of mathematical statistics. Results: it was noted that the 
classes with students to overcome the single obstacle course aimed at the development and improvement of skills in overcoming 
the artificial and natural obstacles, throwing grenades and performing special moves and actions, development of speed and speed 
strength endurance, improving skills for collective action on the background strenuous exercise, nurturing self-confidence, courage 
and determination. The study revealed that the students specialty “Management of the actions of special forces” demonstrate better 
endurance than the students specialty “Automobiles and automobile industry.” Compared with the regulations given in the Manual 
of physical training and sports of Interior Troops of Ukraine, the data correspond to the evaluation “below satisfactory”. With the help 
of teacher observations and peer review were identified common mistakes that allow the cadets during the passage of the obstacle. 
Conclusions: the characteristics of the obstacle course: the time, the number of hitting the target and typical errors will improve the 
physical fitness of students in subsequent studies.

Keywords: cadets, obstacle, while overcoming, common mistakes, target hit.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
УДК 796.011.3.001.53-057.87

Батєєва Н. П.
Київський національний університет культури і мистецтв

Стан фізичної підготовленості студентів Київського національного 
університету культури і мистецтв

Анотація. Мета: провести аналіз стану фізичної підготовленості студентів Київського національного університету куль-
тури і мистецтв. Матеріал і методи: у дослідженні брали участь студенти I та II курсів Київського національного університету 
культури та мистецтв, які навчаються в інститутах: «кіно і телебачення», «готельна-ресторанна справа», «журналістика та 
міжнародні відносини». Загальна кількість студентів склала 136 осіб, віком 17–18 років, з яких 107 дівчат та 29 юнаків. Було 
використано методи теоретичного аналізу і узагальнення наукової та методичної літератури, проведено тестування рухових 
здібностей студентів для визначення їх рівня фізичної підготовленості; визначено середні показники результатів тестуван-
ня. Результати: виявлено, що найбільш фізично підготовлені на момент дослідження студенти (юнаки та дівчата) II курсу 
Київського національного університету культури та мистецтв, рівень фізичної підготовленості студентів I курсу є недостатнім 
та відповідає оцінці «задовільно». Встановлено низький рівень у показниках силової підготовленості у студенток та студен-
тів I курсу. Висновки: результати дослідження свідчать про необхідність удосконалення фізичної підготовки студентів I та II 
курсів Київського національного університету культури та мистецтв з дисципліни «фізичне виховання». 

Ключові слова: фізична підготовленість, сила, швидкість, витривалість, гнучкість, фізичне виховання, студенти, мо-
лодь.

Вступ. Фізична культура і спорт в учбових закла-
дах є невід’ємною частиною формування загальної 
професійної культури сучасного фахівця [3]. Загаль-
на мета ВНЗ – підготовка висококваліфікованих фах-
івців, здатних успішно адаптуватися на ринку праці 
у відповідності до вимог часу, цьому повинна також 
сприяти система фізичного виховання [11]. Зокре-
ма, у Законі України «Про фізичну культуру і спорт», 
який прийнятий Верховною радою і затверджений 
Президентом України (17.11.2009) та набрав чинності 
з 1 січня 2011 року [4], фізичне виховання студентів 
визнане одним з головних напрямів упровадження 
фізичної культури серед студентської молоді, органіч-
ною частиною загального виховання студентів, пок-
ликаним забезпечити розвиток фізичних, моральних 
і вольових, розумових здібностей і професійно-при-
кладних навичок [1].

Сучасна система підготовки фахівців у вищих 
навчальних закладах характеризується інтенсифіка-
цією процесу навчання, психічною насиченістю, не-
достатнім обсягом рухової активності і, як наслідок, 
недостатнім рівнем фізичної підготовленості, стану 
здоров’я, професійної трудової діяльності спеціалістів 
необхідного профілю [8; 10; 13].

Оптимізація процесу фізичного виховання мо-
лоді вищих навчальних закладів є центральною про-
блемою методики. Його важливість пов’язана з тим, 
що за результатами тестувань в Україні лише 30–40% 
студентів виконують належні нормативи фізичної під-
готовленості. Таким чином, саме фізичне виховання у 
виші покликано сприяти підвищенню рівня здоров’я 
студентства та його рухових здібностей [1].

Проблемам підвищення ефективності процесу фі-
зичного виховання студентської молоді, підвищення 
мотивації студентів до занять руховою активністю, за-
стосування особливих методик були присвячені праці 
Л. С. Луценко, 2008; Ю. О. Остапенко, В. В. Остапен-
ко, 2011; В. С. Мунтян, 2011 та інші. Однак усе більш 
актуальним стають питання апробованих і обґрунто-

ваних досліджень для практичного застосування, які 
б об’єднували виховну, оздоровчу і розвиваючу скла-
дові [1].

Фізичне виховання студентів культурно-мистець-
кого напрямку має певні особливості. Необхідність 
підвищення рівня розвитку рухових якостей студен-
тів Київського національного університету культури 
і мистецтв обумовлюється в подальшому високими 
вимогами професійної діяльності. Від рівня фізичної 
працездатності працівника, розвитку професійних 
важливих якостей залежить його фахова дієздат-
ність [2]. Для кращої реалізації процесу підготовки 
студентів культурно-мистецького напрямку до про-
фесійної діяльності необхідно знання рівня їх фізич-
ної підготовленості. Водночас спеціальних наукових 
досліджень з визначення рівня фізичної підготовле-
ності студентів Київського національного університе-
ту культури і мистецтв у літературі не виявлено, що і 
зумовило вибір теми наукового дослідження.

Зв’язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Роботу виконано в рамках 
реалізації комплексного наукового проекту «Теорети-
ко-методологічні засади формування особистісної фі-
зичної культури у дітей і молоді як основи їх здоров’я» 
(державний реєстраційний номер 0113U001205).

Мета дослідження: провести аналіз стану фізич-
ної підготовленості студентів Київського національно-
го університету культури і мистецтв. 

Матеріал та методи дослідження. Дослідження 
проводилось у вересні-жовтні 2013/2014 навчального 
року на базі Київського національного університету 
культури і мистецтв. Були протестовані 136 студен-
тів, з них 107 дівчат та 29 юнаків. Вік студентів скла-
дав 17–18 років. У дослідженні взяли участь студенти 
першого та другого курсів Київського національного 
університету культури і мистецтв, які навчаються в ін-
ститутах: «кіно і телебачення», «готельна-ресторанна 
справа», «журналістика та міжнародні відносини». 

Були використані методи теоретичного аналізу і 
узагальнення наукової та методичної літератури, про-
ведено тестування рухових здібностей студентів для 
визначення їх рівня фізичної підготовленості; визна-
чено середні показники результатів тестування. 

dx.doi.org/10.15391/snsv.2014-6.002
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Результати дослідження та їх обговорення. 
У результаті проведених первинних тестових іспитів 
визначено рівень розвитку фізичних якостей студен-
тів I–II курсів Київського національного університету 
культури і мистецтв (табл. 1, 2).

Аналіз результатів, відображених у табл. 1, свід-
чить про те, що достовірність розбіжностей існує між 
усіма показниками рівня фізичної підготовленості сту-
денток 1-го та 2-го курсу.

Порівняння показників тестування дівчат I курсу з 
нормативними тестами дозволило встановити, що в 
загалом їх результати відповідають оцінці «задовіль-
но». При цьому слід відмітити, що в тесті на визначен-
ня силового показника «стрибок у довжину з місця» 
вони отримали оцінку «незадовільно».

Аналогічне порівняння показників фізичної під-

готовленості дівчат II курсу з нормативними тестами 
дає можливість говорити про те, що результати в тес-
тах на витривалість, швидкісно-силових здібностей, 
сили м’язів рук та черевного пресу відповідають оцін-
ці «добре», але в тестах на гнучкість та силу ніг – «за-
довільно».

Таким чином, результати досліджень показали, 
що найбільш фізично підготовленими на момент про-
ведення дослідження були студентки II курсу.

У табл. 2 представлені результати тестування сту-
дентів (юнаків) I–II курсів.

Аналіз результатів, наведених у табл. 2, свідчить 
про те, що достовірність розбіжностей існує між по-
казниками витривалості, швидкісно-силових здібнос-
тей, сили м’язів ніг та черевного пресу.

Отримані показники при тестуванні юнаків I курсу 

Таблиця 1
Показники рівня фізичної підготовленості студентів 1-го та 2-го курсів КНУКіМ 

(дівчата n=107), (p<0,05)

№ Тести

Групи

t
р

t
кр

pI курс (n=68) II курс (n=39)

Х±m Х±m

1 Біг 1000 м, с 316,25±3,52 295,51±1,95 5,15 2,00 <0,05

2
Згинання і розгинання рук 
в упорі, лежачи на підлозі, 
разів

17,72±0,2 19,25±0,32 4,05 2,00 <0,05

3 Піднімання тулуба в сід за 
1 хв, разів 38,35±0,32 41,17±0,51 4,68 2,00 <0,05

4 Біг 100 м, с 15,95±0,15 15,25±0,19 2,89 2,00 <0,05

5 Стрибки у довжину з 
місця, cм 168,55±1,81 181,33±2,76 3,93 2,00 <0,05

6 Нахил тулуба вперед з 
положення сидячи, см 16,13±0,29 14,27±0,48 3,31 2,00 <0,05

Таблиця 2
Показники рівня фізичної підготовленості студентів 1-го та 2-го курсу КНУКіМ 

(юнаки, n=29), (p<0,05)

№ Тести

групи

t
р

t
кр

pI курс (n=17) II курс (n=12)

Х±m Х±m

1 Біг 1000 м, с 253,33±3,81 232,10±2,50 4,59 2,00 <0,05

2
Згинання і розгинання рук 
в упорі, лежачи на підлозі, 
разів

27,94±0,68 30,33±1,03 1,93 2,00 >0,05

3 Піднімання тулуба в сід за 
1 хв, разів 46,47±0,78 49,51±0,45 4,35 2,00 <0,05

4 Біг 100 м, с 13,41±0,22 12,53±0,26 2,64 2,00 <0,05

5 Стрибки у довжину з 
місця, cм 226,11±5,04 241,16±3,62 2,42 2,00 <0,05

6 Нахил тулуба вперед з 
положення сидячи, см 14,51±0,39 11,32±0,4 5,57 2,00 <0,05

Б
атєєва







 Н
. П

. С
та

н
 ф

із
и

чн
о

ї п
ід

го
то

вл
е

н
о

ст
і с

ту
д

е
н

ті
в 

К
и

їв
сь

ко
го

 н
ац

іо
н

ал
ьн

о
го

 у
н

ів
е

р
си

те
ту

 к
ул

ьт
ур

и
 



СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №6 (44)

13

ISSN 1991-0177

і порівняння їх з нормативними тестами свідчать про 
те, що в тесті згинання і розгинання рук в упорі, ле-
жачи на підлозі, результати відповідають оцінці «неза-
довільно»; біг на 1000 м, стрибок у довжину з місця, 
піднімання тулуба в сід за 1 хв, нахил тулуба вперед з 
положення сидячи – «задовільно» та результати тесту 
в бігу на 100 м відповідають оцінці «відмінно».

Результати тестування юнаків II курсу дають мож-
ливість встановити, що показники в тестах на вит-
ривалість, силу рук та гнучкість у них відповідають 
оцінці «задовільно»; сили м’язів ніг та черевного пре-
су – оцінці «добре» та швидкісно-силових здібнос-
тей – оцінці «відмінно».

У цілому результати тестування виявили значну 
різницю у фізичній підготовленості між студентами 
першого та другого курсу навчання. Згідно норма-
тивних оцінок (Л. П. Сергієнко, 2010) рівень фізичної 
підготовленості студентів першого курсу відповідає 
«нижче середнього». Оскільки тестування проводи-
лось у вересні, жовтні місяці, то, на наш погляд, низка 
проблем фізичного розвитку молоді полягає в недо-
статній реалізації вимог шкільної програми з фізично-

го виховання в старших класах загальноосвітніх шкіл.
Виходячи з вище зазначеного, маємо можливість 

зробити наступні висновки:
1.	 Встановлено, що найбільш фізично підготов-

леними на момент проведення дослідження були сту-
денти та студентки II курсу. 

2.	 Визначено, що у студенток КНУКіМ слабо 
розвинута гнучкість та сила ніг. Результати дослід-
ження юнаків показали, що рівень показників тестів 
на витривалість, силу рук та гнучкість знаходяться на 
низькому рівні.

3.	 Для підвищення рівня фізичної підготовле-
ності студентів Київського національного університе-
ту культури і мистецтв викладачам кафедри фізичного 
виховання необхідно більше уваги приділяти розвитку 
фізичних якостей та рухових здібностей.

Перспективи подальших досліджень поляга-
тимуть у дослідженні змін рівня фізичної підготовле-
ності студентів Київського національного університе-
ту культури і мистецтв, здійснених у процесі занять з 
фізичного виховання впродовж навчального року.
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Аннотация. Батеева Н. П. Состояние физической подготовленности студентов Киевского национального уни-
верситета культуры и искусств. Цель: провести анализ состояния физической подготовленности студентов Киевского 
национального университета культуры и искусств. Материал и методы: в исследовании принимали участие студенты I и 
II курсов Киевского национального университета культуры и искусств, обучающихся в институтах: «кино и телевидения», 
«гостинично-ресторанное дело», «журналистика и международные отношения». Общее количество студентов составило 
136 человек в возрасте 17–18 лет, из которых 107 девушек и 29 юношей. Были использованы методы теоретического ана-
лиза и обобщения научной и методической литературы, проведено тестирование двигательных способностей студентов 
для определения их уровня физической подготовленности; определены средние показатели результатов тестирования. 
Результаты: установлено, что наиболее физически подготовленные на момент исследования студенты (юноши и девуш-
ки) II курса Киевского национального университета культуры и искусств, уровень физической подготовленности студентов I 
курса является недостаточным и соответствует оценке «удовлетворительно». Определен низкий уровень в показателях си-
ловой подготовленность у студенток и студентов I курса. Выводы: Результаты исследования свидетельствуют о необходи-
мости совершенствования физической подготовки студентов I и II курсов Киевского национального университета культуры 
и искусств по дисциплине «физическое воспитание». 

Ключевые слова: физическая подготовленность, сила, скорость, выносливость, гибкость, физическое воспитание, 
студенты, молодежь.
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Abstract. Batieieva N. state of the level of physical preparedness of students of the Kiev National University of 
Culture and Art. Purpose: analysis of physical fitness of students of the Kyiv National University of Culture and Arts. Material 
and Methods: the study involved students I and II courses of Kiev National University of Culture and Arts studying in institutions: 
“Film and Television”, “hotel and restaurant business”, “journalism and international relations.” The total number of students was 
136 persons aged 17–18 years, of which 107 girls and 29 boys. We used methods of theoretical analysis and synthesis of scientific 
and methodical literature, conducted testing of motor abilities of students to determine their level of physical preparedness; found 
the average test results. Results: found that the most physically fit at the time of study, students (boys and girls) II year of Kiev 
National University of Culture and Arts, level of physical preparedness of students of I year is sufficient and appropriate assessment 
“satisfactory”. Defined low level in terms of strength training at students and students of I course. Conclusions: the findings suggest 
the need to improve physical fitness of student’s I and II courses of Kiev National University of Culture and Arts on discipline “Physical 
Education”. 

Keywords: physical preparedness, strength, speed, endurance, flexibility, physical education, students, youth.

References:
1.	 Voronov V. M. Slobozans’kij nauk.-sport. visn. [Slobozhanskyi science and sport bulletin], Khark�������������������������     і������������������������     v, 2012, vol. 3, pp. 21–

24. (ukr)
2.	 Gakh R. V. Slobozans’kij nauk.-sport. visn. [Slobozhanskyi science and sport bulletin], Khark������������������������������      і�����������������������������      v, 2014, vol. 3 (41), pp. 36–

39. (ukr)
3.	 Zhuravleva I. N., Shesterova L. Ye. Slobozans’kij nauk.-sport. visn. [Slobozhanskyi science and sport bulletin], Khark����і���v, 

2006, vol. 10, pp. 27–29. (rus)
4.	 Zakon Ukraіni «Pro vnesennya zmіn do Zakonu Ukraіni «Pro fіzichnu kulturu і sport» ta іnshikh zakonodavchikh aktіv Ukraіni» 

(«Uryadoviy kur’er» № 2 vіd 06.01.2010 r.) [Law of Ukraine “On Amending the Law of Ukraine” On Physical Culture and Sports “and 
other legislative acts of Ukraine”]. (ukr)

5.	 Krutsevich T. Yu. Teoriya i metodika fizicheskogo vospitaniya [Theory and Methodology of Physical Education], Kyiv, 2003, 
392 p. (rus)

6.	 Lutsenko L. S., Prikhodko G. І. Programa navchalnoі distsiplіni «Fіzichne vikhovannya» [The program of the course “Physi-
cal Education”], Kharkiv, 2008, 7 p. (ukr)

7.	 Muntyan V. S. Slobozans’kij nauk.-sport. visn. [Slobozhanskyi science and sport bulletin], Khark�������������������������     і������������������������     v, 2011, vol. 3, pp. 22–
24. (rus)

8.	 Noskov V. І. Osnovi psikhogіgіеnіchnogo zabezpechennya gumanіstichnoі orіеntovanoі profesіynoі pіdgotovki studentіv : 
avtoreferat d-ra psikhol. Nauk [Fundamentals psychogigienic providing humanistic oriented training students : Doctor of Science 
thesis], Kiіv, 2002, 30 p. (ukr)

9.	 Ostapenko Yu. O., Ostapenko V. V. Slobozans’kij nauk.-sport. visn. [Slobozhanskyi science and sport bulletin], Khark����і���v, 
2011, vol. 2, p. 41–43. (ukr)

10.	 Ostroushko S. V. Professionalnaya napravlennost v fizicheskom vospitanii studentov v finansovo-ekonomicheskikh spet-
sialnostey : avtoref. kand. ped. nauk [Professional orientation in physical education students in the financial and economic disci-
plines : PhD thesis], Khabarovsk, 1999, 24 p. (rus)

11.	 Pilipey L. P. Fizicheskoye vospitaniye studentov [Physical education students], Kharkov, 2012, vol. 5, pp. 79–84. (rus)
12.	 Sergіеnko L. P. Sportivna metrologіya: teorіya і praktichnі aspekti [Sports metrology: theory and practical aspects], Kyiv, 

2010,776 p. (ukr)
13.	 Shiyan B. M. Teorіya і metodika fіzichnogo vikhovannya shkolyarіv [Theory and methods of physical education in schools], 

Ternopіl, 2001, Ch. 1, 272 p. (ukr)

Received: 10.09.2014.
Published: 31.10.2014.

Батєєва Наталія Петрівна: к.������������������������������������������������������������������������������������            фіз. вих., ������������������������������������������������������������������������        Київський національний університет культури та мистецтв: вул. Щорса 36, 
м. Київ, 01133, Україна. 

Батеева Наталия Петровна: к.����������������������������������������������������������������������������������            физ. восп., ���������������������������������������������������������������������        Киевский национальный университет культуры и искусств: ул. Щорса�����  36, 
г�����������������������   . ���������������������  Киев�����������������  , 01133, ��������Украина�.

Nataliya Batieieva: PhD (Physical Education and Sport), Kiev National University of Culture and Arts: Shchorsa 36, Kiev, 
01133, Ukraine.

orcid.org/0000-0001-8575-5506
E-mail: kyzim@mail.ru

Бібліографічний опис статті: 
Батєєва Н. П. Стан фізичної підготовленості студентів київського національного університету культури і мистецтв / 

Н. П. Батєєва // Слобожанський науково-спортивний вiсник. – Харків : ХДАФК, 2014. – № 6(44). – С. 11–14. – dx.doi.
org/10.15391/snsv.2014-6.002

Б
атєєва







 Н
. П

. С
та

н
 ф

із
и

чн
о

ї п
ід

го
то

вл
е

н
о

ст
і с

ту
д

е
н

ті
в 

К
и

їв
сь

ко
го

 н
ац

іо
н

ал
ьн

о
го

 у
н

ів
е

р
си

те
ту

 к
ул

ьт
ур

и
 



СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №6 (44)

15

ISSN 1991-0177

УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 796.85:796.12.2

Бойченко Н. В.
Харківська державна академія фізичної культури

Контроль координаційних здібностей в ударних видах єдиноборств

Анотація. Мета: оптимізувати процес контролю рівня розвитку координаційних здібностей в єдиноборствах. Ма-
теріал і методи: аналіз і узагальнення даних науково-методичних літературних джерел, бесіди з тренерами-викладачами 
з ударних видів єдиноборств, аналіз відеозаписів технічних прийомів, педагогічні спостереження. Результати: визначе-
но специфічні види координаційних здібностей в ударних видах єдиноборств. Підібрано та запропоновано специфічні та 
неспецифічні тести для контролю рівня розвитку видів координаційних здібностей єдиноборців. Висновки: визначено, що 
для досягнення перемоги в поєдинку єдиноборцю необхідно добре орієнтуватися в просторі, вміти оцінювати і регулювати 
динамічні та просторово-часові параметри рухів, утримувати рівновагу, мати високу координованість рухів. Запропоновані 
тести для контролю видів координаційних здібностей єдиноборців дозволять об’єктивно оцінити не тільки загальний рівень 
розвитку координації, а і рівень прояву специфічних видів цієї здібності. 

Ключові слова: єдиноборства, координаційні здібності, види координації, контроль, специфічні тести, неспецифічні 
тести.

Вступ. У структурі спеціальної рухової підготов-
леності єдиноборця координаційні здібності займа-
ють особливе місце. Адже завдяки високому рівню 
розвитку цієї здібності спортсмен швидше опановує 
нові рухи, ефективніше оволодіває технікою обрано-
го виду спорту, добре орієнтується в просторі та часі, 
здатен швидко перебудовувати рухові дії у відповід-
ності до обставин, що виникають на килимі й т. д.

Аналіз спеціальної літератури показав, що дослід-
ження координаційних здібностей проводились у та-
ких напрямках: вивчались вікові особливості розвитку 
та прояву спритності дітей дошкільного і шкільного 
віку [2; 8]; досліджувалась структура координаційних 
здібностей у різних видах спорту [1; 2; 5; 6]; досліджу-
валась спритність борців різних соматичних груп [9]; 
вивчалась генетика розвитку координаційних здіб-
ностей [2; 8].

На сучасному етапі зросла зацікавленість до 
розробок модельних характеристик координаційних 
здібностей спортсменів і школярів [7]; велику ува-
гу приділяють контролю координаційних здібностей 
школярів і спортсменів [4; 6; 7]; вивченню структури 
координаційних здібностей [3].

Зв’язок з науковими програмами, планами та 
темами. Робота виконана по плану НДР Харківської 
державної академії фізичної культури.

Мета дослідження: оптимізувати процес кон-
тролю рівня розвитку координаційних здібностей в 
єдиноборствах.

Завдання роботи:
1.	 Визначити найважливіші види координацій-

них здібностей в ударних видах єдиноборств.
2.	 Здійснити підбір контрольних тестів видів ко-

ординаційних здібностей, що мають домінуюче зна-
чення в ударних видах єдиноборств.

Матеріал і методи дослідження. Для вирішен-
ня поставлених завдань були використані такі методи: 
аналіз і узагальнення даних науково-методичних літе-
ратурних джерел, бесіди з тренерами-викладачами з 
ударних видів єдиноборств, аналіз відеозаписів тех-
нічних прийомів, педагогічні спостереження.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Оцінка стану підготовленості єдиноборця проводить-

ся в ході тестування або в процесі змагань і перед-
бачає: оцінку спеціальної фізичної підготовленості; 
оцінку техніко-тактичної підготовленості; оцінку пси-
хологічного стану і поведінки на змаганнях. Оцінка 
стану здоров’я та основних функціональних систем 
проводиться, як правило, медико-біологічними мето-
дами фахівцями в галузі фізіології, біохімії та спортив-
ної медицини. 

Оцінка спеціальної фізичної підготовленості скла-
дається з окремих оцінок рівня основних фізичних 
якостей: сили, швидкості, витривалості, координацій-
них здібностей та гнучкості. При цьому основна ува-
га приділяється провідним для кожного виду єдино-
борств фізичним якостям або окремим здібностям.

Аналіз літературних джерел, відеозаписів вико-
нання технічних прийомів, що входять в арсенал базо-
вої підготовки каратиста, а також бесіди з тренерами-
викладачами з ударних видів єдиноборств дозволили 
визначити види координаційних здібностей, на роз-
виток яких необхідно більше звертати увагу: здатність 
до підтримання стійкого положення, здатність до 
орієнтування в просторі, до оцінки і регуляції динаміч-
них і просторово-часових параметрів рухів, коорди-
нованість рухів. За цими видами координаційних здіб-
ностей були підібрані неспецифічні тести, до кожного 
неспецифічного тесту був розроблений специфічний 
тест (табл. 1–4).

Крім тестування видів координаційних здібностей, 
необхідно вести спостереження під час контрольних 
поєдинків спортсменів. Змагальна діяльність висту-
пає основою контролю. 

Вибір контрольних тестів здійснювався з ураху-
ванням рекомендацій В. А. Романенко [4].

При виконанні окремих технічних прийомів в удар-
них видах єдиноборств необхідно вміти утримувати 
стійке положення. 

Здатність до підтримання ефективної пози є про-
відною координаційною якістю і визначається рядом 
специфічних факторів. Це величина площі опори, ве-
личина механічної дії з боку суперника, уміння своє-
часно міняти позу відповідно площі опори, центру 
ваги.

В єдиноборствах виведення з рівноваги засто-
совується як спосіб тактичної підготовки технічного 
прийому. Призначення цього способу – змусити су-
перника з метою утримання рівноваги переступати, 
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Таблиця 1
Тести для контролю здатності до збереження стійкої пози

Неспецифічний тест Специфічний тест

Утримання положення «ластівка» до втрати рівноваги.
Реєструють час утримання (с).

Утримання ноги в положенні удару назад, руки біля грудей 
в бойовій позиції, голова повернута в бік удару.
Реєструють час утримання до втрати рівноваги (с).

Тест Яроцького І. П. – ноги разом, обертання головою 
в одну сторону до втрати рівноваги. ВС (вестибулярна 
стійкість).
Реєструють кількість (N) і час (t, с) виконання проби.
ВС=(N/t)x100 

Круговий удар ногою з розворотом через спину в межах 
110–120 см (індивідуально).
Реєструють кількість ударів у межах (N) і час виконання 
(t, с).
ВС=(N/t)x100

Таблиця 2
Тести для контролю здатності до орієнтації в просторі

Неспецифічний тест Специфічний тест

Просування стрибками на одній нозі в межах коридору 
(ширина 50 см) три метри, після чотирьох повних обертів 
навколо вертикальної осі в положенні нахилу. Реєструють 
час (с). проходження дистанції.

Теж, але замість стрибків бокові удари ногами по черзі.

Біг 30 м.
Реєстрація часу (с). Вираховується середня різниця між 
специфічним та неспецифічним тестами.

Біг «змійкою» між 5 стійками 30 м, Реєстрація часу (с)

Таблиця 3
Тести для контролю здатності до координованості рухів

Неспецифічний тест Специфічний тест

З В.П. – сід, ноги нарізно, т/м’яч перед грудьми. За 
сигналом підкинути м’яч – встати – зловити м’яч.
Реєструється час (с).

З В.П. – стоячи, м’яч перед грудьми. За сигналом 
підкинути м’яч – виконати по черзі 2 бокових удари 
ногами – зловити м’яч. Реєструється час (с).

Вимірювання здатності до освоєння нових рухів:
В.П. – О.С.
1 – стрибок на 360 гр.
2 – стрибком права нога згинається в колінному суглобі і 
подається вперед виносячи гомілку і стопу перед опорною 
ногою, паралельно підлозі, хлопок лівою рукою по 
внутрішній стороні стопи.
3 – із стрибком на опорній нозі хлопок правою рукою по 
зовнішній стороні стопи.
4 – із стрибком на опорній нозі гомілку і стопу правої 
ноги виносяться за опорну ногу, хлопок лівою рукою по 
внутрішній стороні стопи.
5 – із стрибком на опорній нозі гомілка і стопа виносяться 
вперед, хлопок правою рукою по підйому гомілки.
6 – стрибок на 360о.
Результати рахуються по формулі:
Э=1х(N·n)–1,
де Э – ефективність навчання;
N – кількість спроб для освоєння вправи.
n – кількість помилок при контрольному виконанні.
Чим ближче результат до 1, тим краще здатність до 
освоєння нових рухів.

Теж, але:
В.П. – бойова стійка.
1 – півкрок правою ногою, прямий удар лівою ногою.
2 – ставлячи ліву ногу попереду, прямий удар лівою рукою 
з подальшим виконанням прямого удару правою рукою.
3 – бічний удар прав. ногою, «світч».
4 – бічний удар лівою ногою, ставлячи її попереду, прямий 
удар лівою рукою з подальшим виконанням прямого удару 
правою рукою.
Оцінка результатів аналогічна неспецифічному тесту.

Таблиця 4
Тести для контролю здатності до оцінки і регуляції динамічних і просторово-часових параметрів 

рухів

Неспецифічний тест Специфічний тест

Оцінка часового інтервалу 60 с. Враховують різницю між 
певним і неспецифічним тестами.

Теж, але під час бою з тінню.

присідати, спиратися обертанню, нахилятися або 
ухилятися, тобто вивести його з захисної, статичної 
позиції, а потім використовувати його спробу відно-
вити рівновагу для проведення атаки.

Здатність до орієнтування в просторі визначаєть-
ся вмінням спортсмена оперативно оцінювати ситуа-
цію, яка склалася по відношенню просторових умов, і 
відреагувати на неї раціональними діями, що забез-
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печують ефективне виконання тренувальних або зма-
гальних вправ.

Координованість рухів, як здатність до раціональ-
ного прояву і перебудови рухових дій у конкретних 
умовах на основі запасу рухових умінь і навичок, має 
особливо велике значення для досягнення високих 
результатів в єдиноборствах, де постійно виникає не-
обхідність швидкої зміни рухових дій при збереженні 
їх доцільного взаємозв’язку і послідовності.

Здатність до оцінки і регуляції динамічних і про-
сторово-часових параметрів рухів. Особливістю всіх 
видів єдиноборств є безпосередній контакт спорт-
смена із суперником, партнером, татамі. Сприйняття 
суперника під час поєдинку здійснюється не тільки ві-
зуально, а й безпосередньо контактуючи з ним. Для 
проведення атакуючих і захисних дій велике значення 
має відчуття дистанції.

Точне відчуття часу важливо при виконанні при-
йомів. Якщо відчуття часу розвинене недостатньо, то 
прийом буде не ефективним, і взагалі може не вийти. 
Також спортсмен повинен інтуїтивно відчувати тимча-
сові інтервали поєдинку для вмілої реалізації тактич-
ного плану.

Висновки:
1.	 Визначено, що для досягнення перемоги в 

поєдинку єдиноборцю необхідно добре орієнтуватися 
в просторі, вміти оцінювати і регулювати динамічні та 
просторово-часові параметри рухів, утримувати рів-
новагу, мати високу координованість рухів.

2.	 Запропоновані тести для контролю видів 
координаційних здібностей єдиноборців дозволять 
об’єктивно оцінити не тільки загальний рівень розвит-
ку координації, а й рівень прояву специфічних видів 
цієї здібності. 
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Аннотация. Бойченко Н. В. Контроль координационных способностей в ударных видах единоборств. Цель: оп-
тимизировать процесс контроля уровня развития координационных способностей в единоборствах. Материал и методы: 
анализ и обобщение данных научно-методических литературных источников, беседы с тренерами-преподавателями из 
ударных видов единоборств, анализ видеозаписей технических приемов, педагогические наблюдения. Результаты: оп-
ределены специфические виды координационных способностей в ударных видах единоборств. Подобранны и предложены 
специфические и неспецифические тесты для контроля уровня развития видов координационных способностей единобор-
цев. Выводы: определено, что для достижения победы в поединке единоборцев необходимо хорошо ориентироваться в 
пространстве, уметь оценивать и регулировать динамические и пространственно-временные параметры движений, удер-
живать равновесие, иметь высокую скоординированность движений. Предложенные тесты для контроля видов координа-
ционных способностей единоборцев позволят объективно оценить не только общий уровень развития координации, а и 
уровень проявления специфических видов этой способности. 

Ключевые слова: единоборства, координационные способности, виды координации, контроль, специфические тес-
ты, неспецифические тесты.

Abstract. Boychenko N. Control coordination abilities in shock combat sports. Purpose: optimize the process control 
level of coordination abilities in martial arts. Material and Methods: analysis and compilation of scientific and methodological lit-
erature, interviews with coaches of drum martial arts, video analysis techniques, teacher observations. Results: identified specific 
types of coordination abilities in shock combat sports. Pod branny and offered specific and nonspecific tests to monitor the level 
of species athletes coordination abilities. Conclusion: it is determined that in order to achieve victory in the fight martial artists to 
navigate the space to be able to assess and manage dynamic and spatio-temporal parameters of movements, maintain balance, 
have a high coordination of movements. The proposed tests to monitor species coordination abilities athletes allow an objective as-
sessment of not only the overall level of coordination, and the level of specific types of manifestations of this ability. 

Keywords: martial arts, coordination abilities, types of coordination, control, specific tests, nonspecific tests.
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ІНФОРМАЦІЙНІ ЗАСОБИ І ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ
УДК 796.5:796.035(084.3)

Булашев А. Я.
Харьковская государственная академия физической культуры

Картографическое обеспечение рекреационной и туристской деятельности

Аннотация. Цель: показать целесообразную необходимость широкого использования картографических методов 
оценки рекреационных территорий, что повышает их значение для отдыха и туризма. Материал и методы: теоретичес-
кий анализ, обобщение данных специальной литературы. Результаты: рассмотрены вопросы применения картографии в 
рекреации и спортивном туризме. Выводы: картографические методы позволяют проводить исследования в различных 
направлениях и в сочетании с описательно-сравнительным и математическим методами можно получить ценный материал 
для рекреации, туризма и экологии.

Ключевые слова: картография, картографические методы, рекреационная оценка территорий, топографические кар-
ты, масштаб, туристские ресурсы.

Введение. Картография – наука об отображении 
и познании природных, и социально-экономических 
геосистем посредством карт как моделей. Картогра-
фия существует также как область техники и техно-
логии создания и использования картографических 
произведений и как отрасль производства, выпуска-
ющего картографическую продукцию (карты, атласы, 
глобусы и др.). Развитие компьютеризации расшири-
ло представление о картографии, в ее интересы вхо-
дят также технологии создания электронных карт, баз 
и банков цифровой картографической информации.

Картография зародилась в глубокой древности, 
упоминание о картах есть даже в Библии. Первые 
руководства по картографии составлены древнегре-
ческим ученым К. Птолемеем. Античные картографы 
создавали географические карты, учитывающие ша-
рообразность Земли и снабженные градусной сеткой. 
Расцвет картографии приходится на эпоху Возрожде-
ния и Великих географических открытий.

Современная картография – это разветвленная 
система научных дисциплин и технических отраслей. 
Общая теория картографии исследует предмет и ме-
тод картографии, вопросы методологии создания и 
использования карт. Основные технические разра-
ботки выполняются в рамках картоведения – общего 
учения о карте. История картографии изучает исто-
рию идей, представлений, методов науки, развитие 
картографического производства, а также старые 
картографические произведения. Математическая 
картография – дисциплина, в рамках которой раз-
рабатываются картографические проекции; такая 
картографии, как проектирование и составление, 
изучает и разрабатывает методы и технологии ка-
мерального изготовления и редактирования карт 
общегеографических, природы, социально-экономи-
ческих, экологических и других. Картографическая 
семиотика – дисциплина, занимающаяся системами 
картографических знаков, правилами их употребле-
ния. Оформление карт (картографический дизайн) 
изучает теорию и методы художественного проекти-
рования картографических произведений, их штри-
хового и красочного оформления. Издание карт – тех-
ническая отрасль, занимающаяся подготовкой карт и 
атласов к изданию, их размножением и полиграфи-
ческим оформлением. Использование карт разра-

батывает теорию и методы применения картографи-
ческих произведений (карт, атласов, глобусов и др.) в 
практической, научной, культурной, образовательной 
деятельности. Плодотворно современная картогра-
фия взаимодействует с геоинформатикой и компью-
терным моделированием. На основе интеграции двух 
наук сформировалось перспективное направление – 
геоинформационное картографирование. На стыке 
с телекоммуникацией получило развитие интернет-
картографирование в виде создания и размещения 
карт, атласов во всемирной электронной сети [3; 4].

Организация туризма и рекреации является ком-
плексной задачей, предполагающей широкое участие 
в ее решении специалистов разного профиля. Основ-
ная роль в изучении и научном обосновании рацио-
нального использования рекреационно-туристского 
потенциала (РТП) территории должна принадлежать 
географам. Лишь комплексный анализ и оценка рек-
реационных возможностей территории с одновре-
менным учетом историко-культурных, социальных и 
экономико-географических факторов позволят найти 
оптимальное решение этой задачи.

Развитие туристско-рекреационной сферы и гео-
графического изучения туризма требует соответс-
твующего информационного обеспечения. Картогра-
фические произведения (карты, атласы, туристские 
схемы, буклеты, рекламные проспекты и др.) являют-
ся наиболее наглядным, емким и концентрированным 
носителем пространственно-организованной инфор-
мации. Карты, атласы, планы городов и отдельных 
местностей, различные комбинации карт и фото- и 
аэрокосмических снимков широко используются 
туристами на разных этапах подготовки и осущест-
вления путешествий, служат эффективным и весьма 
наглядным средством привлечения потенциальных 
туристов, а также инвесторов в туристско-рекреаци-
онную сферу.

Цель исследования: показать целесообразную 
необходимость широкого использования картогра-
фических методов оценки рекреационных террито-
рий, что повышает их значение для отдыха и туризма. 

Материал и методы исследования: анализ 
современной научно-методической литературы из 
области физической географии, рекреации и туриз-
ма.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Для многих миллионов потребителей карта служит 
средством научного познания и исследования объ-
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ективной реальности, позволяет наглядно видеть ог-
ромные пространства, наблюдать и изучать зрительно 
невоспринимаемые объекты и явления. Картографи-
ческий метод исследования является одним из раз-
делов картографии, изучающий проблемы и способы 
создания и использования карт для познания изобра-
женных на ней объектов и явлений. Применение карт 
в научных и практических исследованиях известно 
давно, однако теоретическое обоснование метода 
стало возможным только в последние десятилетия, в 
условиях высокого уровня развития топографическо-
го и, особенно, тематического картографирования, а 
также внедрения в картографию методов других наук 
и связанных с ними новых технических приемов ана-
лиза картографического изображения. Большую роль 
в становлении картографического метода сыграло 
расширение области применения картографических 
моделей в научных исследованиях в самых различных 
отраслях науки и народного хозяйства.

Картографический метод исследования имеет 
большую значимость для ряда наук, занимающихся 
изучением пространственных форм рекреационной 
деятельности, рассматриваемой как способ удов-
летворения возрастающих потребностей общества 
в оздоровлении, активном отдыхе и всестороннем 
физическом и духовном развитии людей. Выпол-
няя функцию хранилищ информации о размещении, 
свойствах, связях и отношениях рекреационных объ-
ектов и явлений, картографические модели одновре-
менно выступают эффективным средством научного 
познания: в процессе картоиследования выявленная 
исследовательская информация может как количест-
венно, так и качественно превосходить исходную.

Каждый очередной этап развития рекреации и 
рекреационных исследований ставит перед карто-
графическим моделированием научные и практичес-
кие проблемы, стимулирующие разработку новых и 
совершенствование существующих рекреационных 

картографических произведений и методов их ис-
пользования [1; 10; 11].

Карта рассматривается как образцово-знаковая 
модель действительности, которая служит средством 
научного исследования, заменяющим реальные объ-
екты на отдельных этапах работы. Изучение моделей 
позволяет составить представление о самом моде-
лируемом объекте, получить о нем новые знания.

В применении картографических методов для 
исследования туристских ресурсов можно выделить 
следующие направления:

−	 изучение отдельных видов туристских ресур-
сов;

−	 изучение динамики ресурсов;
−	 качественная оценка туристских ресурсов 

проводится по заранее разработанным и уточненным 
в процессе оценки методам и оценочным шкалам;

−	 определение предельной емкости турист-
ских ресурсов проводится путем количественного из-
мерения ресурсов по картам (площадей, объемов и 
т. п.);

−	 определения их пропускной способности и 
применение к ним предельных норм нагрузки; 

−	 исследование факторов, влияющих на состо-
яние туристских ресурсов – погодно-климатические 
условия, использование их другими отраслями;

−	 определение степени использования турист-
ских ресурсов, количества туристов, их плотности, 
интенсивности посещения территорий, туристских 
потоков и т. п.

Использование картографических методов ис-
следования туристских ресурсов, как правило, долж-
но сопровождаться применением других методов: 
описательно-географического, сравнительно-гео-
графического, математического.

Для исследования привлекают отдельные карты, 
атласы, серии карт, а также снимки. С помощью кар-
тографического метода изучают структуру и морфо-

Таблица 1
Основные нормативы изображения объектов местности

Объекты местности
Изображение на картах масштаба

1:50000 1:100000 1:200000 1:500000

Шоссейные дороги все все все частично

Грунтовые дороги все главные главные редко

Населенные пункты все все
с числом домов 

более 10
не более одного на 

площадь 25 км2

Отдельные дворы все частично редко нет

Реки длиной более, км 0,5 1 2 5

Озера площадью более, га 0,5 2 8 50

Болота площадью более, га 5 21 100 600

Леса площадью более, га 2,5 10 40 100

Обрывы, насыпи, дамбы 
высотой более, м

1 2 3 5

при длине более, м 150 300 500 800

Примечание. На карте масштаба 1:100000 показываются только главные шоссейные дороги, важнейшие 
населенные пункты, но не более одного на 100 кв. км, реки длиной более 10 км и т. п.
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логию явлений, их динамику и взаимосвязи, функци-
онирование, дают прогнозы развития и размещения 
во времени и пространстве. Картографический метод 
располагает большим числом приемов анализа карт, 
включая описания по картам, графические построе-
ния по ним, картометрические определения, матема-
тическое моделирование.

Учитывая отношение туристов к тем или иным 
природным или хозяйственным объектам, отобра-
женным на картах, можно провести оценку ресурсов 
всей провинции по картографическим моделям не-
зависимо от применяемого способа оценки: описа-
тельного, балльного, рангового, стоимостного или 
какого-либо другого.

Топографические карты служат основным источ-
ником информации о местности и используются для 
ее изучения, определения расстояний и площадей, 
дирекционных углов, координат различных объектов 
и решения других топографических задач (табл. 1).

Мелкомасштабная оценка природных условий 
и рекреационных ресурсов на основе карты типов 
природно-территориальных комплексов в масштабе 
1:100000. Физиономически однородные природные 
комплексы выделялись по совокупности признаков 
и свойств компонентов природы, которые наиболее 
наглядно характеризуют внутреннюю структуру лан-
дшафта, проявляющуюся в его внешнем облике на 
мелкомасштабной карте. Комфортные погоды – пого-
ды не вызывающие переохлаждения или чрезмерного 
перегревания организма человека. Наличие длитель-
ных комфортных погодных условий повышает общую 
пригодность местности для отдыха здоровых людей. 
Поэтому продолжительность периода с комфортными 
и близкими к ним теплыми умеренно жаркими днев-
ными погодами может служить основным показате-
лем оценки климатических условий. Лесные массивы 
имеют преимущественное значение (по сравнению 
с нелесной зоной) в развитии традиционных турист-
ских занятий (пешеходный, лыжный, водный, велоси-

педный туризм) и оцениваются по двум показателям: 
количественному – восстановленной лесистости и 
качественному – эстетическому состоянию лесного 
покрова (древостои, состав пород, высота древесно-
го яруса, густота насаждений) [2; 5; 12].

Рекреационная оценка рельефа связана прежде 
всего с его эстетическим и познавательным значением. 

Экзотичность природных условий тесно связана с 
индивидуальными представлениями человека о при-
родной среде, отличающейся от той, в которой он жи-
вет. Эта связь может служить главным объективным 
мерилом данного качества, причем его количествен-
ная оценочная характеристика зависит от соотноше-
ния численности населения, проживающего в оцени-
ваемом районе, и населения, живущего в несходных 
природных условиях.

При обзорной оценке большой территории важ-
но учитывать наиболее общие свойства ландшафтов, 
позволяющие выявить крупные региональные раз-
личия. Применение ландшафтной карты для целей 
оценки позволяет лучше организовать материал и 
упорядочить многообразие сочетаний оценок, что 
особенно важно, если оценки делаются для такого 
комплексного «субъекта» как туризм.

Топографическая туристская карта – уменьшен-
ное, тонкое, подробное и наглядное изображение 
земной поверхности со всеми ее объектами, выпол-
ненное в определенной картографической проекции. 
Топографические карты являются общегосударствен-
ными и издаются различного масштаба (табл. 2).

Используемые в спортивном туризме карты 
подразделяются на: крупномасштабные (1:25000, 
1:50000), среднемасштабные (1:100000, 1:200000), 
мелкомасштабные (1:500000, 1:1000000).

Области применения туристских карт весьма раз-
нообразны. Можно выделить два основных направле-
ния в картографическом обеспечении туристско-рек-
реационной деятельности:

−	 карты для туристов и экскурсантов (собс-
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Таблица 2
Топографические карты масштаба 1:25000 – 1:1000000

Масштаб карты 
(величина 
масштаба)

Наименование карты

Подпись 
масштаба 

карт на боевых 
документах

Примерные 
размеры листом 
карты на широте 

54°, км

Площадь, 
покрываемая листом 
карты на широте 54°, 

км

1:25000
(в 1 см 250 м)

двадцатипятитысячная 25000 9х8 75

1:50000
(в 1 см 500 м)

пятидесятитысячная 50000 19х16 300

1:100000
(в 1 см 1 км)

стотысячная или 
километровка

100000 37х32 1200

1:200000
(в 1 см 2 км)

двухсоттысячная или
двухкилометровка

200000 74х65 5000

1:500000
(в 1 см 5 км)

пятисоттысячная или
пятикилометровка

500000 222х196 44000

1:1000000
(в 1 см 10 км)

миллионная или
десятикилометровка

1000000 445х393 175000

Примечание. Первое число размеров листа означает протяженность с севера на юг, этот размер являет-
ся постоянным для любой широты; второе число – протяженность с востока на запад, этот размер с увеличе-
нием широты постепенно уменьшается.
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твенно туристские карты);
−	 карты для обеспечения управления турист-

ским бизнесом, планирования его развития и инвес-
тиций (научно-туристские карты или карты для ту-
ристского бизнеса).

Задача карт для туристов – дать достоверную и 
исчерпывающую исходную информацию о местнос-
ти и возможностях ознакомления с нею, об объектах 
туристского интереса (культурно-исторических, при-
родных и др.), о размещении объектов туристского 
сервиса (гостиниц, кемпингов, туристских баз, рес-
торанов и кафе, станций автосервиса и т. п.).

Туристские карты должны обеспечить решение 
всего комплекса задач, стоящих перед туристом в 
ходе планирования и осуществления путешествия:

−	 выбор оптимального маршрута;
−	 выбор средств передвижения;
−	 расчет необходимого и достаточного для 

комфортного путешествия времени (с учетом вы-
бранных средств передвижения);

−	 обеспечение возможности отдыха (как для 
ночлега, так и во время дневных перемещений);

−	 организация питания;
−	 обеспечение безопасности и коммуникаци-

онных возможностей во время прохождения маршру-
та и др. [6; 9].

В зависимости от решаемых потребителями ин-
формационно-поисковых задач могут создаваться и 
использоваться различные типы картографических 
произведений – от простейших схем и планов мест-
ности и маршрутов до топографически точных карт, 
комплексных и специализированных атласов. Тем 
не менее, все карты и картографические произведе-
ния, предназначенные для потребления в туристской 
среде, должны отвечать ряду требований, перечень 
которых связан именно со спецификой их использо-
вания. 

Основными требованиями к таким картам явля-
ются:

−	 достоверность, точность и тематическая 
полнота (в соответствии с типом картографического 
произведения);

−	 эффективный картографический дизайн и 
читаемость; 

−	 удобство пользования (формат, фальцовка 
карт и др.);

−	 необходимое и достаточное количество до-
полнительного справочного материала.

Масштабный ряд туристских карт зависит от це-
лей картографирования, назначения конкретных 
карт и включает в себя карты крупного (1:1000000 и 

крупнее), среднего (1:200000 – 1:100000) и мелкого 
(мельче 1:100000) масштабов.

Основные задачи, решаемые туристами с помо-
щью карт:

1.	���������������� Ознакомительные:
−	 оценка туристских возможностей района 

предполагаемого посещения;
−	 выбор оптимальных (по времени, по расстоя-

нию, по степени сложности и др.) маршрутов;
−	 ознакомление с имеющейся туристской инф-

раструктурой (места размещения, питания и др.). 
2. Ориентационные:
−	 ориентирование по карте на местности;
−	 точная географическая локализация различ-

ных природных, хозяйственных и культурно-истори-
ческих объектов;

−	 визуальная оценка по карте расстояний и на-
правлений.

3. Информационно-справочные:
−	 определение абсолютных и относительных 

высот, крутизны склонов и других параметров, свя-
занных с рельефом;

−	 получение характеристик природных объ-
ектов, являющихся целью туристского посещения 
(например, параметры гидрографических объектов – 
для водного туризма);

−	 получение необходимой информации об ис-
торико-культурных объектах (например, хронологи-
ческие сведения).

В настоящее время при подготовке к туристско-
му походу все чаще используются картографические 
ресурсы Интернета, в том числе виртуальные турист-
ские путеводители, трехмерные изображения горо-
дов и пр. Для повышения качества персонального 
туризма получило развитие использование GPS на-
вигатора [7; 8].

Выводы. Картографический метод облегчает 
процесс изучения не только конкретных территорий, 
но и планеты в целом, делает его наглядным и позво-
ляет решать задачи, недоступные для других методов 
исследования. Особо важным являются возможности 
его использования при оценке рекреационных терри-
торий в целях использования их для отдыха и туриз-
ма.

Перспективы дальнейших исследований 
должны быть направлены на изучение применения 
картографических методов при оценке рекреацион-
ных ресурсов, используемых для отдыха и туризма, в 
том числе при организации и проведении спортивных 
туристских походов.
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Анотація. Булашев ��� ���������������������������������������������������������������������      O. Я. Картографічне забезпечення рекреаційної і туристської діяльності. Мета: показати 
доцільну необхідність широкого використання картографічних методів оцінки рекреаційних територій, що підвищує їх 
значення для відпочинку і туризму. Матеріал і методи: теоретичний аналіз, узагальнення даних спеціальної літератури. 
Результати: розглянуті питання використання картографії в рекреації і спортивному туризмі. Висновки: картографічні 
методи дозволяють проводити дослідження в різних напрямах і у поєднанні з описово-порівняльним і математичним 
методами можна отримати коштовний матеріал для рекреації, туризму і екології.

Ключові слова: картографія, картографічні методи, рекреаційна оцінка територій, топографічні карти, масштаб, 
туристські ресурси.

Abstract. Bulashev A. The Cartographic providing of recreations and tourist activity. Purpose: to rotting the expedient 
necessity of the wide use of cartographic methods of estimation of recreations territories, that promotes their value for rest and 
tourism. Material and Methods: theoretical analysis, generalization of information of the special literature. Results: the questions 
of application of cartography are considered in recreations and sporting tourism. Conclusions: cartographic methods allow to con-
duct researches in different directions and in combination with descriptive-comparative and mathematical methods it is possible to 
get valuable material for recreation, tourism and ecology.

Keywords: cartography, cartographic methods, recreations estimation of territories, topographical maps, scale, tourist re-
sources.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 796.012.6.001.57

Гамалій В. В., Шльонська О. Л.
Національний університет фізичного виховання і спорту України

Моделювання нападаючих дій волейболістів високої кваліфікації

Анотація. Мета: визначити модельні показники техніко-тактичних дій у нападі волейболістів високої кваліфікації. Ма-
теріал і методи: у дослідженні використані статистичні дані найважливіших міжнародних змагань: Олімпійські ігри – 2012, 
чемпіонат світу – 2010–2014, чемпіонати Європи – 2010–2014, Світова ліга – 2010–2014. Усього було проаналізовано 
130 ігор. Застосовувались методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, аналіз змагальної діяльності во-
лейболістів високого класу, педагогічне спостереження, моделювання техніко-тактичних дій у нападі волейболістів високої 
кваліфікації. Результати: встановлено, що найбільший обсяг застосування техніко-тактичних дій у нападі належить груповій 
тактичній побудові «хвиля», показник якої складає 21,3%. Найменший обсяг застосування належить груповій тактичній по-
будові «ешелон», модельний показник якої складає 5,4%, ефективність 3,4% відповідно. Встановлено, що силова подача в 
стрибку за модельними показниками застосовується у 51,6% випадках, плануюча націлена – 21,7% та 4,4% плануюча ско-
рочена. Атаки, що виконуються із задньої лінії майданчика, за модельними показниками застосовуються в обсязі 20,8%, 
ефективність – 13,7%. Висновки: доведено, що показники техніко-тактичних дій у нападі можуть використовуватись в якості 
модельних у системі управління тренувальним та змагальним процесом висококваліфікованих волейболістів.

Ключові слова: техніко-тактичні дії, змагальна діяльність, модельні показники, обсяг, ефективність, висококваліфіко-
вані волейболісти.

Вступ. Високий рівень розвитку сучасного во-
лейболу обумовлює необхідність постійного вдоско-
налення всіх сторін підготовки висококваліфікованих 
волейболістів, у першу чергу техніко-тактичну, що за-
безпечує інтегральний прояв прийомів у ході змагань. 
Дослідження параметрів техніко-тактичної діяльності 
висококваліфікованих волейболістів на даний час но-
сить найважливішу практичну значущість для розвит-
ку українського волейболу [5; 6]. У свою чергу якісні 
характеристики змагального протиборства є елемен-
тами єдиної системи, функціонування якої залежить 
від ефективності кожного, що виявляє необхідність 
системного підхіду до дослідження змагальної діяль-
ності у волейболі.

Оцінка ефективності та визначення модельних 
показників змагальної діяльності волейболістів ви-
сокої кваліфікації на даний час розвитку українського 
волейболу є актуальною проблемою, яка полягає у 
використанні нових ефективних підходів для підви-
щення ефективності змагальної діяльності українсь-
ких волейболістів. Також актуальним залишається 
моделювання нападаючих дій висококваліфікованих 
волейболістів України за результатами змагальної 
діяльності, що диктує необхідність використання ви-
сокоспеціалізованих засобів підготовки, які склада-
ють близький до максимального тренувальний ефект.

Загальні теоретичні підходи до проблеми оцінки та 
моделювання техніко-тактичних дій на прикладі різних 
видів спорту викладені в роботах Л. П. Матвєєва [7] 
та В. М. Платонова [8]. Проблемі вдосконалення тех-
ніко-тактичної майстерності волейболістів присвяче-
но роботи Л. Р. Айрапетьянца [1], Е. К. Ахмерова [2], 
О. В. Вертеля [4], О. Г. Фурманова [8], M. Cieślicka, 
B. Dix, M. Napierała, W. Zukow [9], R. Lobietti, S. Coleman, 
E. Pizzichillo, F. Merni [10]. Основним напрямком да-
них досліджень є створення теоретичних передумов 
розробки модельних показників змагальної діяльності 
волейболістів різного рівня підготовки на основі ста-
тистичної обробки даних показників техніко-тактичної 
діяльності під час офіційних ігор. 

Запропонований Е. Ю. Дорошенко [5] спосіб виз-
начення модельних показників при визначенні ефек-
тивності техніко-тактичних дій висококваліфікованих 
волейболістів у змагальному процесі по кількісним 
та якісним показникам виграшних дозволяють фор-
мувати оптимальну спрямованість тренувального 
процесу із застосуванням спеціалізованих засобів на 
різних етапах багаторічної підготовки. У наукових до-
слідженнях А. В. Вертеля [4], Л. Р. Айрапетьянца [1], 
Е. К. Ахмерова [2] особливе місце займає розробка 
моделей змагальної діяльності найсильніших спорт-
сменів та кваліфікованих волейболістів. Особливої 
уваги заслуговують дослідження, які були проведені 
на найважливіших міжнародних змаганнях – чемпіо-
наті світу, Європи, Олімпійських іграх [4–6; 10], що 
дозволяє визначити не тільки індивідуальні показники 
техніко-тактичних дій кращих волейболістів світу, але 
й тенденції розвитку сучасного волейболу. На нашу 
думку, саме показники техніко-тактичних дій у нападі 
впливають на змагальний результат команди в цілому 
і детермінують ефективність тренувального процесу, 
і, як наслідок – змагального процесу волейболістів 
високої кваліфікації. 

На даний час існують різні способи застосування 
моделювання техніко-тактичних дій висококваліфіко-
ваних волейболістів, що мають ряд власних недоліків. 
Але на даний час у науковій літературі відсутня ін-
формація щодо визначення модельних показників 
техніко-тактичних дій у нападі висококваліфікованих 
волейболістів України. Невизначеність методів оцін-
ки техніко-тактичної діяльності, які застосовуються у 
волейболі, створює умови для виникнення необхід-
ності моделювання показників нападаючих дій волей-
болістів високого класу, як одного із засобів вдоскона-
лення змагальної діяльності кваліфікованих гравців. 

Зв’язок дослідження з науковими програ-
мами, планами, темами. Роботу виконано згідно 
зі «Зведеним планом НДР у сфері фізичної культури 
і спорту на 2011–2015 рр.» Міністерства України у 
справах сім’ї, молоді та спорту за темою 2.16 «Вдоско-
налення засобів технічної та тактичної підготовки 
кваліфікованих спортсменів з використанням сучас-
них технологій вимірювання, аналізу та моделювання 
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рухів» (номер державної реєстрації 0110U002416).
Мета дослідження: визначити модельні показ-

ники техніко-тактичних дій у нападі волейболістів ви-
сокої кваліфікації.

Матеріал і методи дослідження: аналіз та уза-
гальнення даних науково-методичної літератури, 
аналіз змагальної діяльності волейболістів високо-
го класу, педагогічне спостереження, моделювання 
техніко-тактичних дій у нападі волейболістів високої 
кваліфікації.

Педагогічне спостереження за змагальною діяль-
ністю висококваліфікованих волейболістів здійсню-
валось за допомогою відеоаналізу ігор Світової ліги 
волейболу 2010–2012 р., чемпіонату світу – 2010 р., 
Ігор Олімпіади – 2012 р., чемпіонату Європи – 2012 р. 
Педагогічне спостереження за змагальною діяльністю 
висококваліфікованих волейболістів України здійсню-
валось на основі відеоаналізу змагальної діяльності 
спортсменів на чемпіонаті України з волейболу серед 
команд суперліги 2010–2013 років. Усього було про-
аналізовано 130 ігор. 

Результати дослідження та їх обговорення. У 
табл. 1 та 2 представлені статистичні показники тех-
ніко-тактичних дій у нападі висококваліфікованих во-
лейболістів світу та України за результатами офіцій-
них змагань.

Середньостатистичні показники висококваліфі-
кованих волейболістів світу свідчать, що найбільшу 
кількість застосування серед техніко-тактичних дій 
протягом однієї гри має тактична побудова «хвиля» 

(25 разів), індивідуальні техніко-тактичні дії гравці ви-
сокого класу виконують в однаково рівному значен-
ні – 14 разів, нападаючі удари із задньої лінії викону-
ються за середньостатистичним значенням 18 разів 
(р<0,05).

Команди висококваліфікованих волейболістів 
України за середньостатистичними даними мають 
значно нижчі показники, результати яких мають відоб-
раження в табл. 1 та 2: найбільшу кількість серед на-
падаючих дій мають нападаючі дії «просто» (атакуючі 
удари при наявності високої передачі розігруючого 
гравця, які супроводжується груповим блоком супер-
ника). На другому місці за застосуванням знаходиться 
тактична побудова «хвиля», яка виконується протягом 
однієї гри 20 разів, «простріл» – 15. Нападаючі удари 
із задньої лінії – 14.

Середньостатистичні значення показників тех-
ніко-тактичних дій у нападі висококваліфікованих 
волейболістів світу дають можливість побудови гру-
пових моделей техніко-тактичних дій у нападі за по-
казниками обсягу та ефективності, які мають відобра-
ження на рис. 1.

За результатами дослідження можна визначи-
ти, що команди висококваліфікованих волейболістів 
світу в більшому обсязі (21,3%) використовують гру-
пову тактичну побудову «хвиля», при якій нападаючі 
дії виконуються в суміжних зонах, що не представ-
ляє складнощів при її реалізації. Ефективність даної 
групової побудови становить 8,5%. Досить вели-
ке значення має застосування тактичної побудови 

Таблиця 1
Статистика застосування техніко-тактичних дій у нападі висококваліфікованими волейболістами 

за результатами офіційних змагань 2010–2013 років, кіл-ть ударів

Команда

Техніко-тактичні дії в нападі

хвиля ешелон зліт зона задня простріл просто

Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S

Висококваліфіковані 
волейболісти світу

25 1,7 6 0,9 14 0,8 14 0,8 18 1,8 20 0,9 20 3,2

Висококваліфіковані 
волейболісти України

20 0,9 3 0,3 13 0,7 9 0,9 14 1,1 15 0,8 39 4,5

«Буревісник» 18 0,3 2 0,2 9 0,7 8 0,1 11 0,5 13 0,3 49 1,8

Примітка.Х – середнє арифметичне значення; S – стандартне відхилення.

Таблиця 2
Статистика виграшних техніко-тактичних дій у нападі висококваліфікованих волейболістів за ре-

зультатами офіційних змагань 2010–2013 років, кіл-ть ударів

Команда

Техніко-тактичні дії в нападі 

хвиля ешелон зліт зона задня простріл просто

Х S Х S Х S Х S Х S Х S Х S

Висококваліфіковані 
волейболісти світу

10 1,2 4 0,9 10 0,5 7 0,7 12 0,6 10 1,2 6 1

Висококваліфіковані 
волейболісти України

8 0,4 2 0,3 8 0,5 6 0,3 7 0,4 6 0,4 4,6 0,7

«Буревісник» 5 0,5 1 0,1 6 0,3 5 0,1 6 0,1 7 0,1 11 1,3
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«ешелон», обсяг і ефективність якої мають найнижчі 
показники, модельні показники висококваліфікованих 
волейболістів світу яких складають 5,4% та 3,4% від-
повідно, що є слідством наявності складних умов при 
організації даної побудови, а саме – взаємодії гравців 
першого та другого темпу нападу.

Проведений аналіз свідчить про збільшення кіль-
кості атак із глибини волейбольного майданчика (зони 
1, 5 і 6), а саме – обсягу та ефективності, які мають 
значення 15,4% та 10,2% Дане положення є слідс-
твом збільшення кількості атакуючих гравців за раху-
нок гравців задньої лінії при системі гри 5х1. Показни-
ки обсягу тактичної побудови «зліт» та «зона» мають 
рівні значення – 11,9%, але їх ефективність складає 
8,5% та 5,9%. Також наявна тенденція в командах во-
лейболістів високого класу до однакового обсягу за-
стосування індивідуальної тактичної дій «простріл» та 
«просто», що становить 17%, але ефективність даних 
дій складає 7,6% та 5,1% відповідно, що свідчить про 

низький рівень ефективності даних техніко-тактичних 
дій при достатньо великому обсязі.

Порівняльний аналіз змагальної діяльності ви-
сококваліфікованих волейболістів світу та України 
виявив відмінність структури техніко-тактичних дій у 
нападі українських спортсменів. Найбільший обсяг 
виконання техніко-тактичних дій висококваліфіковані 
волейболісти України та власно команда суперліги Ук-
раїни «Буревісник» складає застосування нападаючих 
дій «просто», 34,5% та 44, 5% відповідно. Але ефектив-
ність даної техніко-тактичної дії має нижчий показник, 
ніж у волейболістів світу – 6,1% та 5,1% відповідно. 
Дана тенденція в українському волейболі пов’язана 
з достатньо низьким рівнем техніко-тактичної майс-
терності, що складає основу змагальної діяльності у 
волейболі. Друге місце за обсягом застосування зай-
має індивідуальна техніко-тактична дія «простріл», 
обсяг якої становить 13,2%, а ефективність – 5,3%, 
що свідчить про недосконалу форму тактичних взає-

а) б)

               – висококваліфіковані волейболісти світу;
               – висококваліфіковані волейболісти України;
               – кваліфіковані волейболісти команди «Буревісник».

Рис. 1. Модель техніко-тактичних дій у нападі висококваліфікованих волейболістів світу 
та України, %:

а) за показниками обсягу; б) ефективності;
І – «хвиля»; ІІ – «ешелон»; ІІІ – «зліт»; IV – «зона»; V – «задня»; VI – «простріл»; VIІ – «просто».

Таблиця 3
Статистичні показники виконання подачі у змагальній діяльності висококваліфікованих волей-

болістів світу та України за результатами офіційних змагань 2010–2013 років, кіл-ть ударів

Команди

Загальна 
кількість 

подач

Силова в 
стрибку

Плануюча
Виграшна Програшна

націлена скорочена

Х S Х S Х S Х S Х S Х S

Висококваліфіковані 
волейболісти світу

105 15,4 54,3 4,2 22,8 8 4,7 1,1 7,2 0,6 16 1,5

Висококваліфіковані 
волейболісти України

94,5 10,6 36,4 4,4 27,6 2,8 12,1 1,4 3,6 0,3 14,8 1,7

«Буревісник» 93 3,6 30 1,1 31 0,6 18 1 4 0,07 10 0,8
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модій у системі гри волейболістів України. Застосу-
вання нападаючих дій із задньої лінії волейбольного 
майданчика за показником обсягу складає у даних 
групах волейболістів 12,3% та 10% відповідно, ефек-
тивність – 6,1% та 5,4%, що доводить низьку ефектив-
ність змагальної діяльності українських спортсменів. 

У табл. 3 представлені статистичні показники ви-
конання різних видів подач висококваліфікованими 
волейболістами світу та України. 

Нами відмічена тенденція до збільшення кількості 
подачі в стрибку, що носить силовий характер. За 
результатами проведених досліджень можна ствер-
джувати, що команди висококваліфікованих волей-
болістів світу в більшій мірі в змагальній діяльності ви-
користовують силову подачу в стрибку, що відповідає 
сучасним тенденціям розвитку волейболу. На рис. 2 
представлена групова модель застосування подачі 
в стрибку в умовах змагальної діяльності високок-
валіфікованими волейболістами світу та України.

На основі порівняльного аналізу змагальної діяль-
ності волейболістів було визначено, що силова подача 
в стрибку виконується в більшому обсязі (51,6%) ви-
сококваліфікованими волейболістами світу, кваліфі-
ковані волейболісти України – 38,4%, гравці команди 
«Буревісник» – 32,2%. 

Таким чином, найбільше значення ускладненої по-
дачі в стрибку належить командам висококваліфікова-
них волейболістів світу, обсяг якої становить 31,2%, у 
висококваліфікованих волейболістів України – 19,7%, 
гравців команди «Буревісник» – 16,1%.

Найбільший обсяг плануючих націлених подач за 
результатами наших досліджень було зареєстровано 
в команді «Буревісник», що становить 33,3%, у висо-
кокваліфікованих волейболістів України – 29,1%, у ви-
сококваліфікованих волейболістів світу – 21,7%. Най-
вищі показники обсягу скорочених плануючих подач 
також мають кваліфіковані гравці «Буревісника», що 

складає 19,3%, у висококваліфікованих волейболістів 
України цей показник становить 12,7%, у високок-
валіфікованих волейболістів світу – 4,4%. Обсяг про-
грашних м’ячів складає 15,6%, у висококваліфікова-
них волейболістів світу, 15,2% у волейболістів України 
та 10,7% у гравців «Буревісника», і, на думку провід-
них фахівців та практиків у сфері сучасного волейбо-
лу [8; 12], є допустимим ризиком під час змагальної 
діяльності висококваліфікованих волейболістів. Відсо-
ток виграшних м’ячів у гравців світу складає 6,8%, що 
може підтверджувати високий професіоналізм у тех-
ніко-тактичній підготовці гравців високої кваліфікації. 
У гравців суперліги України даний показник дорівнює 
4,3%, гравців команди «Буревісник» – 3,8%.

Висновки. Аналіз наведених даних дозволяє виз-
начити основні закономірності, які існують у змагаль-
ній діяльності висококваліфікованих волейболістів:

–	 найбільший обсяг застосування техніко-так-
тичних дій у нападі має групова тактична побудова 
«хвиля», показник якої складає 21,3%;

–	 найменший обсяг застосування має групова 
тактична побудова «ешелон», модельний показник 
якої складає 5,4%, ефективність 3,4%;

–	 було встановлено, що силова подача в стриб-
ку за модельними показниками застосовується у 
51,6% випадках, плануюча – 21,7% та 4,4% скороче-
на;

–	 атаки, що виконуються із задньої лінії май-
данчика, за модельними показниками застосовують-
ся в обсязі 20,8%, ефективність – 13,6%;

–	 волейболісти команд суперліги України та 
кваліфіковані гравці команди «Буревісник» значно 
поступаються висококваліфікованим волейболістам 
світу за показниками обсягу та ефективності техніко-
тактичних дій у нападі. Особливо дана тенденція під-
тверджується даними застосування нападаючих дій із 
задньої лінії волейбольного майданчика, які необхід-

              – висококваліфіковані волейболісти світу;
              – висококваліфіковані волейболісти України;
              – кваліфіковані волейболісти команди «Буревісник».
Рис. 2. Модель застосування подачі у стрибку за результатами змагальної діяльності високок-

валіфікованих волейболістів світу та України, %:
І – силова подача в стрибку; ІІ – ускладнена силова подача в стрибку; ІІІ – силова подача в стрибку, що 

доведена до суперника за участю атаки нападаючого гравця першого темпу; ІV – плануюча націлена подача в 
стрибку; V – плануюча скорочена подача в стрибку; VІ – виграшні подачі; VІІ – програні подачі.
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но враховувати при організації техніко-тактичної під-
готовки українських спортсменів з метою оптимізації 
тренувальної та змагальної діяльності.

Перспективи подальших досліджень з даної 
проблеми будуть пов’язані із розробкою індивіду-

альних моделей техніко-тактичної діяльності волей-
болістів високої кваліфікації з урахуванням їх ігрової 
спеціалізації, які складуть методичну основу трену-
вальної та змагальної діяльності гравців.
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Аннотация. Гамалий��������   �����������������������������������������������������������������������        �������  �����������������������������������������������������������������������       В.�����  �����������������������������������������������������������������������        ���� �����������������������������������������������������������������������       В., Шленская���������������������������������������������������������������        ��������������������������������������������������������������      О.������������������������������������������������������������       �����������������������������������������������������������     Л. Моделирование нападающих действий волейболистов высокой 
квалификации. Цель: определить модельные показатели технико-тактических действий в нападении волейболистов вы-
сокой квалификации. Материал и методы: в исследовании использованы статистические данные важнейших междуна-
родных соревнований: Олимпийские игры – 2012 чемпионат мира – 2010–2014, чемпионаты Европы – 2010–2014, Мировая 
лига 2010–2014. Всего было проанализировано 130 игр. Применялись методы: анализ и обобщение научно-методической 
литературы, анализ соревновательной деятельности волейболистов высокого класса, педагогическое наблюдение, моде-
лирование технико-тактических действий в нападении волейболистов высокой квалификации. Результаты: установлено, 
что наибольший объем применения технико-тактических действий в нападении принадлежит групповой тактической схеме 
«волна», показатель которой составляет 21,3%. Наименьший объем применения принадлежит групповому тактическому 
построению «эшелон», модельный показатель которой составляет 5,4%, эффективность 3,4% соответственно. Установ-
лено, что силовая подача в прыжке применяется в 51,6% случаях, планирующая нацелена – 21,7% и 4,4% планирующая 
сокращена. Атаки, выполняемые с задней линии площадки, применяются в объеме 20,8%, эффективность которых со-
ставляет – 13,7%. Выводы: доказано, что показатели технико-тактических действий в нападении могут использоваться в 
качестве модельных в системе управления тренировочным и соревновательным процессом высококвалифицированных 
волейболистов.

Ключевые слова: технико-тактические действия, соревновательная деятельность, модельные показатели, объем, 
эффективность, высококвалифицированные волейболисты.

Abstract. Gamaliy V., Shlonska O. Modeling attacking of high skills volleyball players. Purpose: to determine the model 
indicators of technical and tactical actions in the attack highly skilled volleyball players. Material and Methods: the study used sta-
tistical data of major international competitions: Olympic Games – 2012 World Championships – 2010, World League – 2010–2014 
European Championship – 2010–2014. A total of 130 analyzed games. Methods were used: analysis and generalization of scientific 
and methodological literature, analysis of competitive activity highly skilled volleyball players, teacher observation, modeling tech-
nical and tactical actions in attacking highly skilled volleyball players. Results: it was found that the largest volume application of 
technical and tactical actions in the attack belongs to the group tactics «supple movement», whose indicator is 21,3%. The smallest 
amount of application belongs to the group tactics «flight level» model whose indicators is 5,4%, the efficiency of 3,4%, respectively. 
It is found that the power service in the jump from model parameters used in 51,6% of cases, the planning targets – 21,7% and 4,4% 
planning to reduce. Attacks performed with the back line, on model parameters used in the amount of 20,8% efficiency –13,7%. 
Conclusions: we prove that the performance of technical and tactical actions in the attack can be used as model in the control sys-
tem of training and competitive process highly skilled volleyball players

Keywords: technical and tactical actions, competitive activity, the model parameters, volume, efficiency, highly skilled vol-
leyball players.
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ІНФОРМАЦІЙНІ ЗАСОБИ І ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ ТА СПОРТІ
УДК796.012.13:796.7

ГРАДУСОВ В. А.1, РИБАК О. Ю.2, ВИНОГРАДСЬКИЙ Б. А.2, МУЗИКА Ф. В.2

1Харківська державна академія фізичної культури
2Львівський державний університет фізичної культури

Застосування екіпажами оперативних автомобілів універсальних 
швидкісних стенограм

Анотація. Мета: експериментально перевірити можливість та ефективність застосування екіпажами оперативних ав-
томобілів універсальних швидкісних стенограм незнайомих доріг. Матеріали і методи: теоретичний аналіз та узагальнен-
ня, педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. У дослідженні прийняли участь 
20 професійних екіпажів дорожньо-патрульної служби Державної автомобільної інспекції, усього 40 чоловік, розподілені на 
2 групи по 10 екіпажів: експериментальна та контрольна. Результати: застосування експериментальною групою методики 
універсальної швидкісної стенограми СД дозволило скоротити час проходження відрізку контрольної дистанції на 7,37%. 
Висновок: результати педагогічного експерименту за участі професійних екіпажів дорожньо-патрульної служби Державної 
автомобільної інспекції на службових автомобілях у змагальних умовах реальної траси свідчать про можливість та ефек-
тивність застосування екіпажами оперативних автомобілів спеціального призначення універсальних швидкісних стенограм 
незнайомих доріг під час їх професійної діяльності.

Ключові слова: екіпаж, оперативний автомобіль, стенограма, результат.

Вступ. Екстремальні умови праці водіїв спеціаль-
них оперативних і рятувальних автомобілів МВС, 
МНС, МОЗ, та МО [1; 2] пов’язані з необхідністю як-
найшвидше, але безпечно доправляти незнайомими 
й часто складними дорогами особовий склад та не-
обхідне обладнання до потрібного місця. Учасники 
автомобільних ралі також змушені якнайшвидше до-
лати складні спеціальні ділянки (СД), проте з метою 
покращення спортивного результату й підвищення 
рівня власної безпеки [3] вони застосовують спе-
ціальний опис траси – так звані швидкісні стеногра-
ми. Такі стенограми укладаються екіпажами під час 
ознайомлення з трасами СД й містять випереджаючу 
інформацію про невидимі фрагменти траси попереду, 
як то довжину прямих відрізків, напрямок та крутизну 
поворотів, небезпечні місця тощо. 

Можна припустити, що використання водіями 
оперативних та рятувальних автомобілів подібних 
технологій та передового досвіду застосування швид-
кісних стенограм ралійними екіпажами дасть змогу іс-
тотно полегшити та підвищити ефективність виконан-
ня ними своїх службових обов’язків. 

Результати досліджень авторів [4] на прикладі екі-
пажів автомобілів безпеки організаторів автомобіль-
них ралі показали, що застосування ними при швид-
кісному проходженні незнайомої траси укладених 
організатором універсальних швидкісних стенограм 
істотно підвищує результат і знижують аварійність. 
Проте експеримент проводився в умовах абсолютно 
безпечного штучного керованого середовища – на 
спеціальному тренажері-симуляторі спортивного ав-
томобіля для стенограмної підготовки ралійних екіпа-
жів [5]. До експерименту були залучені водії-аматори, 
які ніколи не займались автомобільними ралі. 

Тому проведення подібного експерименту за 
участі професійних екіпажів ДПС ДАІ на службових 
автомобілях у змагальних умовах реальної траси 
дасть змогу підтвердити чи заперечити можливість 
та ефективність застосування екіпажами оперативних 
автомобілів спеціального призначення універсальних 

швидкісних стенограм незнайомих доріг під час їх 
професійної діяльності.

Мета дослідження: експериментально переві-
рити можливість та ефективність застосування екіпа-
жами оперативних автомобілів універсальних швид-
кісних стенограм незнайомих доріг.

Матеріал і методи дослідження. Учасники пе-
дагогічного експерименту – екіпажі ДПС ДАІ Мико-
лаївської області на автомобілях марки ВАЗ із приво-
дом на передні колеса та з робочим об’ємом двигуна 
до 1600 см3, що брали участь в організованому для 
них Миколаївським обласним автомобільним клубом 
24 серпня 2014 р. конкурсі водійської майстерності 
(всього – 20 екіпажів). До педагогічного експери-
менту були залучені 40 міліціонерів – чоловіки віком 
23–36 років, які ніколи не займались автомобільним 
спортом. Екіпажі у випадковому порядку (за прізви-
щами водіїв у алфавітному порядку) були поділені на 
дві групи – експериментальну та порівняльну – по де-
сять екіпажів у кожній. 

Для конкурсу організаторами була обрана без-
печна траса СД «Зайчевське-1» з рівним ґрунтовим 
покриттям довжиною 19,01 км, яка була розділена на 
два хронометровані відрізки (рис. 1). Перший відрізок 
траси довжиною 6,55 км всі екіпажі, що брали участь у 
педагогічному експерименті, проходили на швидкість 
без застосування універсальної стенограми. Другий 
відрізок траси довжиною 7,92 км екіпажі, що увійшли 
в експериментальну групу, проходили на швидкість за 
укладеною експертами організатора універсальною 
стенограмою, у той час як екіпажі порівняльної групи 
долали цю дистанцію без стенограми. За результа-
тами проходження другого відрізка дистанції екіпа-
жі різних груп нагороджувались окремо. Попереднє 
ознайомлення екіпажів з трасою не допускалось. 
Педагогічна установка всім учасникам педагогічного 
експерименту – повне уникнення будь-яких аварій під 
суворою загрозою виключення з конкурсу.

Універсальна стенограма була укладена відповід-
но до рекомендацій авторів [4], і включала віддалі 
між поворотами в метрах з прив’язками до характер-
них об’єктів на місцевості, крутизни поворотів від «1» 
(плавний поворот, що проходиться на максимальній 
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 Рис. 1. Схема траси, на якій був організований педагогічний експеримент

Таблиця 1
Результати проходження учасниками педагогічного експерименту двох відрізків 

спеціальної ділянки СД «Зайчевське-1» 

№ 
з/п

Ініціали членів 
екіпажу

Рез. 1-го 
відр., с

Рез. 2-го 
відр., с

№ 
з/п

Ініціали членів 
екіпажу

Рез. 1-го 
відр., с

Рез. 2-го 
відр., с

Експериментальна група Порівняльна група

1 П. – Я. 421 636 1 Ж. – Л. 406 556

2 Г. – П. 430 663 2 Б. – Д. 455 623

3 К. – Ф. 409 612 3 К. – К. 425 589

4 Н. – Р. 415 615 4 П. – Ю. 424 600

5 Г. – В. 453 689 5 Г. – Л. 440 604

6 Р. – А. 441 617 6 А. – Б. 432 619

7 М. – А. 437 644 7 Б. – В. 452 637

8 К. – Д 413 607 8 Ю. – М. 411 557

9 М. – Л. 455 692 9 У. – Є. 420 596

10 О. – Р. 447 661 10 М. – К. 450 611

Х, с 432,1 643,6 Х, с 431,5 599,2

Σ 5,38 10,00 Σ 5,47 8,37

швидкості) до «6» (розворот, що вимагає максималь-
ного зниження швидкості руху), а також додаткову ін-
формацію про невидимі за поздовжніми переломами 
дороги ділянки траси, вузькі, слизькі та горбисті ді-
лянки тощо. Стенограма видавалась екіпажам експе-
риментальної групи напередодні перед спеціальним 
інструктажем про порядок її використання. Автома-
тичне хронометрування результатів здійснювалось 
системою «Телетрек» [3] з точністю до 1,0 с. Старт 
давався з місця з працюючим двигуном за зеленим 
сигналом світлофора, фініш – ходом.

Зв��������������������������������������    ’язок  дослідження з науковими програ-
мами, планами, темами. Роботу виконано згідно 
із завданнями теми 2.8. «Удосконалення підготовки 

спортсменів в окремих групах видів спорту» (номер 
державної реєстрації 0111U006473) Зведеного плану 
науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури 
та спорту на 2011–2015 рр.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Результати проведеного нами педагогічного 
експерименту наведені у табл. 1:

Перевірка нормальності розподілу результатів 
проходження екіпажами – учасниками педагогічного 
експерименту – відрізків траси СД за універсальною 
стенограмою та без неї, як малих вибірок (n≥10), здій-
снювалась за критерієм Шапіро-Уїлка [6]. Значення 
W-критерію розраховувалось за формулою (1): 

W=b2 / (n – 1)S2 , (1)
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Для обсягу вибірки n=10 обиралось табличне зна-
чення W

0,05
, яке порівнювалось з розрахованим нами 

значенням W-критерію. Так як W
0,05

<W, можна ствер-
дити, що нульова гіпотеза приймається, тобто емпі-
ричні дані відповідають нормальному розподілу для 
рівня значущості α=0,05.

Різниця між результатами проходження першого 
відрізка дистанції екіпажами обох груп за t-критерієм 
Ст��������������������������������������������������      ’юдента для незалежних вибірок і рівня значущості 
α=0,05 статистично недостовірна (t=0,105765<t

кр
=2,2

62157), а другого – достовірна (t=4,103924>t
кр

=2,262
157).

Результати педагогічного експерименту свідчать, 
що застосування екіпажами експериментальної групи 
універсальної швидкісної стенограми СД дало їм 
змогу істотно й статистично достовірно краще пройти 
дистанцію другого відрізка. Різниця між середнім 
часом проходження цього відрізка екіпажами 
експериментальної (599,2±8,4 с) та порівняльної 
(643,6±10,0 с) груп становить 47,4 с (7,37%), у той 
час як середній час проходження екіпажами обох 
груп першого відрізка (432,1±5,4 с та 431±5,5 с) 

статистично не відрізняється. 
Висновок. Результати педагогічного експе-

рименту за участі професійних екіпажів ДПС ДАІ на 
службових автомобілях у змагальних умовах реальної 
траси свідчать про можливість та ефективність 
застосування екіпажами оперативних автомобілів 
спеціального призначення універсальних швидкісних 
стенограм незнайомих доріг під час їх професійної 
діяльності.

Перспективи подальших досліджень. 
Процедуру застосування водіями оперативних та 
рятувальних автомобілів випереджаючої інформації 
про характеристики невидимих попереду ділянок 
незнайомої дороги доцільно спростити. З цією 
метою можуть бути застосовані спеціально укладені 
ралійними експертами програми для GPS-навігаторів, 
призначені для службового користування. Їх 
застосування дасть змогу завчасно попереджувати 
цих водіїв про невидимі особливості невідомої дороги 
попереду без додаткових документів та диктування 
стенограми іншим членом екіпажу. 
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Аннотация. Градусов В. А., Рыбак О. Ю., Виноградский Б. А., Музыка Ф. В. Применение экипажами оператив-
ных автомобилей универсальных скоростных стенограмм. Цель: экспериментально проверить возможность и эффек-
тивность применения экипажами оперативных автомобилей универсальных скоростных стенограмм незнакомых дорог. 
Материалы и методы: теоретический анализ и обобщение, педагогические наблюдения, педагогический эксперимент, 
методы математической статистики. В исследовании приняли участие 20 профессиональных экипажей ДПС ГАИ, всего 
40 человек, распределенные на 2 группы по 10 экипажей: экспериментальная и контрольная. Результаты: применение эк-
спериментальной группой методики универсальной скоростной стенограммы СД позволило сократить время прохождения 
отрезка контрольной дистанции на 7,37%. Вывод: результаты педагогического эксперимента при участии профессиональ-
ных экипажей ДПС ГАИ на служебных автомобилях в состязательных условиях реальной трассы свидетельствуют о воз-
можности и эффективности применения экипажами оперативных автомобилей специального назначения универсальных 
скоростных стенограмм незнакомых дорог во время их профессиональной деятельности.

Ключевые слова: экипаж, оперативный автомобиль, стенограмма, результат.

Abstract. Gradusov V., Rybak O., Vynogradskiy B., Muzyka F. Application of operational car crew universal speed 
stenogram. Purpose: experimentally to check up possibility and efficiency of application of operative cars of universal speed 
shorthand records of unknown roads crews. Materials and Methods: theoretical analysis and generalization, pedagogical supervi-
sions, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. In research took part 20 professional crews road patrol State 
Automobile Inspectorate, in all 40 persons, up-diffused on 2 groups for 10 crews: experimental and control. Results: application of 
methods of universal speed shorthand record of СД an experimental group allowed to shorten time-of-flight of segment of control 
distance on 7,37%. Conclusion: the results of pedagogical experiment at participation of professional crews road patrol State Au-
tomobile Inspectorate on official cars in the contention terms of the real route testify to possibility and efficiency of application of op-
erative cars of the special setting of universal speed shorthand records of unknown roads crews during their professional activity.

Keywords: crew, operative car, shorthand record, result.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 796.894:796.015.31.001.4

Джим В. Ю.
Харківська державна академія фізичної культури

Удосконалення тренувального процесу кваліфікованих бодібілдерів у 
спеціально-підготовчому етапі підготовчого періоду

Анотація. Мета: обґрунтування методики удосконалення тренувального процесу кваліфікованих бодібілдерів у спе-
ціально-підготовчому етапі підготовчого періоду Матеріали і методи: у дослідженні брали участь 18 кваліфікованих бодібіл-
дерів, які включені до складу збірної команди Харківської області з бодібілдингу. Результати: наведено порівняльну харак-
теристику найбільш часто використовуваних методик тренувального процесу у бодібілдингу. Розроблено й обґрунтовано 
оптимальну методику для кваліфікованих бодібілдерів у залежності від вихідної форми спортсмена на початку спеціально-
підготовчого етапу тренування. Наводиться залежність зміни маси тіла бодібілдера від тренувального процесу. Висновки: 
на основі проведеного дослідження автором пропонується оптимальна методика тренування в залежності від мікроциклу 
тренувань у підготовчому періоді спеціально-підготовчому етапі.

Ключові слова: структуризація тренування, бодібілдинг, тренувальний процес, кваліфіковані бодібілдери, оптимальна 
методика, мікроцикл.

Вступ. Зростання популярності видів спорту, 
спрямованих на розвиток основних фізичних якос-
тей (сили, витривалості тощо), отримання красивої 
статури, є підґрунтям для зростання популярності 
бодібілдингу. Цей відносно новий та неолімпійський 
вид спорту ще не має комплексного теоретико-мето-
дичного обґрунтування.

Система підготовки кваліфікованих спортсменів 
у цьому виді базується на раціонально побудованому 
тренувальному процесі у сукупності із харчуванням 
як чинником, що забезпечує необхідний матеріал для 
зростання м’язової маси.

Тому було розроблено та обґрунтовано методику 
тренувального процесу кваліфікованих бодібілдерів 
у підготовчому періоді спеціально-підготовчому ета-
пі [1; 2].

У вітчизняному спорті дуже мало науково обґрун-
тованих тренувальних методик підготовки кваліфіко-
ваних бодібілдерів у підготовчому періоді спеціально-
підготовчого етапі. Таким чином, практичний досвід 
тренерам і спортсменам доводиться набирати шля-
хом проб і помилок [6; 9].

У бодібілдингу підготовчий період спеціально-
підготовчого етапу триває 8 тижнів. У цей період 
кваліфіковані спортсмени, різних вікових груп та всіх 
категорій, намагаються максимально відпрацюва-
ти техніку тренувальних вправ та зменшити жировий 
прошарок за рахунок тренування з оптимальними об-
тяженнями. У кінці кожного мікроциклу форма спорт-
смена оцінюється тренером, та вносяться корективи у 
тренувальний процес та план харчування [3; 15–18].

Цією проблемою займалися такі видатні вітчиз-
няні спеціалісти в області фізичної культури та спор-
ту, як В. М. Платонов, Л. С. Дворкін, А. І. Стеценко, 
Б. І. Шейко, В. Г. Олешко, О. І. Камаєв, Д. О. Безкоро-
вайний, В. В. Усиченко [4–10]. Їх дослідження базу-
валося на досліді таких закордонних фахівців у галузі, 
як Джо Уаейдер, Бен Уаейдер, Э. Коннорс, Т. Кимбер, 
М. Мак-Кормик [12–14]. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Наукове дослідження виконано 
за темою Зведеного плану науково-дослідної роботи 

у сфері фізичної культури і спорту на 2011–2015 рр. 
за темою 3.7 «Методологічні і організаційно-мето-
дичні основи визначення індивідуальної норми фі-
зичного стану людини» (номер державної реєстрації 
0111U000192).

Мета досліджень: обґрунтувати методику 
удосконалення тренувального процесу кваліфікова-
них бодібілдерів у спеціально-підготовчому етапі під-
готовчого періоду.

Матеріал і методи дослідження. Методи до-
сліджень: теоретичний метод та узагальнення літера-
тури, педагогічне спостереження, педагогічний екс-
перимент, метод математичної статистики.

Матеріали дослідження: у даному дослідженні бра-
ли участь члени збірної команди Харківської області. 
До експерименту були залучені 18 бодібілдерів, з яких 
4 майстри спорту, 14 КМС, у віці 18–25 років, серед-
ня маса тіла спортсменів становить 85±2 – 100±2 кг. 
Учасники були розподілені за спортивною кваліфіка-
цією на контрольну та експериментальну групи. Учас-
ники експерименту контрольної групи тренувались 
5–6 разів на тиждень, а учасники експериментальної 
групи тренувались 4 рази на тиждень. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Використання тренувального процесу кваліфікованих 
бодібілдерів обумовило застосування двох варіантів 
тренувальних методик, що відрізнялися навантажен-
ням та об’ємом тренувальних вправ, відпочинком та 
іншими компонентами. Оцінка проведена за допомо-
гою щоденників тренування, у яких вказувалися кіль-
кість та об’єми тренувальної роботи. 

Ефективність підготовки оцінювали за допомогою 
методу експертних оцінок, що передбачав застосу-
вання інформації щодо виконання вказівок тренера, 
динаміку силових та витривалісних показників, а та-
кож суб’єктивних якостей (самопочуття, настрій, ба-
жання тренуватися тощо).

Спортсмени контрольної групи тренувались на 
протязі 8 тижнів з великими процентними обтяжен-
нями, а спортсмени експериментальної групи – тре-
нувались у плавній динаміці з упором на статичне 
навантаження м’язів (табл. 1, 2). Перед початком ек-
сперименту було проведено тестувальне зважування 
обох груп, а також антропометричні заміри, за допо-
могою яких ми змогли виявити кращий результат у 
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Таблиця 1
Зміст тренувальної програми залежно від маси обтяження у підготовчому періоді спеціально-під-

готовчого етапу кваліфікованих бодібілдерів контрольної та експериментальної групи

Показники тренувального навантаження та 
класифікація м’язових груп

Мезоцикли

Контрольно-підготовчий Контрольно-підготовчий

КГ ЕГ КГ ЕГ

Діапазон навантаження у відсотках від максимуму 70–90 40–50 80–100 50–40

Кількість тренувальних днів 5 4 6 4

Кількість повторень 5–7 10–12 3–5 12–15

Кількість спроб 5–6 4–5 5–6 5–6

Час виконання вправи, с

позитивна фаза (рух угору) 1 0,5 1,5 0,5

негативна фаза (рух униз) 1,5 1 0,5 1

Паузи між повтореннями, с 0,8 0,5 0,8 -

Відпочинок між спробами, хв

у базових вправах 3–4 1,5–2 5 1,2

у формуючих вправах 3 1–1,2 4 1

Час відпочинку між навантаженням м’язових груп, доба

стегна 5 4–3 5 4–3

спини 5 5 5 5

грудей 3 4 3 4

дельтоподібного м’яза 4 5 4 5

двоголового м’яза 2 5 2 5

триголового м’яза 3 4 3 4

передпліччя 6 5 6 5

триголового м’яза гомілки 6 3 6 3

косих та прямих м’язів живота 3 1 3 1

шиї 0 5 0 5

прирості показників. Для проведення зважування ви-
користовувався прилад аналізатор маси тіла – (ваги 
TANITA ВС-545, виробник Японія) та сантиметрова 
стрічка (табл. 3, 4).

Відмінність спеціально-підготовчого етапу від 
загально-підготовчого полягає у більш плавному пе-
реході від одного тренувального мікроциклу до ін-
шого, а також в інтенсивності тренувального заняття 
(табл. 1). Збільшення тренувальних занять, скорочен-
ня розривів між тренувальними днями відіграє велику 
роль у підготовці на цьому етапі. Немалу роль відіграє 
інтенсивність, як видно з табл. 1, час виконання впра-
ви суттєво зменшився, як на позитивних фазах, так і 
на негативних фазах, а найголовніше те, що паузи між 
повтореннями зменшились у відновному мікроциклі 
до 0,5 секунд, а у підвідному взагалі не було відпочин-
ку між повтореннями.

Особливостями цього етапу є мале відсоткове 

застосування невеликих обтяжень, яке складає в пер-
шому контрольно-підготовчому мезоциклі ЕГ 40–50%, 
в КГ складає 70–90%, а у другому контрольно-підгото-
вчому мезоциклі в ЕГ складає 50–40%, в КГ 80–100%, 
таким чином, у ЕГ приділяється більше уваги опрацю-
ванню м’язів, а не підніманню ваги, що на цьому етапі 
найголовніше. 

Дані, приведені у табл. 2, свідчать про те, що 
спортсмени експериментальної групи тренувалися 
з середніми обтяженнями від максимальних наван-
тажень, контрольна група тренувалася з невеликою 
кількістю повторень, але з великими обтяженнями, 
що в цьому мезоциклі не рекомендовано, так як на 
даному етапі спортсмени розпочинають підготовку до 
змагань і зменшують кількість вуглеводів. Так, у підго-
товчому періоді на спеціально-підготовчому (форму-
ючому) етапі велика увага приділяється м’язам стегна 
та гомілки – кількість підйомів штанги (КПШ) за два 
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Таблиця 2
Сумарний обсяг тренувальної роботи, що виконана кваліфікованими бодібілдерами контрольної 

та експериментальної групи в підготовчому періоді спеціально-підготовчого етапу

Групи м’язів
Обсяг, КПШ Обсяг, тисяч кг

КГ ЕГ КГ ЕГ

Базові вправи на:

М’язи поясу верхніх кінцівок 176,0 352,0 33,260 28,160

М’язи рук 272,0 544,0 100,280 98,250

М’язи грудей 258,0 516,0 101,880 92,890

М’язи спини 272,0 544,0 100,400 98,250

М’язи стегна та гомілки 417,0 834,0 181,200 151,400

Всього 1,395 2,790 517,020 468,950

Формуючі вправи на:

М’язи поясу верхніх кінцівок 214,0 428,0 65,805 77,800

М’язи рук 450,0 900,0 50,560 56,760

М’язи грудей 203,0 406,0 22,223 27,120

М’язи спини 354,0 708,0 38,850 42,960

М’язи стегна та гомілки 1,132 2,264 320,580 371,680

М’язи живота прямі та косі 1,450 2,900 - -

Всього 3,803 7,606 498,018 576,320

Примітка. КПШ – Кількість підйомів штанги.

Таблиця 3
Середні показники антропометричних даних кваліфікованих бодібілдерів контрольної 

та експериментальної груп на початку спеціально-підготовчого (формуючого) 
етапу підготовчого періоду (n

1
=n

2
=9)

Показники
КГ ЕГ

t P
Х

1
±m

1
V,% Х

2
±m

2
V,%

Маса тіла, кг 91,00±3,60 11,88 92,67±4,03 13,04 0,25 >0,05

Окружність шиї, см 41,28±1,35 9,79 42,78±1,29 9,03 0,66 >0,05

Окружність грудей (вдих), см 111,88±2,00 5,36 117,38±2,58 6,59 1,38 >0,05

Окружність грудей (видих), см 103,33±2,07 6,02 106,72±2,21 6,22 0,91 >0,05

Окружність біцепса, см 42,00±1,87 13,32 43,43±1,59 10,99 0,48 >0,05

Окружність талії, см 77,28±2,28 8,84 81,95±2,52 9,22 1,12 >0,05

Окружність стегна, см 77,38±1,82 7,04 78,48±1,92 7,34 0,34 >0,05

Окружність гомілки, см 39,45±1,32 10,03 41,12±1,41 10,32 0,70 >0,05

Окружність передпліччя, см 37,00±1,35 10,91 37,83±1,89 14,99 0,29 >0,05

Довжина тіла, см 168,00±1,40 2,50 170,50±2,25 3,96 0,77 >0,05

Довжина тулуба, см 77,83±0,65 2,49 78,00±0,63 2,43 0,15 >0,05

Довжина нижньої кінцівки, см 90,17±0,88 2,93 90,33±0,91 3,02 0,11 >0,05

Довжина верхньої кінцівки, см 83,67±1,22 4,39 83,67±1,22 4,39 0,001 >0,05Д
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Таблиця 4
Показники приросту середніх антропометричних даних кваліфікованих бодібілдерів контрольної 

та експериментальної груп у кінці спеціально-підготовчого (формуючого) етапу підготовчого періоду 
(n

1
=n

2
=9)

Показники
КГ ЕГ

t P
Х

1
±m

1
Х

2
±m

2

Маса тіла, кг 3,17±0,25 1,33±0,20 4,64 <0,01

Окружність шиї, см 1,33±0,17 1,08±0,07 1,1 >0,05

Окружність грудей (вдих), см 2,00±0,21 2,67±0,17 2 >0,05

Окружність грудей (видих), см 2,00±0,21 2,67±0,17 2 >0,05

Окружність біцепса, см 1,08±0,07 0,75±0,09 2,39 <0,05

Окружність талії, см 3,17±0,14 0,01±0,00 19 <0,01

Окружність стегна, см 1,67±0,17 1,23±0,14 1,61 >0,05

Окружність гомілки, см 1,02±0,01 0,75±0,09 2,35 >0,05

Окружність передпліччя, см 0,33±0,17 1,33±0,17 3,35 <0,01

Довжина тіла, см 168,00±1,40 170,50±2,25 0,77 >0,05

Довжина тулуба, см 77,83±0,65 78,00±0,63 0,15 >0,05

Довжина нижньої кінцівки, см 90,17±0,88 90,33±0,91 0,10 >0,05

Довжина верхньої кінцівки, см 83,67±1,22 83,67±1,22 0,0001 >0,05

мікроцикли складає в ЕГ – 834 підйомів у КГ – 417,0 
переважно за рахунок м’язів рук, грудей та спини, 
які практично одинакові (516–544 підйомів штанги, 
а також у 92,890–98,250 кілограмів). Але в цьому пе-
ріоді основну роль відіграють формуючі вправи, які 
були різні за КПШ і підрахованими кілограмами, тому 
максимально велика кількість підйомів штанги була 
за рахунок прямих та косих м’язів живота і склала в 
ЕГ – 2,900 КПШ, у КГ незначну увагу приділяли м’язам 

живота – 1,450 КПШ. Загальний обсяг в базових впра-
вах КПШ складає в ЕГ – 2,790 та в КГ – 1,395, а в фор-
муючих вправах ЕГ – 7,606 та в КГ – 3,803 КПШ. Таким 
чином, КГ використовувала більш силову програму 
підготовки та невелику КПШ з великими обтяження-
ми, ЕГ використовувала більш статичну програму під-
готовки та використовували велику КПШ, за рахунок 
чого обсяг кілограмів був високий.

Загальний обсяг в підрахованих кілограмах в ба-

Рис. 1. Порівняльна діаграма приросту антропометричних даних кваліфікованих бодібілдерів 
контрольної та експериментальної груп у кінці підготовчого періоду спеціально-підготовчого 

(формуючого) етапу
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зових вправах в ЕГ складає 468,950, в КГ – 517,020, 
виконуючи формуючі вправи загальна сума складає в 
ЕГ – 576,320 кілограмів, в КГ – 498,018. Можна зроби-
ти загальний висновок, що спортсмени експеримен-
тальної групи тренувались у цьому етапі з середньою 
кількістю кілограмів та приділяли велику увагу м’язам 
живота та м’язам ніг, оскільки після загально-підгото-
вчого (базового) етапу, який продовжувався 20 мікро-
циклів, був великий приріст жирового прошарку на 
м’язах живота та стегна, у свою чергу спортсмени КГ 
приділяли більше уваги базовим вправам та силовим 
показникам, аніж формуючим вправам.

Перед експериментом були проведені виміри ан-
тропометричних показників бодібілдерів. Як видно з 
табл. 3, коефіцієнти варіації всіх основних антропо-
метричних показників окремо для контрольної та ек-
спериментальної груп практично не перевищували 
загальний вихідний рівень. 

Антропометричне обстеження проводилося пе-
ред початком та у кінці спеціально-підготовчого етапу 
(табл. 3, 4).

Так, на початку спеціально-підготовчого (форму-
ючого) періоду підготовки розходження не вірогідні: 
у масі тіла (контрольна – 91,00 кг, експерименталь-
на – 92,67 кг; Р>0,05); окружності талії (відповідно – 
77,28 см, 81,95 см; Р>0,05); окружності стегна (від-
повідно – 77,38 см, 78,48 см; Р>0,05); окружності шиї 
(відповідно – 41,28 см, 42,78 см; Р>0,05); грудей на 
вдиху (відповідно – 111,88 см, 117,38 см; Р>0,05) й на 
видиху (відповідно – 103,33 см, 106,72 см; Р>0,05) і 
гомілці (відповідно – 39,45 см, 41,12 см; Р<0,05). 

Коефіцієнти варіації всіх основних антропомет-
ричних показників окремо для контрольної та екс-
периментальної груп практично не перевищували 
загальний вихідний рівень. Наприклад, для маси 
контрольної групи він склав V=11,88%, для експери-
ментальної – V=13,04%. Відповідно для контрольної 
та експериментальної груп коефіцієнти варіації скла-
ли наступні значення: окружність стегон V=7,04%, 
V=7,34%; окружність талії – V=8,84%, V=9,22%; окруж-
ність біцепса – V=13,32%, V=10,99%.

Наприкінці спеціально-підготовчого (формуючо-
го) етапу розходження приріст масі тіла в контроль-
ній групі склав 3,17 кг, тоді як в експериментальній – 
1,33 кг (t=4,64; Р<0,01). Також вірогідні розходження 

виявлено між змінами в окружності двохголового м’яза 
плеча (біцепса) і талії. Середній приріст значення ок-
ружності двохголового м’яза плеча (біцепса) у конт-
рольній групі склав 1,08 см; в експериментальній – 
0,75 см (t=2,39; Р<0,05). Середній приріст значення 
окружності талії в контрольній групі 3,17 см, в експе-
риментальній – 0,01 см (t=19,05; Р<0,01).

Розходження в прирості інших показників невіро-
гідні (Р>0,05).

Висновки. Таким чином, удосконалення трену-
вального процесу кваліфікованих бодібілдерів дозво-
ляє вважати, що у ЕГ ефект був більш виражений та 
рівень підготовленості може бути оцінений як найоп-
тимальніший. Динаміка навантаження у цій групі сут-
тєво зменшує ймовірність формування несприятливих 
зрушень функціонального стану спортсменів (перена-
пруження, перетренування, травми), дозволяє досяг-
ти необхідного рівню спортивної форми без перена-
пруження адаптаційно-компенсаторних механізмів. 
Щодо побудови тренувального процесу, то у ЕГ ме-
тодика тренування більше сприяє виконанню постав-
леного завдання – збільшенню м’язової маси тіла 
не за допомогою жирового прошарку та підшкірної 
води, а за рахунок тільки м’язів, що було достовірно 
доказано, на спеціально-підготовчому (формуючому) 
етапі антропометричні показники в контрольній групі 
склали 3,17 кг, тоді як в експериментальній – 1,33 кг; 
(Р<0,01). Також вірогідні розходження виявлено між 
змінами в окружності двоголового м’яза плеча (бі-
цепса) і талії. Середній приріст значення окружності 
двоголового м’яза плеча (біцепса) отримано в конт-
рольній групі – 1,08 см; тоді як у експериментальній – 
0,75 см (Р<0,05). Окружність талії збільшилася лише 
в контрольній групі 3,17 см (Р<0,01). Розходження в 
прирості інших показників невірогідні (Р>0,05).

Удосконалена методика тренування для кваліфі-
кованих бодібілдерів на спеціально-підготовчому 
етапі підготовчого періоду може бути рекомендова-
на для підготовки спортсменів, за дотримання вимог 
спортивного та медичного контролю, забезпечення 
ефективного та якісного відновлення у перехідному 
періоді. 

Подальші дослідження повинні містити розроб-
ку та обґрунтування тренувального процесу кваліфі-
кованих бодібілдерів у змагальному періоді.
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Аннотация. Джим В. Ю. Совершенствование тренировочного процесса квалифицированных бодибилдеров в 
специально-подготовительном этапе подготовительного периода. Цель: обоснование методики совершенствования 
тренировочного процесса квалифицированных бодибилдеров в специально-подготовительном этапе подготовительно-
го периода Материалы и методы: в исследовании принимали участие 18�����������������������������������������    ����������������������������������������  квалифицированных бодибилдеров, которые 
включены в состав сборной команды Харьковской области по бодибилдингу. Результаты: Приведена сравнительная харак-
теристика наиболее часто используемых методик тренировочного процесса в бодибилдинге. Разработана и обоснована 
оптимальная методика для квалифицированных бодибилдеров, в зависимости от исходной формы спортсмена в начале 
специально-подготовительного этапа тренировки. Приводится зависимость изменения массы тела бодибилдера от трени-
ровочного процесса. Выводы: На основе проведенного исследования автором предлагается оптимальная методика тре-
нировки в зависимости от микроцикла тренировок в подготовительном периоде специально-подготовительном этапе. 

Ключевые слова: структурирование тренировки, бодибилдинг, тренировочный процесс, квалифицированные боди-
билдеры, оптимальная методика, микроцикл.

Abstract. Dzhym V. Improving the training process of skilled bodybuilders in specially-preparatory phase of the pre-
paratory period. Purpose: to study methods of improving the training process of skilled bodybuilders in a specially-preparatory 
phase of the preparatory period. Materials and Methods: the study involved 18 skilled bodybuilders are included in the team of the 
Kharkiv region of bodybuilding. Results: a comparative characteristic of the most commonly used methods of training process in 
bodybuilding. Developed and justified the optimal technique for skilled bodybuilders, depending on the initial form of the athlete at 
the beginning of a specially-preparatory phase of training. Shows the dependence of changes in body weight bodybuilder from the 
training process. Conclusions: on the basis of the research the author proposes an optimal method of training depending on the 
training microcycle in the run specially-preparatory stage.

Keywords: structuring training, bodybuilding, training process, skilled bodybuilders, best practices, microcycle.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
УДК 372.36-053.4

Друзь В. А., Артем’єва Г. П., Нечитайло М. В.
Харківська державна академія фізичної культури

Особливості індивідуального фізичного розвитку дітей дошкільного віку

Анотація. Мета: вивчити та проаналізувати особливості індивідуального фізичного розвитку дітей дошкільного віку, а 
також вікову періодизацію в сучасній науково-методичній літературі. Матеріал і методи: аналіз й узагальнення даних науко-
во-методичної та спеціальної літератури з метою виявлення загальних особливостей фізичного розвитку дітей дошкільного 
віку. Результати: розглянуто питання вікової періодизації та вивчено особливості індивідуального фізичного розвитку дітей 
дошкільного віку. Висновки: дослідження показало, що незважаючи на наявність великого масиву науково-методичних до-
робок сучасних вчених, присвячених проблемам особливостей фізичного розвитку дітей дошкільного віку, на сьогоднішній 
день відсутні єдині стандарти контролю та оцінки індивідуального фізичного розвитку дітей дошкільного віку, що складає 
основну проблему правильної оцінки фізичного розвитку дитини та відповідної йому фізичної підготовки, що потребує по-
дальшого дослідження.

Ключові слова: дошкільники, індивідуальний фізичний розвиток, вікова періодизація, виховання.

Вступ. Дошкільний вік – найбільш відповідаль-
ний період у процесі формування фізичного роз-
витку та фізичної культури дитини. Саме у цьому віці 
закладаються основи культури рухів, успішно за-
своюються нові, раніш невідомі, вправи і дії, закла-
дається фундамент здоров’я та розвиваються фі-
зичні якості, необхідні для ефективної участі у різних 
формах рухової активності [3; 19].

Процесу росту та розвитку організму дитини 
властиві значні вікові індивідуальні коливання, через 
що діти одного хронологічного віку і статі не являють 
собою однорідної групи. У зв’язку із цим науковці 
враховують у процесі занять морфологічно-функціо-
нальні відмінності дітей [3; 19].

Система фізичного виховання не передбачає 
чітко визначених норм чи стандартів фізичної під-
готовленості для дітей дошкільного віку. Оцінка фі-
зичного стану контролюється тільки при прийомі 
дитини до дошкільних дитячих установ або у разі за-
хворювання дитини. Єдиних стандартів контролю та 
оцінки фізичного розвитку дитини практично немає, 
що є істотним недоліком побудови державної систе-
ми фізичного виховання підростаючого покоління та 
організації фізичної культури в цілому [13; 21].

Розгляд цього питання набуває особливої зна-
чущості у зв’язку з тим, що у багатьох видах спорту 
здійснюється набір дітей у ранньому дитячому віці, 
через що фізична підготовка дітей набуває цільової 
спрямованості без будь-якого урахування індивіду-
альних особливостей фізичного розвитку дитини.

Найбільш глибокі теоретичні обґрунтування щодо 
особливостей індивідуального фізичного розвитку 
були зроблені у 1924 р. в СРСР М. Я. Брейтманом. В 
основу цих розробок було покладено метод клінічної 
антропометрії. Проте, у подальшому, він не отримав 
належного розвитку [9].

Єдина в світі державна система контролю фізич-
ного розвитку населення країни, що має практич-
не застосування, була розроблена і введена в дію з 
1968 року в Японії [6].

У даний час розроблені та введені в дію системи 
моніторингу фізичного розвитку і фізичної підготов-
леності в Росії та в Китаї [2]. В Україні системи моні-

торингу фізичного розвитку і фізичної підготовленості 
знаходяться на етапі розробки [3; 15; 20].

У силу особливої складності динаміки розвитку 
дітей даного вікового періоду та відсутності єдиного 
уявлення в методології підходів проведених наукових 
досліджень, а також відсутності необхідних норма-
тивів і тестів оцінки фізичної підготовленості розгляд 
цього питання є важливим і актуальним.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконана відповідно 
до тем Зведеного плану науково-дослідної роботи 
Міністерства освіти і науки, молоді та спорту Украї-
ни та Зведеного плану науково-дослідної роботи 
Харківської державної академії фізичної культури на 
період 2011–2015 рр.: «Теоретико-методологічні ос-
нови побудови системи масового контролю та оцінки 
рівня фізичного розвитку і фізичної підготовленості 
різних груп населення» (номер державної реєстрації 
0111U000192); на період 2013–2014 рр.: «Теоретичні 
та прикладні основи побудови моніторингу фізичного 
розвитку, фізичної підготовленості та фізичного стану 
різних груп населення» (номер державної реєстрації 
0111U001206).

Мета дослідження полягає у вивченні та аналізі 
особливостей індивідуального фізичного розвитку 
дітей дошкільного віку, а також вікової періодизації в 
сучасній науково-методичній літературі.

Завдання дослідження:
1.	 Провести теоретичний аналіз питання особ-

ливостей індивідуального фізичного розвитку дітей 
дошкільного віку.

2.	 Проаналізувати питання вікової періодизації 
в сучасній науково-методичній літературі.

Матеріал і методи дослідження. Для вирішення 
поставлених завдань використовувались наступні ме-
тоди дослідження: аналіз й узагальнення даних науко-
во-методичної та спеціальної літератури з метою ви-
явлення загальних особливостей фізичного розвитку 
дітей дошкільного віку. Це дало змогу розглянути ос-
новні аспекти щодо означеного питання, а також вия-
вити нерозв’язні питання в обраній темі дослідження.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Віковому процесу зростання та розвитку організму 
дітей властиві значні індивідуальні коливання. Загаль-
но-груповий підхід, який широко використовується 
на практиці, неефективний через різні індивідуальні 
морфологічно-функціональні особливості розвитку. 
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Поняття «індивідуалізація» та «диференціація» тіс-
но пов’язані між собою, одне є складовою частиною 
іншого [14; 22]. Для забезпечення індивідуалізації 
навчально-виховного процесу необхідно диферен-
ціювати особливості фізичного розвитку дітей і дифе-
ренційовано застосовувати відповідні засоби й мето-
ди при забезпеченні їх фізичної підготовки.

Нерівномірний процес розвитку дитини 
пов’язаний з гетерохронністю морфо-функціонально-
го формування окремих систем організму, що пород-
жує алометричні наслідки його будови [23]. 

До особливостей фізичного розвитку людини 
можна віднести такі характеристики: безперервність, 
поступовість і необоротність, гетерохронію, цикліч-
ність, чутливість до ендогенних і екзогенних факторів, 
статевий диморфізм [10; 14].

З проведеного аналізу підсумовується ще одна 
фундаментальна характеристика – це індивідуаль-
ність процесу онтогенезу. Люди народжуються, зрос-
тають, розвиваються у відповідності із закономір-
ностями, багато з яких нам достеменно відомі. Але 
динаміка онтогенетичного розвитку окремої людини 
неповторна. Вона передбачувана лише в загальних 
рисах, з інших – унікальних «деталей» – складається 
морфологічна індивідуальність людини.

Існувало багато спроб дати періодизацію онто-
генезу або індивідуального розвитку. Само поняття 
«онтогенез» було введено в біологію Геккелем при 
формуванні ним біогенетичного закону. Розробка на-
уково обґрунтованої періодизації є виключно склад-
ною, бо треба враховувати не тільки біологічні, але і 
соціальні фактори. Існує цілий ряд розробок періоди-
зацій індивідуального розвитку [7; 19; 24]. Їх кількість 
зростає, оскільки не досягнута побудова універсаль-
ної системи, яка ґрунтувалася б лише на одному кри-
терії.

Попри велику кількість вікових класифікацій у 
1965 році В. В. Бунаком була запроваджена деталь-
на схема періодизації онтогенезу людини. Згідно цієї 
схеми весь період онтогенезу поділяється на 3 стадії: 
прогресивну (0 – 20–25 років: поздовжне зростання 
тіла, зупинення якого означає кінець стадії), стабільну 
(15–45 років: збільшення жирового шару, зростання 
ваги, стабільний рівень функціональних показників), 
регресивну (від 45 років: зниження функціональних по-
казників, змінення постави, швидкості рухів) [9; 14].

Найпоширенішою й нині є періодизація, яка ґрун-
тується на виділенні вікових особливостей. Сутність 
вікових особливостей наочно розкривається на при-
кладі фізичного розвитку людини. Ріст, зростання 
ваги, поява молочних зубів, а потім їх зміна, статеве 
дозрівання та інші біологічні процеси здійснюються 
в певні вікові періоди з незначними відхиленнями. 
Оскільки біологічний і духовний розвиток людини 
взаємопов’язані між собою, то з віком відповідні змі-
ни відбуваються і в психічній сфері. Поступово здій-
снюється соціальне дозрівання, проявляється дина-
міка духовного розвитку особистості. Це й служить 
природною основою для виділення послідовних ета-
пів розвитку людини і складання вікової періодиза-
ції [8; 14; 15].

Е. Еріксон виділив 8 стадій у розвитку людини: не-
мовля (з моменту народження до одного року), ран-
ній вік (1–3 роки), дошкільний вік (3 – 6, 7 роки) під-
літковий вік (7–12 років), юність (13–18 років), рання 

зрілість (третє десятиліття), середній вік (четверте і 
п’яте десятиліття життя), пізня зрілість (після шосто-
го десятку років життя). Кожен вік або період розвитку 
людини характеризується наступними показниками, 
до яких (Л. С. Виготський, Д. Б. Ельконін) відносять: 
а) певну соціальну ситуацію розвитку або конкрет-
ну форму відносин, в які вступає людина з іншими 
людьми в даний період; б) основний чи провідний 
вид діяльності; в) основні психічні новоутворення (від 
окремих психічних процесів до властивостей особис-
тості).

Також заслуговує на увагу періодизація шкільно-
го віку, запропонована академіком Б. Т. Лихачовим, у 
класифікацію якої входять: а) час від народження до 
одного року – раннє немовля (це період початково-
го пристосування, початкової адаптації); б) від 1 до 
3 років – власне немовля (один з найплідніших і найін-
тенсивніших періодів накопичення дитиною соціаль-
ного досвіду, становлення фізичних функцій, психічних 
властивостей і процесів); в) від 3 до 6 років – раннє ди-
тинство – період переходу до дитинства, інтенсивного 
накопичення соціально значимого досвіду в соціаль-
ному просторі, формування основних рис характеру 
і ставлення до навколишнього світу. Ці три періоди – 
від народження до 6 років – називають ще переддо-
шкільним або дошкільним. Систематичне навчання в 
дошкільних установах для багатьох дітей починається 
з 5 років. Воно здійснюється з урахуванням того, що 
психофізіологічна, морально-вольова готовність ді-
тей до систематичної навчальної праці, інтелектуаль-
ної, фізичної, емоційної напруги наступає до 7 років. 
З 6 до 8 років є власне дитинство. У цей період завер-
шується початкове визрівання фізіологічних і психо-
логічних структур головного мозку, здійснюється по-
дальше накопичення фізичних, нервово-фізіологічних 
та інтелектуальних сил, які забезпечують готовність 
до повноцінної систематичної навчальної праці. Вік з 
8 до 11 років – передпідлітковий період – час зрілого 
дитинства, накопичення фізичних і духовних сил для 
переходу до отроцтва. Разом з періодом дитинства, 
цей період має ще й назву молодший шкільний вік. 
Від 11 до 14 років – отроцтво, підлітковий вік – новий 
якісний етап у становленні людини. Найхарактерні-
шими рисами його є: з точки зору фізіології – статеве 
дозрівання, психології – особистісна самосвідомість, 
свідомий вияв індивідуальності. Цей період назива-
ють ще середнім шкільним віком. Від 14 до 18 років – 
юнацький вік – період завершення фізичного й психіч-
ного дозрівання, соціальної готовності до суспільно 
корисної продуктивної праці і громадянської відпові-
дальності. Дівчата і юнаки – старші школярі – отри-
мують певну підготовку в галузі психології та етики 
сімейного життя [8; 16; 24].

Характеризуючи кожний із відзначених вікових пе-
ріодів розвитку дітей з точки зору їх духовно-мораль-
ного становлення, академік Б. Т. Лихачов відзначив 
недостатність досвіду реальних суспільних стосунків 
у дошкільнят і молодших школярів. Цим він пояснює 
велике тяжіння до накопичення вражень, прагнення 
зорієнтуватися у житті, утвердити себе. Дошкільнята 
і молодші школярі здатні оцінити і цінують моральні 
якості іншої людини, особливо турботу, увагу, інтерес 
до них. Вони оцінюють ці якості утилітарно-практично, 
а людську красу розрізняють за зовнішніми, приваб-
ливими ознаками [16].
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У свою чергу І. П. Підласий запропонував на-
ступне.

Психологічна періодизація, до якої входять: 
пренатальний період; період народження (до 
6 тижнів життя дитини); грудний період (до 1 pоку); 
повзунковий період (1–3 pоки); дошкільний вік     
(3–6 років), шкільний вік (6–11 pоків); пубертатний 
період (11–15 років); юнацький вік (15–20 років).

У той час як педагогічна періодизація має дещо 
іншу класифікацію: немовля (1-й рік життя): перед-
дошкільний вік (від 1 до 3 років): дошкільний вік (від З 
до 6 років), який в свою чергу поділяється на: молод-
ший дошкільний вік (3–4 років); середній дошкільний 
вік (4–5 років); старший дошкільний вік (5–6 років). 
Потім йде: молодший шкільний вік (6–10 років); се-
редній шкільний вік (10–15 років); старший шкільний 
вік (15–18 років).

Основою педагогічної періодизації служать стадії 
фізичного й психологічного розвитку, з одного боку, 
і умови, в яких здійснюється виховання, з другого. У 
кожному з вікових періодів становлення дитини важ-
ливим є досягнення необхідної для цього періоду пов-
ноти розвитку, психофізіологічної й духовної зрілості. 

Але слід відмітити, що дитина не являє собою до-
рослого в мініатюрі, отже й оцінка вікових періодів і 
фізичного розвитку кожної вікової групи залежить від 
певних змін, які наступають конкретно в кожному віці.

Особливості індивідуального фізичного розвитку 
можливо виявити тільки після виявлення біологічного 
віку дитини, для встановлення якого використовують 
наступні критерії: статева зрілість (оцінюється на ос-
нові розвитку вторинних статевих ознак); скелетна 
зрілість (оцінюється за термінами і ступенем окос-
теніння кістяка); зубна зрілість (оцінюється за термі-
нами прорізування молочних і постійних зубів, стер-
тість зубів); показники зрілості окремих фізіологічних 
систем організму на підставі вікових змін мікрострук-
тур різних органів; морфологічна та психологічна 
зрілість.

«Біологічний вік» людини відрізняється від «пас-
портного» (хронологічного) віку. Його називають 
також віком розвитку. Він відображає темп індивіду-
ального зростання, розвитку, дозрівання і старіння 
організму. Морфологічна зрілість оцінюється на під-
ставі розвитку опорно-рухового апарату – м’язової 
сили, статичної витривалості, частоти і координації 
рухів. З морфологічною і фізіологічною зрілістю тісно 
пов’язана шкільна зрілість, під якою розуміють ступінь 
психофізіологічної і морфологічної зрілості, достатню 
для початку шкільного навчання. Оцінка морфоло-
гічної зрілості заснована на зміні пропорцій тіла, що 
відбуваються від того, що сповільнюється зростан-
ня голови і шиї, але прискорюється зростання кінці-
вок [16].

Ознаки, що використовуються для оцінки біоло-
гічного віку, повинні задовольняти цілому ряду вимог. 
Перш за все вони повинні відображати чіткі вікові змі-
ни, які піддаються опису або вимірюванню. Спосіб 
оцінки цих змін не повинен завдавати шкоди здоров’ю 
випробуваного і викликати у нього неприємні відчут-
тя. І, нарешті, цей спосіб повинен бути придатний 
для скринінгу великої кількості індивідуумів. В ауксо-
логії застосовуються різні системи та методи оцінки 
біологічного віку, що задовольняють перерахованим 
вимогам [17], але недостатньо вирішують поставлене 

питання.
Оцінка біологічного віку проводиться шляхом 

зіставлення відповідних показників розвитку обсте-
жуваної дитини до стандартів, характерних для даної 
вікової, статевої та етнічної групи. Стандарти періо-
дично оновлюються. Для правильної оцінки біологіч-
ного віку бажано використовувати декілька показників 
у їх поєднанні, але конкретний перелік та їх кількість 
залишаються невизначеними [14; 16; 17].

Кожний віковий період має свої особливості роз-
витку, властиві кожній віковій групі. Розвиток організ-
му відбувається безперервно і кордони вікових пе-
ріодів є чисто умовними. Тому чіткої межі між віковими 
групами не визначається [5].

Фактично, критерієм оцінки біологічного віку 
може виступати показник дозрівання будь-якої дифе-
ренційованої тканини та її функціональної активності. 
При цьому необхідно враховувати достатню точність 
використовуваних методів оцінки рівня дозрівання 
оцінюваних морфо-функціональних показників. Так 
як час дозрівання різних тканин і відповідного рівня 
формування органогенезу має різну тривалість, то 
не представляє труднощів скласти послідовну мету 
взаїмодостатньої їх задоволеності для забезпечення 
необхідного рівня життєздатності організму [24].

Десинхронізація і алометрія цього процесу взає-
модії відображає певну допустиму міру морфо-функ-
ціональних відхилень, які відповідним чином змінюють 
якісні та кількісні показники адаптаційної життєздат-
ності організму. Ці відхилення від найбільш стійкого 
взаємодоповнюючого відхилення морфо-функціо-
нального розвитку організму вибірково змінюють 
його чутливість і стійкість до різних факторів навко-
лишнього середовища і в цілому життєздатність (ре-
зистентність).

Такого роду механізм, який породжує коливання 
стабільності взаємообумовленої стійкості морфо-
функціональних відносин організму, забезпечує опе-
ративний процес пошуку необхідних адаптивних форм 
поведінки. Амплітуда, варіативність кількісного числа 
відхилень, що відбуваються, та тривалості їх перебігу 
визначають можливості організації адаптаційного по-
шуку, успішного вирішення взаємодії організму з нав-
колишнім середовищем [1].

Для цілеспрямованого управління цим проце-
сом необхідно знати не тільки біологічний вік, але й 
характер якісної структури його відхилень від норми, 
що забезпечує донозологічний прогноз та прогнозу-
вання професійної придатності до прийнятних видів 
діяльності та навколишнього середовища перебуван-
ня, в якому забезпечується найбільш ефективна жит-
тєдіяльність.

Таким чином, для забезпечення моніторингу та 
скринінгу фізичного розвитку необхідно встановлення 
не тільки біологічного віку кожного індивіда, але і якіс-
на структура формування фізичного розвитку. Рішен-
ня даного завдання зводиться не до пошуку найбільш 
зручного методу, а необхідного рівня деталізації якіс-
ного відхилення процесу фізичного розвитку від по-
пуляційної норми і встановлень індивідуальних особ-
ливостей його перебігу. Одним з найбільш складних 
питань у вирішенні цього завдання є вибір і побудова 
семантичного простору для характеристики багато-
вимірного процесу, що відображає якісне різноманіт-
тя спостережуваних відхилень [4; 18].
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Розглядаючи процес фізичного розвитку, необхід-
но визначити його сутність. Слід зауважити, що всякий 
розвиток є відображенням опосередкування резуль-
тату функціональної діяльності. Процес формоутво-
рення передбачає зростання формообразотворчої 
маси. Залежно від швидкості та якісної характерис-
тики цієї маси її опосередкування в формотворчому 
процесі визначає процес фізичного розвитку.

Отже, процес фізичного розвитку характеризуєть-
ся зростанням і формоутворенням. Зростання маси 
при детальному розгляді цього процесу передбачає її 
швидкість утворення, щільність і об’єм. Узагальнюю-
чою характеристикою, в цьому випадку, виступає вага 
тіла. Процес диференціації тканин і формоутворю-
вальний органогенез виникає при досягненні певної 
маси і її щільності. У цьому випадку істотним факто-
ром є щільність, яка виступає функцією обсягу та кіль-
кості біомаси, що знаходиться в ній. Однакова щіль-
ність спостерігається в «маленькому» і «великому» 
об’ємі при відповідній меншій і більшій у них кількості 
формообразотворчої маси. Розбіжність кількісних 
характеристик змін об’єму і зростання в ньому маси 
закладає наступні різноманіття варіативності процесу 
формоутворення органогенезу.

Об’єм, як деяка форма обмежуючого простору 
формообразотворчої біомаси, має механізми, які 
можуть забезпечувати його збільшення чи зменшен-
ня. У свою чергу зростання біомаси може бути більш 
уповільненим або прискореним, що впливає на її щіль-
ність. Міра узгодженості цього процесу визначає по-
дальший хід розвитку органогенезу. Найбільш наочно 
всю сукупність такого роду відносин росту і розвитку 
можна представити геометрично [11].

Популяційна характеристика щільності розподілу 
ваги осіб однакового хронологічного віку, або хро-
нологічного віку індивідуумів з однаковою вагою, 
підкоряється закону нормального розподілу. Така 
закономірність характерна для будь-якої морфо-фун-
кціональної ознаки, яка доступна для спостереження. 
Будь-яка окремо взята ознака може бути використана 
для оцінки біологічного віку при співвіднесенні його до 
норми популяційного показника відповідного хроно-
логічного віку. Але, взявши ряд інших ознак і виконав-
ши по відношенню до них операції порівняння щодо 
їх популяційної норми хронологічного віку, конкрет-
ний індивід буде мати інший біологічний вік. Цей факт 
вказує на різну швидкість дозрівання і морфо-функ-
ціонального органоутворення тканин, що диферен-
ціюються. Таке пояснення визначається специфікою 
структури формообразотворчої маси та її швидкістю 
росту [12].

Якщо сукупність усіх узятих морфо-функціональ-
них ознак, що використовуються для оцінки біологіч-
ного віку, розмістити щодо своєї норми та вибудувати 
їх за шкалою найменувань, розміщуючи рівномірно 
на відстані один від одного, то утворюється профіль 

індивідуальної структури соматотипу. При накопичен-
ні досить великої кількості індивідуальних профілів 
розвитку структури соматотипів буде отриманий 
«скедастичний» коридор адаптивних коливань вико-
ристовуваних ознак в оцінці біологічного віку. Межі 
цих коливань відображають допустиму варіативність 
відхилень, при якій зберігається певна життєздатність 
існуючого морфо-функціонального органогенезу.

Залежно від того, якими одиницями виміру будуть 
представлені порівнювані критерії оцінки (ознаки) біо-
логічного віку, отриманий профіль буде мати різну ам-
плітудну характеристику відхилення. Це можуть бути 
абсолютні значення величин вимірювання коливання 
використовуваних ознак, або їх відносні «безрозмір-
ні» характеристики, виражені в частках δ, або частках 
одиниці, або у відсотках щодо прийнятої норми. Неза-
лежно від цього, закономірність представлення отри-
маних результатів буде мати інваріативний характер 
її прояви. У кожному разі в отриманій шкалі наймену-
вань необхідно розмістити використовувані критерії 
оцінки біологічного дозрівання морфо-функціональ-
них формоутворень у ряд у порядку величини їх від-
хилень від норми в діапазоні «max (гіпо) – max (гіпер)» 
відхилення.

Наступний крок побудови семантичного простору 
представлення впорядкованих відносин використо-
вуваних ознак, які відображають швидкість формот-
ворного процесу, полягає у зміні відстані між ними 
відповідно до введеної єдиної функції міри швидкості 
їх розвитку. У цьому випадку відстань між встанов-
леною послідовністю отриманого ряду амплітудних 
відхилень використовуваних ознак від норми їх роз-
витку буде відображати час відставання або випе-
редження розвитку. Таке представлення отриманих 
результатів дає можливість використовувати теорію 
коливання для подальшого аналізу і прогнозування 
станів розладів, що резонують, у взаємообумовлених 
відносинах систем організму, що виражаються або в 
періодичних хронологічних відхиленнях (нападах) або 
накопиченням граничного відхилення, що веде до не-
зворотних порушень стійких життєздатних відносин.

Висновок. Таким чином, проведене досліджен-
ня показало, що, незважаючи на наявність великого 
масиву науково-методичних доробок сучасних вче-
них, присвячених проблемам особливостей фізично-
го розвитку дітей дошкільного віку, на сьогоднішній 
день відсутні єдині стандарти контролю та оцінки ін-
дивідуального фізичного розвитку дітей дошкільного 
віку, що складає основну проблему правильної оцінки 
фізичного розвитку дитини та потребує подальшого 
дослідження.

Перспективи подальших досліджень. Перед-
бачається вивчити та проаналізувати особливості ін-
дивідуального фізичного розвитку дітей молодшого 
шкільного віку та розробити інтегральний показник 
оцінки біологічного віку.
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Аннотация. Друзь В. А., Артемьева Г. П., Нечитайло М. В. Особенности индивидуального физического разви-
тия детей дошкольного возраста. Цель: изучить и проанализировать особенности индивидуального физического раз-
вития детей дошкольного возраста, а также возрастную периодизацию в современной научно-методической литературе. 
Материал и методы: анализ и обобщение данных научно-методической и специальной литературы с целью выявления 
общих особенностей физического развития детей дошкольного возраста. Результаты: рассмотрены вопросы возрастной 
периодизации и изучены особенности индивидуального физического развития детей дошкольного возраста. Выводы: ис-
следование показало, что, несмотря на наличие большого количества научно-методических разработок современных уче-
ных, посвященных проблемам особенностей физического развития детей дошкольного возраста, на сегодняшний день от-
сутствуют единые стандарты контроля и оценки индивидуального физического развития детей дошкольного возраста, что 
составляет основную проблему правильной оценки физического развития ребенка и требует дальнейшего исследования.

Ключевые слова: дошкольники, индивидуальное физическое развитие, возрастная периодизация, воспитание.

Abstract.����������������������������������������������������������������������������������������������������������               ���������������������������������������������������������������������������������������������������������             Druz V., Artem’yeva G., Nechytailo M. Features of individual physical development of preschool children. 
Purpose: to study and analyze the characteristics of individual physical development of children of preschool age and the age 
periodization in modern scientific and methodological literature. Material and Methods: analysis and compilation of scientific-
methodical and professional literature in order to identify common features of physical development of children of preschool age. 
Results: questions of periodization age and studied the characteristics of individual physical development children’s of preschool 
age. Conclusion: the study showed that despite the presence of a large number of scientific and methodological developments of 
modern scientists devoted to the problems of the physical features of early childhood development, to date, there are no uniform 
standards for monitoring and evaluation of individual physical development of children of preschool age, which is the basic problem 
of a correct assessment of the physical child development and requires further investigation.

Keywords: preschool children, physical development of the individual, age periodization training.
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Здоров’я людини, фізична реабілітація та фізична рекреація
УДК 615.825:616-005.4

Єрмолаєва А. В.
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Визначення особливостей гемодинамічних та рухових порушень при 
атеросклеротичній хронічній ішемії мозку для вибору засобів фізичної 

реабілітації

Анотація. Мета: визначити характерні зміни функціонального стану серцево-судинної системи та особливості рухових 
порушень у жінок з атеросклеротичною хронічною ішемією мозку для вибору в подальшому відповідних засобів фізичної ре-
абілітації. Матеріали і методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури та джерел мережі Інтернет за темою 
дослідження; аналіз історій хвороби; методи дослідження серцево-судинної системи (електрокардіографія, ультразвукове 
дослідження судин головного мозку і шиї та ін.). Результати: виявлено, що всі обстежені хворі мали ті чи інші гемодинамічні 
та рухові порушення. Висновки: встановлено, що комплексна оцінка функціонального стану окремо взятого хворого є од-
нією з передумов індивідуальної спрямованості реабілітаційних заходів, серед яких, поряд з лікувальною фізичною культу-
рою, масажем і фізіотерапією, доречно застосовувати елементи сучасних фітнес-технологій. 

Ключові слова: гемодинамічні порушення, хронічна ішемія мозку, фізична реабілітація, елементи сучасних фітнес-тех-
нологій.

Вступ. Серцево-судинні захворювання жінок се-
реднього віку є провідними чинниками ризику серед 
причин смертності та стійкої втрати працездатності 
в усьому світі, левову частину яких займають цереб-
роваскулярні захворювання. В основі останніх є по-
рушення мозкового кровообігу (дисциркуляторна 
енцефалопатія), що зумовлені патологічними змінами 
церебральних судин. Саме тому проблема відновлен-
ня порушених функцій при даній хворобі є вельми ак-
туальною [6].

Термін «дисциркуляторна енцефалопатія» (ДЕ) 
був запропонований у 1957 році Г. А. Максудовим. Піз-
ніше, у 1967 році, Є. В. Шмідтом були описані клінічні 
стадії цього синдрому [5; 7]. Проте даний термін не 
використовується в сучасній міжнародній класифікації 
хвороб 10-го перегляду, в якій для визначення даної 
нозологічної форми використовують термін «хронічна 
ішемія мозку», що відповідає рубриці – І67,8.

Хронічна ішемія мозку – синдром прогресуючого 
багатовогнищевого або дифузного ураження голо-
вного мозку, що клінічно проявляється неврологіч-
ними, нейропсихологічними та/або психічними пору-
шеннями, на тлі яких спостерігаються рухові розлади. 
Перелічені патологічні симптоми та синдроми обумо-
влені хронічною судинною мозковою недостатністю 
та/або повторними епізодами гострих порушень моз-
кового кровообігу.

Найбільш частим патогенетичним фактором, що 
призводить до розвитку даної нозологічної форми, є 
атеросклеротичне ураження судин головного мозку, 
яке проявляється минущими запамороченнями, го-
ловним болем, шумом у вухах, нестійкістю при ходьбі, 
зоровими порушеннями та зниженням оперативної 
пам’яті. Весь цей симптомокомплекс вимагає дифе-
ренційованого підходу для визначення шляхів віднов-
лення при даній патології.

Сучасні уявлення про перебіг атеросклеротичної 
хронічної ішемії мозку (АХІМ) дозволяють виділити 
три стадії клінічних проявів захворювання: компенсо-
вану, субкомпенсовану та декомпенсовану.

Крім того, клінічний перебіг АХІМ значною мірою 
визначається основними синдромами: астенічним, 
цефалгічним та вестибулоатактичним. При цьому 
існує зв’язок між формуванням певного синдрому, 
стадією захворювання та локалізацією ураження це-
ребральних судин. 

На початковій (компенсованій) стадії порушення 
мозкового кровообігу формуються переважно ас-
тенічний та цефалгічний синдроми.

Астенічний синдром проявляється вираженою 
стомлюваністю, дратівливістю, слабкістю, знижен-
ням настрою зі сльозливістю. Наростаючи астенічні 
прояви, як правило, супроводжуються аспонтаністю, 
пасивністю та апатією [4]. 

Наступним за поширеністю є цефалгічний синд-
ром, що проявляється постійним дифузним головним 
болем, виразність якої в міру прогресування захворю-
вання зменшується. У розвитку цефалгічного синдро-
му суттєве значення мають міофасціальний синдром, 
що формується на тлі остеохондрозу шийного відділу 
хребта, а також головний біль напруги (ГБН) – варіант 
психалгії, виникненню якої сприяє депресія. Даний 
синдром пов’язаний головним чином з емоційними, 
астенічними, тривожно-депресивними розладами 
та вегетативними і психовегетативними порушення-
ми [8; 9]. 

У другій стадії домінуючим неврологічним син-
дромом вважають вестибулоатактичний, який ха-
рактеризується запамороченням, шумом у вухах, не 
стійкістю при ходьбі та координаторними порушен-
нями.

Запаморочення, як і нестійкість при ходьбі та 
координаторні порушення, частково можуть бути 
пов’язані з віковими змінами вестибулярного апа-
рату, рухової системи та ішемічною невропатією із 
залученням VIII черепно-мозкового нерва, що під-
тверджується досить частою скаргою на «шум у 
вухах» [1]. 

Виявлення характерних змін функціонального 
стану серцево-судинної системи та особливостей ру-
хових порушень у жінок з АХІМ є однією з передумов 
індивідуальної спрямованості при виборі реабілітацій-
них засобів, що сприяє підвищенню їх ефективності. 
Вищевикладене обґрунтовує актуальність обраного 
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напряму дослідження.
Зв’язок роботи з науковими програмами, 

планами, темами. Дане дослідження є фрагментом 
дисертаційної роботи, яка виконується відповідно до 
Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері 
фізичної культури і спорту на 2011–2015 рр. Мініс-
терства освіти і науки, молоді та спорту України за 
темою «Реабілітація осіб з обмеженими фізичними 
спроможностями з урахуванням особливостей психо-
фізіологічних і компенсаторно-пристосувальних реак-
цій на м’язову діяльність» (номер державної реєстра-
ції 0111U001170).

Мета дослідження: визначити характерні зміни 
функціонального стану серцево-судинної системи та 
особливості рухових порушень у жінок з атероскле-
ротичною хронічною ішемією мозку для вибору в по-
дальшому відповідних засобів фізичної реабілітації.

Матеріал і методи дослідження: аналіз та уза-
гальнення науково-методичної літератури та джерел 
мережі Інтернет за темою дослідження; аналіз історій 
хвороби; методи дослідження серцево-судинної сис-
теми (електрокардіографія, ультразвукове дослід-
ження судин головного мозку і шиї та ін.).

На базі Дніпропетровської місцевої лікарні № 5 
було досліджено функціональний стан серцево-су-
динної системи у 100 жінок середнього віку (від 45 до 
59 років включно), з яких І стадія АХІМ спостерігалася 
у 43% хворих і ІІ стадія – у 57%. У всіх пацієнток хроніч-
на ішемія мозку була провокована атеросклерозом 

церебральних судин. Хворі були госпіталізовані у фазі 
загострення основного захворювання та знаходились 
під спостереженням лікаря невропатолога і одержу-
вали стандартну медикаментозну терапію, що засто-
совується при даній нозологічній формі.

Результати досліджень та їх обговорення. За 
результатами аналізу історій хвороби було з’ясовано, 
що обстежені жінки з гемодинамічними порушення-
ми головного мозку мали наступні супутні захворю-
вання, які є домінантними в розвитку даної хвороби: 
атеросклероз судин головного мозку (АСГМ) – 100%, 
артеріальна гіпертензія – 75%, вегето-судинна дис-
тонія – 74%, остеохондроз шийного відділу хребта – 
71%, хронічна серцева недостатність – 36% та ожи-
ріння – 24%.

Як при І, так і при ІІ стадіях захворювання пере-
важали скарги на головний біль (відповідно 79,0 та 
89,4%), запаморочення (74,4 та 92,9%), загальну 
слабкість (62,7 та 63,1%), зниження пам’яті та уваги 
(65,1 та 85,9%) й порушення ходи (34,8 та 59,6%).

Основна характеристика неврологічного статусу 
жінок, що знаходилися під спостереженням, надана у 
табл. 1.

При аналізі об’єктивних даних неврологічного ста-
тусу було встановлено, що при компенсованій стадії з 
клінічних симптомів переважали хиткість у позі Ромбер-
га (74,4%), зниження пам’яті на поточні події (65,1%), 
дизметрія при виконанні ПНП (60,4%). При субкомпен-
сованій стадії переважали ті ж самі патологічні симп-

Таблиця 1
Особливості неврологічного статусу у жінок з І та ІІ стадією атеросклеротичної 

хронічної ішемії мозку

Клінічні прояви

Компенсована стадія 
(n=43)

Субкомпенсована стадія 
(n=57)

абсолютні 
числа

%
абсолютні 

числа
%

горизонтальний ністагм 16 37,2 27 47,3

зниження пам’яті на поточні події 28 65,3 50 87,7

порушення мови 1 2,3 5 8,7

хиткість у позі Ромберга 32 74,4 53 92,9

дизметрія при пальце-носовій пробі 
(ПНП)

26 60,4 36 63,1

інтенційний тремор 13 30,2 29 50,8

лицьова асиметрія 19 44,1 34 59,6

Таблиця 2
Неврологічні синдроми у жінок з І та ІІ стадіями атеросклеротичної хронічної ішемії мозку

Синдроми

Компенсована стадія
(n=43)

Субкомпенсована стадія
(n=57)

абсолютні 
числа

%
абсолютні 

числа
%

астенічний 35 81,3 53 92,9

цефалгічний 31 72,0 49 85,9

вестибуло-атактичний 25 58,1 51 89,4
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томи, але вони виявлялись значно частіше (відповідно 
92,9%, 87,7%, 63,1%) та були більш виражені.

Слід зазначити, що клінічні прояви атеросклеро-
тичної хронічної ішемії мозку в обстежених жінок ха-
рактеризувалися наступними неврологічними синд-
ромами, які представлені у табл. 2.

Дані таблиці свідчать, що при компенсованій стадії 
проявлявся переважно астенічний синдром – 81,3%, 
який призводив до зниження загальної роботоздатності 
та погіршення психоемоційного стану. Наступним за 
частотою виявлення був цефалгічний синдром – 72,0%, 
що характеризувався частими проявами головного 
болю. Вестибулоатактичний синдром було визначено у 
58,1% хворих жінок, які скаржилися на головокружіння.

При субкомпенсованій стадії ще більше, ніж при 
компенсованій, домінував астенічний синдром – 
92,9%, що свідчило про прогресування захворювання 
та погіршення загального стану організму. Вестибу-
ло-атактичний та цефалгічний синдроми теж зустрі-
чалися значно частіше і були більш вираженими.

Визначення функціонального стану серце-
во-судинної системи проводилося за допомогою 
об’єктивних показників: частоти серцевих скорочень 
(ЧСС), артеріального тиску (АТ), ультразвукового 
дослідження судин головного мозку й шиї (УЗДГ) та 
електрокардіографії (ЕКГ).

Частота серцевих скорочень у пацієнтів з ком-
пенсованою та субкомпенсованою стадією АХІМ 
знаходилася в межах норми (відповідно 73,5±11,42 
та 75,98±5,69 уд.∙хв–1), однак середній показник при 
ІІ стадії захворювання мав тенденцію до підвищення, 
у порівнянні з І стадією.

Артеріальний тиск за методом Короткова 
вимірявся на плечовій артерії. У жінок з І стадією за-
хворювання в 37,2% випадків (16 осіб) реєструвався 
нормальний систолічний тиск (115,6±2,88 мм рт. ст.); 
гіпертензія різного ступеня вираженості спостеріга-

лася у 62,8% хворих (27 осіб), її показники в серед-
ньому складали 147,4±17,5 мм рт. ст. Діастолічний 
тиск відрізнявся більшою стабільністю, ніж систоліч-
ний. Так, в межах норми показники знаходилися в 
51,2% хворих (22 особи) та у середньому складали 
76,1±5,24 мм рт. ст.; підвищення діастолічного тиску 
спостерігалося у 48,8% випадків (21 пацієнт) та дорів-
нювало 95,2±7,94 мм рт. ст.

Серед хворих з субкомпенсованою стадією ате-
росклеротичної хронічної ішемії мозку систолічний 
тиск в межах норми реєструвався у меншій кількості 
випадків, ніж при І стадії – 28,1% (16 пацієнтів), се-
редній показник був 119,4±3,51 мм рт. ст.; показники 
діастолічного тиску в межах норми теж визначалися у 
меншої кількості жінок в порівнянні з І стадією (49,1% – 
28 пацієнтів), середнє значення – 77,1±2,48 мм рт. ст. 
Підвищення систолічного і діастолічного тиску при 
даній стадії захворювання спостерігалося частіше, 
ніж при початковій стадії. Отже, гіпертензія фіксува-
лася: при вимірюванні систолічного тиску в 71,9% 
випадків (41 пацієнт) та у середньому складала 
144,6±9,32 мм рт. ст.; діастолічного тиску – в 50,9% 
випадків (29 пацієнтів) та у середньому знаходилися 
у межах 96,1±10,0 мм. рт. ст.

При ультразвуковому дослідженні магістральних 
артерій голови (МАГ) та шиї виявлявся ступінь пору-
шення мозкового кровообігу за допомогою наступних 
параметрів, які дозволяють оцінити тонус і вираженість 
структурних змін артерій та вен: Vps (см·с–1) – пікова 
систолічна швидкість кровотоку; Ved (см·с–1) – мак-
симальна кінцева діастолічна швидкість кровотоку; 
RI – індекс периферичного опору; PI – пульсаційний 
індекс, TAMX (см·с–1) – усереднена за часом, макси-
мальна швидкість кровотоку [3].

При аналізі результатів УЗДГ обстежених жінок 
реєструвалися наступні структурні зміни, а саме: по-
товщення комплексу інтиму медіа (КІМ) судин спос-

Таблиця 3
Порівняльна характеристика гемодинамічних показників в екстракраніальних відділах сонних і 

хребетних артерій у обстежених жінок з АХІМ та здорових осіб 

Артерії Показники

Кількісні параметри кровотоку МАГ
та шиї

обстежені жінки
практично здорові 

особиІ стадія
(n=43)

II cтадія
(n=57)

В
н

ут
р

іш
н

я 
со

н
н

а

Справа

Vps, см·с–1

Ved, см·с–1

RI
PI

38±0,8
20±5

0,61±0,07
2,0±0,2

27±0,4
18±3

0,65±0,06
2,0±0,4

53±12
20±6

0,5±0,06
1,03±0,2

Зліва

Vps, см·с–1

Ved, см·с–1

RI
PI

38±0,7
21±6

0,6±0,08
2,01±0,2

27±0,02
19±5

0,67±0,05
1,9±0,5

53±11
22±6

0,59±0,08
0,96±0,24

Х
р

е
б

е
тн

а 
ар

те
р

ія

Справа

Vps, см·с–1

Ved, см·с–1

RI
PI

24±5
9±4

0,75±0,09
1,9±0,9

22±6
8±3

0,85±0,6
1,7±0,8

35±9
11±4

0,6±0,07
1,22±0,27

Зліва

Vps, см·с–1

Ved, см·с–1

RI
PI

41±14
15±4

0,71±0,7
1,9±0,9

47±16
17±5

0,74±0,9
1,7±0,8

38±9
13±3

0,63±0,07
1,07±0,26
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терігалося у 80% випадків при І стадії (до 0,09–0,1) 
та у 100% (до 0,09–0,14) при ІІ стадії; стенозуючі ура-
ження брахіоцефальних артерій (БЦА) відмічалися у 
15% хворих при І стадії АХІМ (зменшення діаметру на 
20–25%) та у 60% при ІІ стадії (на 20–45%); звитість 
ходу загальної сонної (ЗСА) і внутрішньої сонної (ВСА) 
артерій реєструвалася в 45% при І стадії та у 80% при 
ІІ; звитість ходу звуження діаметру хребетної артерії 
при І стадії – у 36%, при ІІ – у 68% обстежених жінок.

Отримані гемодинамічні показники порівнюва-
ли з показниками здорових осіб тієї ж вікової групи 
(45–59 років), табл. 3.

Як свідчать дані табл. 3, при порівняльній характе-
ристиці гемодинамічних показників в екстракраніаль-
ному відділі сонних і хребетних артерій шиї жінок з 
хронічною ішемією мозку атеросклеротичного ґенезу 
та практично здорових осіб відзначається зниження 
систолічної і діастолічної швидкості кровотоку з підви-
щенням індексів резистентності та індексів пульсації у 
хворих з АХІМ.

При порівнянні гемодинамічних показників у жі-
нок з І та ІІ стадіями захворювання між собою було 
виявлено, що при субкомпенсованій стадії зниження 
систолічної швидкості кровотоку та підвищення індек-
су резистентності більш виражено, ніж при компен-
сованій, що свідчить про більше підвищення тонусу 
судин, який пов’язаний з фіброзно-склеротичними 
змінами судинної стінки.

При оцінці показників кровотоку артерій осно-
ви мозку у жінок з І та ІІ стадією АХІМ реєструвалося 
зниження систолічної швидкості кровотоку та TAMX і 
незначне зменшення індексу пульсації в порівнянні з 
практично здоровими особами тієї ж вікової групи.

При ІІ стадії зменшення швидкості систолічно-
го кровотоку було більш вираженим, ніж при І стадії, 
у СМА, ЗМА, ХА та ТАМХ, що свідчить про наявність 
більш вираженого порушення кровотоку в церебраль-
них судинах. 

Для якісної та кількісної характеристики стану ве-
нозної гемодинаміки оцінювали фазність (форму до-
плерівського спектру, що відбивається) або хроніза-
цію (наявність коливань амплітуди, пов’язаних з актом 
дихання).

Показники кровотоку по глибоким венам мозку 
(вена Розенталя, прямий синус) у хворих з АХІМ, в 
порівнянні з практично здоровими особами, відріз-
нялись підвищенням лінійної швидкості кровотоку та 
появою псевдопульсації, що свідчить про порушен-
ня венозного відтоку з порожнини черепа, однак при 
субкомпенсованій стадії дані порушення були більш 
виражені.

Для визначення функціонального стану серцево-
судинної системи у жінок середнього віку з хронічним 
порушенням мозкового кровообігу була проведена 
реєстрація електричної активності серцевого м’яза у 
стандартних (І, ІІ, ІІІ), підсилених однополюсних (avα 
і avF) та грудних (V1–V6) відведеннях. Аналіз резуль-
татів ЕКГ показав ті чи інші патологічні зміни у 100% 
обстежених хворих, з яких: порушення ритму спос-
терігалося у 30% випадків при І стадії та 70% – при 
ІІ стадії; неповна блокада правої ніжки пучка Гіса від-
мічалась у 25 та 45% випадків відповідно; уповільнен-
ня внутрішньопередсердної провідності – в 15 та 35%; 
зниження вольтажу QRST у відведеннях від кінцівок – у 
60 та 80%. Ознаки ішемії міокарда (зниження інтерва-

лу ST нижче ізолінії та негативний зубець Т) реєстру-
вались лише у 20% обстежених хворих з ІІ стадією 
захворювання. Виявлені порушення свідчать про ди-
фузні зміни міокарда атеросклеротичної природи та 
високу ймовірність ішемічної хвороби серця. 

Отже, комплексна оцінка функціонального стану 
окремо взятого хворого є однією з передумов індиві-
дуальної спрямованості реабілітаційних заходів та 
підвищення їх ефективності. 

Все більшої значущості при даній нозологічній 
формі набувають фізичні методи відновлення, спря-
мовані на свідому й активну участь хворого в процесі 
відновлення, серед яких левова доля належить ліку-
вальній фізичній культурі (ЛФК). Використання спе-
ціальних лікувальних гімнастичних вправ у поєднанні 
з дихальними при цереброваскулярних захворюва-
нях сприяє покращенню показників психоемоційно-
го стану, рухових порушень, нормалізації мозкового 
кровотоку та профілактиці повторних церебральних 
дизгемій. При хронічній ішемії мозку не знижуєть-
ся значущість ранкової гімнастики, враховуючи її 
позитивний вплив на активність шкірних і м’язових 
рецепторів, вестибулярного апарату, збудливість 
центральної нервової системи, що опосередковано 
сприяє поліпшенню функцій опорно-рухового апа-
рату та внутрішніх органів. Враховуючи, що нервова 
система перша сприймає механічне подразнення, не 
менш ефективним засобом при хронічному порушенні 
мозкового кровообігу є масаж, який покращує роботу 
судин головного мозку, зокрема, сприяє активізації 
кровотоку, нормалізує кров’яний тиск, підвищує розу-
мові здібності, сприяє зменшенню негативного впли-
ву стресу та поліпшує психоемоційний стан.

Важливою складовою фізичної реабілітації є 
фізіотерапевтичні методи відновлення, які на відміну 
від медикаментозної терапії не викликають звикання 
та надають можливість уникнути сенсибілізації ор-
ганізму.

Потреба в розвитку та впровадженні більш ефек-
тивних засобів фізичної реабілітації при АХІМ спону-
кає до пошуку новітніх технологій, спрямованих по-
передити прогресування захворювання та запобігти 
інвалідизації хворих.

Слід засвідчити, що у сьогоденні все більшої ак-
туальності набуває використання в фізичній реабілі-
тації елементів східних та західних оздоровчих фіт-
нес-технологій, таких як дихальна гімнастика Йогів, 
Пілатес та ін. [2]. Застосування їх позитивно впливає 
на респіраторну та серцево-судинну систему і тому 
може значною мірою сприяти покращенню мозкового 
кровообігу.

У зв’язку з цим в подальших наших дослідженнях 
планується розробка комплексної програми фізичної 
реабілітації пацієнтів з атеросклеротичною хронічною 
ішемією мозку, з включенням елементів оздоровчих 
фітнес-технологій та урахуванням виявлених особли-
востей клінічного перебігу захворювання.

Висновки:
1.	 Аналіз отриманих даних показує, що клініч-

ний перебіг АХІМ у жінок середнього віку визначається 
мультифокальним характером ураження мозку, з пере-
важанням патологічних змін у глибинних його відділах, 
які призводять до відокремлення коркових і підкоркових 
структур та в подальшому – до формуванням складних 
неврологічних та нейропсихологічних симптомокомп-
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лексів, з погіршенням контролю рухових функцій, що 
визначає необхідність комплексного підходу до реа-
білітації даного контингенту хворих.

2.	 Результати вивчення особливостей клінічного 
перебігу АХІМ обґрунтовують вибір засобів фізичної 

реабілітації, спрямованих на нормалізацію порушених 
гемодинамічних та рухових функцій, серед яких поряд 
з лікувальною фізичною культурою, масажем і фізіо-
терапією доречно застосовувати елементи сучасних 
фітнес-технологій. 
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Аннотация. Ермолаева А. В. Определение особенностей гемодинамических и двигательных нарушений при 
атеросклеротической хронической ишемии мозга для выбора средств физической реабилитации. Цель: опре-
делить характерные изменения функционального состояния сердечно-сосудистой системы и особенности двигательных 
нарушений у женщин с атеросклеротической хронической ишемией мозга для выбора в дальнейшем соответствующих 
средств физической реабилитации. Материал и методы: анализ и обобщение научно-методической литературы и источ-
ников сети Интернет по теме исследования; анализ историй болезни; методы исследования сердечно-сосудистой системы 
(электрокардиография, ультразвуковое исследование сосудов головного мозга и шеи и др.). Результаты: обнаружено, что 
все обследованные больные имели те или иные гемодинамические и двигательные нарушения. Выводы: установлено, что 
комплексная оценка функционального состояния отдельно взятого больного является одной из предпосылок индивидуаль-
ной направленности реабилитационных мероприятий, среди которых, наряду с лечебной физической культурой, массажем 
и физиотерапией, уместно применять элементы современных фитнес-технологий.

Ключевые слова: гемодинамические нарушения, хронические ишемия мозга, физические реабилитация, элементы 
современных фитнес-технологий.

Abstract. Yermolayeva A. certain features of hemodynamic and motor disorders in chronic atherosclerotic cerebral 
ischemia for selection of physical rehabilitation. Purpose: to determine the characteristic changes in the functional state of the 
cardiovascular system and the features of motor disorders in women with chronic atherosclerotic ischemia of the brain, in the future 
to select appropriate means of physical rehabilitation. Material and Methods: analysis and synthesis of scientific and methodologi-
cal literature and Internet sources on the topic of the study; analysis of case histories; methods of study of the cardiovascular system 
(electrocardiography, ultrasound of the brain vessels and neck, etc.). Results: found that all the examined patients had certain 
hemodynamic and movement disorders. Conclusions: it was found that a comprehensive assessment of the functional state of the 
individual patient is a prerequisite for individual orientation of rehabilitation measures, among which, along with medical physical 
culture, massage and physical therapy is appropriate to apply the elements of the modern fitness technology.

Keywords: hemodynamic disturbances, chronic cerebral ischemia, physical rehabilitation, fitness elements of modern tech-
nology.
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ІСТОРИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ
УДК 37.037

КЕМІНЬ О. О.
Прикарпатський національний університет імені В. Стефаника

Формування традиції фізичного виховання в українському скаутингу

Анотація. Мета: встановити особливості формування українського скаутингу і системи скаутського тіловиховання. Ма-
теріал і методи: досліджувана проблематика вивчалася методом теоретичного аналізу та узагальнення наукової літера-
тури, систематизації, логічних висновків. Результати: проаналізовано здоров’яформуючі засоби і методи, започатковані 
основоположниками скаутського руху, як на українських теренах, так і в світі. Висновки: встановлено, що скаутські методи 
фізичного розвитку побудовані на ґрунтовних науково-методичних працях відомих українських педагогів і вчених, які водно-
час були засновниками скаутингу в Україні. 
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Вступ. Вирішення будь-якої проблеми вимагає 
ретельного вивчення традицій, повернення до пер-
шоджерел. Питання гармонійного розвитку дітей та 
підлітків, пошук шляхів оптимізації їх психофізично-
го стану спонукає до розгляду теорії та практики фі-
зичного гарту в молодіжних скаутських організаціях з 
перших днів заснування. Дослідження їх діяльності в 
історичній ретроспективі сприяє виявленню перспек-
тивних форм та методів організації виховного проце-
су, які не втрачають актуальності й сьогодні. 

Саме наприкінці ХІХ – початку ХХ ст. з’явилися 
перші позитивні здобутки у вирішенні питань зміц-
нення здоров’я дітей і молоді. У цей період впровад-
жується фізичне виховання як навчальна дисципліна, 
створюються перші інституції, в яких готують вчителів 
гімнастики для шкіл, активно пропагують ідеї фізично-
го виховання молоді у просвітницьких виданнях, ство-
рюються спортивні організації й товариства, які сти-
мулюють розвиток фізичної культури особистості [4].

Проблематику розвитку системи фізичного вихо-
вання репрезентують дослідження багатьох українсь-
ких і зарубіжних вчених. На особливу увагу заслу-
говують наукові праці Я. Боднара [1], О. Вацеби [2], 
О. Винничука [3], Р. Гах [4], Є. Приступи [13], А. Цьо-
ся [17].

Проте досвід фізичного гарту молоді і рекреацій-
на діяльність Пласту досі чекають на досконале вив-
чення. 

Мета дослідження: встановити особливості 
формування українського скаутингу і системи скаут-
ського тіловиховання.

Матеріал і методи дослідження. Проблематика 
дослідження вивчалася методом теоретичного аналі-
зу та узагальнення наукової літератури, систематиза-
ції, логічних висновків.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Ідея нової системи виховання молоді, докорінно від-
мінної від шкільної, на початку ХХ століття була на часі 
в усьому світі. 

Одним з ідеологів і натхненників скаутського руху 
став канадський письменник Ернест Сетон-Томпсон 
(1860–1946) – автор «Берестяного згортка» і «Під-
ручника бой-скаута» – книг, що активно використо-
вувались скаутами. Описаний у серії статей, досвід 
Сетона-Томпсона підштовхнув засновника скаутингу 
лорда Роберта Баден-Пауела оф Гілвела (1847–1941) 

до видання у 1908 році першого підручника «Скаутинг 
для хлопців» («Scouting for boys») [8]. Важливість Ба-
ден-Пауелівської системи полягає в тому, що вона 
формує в юнаків звичку виконувати завдання-вправи 
зранку і ввечері, виробляє певну лінію поведінки і ви-
ховує найбільш цінні риси характеру. Основним ска-
утським методом є гра, адже діяльність, яка містить 
елементи гри, має найбільш ефективні результати.

Ґрунтом, на якому утворився український скау-
тинг, можна вважати тіловиховне (рухового профілю) 
товариство «Сокіл», яке відіграло значну роль у на-
ціональному відродженні слов’янських народів. То-
гочасним центром розвитку галицького спорту було 
товариство «Сокіл-Батько», провідник якого – Іван 
Боберський – сполучив спортивно-гімнастичний рух 
із національним і виховав ряд скаутських діячів (між 
ними О. Тисовський та П. Франко) [10].

В умовах чужоземного поневолення становлення 
фізичного виховання було пов’язано з Українськими 
січовими стрільцями. Початком самого руху (1911 рік) 
була ідея удосконалення військового вишколу молоді 
з метою відтворення Українських Збройних Сил, здат-
них до визвольних змагань за незалежність України. 
Фізичне виховання, ще від козацьких часів, займа-
ло окреме місце в підготовці молоді й мало яскраво 
виражений військово-прикладний характер [12; 17]. 
Формування й розвиток українського фізичного вихо-
вання під час австро-угорського та польського пану-
вання здійснювалось на громадських засадах шляхом 
самовідданої праці національно свідомою інтеліген-
цією, окремими постатями, студентами. Завдяки їхній 
жертовній діяльності у галицькому краї було створено 
густу мережу культурно-освітніх, молодіжних і спор-
тивних товариств та організацій. Галицький учитель 
у своїй діяльності приділяв увагу не лише вихованню 
фізичних і духовних здібностей молодої людини, але й 
національному вихованню [1]. 

Івана Боберського вважають батьком українсь-
кого тіловиховання. Захоплений передовими євро-
пейськими ідеями, Боберський заклав підвалини в 
становленні спортивного руху, зумів використати фі-
зичну культуру, як ефективний засіб до пробудження 
національної свідомості.

Усвідомлюючи значення пропаганди спорту за-
собами друкованого слова, Іван Боберський успішно 
поєднує практичну громадсько-спортивну діяльність 
із творчою працею. З-під його пера вперше українсь-
кою мовою з’являються книжки з описами дитячих 
рухливих забав, посібники для занять футболом, 
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хокеєм, тенісом, а також підручники для підготовки 
фахівців з фізичного виховання: «Забави і гри рухові», 
«Вісімнадцять мячевих гор», «Копаний мяч» (футбол), 
«Ситківка» (теніс), «Гаківка» (хокей), «Виряд» (стройові 
команди), «Вільноручні вправи», «Прорух», «Нові шля-
хи фізичного виховання» та цілий ряд іншої методич-
ної літератури [2]. Професор І. Боберський є автором 
української спортивної термінології.

Важливим осередком виховання молоді Іван Бо-
берський вважав організацію «Пласт». «Тут молодь 
набирає досвіду і сили, щоби прийти на поміч кожно-
му ближньому», – писав у своїй статті до календаря 
«Вісти з Запорожа на 1914 рік». Перерахував основні 
обов’язки пластуна, а вкінці зазначив, що: «Пластун 
повинен знати у всьому міру і межу» [11].

Для розбудови українського скаутського руху було 
використано організаційний досвід і зв’язки деяких іс-
нуючих товариств. Серед них так звана «Драгоманів-
ка» – товариство самоосвітніх гуртків ім. М. Драго-
манова, один з яких, під проводом студента І. Чмоли, 
перетворився на «скавтовий кружок» [10]. Його гур-
ток, поруч із гуртками Олександра Тисовського та 
Петра Франка, став одним із трьох джерел зарод-
ження «Пласту». Завданням гуртка було передусім 
військове виховання і вишкіл української молоді для 
майбутньої збройної боротьби за самостійну Украї-
ну. Побутує думка, що Іван Чмола створив військовий 
Пласт, Петро Франко – спортивний, а Олександр Ти-
совський – весь Пласт.

Влітку 1912 р. на Говерлі був влаштований двотиж-
невий табір, де 14 учасників відбували скаутський і 
військовий вишкіл. Його можна вважати першим та-
бором в історії українського Пласту [7]. 

Розуміючи важливість усебічного розвитку мо-
лодих патріотів, Іван Чмола писав: «Від гармонійно 
розвиненої людини вимагається всестороннього роз-
вою усіх її здатностей, повного розвою духовних і фі-
зичних прикмет <…> Широке зате розповсюдження 
в останніх часах здобуває собі позашкільна система 
виховання молоді, звана у нас «Пласт», а у вітчизні тієї 
системи в Англії – «Scouting». Досі не придумано нічо-
го кращого з цього боку…» [6].

Відомий дослідник спорту, вихованець Львівсь-
кого Пласту, послідовник Івана Боберського – Ед-
вард Жарський (1906–2003) історію українського 
фізичного виховання веде від «прогулькарства», а 
власне – від 1830 року, коли відбувалися «прогуль-
ки Головацького, Шашкевича, Вагилевича й інших по 
Поділлі, Підкарпатті, а то й Карпатах...». Це були перші 
спроби започаткувати мандрівництво в Галичині [5]. 
Е. Жарський є автором понад 100 публікацій з теорії 
та історії спорту, зокрема брошур «Біги» (1925), «Біг 
через плітки» (1928), «Боротьба навкулачки (бокс)» 
(1936), «Легкоатлетика» (1936, 1954), «Основи со-
кільства» (1935, 1937), «Основи спортового тренін-
гу» (1931), «Самооборона», «Сокільський катехизм», 
«Стусан кулею» (1928), «Фізичне виховання» (1937), 
«Що таке «фізична культура» (1938). Творчий доробок 
цього видатного науковця і педагога (понад 300 пра-
ць) чекає на ретельне дослідження в Україні.

З усіх фундаторів «Пласту» найменш відомим є 
Степан Гайдучок, хоча саме він заснував перші гур-
тки за зразком англійських скаутів. Основою впливу 
на учнів була його любов до руханки і спорту. Фізичну 
культуру, фізичне загартування він розглядав як ваго-

мий засіб боротьби за сильне та здорове молоде по-
коління [3].

У 1920–1930-ті С. Гайдучок фактично був найав-
торитетнішою людиною в спортивному й сокільсько-
му житті Західної України. Привертає сьогодні увагу 
історична розвідка С. Гайдучка «Фізичне виховання 
українського народу». Це, по-суті, одна з перших в 
Україні спроб цілісного бачення історії української фі-
зичної культури і розвитку українського спорту в різ-
них регіонах та еміграції. «… Руховими вправами про-
стують поставу, скріпляють цілий організм, роблять 
лице свіжим, а око ясним…», – говорив С. Гайдучок в 
своїй книзі «Вплив фізичного виховання на вдачу на-
шої молоді». У цій праці автор наголошує, що тільки 
фізичне виховання і спорт можуть позитивно вплинути 
на вдачу нашого підростаючого покоління [13]. Теоре-
тичні положення й практичні рекомендації С. Гайдуч-
ка є актуальними і доцільними як у теоретичних, так і 
практичних аспектах.

Значний внесок у розвиток українського спортив-
ного руху, навчально-методичної видавничої справи 
зробив Тарас Іванович Франко (1889–1958), який в 
монографії «Історія та теорія руханки» (1923) розгля-
дав фізкультуру і спорт як вагомий засіб відродження 
нації. «Відродити широкі маси й виховати нове силь-
ніше покоління може тільки руханка <…> Руханка на-
пружує і рівномірно розвиває всі м’язи тіла і зміцнює 
чинність всіх органів… виробляє гарну поставу, гнуч-
кість тіла, поворотність, пруживість і витривалість. 
Вона підтримує гармонію між духом і тілом, виробляє 
відвагу, силу волі, швидкість орієнтації» [16].

У статті «Нове в шкільній руханці» він досліджує 
вагомість фізичних вправ з огляду на їх користь для 
здоров’я. У шкільництві він рекомендує застосовува-
ти такі вправи, які «мають фізіологічну вартість (при-
водять до швидкого обігу крові, а не занадто втом-
люють, вправи, що зміцнюють м’язи і збільшують 
рухомість суглобів)» [2].

Помітний слід у справі становлення та розвитку 
галицького тіловиховання залишив Петро Іванович 
Франко (1890–1941) – активний спортовець і ви-
датний військовий. Своєю різнобічною й невтомною 
діяльністю він у значній мірі посприяв формуванню 
організаційно-методичних, ідеологічних засад плас-
тових товариств [15]. Саме у фізичному вдосконален-
ні він вбачав головну мету скаутингу.

Петро Франко є автором книжок «Пластові ігри та 
забави», «Правила до сітківки», «Підручник шведської 
руханки». Він був серед провідних діячів пластового 
руху в Україні, вніс значний вклад у створення і роз-
виток «Пласту». Український скаутинг П. Франко вва-
жав одним із способів виховання молоді, що розвиває 
фізичні та духовні здібності, виробляє характер, вчить 
бути громадянином.

Не можемо обминути увагою доробок доктора 
Олександра Тисовського (1886–1968), який узагаль-
нив попередній досвід, випрацював засади для нової 
організації, уклав Пластовий Закон, за яким більше 
століття живе український скаутинг, зрештою видав 
підручник «Життя в Пласті». Основний принцип плас-
тової системи – через працю над собою до розвитку 
та гартування свого характеру. Ключовим елементом 
у вихованні молоді, за Тисовським, є ігри та шляхет-
не змагання за найкраще виконання свого обов’язку. 
Саме д-р Тисовський акцентував не тільки на вихов-
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ній чи пізнавальній, але й оздоровчій ролі пластового 
мандрівництва й таборування. «Можна сміливо ска-
зати, – писав він, – що без цього безпосереднього 
зв’язку з природою, без фізичної і духовної наснаги, 
без цих нагод і пригод, серед яких росте наш пласто-
вий досвід і самопевність, немає справжнього Плас-
ту. У таборах маємо нагоду не тільки набувати різних 
пластових умілостей, але й проводити життєрадісно й 
безжурно час серед краси природи і черпати від неї 
силу для тіла й духа» [14, с. 466]. 

Не обминув своєю увагою О. Тисовський і щоден-
ної фізкультури, яку називає «прорухом»: «Щоб наш 
організм розбудувати і зробити відпорним на труди 
й невигоди, кожний розумний юнак повинен ввес-
ти щоденний прорух у звичай <…> Прорух – це від-
повідний добір рухових вправ, які виконувані згідно з 
приписом впродовж довшого часу, збільшують сили 
наших м’язів, суглобів і цілого організму і поправля-
ють будову цілого тіла, надають йому еластичности 
та зручности… Вправи проруху збільшують і працез-
датність людини, а також завдяки їм кращає наше са-
мопочуття, ми стаємо більш життєрадісними і веселі-
шими…» [14, с. 177]. Мета фізкультури – зміцнення 
здоров’я: «…нам, пластунам, треба ще розумно наше 
здоров’я плекати, розвивати, посилювати розбудову 
цілого нашого організму відповідно до наших природ-
них даних та до нашого віку…» [14, с. 176]. Питання 
спорту і туризму, як здоров’яформуючих складових 
пластування, потрібно розглянути в окремих дослід-
женнях, оскільки проведення спортивних змагання 
між пластовими куренями є традицією [9], що актив-
но підтримується, а туристичні походи, з навичками 

виживання в природних умовах, є неодмінною скла-
довою пластової програми.

Можемо стверджувати, що О. Тисовський ство-
рив позашкільну систему психофізичного оздоров-
лення та гармонійного розвитку дітей та підлітків, яка 
до того ж має виховний, пізнавальний, навчальний 
вплив на юних громадян, а головне – сприяє форму-
ванню національно-патріотичного світогляду молодих 
українців. 

Висновок. Історичний огляд науково-методич-
них джерел свідчить про те, що скаутська система 
фізичного вдосконалення формувалась на працях 
відомих українських вчених і громадських діячів, 
фундаторів Пласту – І. Боберського, Е. Жарського, 
С. Гайдучка, І. Чмоли, братів Франків та О. Тисовсь-
кого. На даному етапі цей ґрунтовний науковий до-
робок маловідомий українському науковому загалу і 
заслужено чекає на перевидання в умовах незалеж-
ної української держави.

Основними методами фізичного виховання в 
Пласті, на думку засновників українського скаутингу, 
були ігри та мандрівництво, які забезпечували оздо-
ровлення та різнобічний розвиток підростаючого по-
коління. Впровадження скаутської системи фізичного 
виховання дасть можливість по-новому підходити до 
вирішення проблем та викликів сучасності, допоможе 
виховувати у молоді свідоме ставлення до власного 
здоров’я.

Перспективи подальших досліджень спрямо-
вані на впровадження скаутської системи тіловихо-
вання в рекреаційно-оздоровчу діяльність дітей та 
молоді.
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Аннотация. Кеминь О. О. Формирование традиции физического воспитания в украинском скаутинге. Цель: 
установить особенности формирования украинского скаутинга и системы скаутского теловоспитания. Материал и мето-
ды: исследуемая проблематика изучалась методом теоретического анализа и обобщения научной литературы, система-
тизации и логических выводов. Результаты: проанализированы здоровьеформирующие средства и методы, созданные 
основателями скаутского движения, как в Украине, так и в мире. Выводы: определено, что скаутские методы физического 
развития построены на основательных научно-методических трудах известных украинских педагогов и ученых, которые од-
новременно были учредителями скаутинга в Украине.

Ключевые слова: скаутская система теловоспитания, традиции физического закаливания, физическое воспитание 
молодёжи. 

Abstract. Kemin O. The formation of physical culture traditions in Ukrainian scouting. Purpose��: determine the features of 
formation of the Ukrainian Scouting and Scout body training system. Material and Methods: the studied problems studied by the-
oretical analysis and synthesis of scientific literature, organizing, logical conclusions. Results: we analyzed healthforming means and 
methods that were established by the founders of the scout movement in Ukraine and abroad. Conclusions: it was figured out that scout 
methods of physical development are formed on profound scientific and methodological works of famous Ukrainian pedagogues and 
scholars, who were the founders of the scout movement in Ukraine. 

Keywords: scout system of bodyeducation, traditions of physical cultivation, physical education of youth.

References:
1.	 Bodnar Ya. B. Teoretichnі ta metodologіchnі zasadi fіzichnogo vikhovannya molodі Galichini kіntsya XІX – pochatku XX 

stolіttya (do 1939 r.) : avtoref. kand. fіz. vikh. [Theoretical and methodological foundations of physical education of youth in Galicia 
late XIX - early XX century (until 1939) : PhD Thesis], Lviv, 2002, 18 p. (ukr)

2.	 Vatseba O. M. Narisi z іstorіі sportivnogo rukhu v Zakhіdnіy Ukraіnі [Essays on the history of the sport movement in Western 
Ukraine], Іvano-Frankіvsk, 1997, 232 p. (ukr)

3.	 Vinnichuk O. T. Іstoriko-pedagogіchnі aspekti rozvitku fіzichnoі kulturi [Historical and pedagogical aspects of physical cul-
ture], Ternopіl, 2001, 404 p. (ukr)

4.	 Gakh R. V. Sistema fіzichnogo vikhovannya molodі v ukraіnskikh і polskikh zagalnoosvіtnіkh shkolakh (druga polovina XІX – 
pochatok XX st. : avtoref. kand. ped. nauk [The system of physical education of youth in Ukrainian and Polish secondary schools 
(second half of XIX - early XX century : PhD Thesis], Ternopіl, 2012, 23 p. (ukr)

5.	 Zharskiy E. Sportoviy almanakh [the sports almanac], Lvіv, 1933, 214 p. (ukr)
6.	 Chmola І. Batkam uchnіv Ukraіnskoі gіmnazіі u Yavorovі pro Plast [Parents of students in Ukrainian school Javoriv of Plast], 

Access mode : http://100krokiv.info/2012/07/ivan-chmola-batkam-uchniv-ukrajinskoji-himnaziji-u-yavorovi-pro-plast/. (ukr)
7.	 І. Chmola. entsiklopedichniy dovіdnik [Encyclopedic Reference], Kyiv, 2008, Access mode : http://www.ukrainians-world.

org.ua/peoples/67b9d22977ac4c94/. (ukr)
8.	 Lord Baden-Pauyel of Gіlvel. Plastuvannya dlya khloptsіv [Plast for boys], Іvano-Frankіvsk, 2007, 304 p. (ukr)
9.	 Mironyuk R. D., Ostap’yak Z. M. Naukoviy chasopis Natsіonalnogo pedagogіchnogo unіversitetu іmenі M. P. Dragomano-

va. Serіya 15 : Naukovo-pedagogіchnі problemi fіzichnoі kulturi (fіzichna kultura і sport) [Scientific journal of the National Peda-
gogical University MPDragomanov. Series 15: Research and pedagogical problems of physical culture], 2011, vol. 13, pp. 385–388. 
(ukr)

10.	 Okarinskiy V. M. Ukraіnskiy skautskiy rukh (1911–1944) : avtoref. kand. іstor. Nauk [Ukrainian Scouting (1911-1944) : PhD 
thesis], Kyiv, 2001, 12 p. (ukr)

11.	 Pauk O. P., Boberskiy І. Vikhovannya novogo ukraіntsya – osnovne zavdannya sportu [Education of a new Ukrainian - the 
main task of Sports], Access mode : http://www.ufk.lviv.ua/ua-category-other-news2016.html. (ukr)

12.	 Popovich O. І. Slobozans’kij nauk.-sport. visn. [Slobozhanskyi science and sport bulletin], Khark�������������������������     і������������������������     v, 2012, № 5(2), p. 152–
156. (ukr)

13.	 Pristupa Е. N. Narodna fіzichna kultura ukraіntsіv [Folk Physical Culture of Ukrainian], Lvіv, 1995, 254 p. (ukr)
14.	 Tisovskiy O. Zhittya v Plastі. Posіbnik dlya ukraіnskogo plastovogo yunatstva [Life in Plast], Toronto, 1997, 352 p. (ukr)
15.	 Kirichenko S. V. Traditsіі fіzichnoі kulturi v Ukraіnі [Tradition Physical Culture in Ukraine], Kyiv, 1997, 254 p. (ukr)
16.	 Franko T. І. Іstorіya ta teorіya rukhanki [History and theory of active games], Kolomiya-Lvіv, 1923, 200 p. (ukr)
17.	 Tsos A. V. Rozvitok fіzichnogo vikhovannya na teritorіі Ukraіni z naydavnіshikh chasіv do pochatku KhІKh st. : avtoref. kand. 

nauk z fіz. vikhovannya і sportu [The development of physical education in Ukraine from ancient times to the early nineteenth cen-
tury], Kh., 2005, 42 p. (ukr)

Received: 17.10.2014.
Published: 31.12.2014.

Кемінь Олег Олександрович: Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника: вул. Шевченка 57, 
м. Івано-Франківськ, 76018.

Кеминь Олег Александрович�: Прикарпатский национальный университет имени Василя Стефаника: ул. Шевченка, 
57, г.������������������������   Ивано-Франковск, 76018.

Oleg Kemin: Vasyl Stefanyk Precarpathian national university: T. Shevchenko str. 57, Ivano-Frankivsk, 76018. 
orcid.org/0000-0002-2283-2305
E-mail: povstanec4@gmail.com

Бібліографічний опис статті: 
Кемінь������������������������������������������������������������������������������������������������������������                 О����������������������������������������������������������������������������������������������������������               .���������������������������������������������������������������������������������������������������������                О�������������������������������������������������������������������������������������������������������              . Формування традиції фізичного виховання в українському скаутингу / О.��������������������������������      О������������������������������    .�����������������������������     Кемінь ���������������������  // Слобожанський нау-

ково-спортивний вiсник. – Харків : ХДАФК, 2014. – № 6(44). – С. 53–56. – dx.doi.org/10.15391/snsv.2014-6.010

К
Е

М
ІН

Ь
 О

. О
. Ф

о
р

м
ув

ан
н

я 
тр

ад
и

ц
ії 

ф
із

и
чн

о
го

 в
и

хо
ва

н
н

я 
в 

ук
р

аї
н

сь
ко

м
у 

ск
ау

ти
н

гу



СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №6 (44)

57

ISSN 1991-0177

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
УДК 355.58:355.233.22

Колоколов В. О.
Національний університет цивільного захисту України

Порівняльний аналіз фізичної підготовленості студентів та курсантів 
Національного університету цивільного захисту України до виконання 

професійних обов’язків

Анотація. Мета: визначити різницю у фізичній підготовленості курсантів та студентів I курсу факультетів «Цивільного 
захисту», «Пожежної безпеки», «Техногенно-екологічної безпеки». Матеріал і методи: дослідження проводилося на базі 
навчально-спортивного комплексу Національного університету цивільного захисту України. У дослідженні приймали участь 
80 студентів-юнаків та 80 курсантів-юнаків. Результати: проведено порівняльний аналіз рівня фізичної підготовленості кур-
сантів та студентів. Викладено результати тестування Висновки: встановлено різницю в показниках результативності, але 
лише при виконанні трьох вправ: підтягування на перекладині, стрибок у довжину, човниковий біг, що надає можливість оп-
тимізувати фізичну підготовку курсантів та студентів з урахуванням майбутньої професійної діяльності.

Ключові слова: фізична підготовка, фізична підготовленість, курсант, студент, рухові здібності.

Вступ. Сучасний фахівець рятувальник повинен 
відповідати тим вимогам, що діють на європейсько-
му і світовому ринку праці, мати високий рівень про-
фесіоналізму та конкурентоспроможності [1; 3; 5].

Продуктивність та успішність майбутньої про-
фесійної діяльності цілком залежить від стану здоров’я, 
високого рівня фізичної та розумової працездатності, 
розвинутої координації, просторової орієнтації, здіб-
ностей до концентрації та перемикання уваги, розви-
нених функцій зорового та слухового аналізаторів та 
здібностей працювати в емоційно-нервовій напрузі 
при дефіциті часу в особо тяжких умовах, пов’язаних 
із небезпекою для життя та здоров’я [2; 4; 6]. 

Система фізичного виховання у вищих навчальних 
закладах Державної служби України з надзвичайних 
ситуацій (ДСНС) має бути надійним підґрунтям висо-
кого рівня розумової працездатності та інтелектуаль-
ного розвитку студентів та курсантів у процесі навчан-
ня, залучення їх до систематичних занять фізичними 
вправами і спортом, формування потреби у фізичному 
розвитку і вдосконаленні для забезпечення високого 
рівня здоров’я і професійного довголіття [3; 5; 6].

Таким чином, виникає необхідність у якісній фі-
зичній підготовці фахівців у відомчих вищих навчаль-
них закладах ДСНС України, яка вкрай необхідна для 
виконання професійних обов’язків. 

Фізична підготовка різниться своєю багатоманіт-
ністю вибору засобів удосконалення фізичного роз-
витку, розширення можливостей власного тіла, та 
найважливіше це – зміцнення здоров’я.

Науковці стверджують, що саме у студентському 
віці фізична культура і спорт є біологічною основою 
стимуляції розвитку і формування молодої людини 
як особистості, найважливішим засобом зміцнення 
здоров’я та суттєвого підвищення можливостей для 
ефективного навчання і оволодіння професійними на-
вичками [6; 8; 9]. 

За допомогою систематичних занять фізичною 
культурою підвищується загальна працездатність, за-
вдяки чому в організмі відбувається ряд фізіологічних, 
психічних, біохімічних та інших процесів, які виклика-
ють відповідні зміни у руховій та функціональній сфе-

рах, розширюється діапазон рухових вмінь і навичок, 
покращується розумова активність, регулюється пси-
хоемоційний стан, оптимізується організація праці, 
зберігається фізичне здоров’я і нарешті формується 
здоровий спосіб життя студентської молоді [1; 3; 4].

У навчальних закладах Державної служби Украї-
ни з надзвичайних ситуацій здійснюють підготовку 
фахівців органів управління та підрозділів, які беруть 
безпосередню участь у гасінні пожеж, ліквідації на-
слідків надзвичайних ситуацій, виконують аварій-
но-рятувальні роботи у воді, а у Національному уні-
верситеті цивільного захисту України, зокрема, ще 
й фахівців піротехніків та гірських рятувальників. Фі-
зична підготовка курсантів і студентів спрямована на 
збереження здоров’я, творчої та трудової активності, 
всебічний розвиток фізичних якостей, життєво важ-
ливих знань та вмінь, необхідних для виконання про-
фесійних завдань [1]. 

Авторами О. М. Болтєнковою (2010) [4], И. Г. Бон-
даренко (2011) [3], В. М. Вороновим (2012) [6] дове-
дено необхідність постійного удосконалення фізичної 
підготовленості, пошуку нових підходів до організації, 
проведення занять із фізичної підготовки у ВНЗ.

Таким чином, питанню розвитку фізичної підго-
товленості у процесі підготовки до майбутньої про-
фесійної діяльності приділяється у цілому значна ува-
га. Проте актуальність цього питання не знижується і 
на сьогодення, оскільки низка авторів вказують на не-
достатній рівень фізичної підготовленості у студентів 
ВНЗ, які навіть не мають вступного іспиту з фізичної 
підготовки [5].

Однак вимоги фізичної підготовленості у ВНЗ 
ДСНС України до майбутніх фахівців, курсантів та сту-
дентів однакові. 

У зв’язку з цім виникає необхідність порівняти рів-
ні фізичної підготовленості курсантів і студентів.

Мета дослідження. Визначити різницю у фі-
зичній підготовленості курсантів та студентів I курсу 
факультетів «Цивільний захист», «Пожежна безпека», 
«Охорони праці».

Завдання дослідження:
1.	 Проаналізувати науково-методичну літерату-

ру, присвячену питанню фізичної підготовки фахівців у 
сфері цивільного захисту ДСНС України.

2.	 Провести практичне тестування фізичної під-
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готовленості на початку та наприкінці I курсу навчання 
у курсантів та студентів факультетів «Цивільного за-
хисту», «Пожежної безпеки», «Техногенно-екологічної 
безпеки». 

3.	 За показниками шести вправ визначити рі-
вень фізичної підготовленості курсантів та студентів 
I курсу факультетів «Цивільного захисту», «Пожежної 
безпеки», «Техногенно-екологічної безпеки». 

4.	 Провести порівняльний аналіз фізичної підго-
товленості курсантів та студентів I курсу факультетів 
«Цивільного захисту», «Пожежної безпеки», «Техно-
генно-екологічної безпеки». 

Матеріал і методи дослідження. У досліджен-
ні взяли участь курсанти та студенти першого курсу у 
кількості 160 осіб, що за станом здоров’я відносяться 
до основної медичної групи.

Різниця у фізичній підготовленості визначалась за 
результатами педагогічного тестування основних фі-
зичних якостей: витривалості, швидкості, спритності, 
гнучкості та сили.

Зміст тестів складався з шести контрольних вправ, 
які включені до складу державних тестів і нормативів 
оцінки фізичної підготовленості студентства, які є 
головною складовою системи контрольних заходів й 
атестації дисципліни «Фізичне виховання». У дослід-
ження було включено такі вправи: біг на 100 м (с), біг 
на 1000 м (с), човниковий біг 4х9 м (с), підтягування 
на перекладині (кількість разів), стрибок у довжину з 
місця (см), комплексно-силова вправа (кількість разів 
за 1 хвилину).

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. У дослідженні брали участь 80 студентів-юнаків 
та 80 курсантів-юнаків Національного університету 
цивільного захисту України. Тестування проводилося 
у навчально-спортивному комплексі університету на 
початку та наприкінці першого курсу навчання.

При цьому нами використовувались прийоми 
та методи визначення показників, що у достатній 
мірі характеризують створені групи досліджуваних. 
У кожному окремому випадку визначалось середнє 

Таблиця 1
Результати тестування студентів та курсантів факультету «Цивільний захист»

Контрольні вправи
Курсанти, n=24 Студенти, n=24

t p
Х σ V m Х σ V m

біг на 100 м (с) 13,54 0,62 0,05 0,12 13,88 0,86 0,06 0,26 1,7 >0,05

біг на 1000 м (с) 212 10 0,03 0,02 239 22 0,06 0,07 1,2 >0,05

човниковий біг 4х9 м (с) 9,3 1,85 0,2 0,35 9,51 0,63 0,07 0,19 2,3 <0,05

підтягування на 
перекладині (кількість 
разів)

13,82 5,2 0,33 1,05 15,96 3,49 0,25 0,98 2,8 <0,01

стрибок у довжину з 
місця (см)

243 0,1 0,04 0,02 238 0,15 0,06 0,05 2,9 <0,01

Комплексно силова 
вправа (кількість разів за 
1 хвилину)

50,04 3,63 0,07 0,69 42,91 9,53 0,22 2,87 1 >0,05

Таблиця 2
Результати тестування студентів та курсантів факультету «Пожежна безпека»

Контрольні вправи
Курсанти, n=56 Студенти, n=56

t p

Х σ V m Х σ V m

біг на 100 м (с) 14,31 0,7 0,05 0,14 14,09 0,75 0,05 0,14 1,6 >0,05

біг на 1000 м (с) 213 18 0,03 0,02 218 25 0,05 0,03 1,2 >0,05

човниковий біг 4х9 (с) 9,37 0,51 0,05 0,1 9,59 0,51 0,05 0,09 2,1 <0,05

підтягування на 
перекладині (кількість 
разів)

12,6 1,89 0,15 0,39 14,72 4,74 0,32 0,89 2,8 <0,01

стрибок у довжину з 
місця (см)

246 0,15 0,06 0,03 234 0,14 0,06 0,03 2,8 <0,01

Комплексно силова 
вправа (кількість разів за 
1 хвилину)

49,4 4,71 0,09 0,96 48 4,45 0,09 0,84 0,9 >0.05
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Таблиця 3
Результати тестування студентів та курсантів факультету «Техногенно-екологічної безпеки»

Контрольні вправи
Курсанти, n=21 Студенти, n=21

t p
Х σ V m Х σ V m

біг на 100 м (с) 13,54 0,62 0,05 0,13 13,94 0,65 0,05 0,14 1,5 >0,05

біг на 1000 м (с) 220 22 0,89 0,09 225 31 0,16 0,13 1,4 >0,05

човниковий біг 4х9 (с) 987 0,79 0,08 0,16 962 0,87 0,09 0,19 2 <0,05

підтягування на 
перекладині (кількість 
разів)

12,3 7,53 0,61 1,54 12,33 5,6 0,45 1,22 2,9 <0,01

стрибок у довжину з 
місця (см)

260 0,14 0,05 0,03 253 0,23 0,09 0,05 2,8 <0,01

Комплексно силова 
вправа (кількість разів за 
1 хвилину)

50,04 3,63 0,07 0,74 45,52 6,79 0,15 1,48 0,7 >0,05
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арифметичне (Х), стандартна помилка середньо-
го арифметичного (m), коефіцієнт варіації (σ), стан-
дартне відхилення (V), t-критерій Ст��������� ’юдента (t). За 
таблицею Ст’юдента визначили рівень значущості (p), 
за яким судили про ступінь достовірності відмінностей 
показників, що порівнювались.

Загальний результат з практичного тестування 
формувався із суми балів, отриманих за виконання 
кожної вправи. Тестування проходили курсанти 
та студенти факультетів «Цивільний захист» (ЦЗ), 
«Пожежна безпека» (ПБ) та «Техногенно-екологічної 
безпеки» (ТЕБ).

Наглядно різниця між результатами по 
факультетам відображена у табл. 1–3.

У бігу на 100 м у курсантів результат становить 
13,54±0,62 с, у студентів – 13,88±0,86 с. Результати 
бігу на 1000 м у курсантів становлять 212±10 с, у сту-
дентів – 239±22 с. За показниками виконання впра-
ви «човниковий біг» результати складають у курсан-
тів – 9,3±1,85 с, у студентів – 9,51±0,63 с. Результати 
підтягування на перекладині складають у курсан-
тів – 13,82±3,49 разів, у студентів – 15,96±5,2 разів. 
Результати вправи «Стрибок у довжину» становлять 
у курсантів – 243±0,1 см, у студентів – 238±0,15 см. 
Результати вправи «комплексно-силової вправи» 
становлять у курсантів – 50,04±3,63 разів, у студен-
тів – 42,91±9,53 разів. При підрахунку результатів за 
t-критерієм Ст������������������������������������   ’юдента розбіжності між розподілами 
статистично достовірні за результатами вправи 
«підтягування на перекладині» (p<0,01; t=2,8), 
«стрибок у довжину» (p<0,01; t=2,9), «човниковий 
біг» (p<0,05; t=2,3). Це означає, що показники 
курсантів кращі за показники студентів при виконанні 
тестових вправ. За результатами виконання інших 
вправ розбіжності між розподілами статистично не 
достовірні (табл. 1).

У бігу на 100 м у курсантів результат становить 
14,18±0,68 с, у студентів – 14,28±0,62 с. Результати 
бігу на 1000 м у курсантів становлять 213±18 с, у 
студентів – 218±25 с. За показниками виконання 
вправи «човниковий біг» результати складають у 
курсантів – 9,37±0,51 с, у студентів – 9,59±0,51 с. 
Результати підтягування на перекладеині складають 

у курсантів – 15,79±4,08 разів, у студентів – 
14,72±4,74 разів. Результати вправи «стрибок у 
довжину з місця» становлять у курсантів – 246±0,15 см, 
у студентів – 235±0,17 см. Результати вправи «КСВ» 
становлять у курсантів – 50,21±2,92 разів, у студентів – 
48±4,45 разів.

При підрахунку результатів за t-критерієм 
розбіжності між розподілами статистично достовірні 
за результатами вправи «підтягування на перекладині» 
(p<0,01; t=2,8), «стрибок у довжину» (p<0,01; t=2,8), 
«човниковий біг» (p<0,05; t=2,1). Це означає, що 
показники курсантів кращі за показники студентів при 
виконанні тестових вправ. За результатами виконання 
інших вправ розбіжності між розподілами статистично 
не достовірні (табл. 2).

У бігу на 100 м у курсантів результат становить 
13,54±0,62 с, у студентів – 13,94±0,65 с. Результати 
бігу на 1000 м у курсантів становлять 220±22 с, у сту-
дентів – 225±31 с. За показниками виконання вправи 
«човниковий біг» результати складають у курсантів – 
9,87±0,79 с, у студентів – 9,62±0,87 с. Результати 
підтягування на перекладині складають у курсан-
тів – 12,3±7,53 разів, у студентів – 12,33±5,6 разів. 
Результати вправи «стрибок у довжину» становлять 
у курсантів – 260±0,14 см, у студентів – 253±0,23 см. 
Результати вправи «КСВ» становлять у курсантів – 
50,04±3,63 разів, у студентів – 45,52±6,79 разів. 

При підрахунку результатів за t-критерієм 
Ст������������������������������������������������    ’юдента розбіжності між розподілами статистично 
достовірні за результатами вправи «підтягування на 
перекладині» (p<0,01; t=2,9), «стрибок у довжину» 
(p<0,01; t=2,8), «човниковий біг» (p<0,05; t=2). Це 
означає, що показники курсантів кращі за показники 
студентів при виконанні тестових вправ. За 
результатами виконання інших вправ розбіжності між 
розподілами статистично не достовірні (табл. 3). 

Висновки:
1.	 Аналіз науково-методичної літератури свід-

чить про те, що в наукових дослідженнях, присвяче-
них фізичній підготовці фахівців у сфері цивільного 
захисту, не приділяється увага проблемі фізичної під-
готовки студентів.

2.	 Результати, що наведені на початку експери-
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менту вказують, що студенти, які приймалися на нав-
чання у ВНЗ мають недостатній рівень фізичної підго-
товленості при виконанні трьох вправ: підтягування на 
перекладині, стрибок у довжину, човниковий біг. 

3.	 Результати дослідження свідчать про низький 
рівень фізичної підготовленості студентів у порівнян-
ні з курсантами. У зв’язку з цім необхідно: по-перше, 
при наборі студентів до ВНЗ ввести вступний іспит з 
фізичного виховання; по-друге, у процесі навчання 

студентів з дисципліни фізичне виховання розробити 
окрему програму фізичної підготовки студентів. 

Перспективи подальших досліджень. На ос-
нові отриманих даних планується досліджувати дина-
міку розвитку фізичної підготовленості у студентів і у 
подальшому: при переході з курсу на курс, та розро-
бити окрему навчальну програму з фізичної культури, 
яка б сприяла оптимізації та розвитку фізичної підго-
товленості студентів ВНЗ ДСНС України.
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Аннотация. Колоколов В. А. Сравнительный анализ физической подготовленности студентов и курсантов На-
ционального университета гражданской защиты Украины к выполнению профессиональных обязанностей. Цель: 
определить разницу в физической подготовленности курсантов и студентов I курса факультетов «Гражданской защиты», 
«Пожарной безопасности», «Техногенно-экологической безопасности». Материал и методы: исследование проводилось 
на базе учебно-спортивного комплекса Национального университета гражданской защиты Украины. Исследовано 80 сту-
дентов-юношей и 80 курсантов-юношей. Результаты: проведен сравнительный анализ уровня физической подготовлен-
ности курсантов и студентов. Изложены результаты тестирования. Выводы: установлена разница в показателях результа-
тивности, но только при выполнении трех упражнений: подтягивание на перекладине, прыжок в длину, челночный бег, что 
позволяет оптимизировать физическую подготовку курсантов и студентов с учетом будущей профессиональной деятель-
ности.

Ключевые слова: физическая подготовка, физическая подготовленность, курсант, студент, двигательные способности.

Abstract. Kolokolov V. Comparative analysis of physical fitness of students and cadets NUCPU to perform profes-
sional duties. Purpose: to determine differences in physical training of cadets and students I rate faculties “Civil Defense”, “Fire”, 
“Technogenic and Environmental”. Material and Methods: the study was conducted on the basis of educational and sports com-
plex of the National University of Civil Defence of Ukraine. Students studied 80 boys and 80 students-boys. Results: a comparative 
analysis of the physical fitness of students and students. The results of testing Conclusions: set the difference in terms of perfor-
mance but only if the three exercises: pull a translated, long jump, shuttle run, which allows you to optimize the physical training of 
cadets and students considering their future careers.

Keywords: physical training, physical training, student, student, motor abilities.
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ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ТА ФІЗИЧНА РЕКРЕАЦІЯ
УДК 615.8-053.8:616.711:005.21-045

Котелевський В. І.1, Тимошенко О. П.2, Леонтьєва Ф. С.3

1Сумський державний педагогічний університет
2Харківська державна зооветеринарна академія
3Інститут патології хребта та суглобів ім. проф. М. І. Ситенка АМН України

Диференційовані комплекси фізичної реабілітації у молоді 
із патологією хребта

Анотація. Мета: визначення та аналіз диференційованих комплексів фізичної реабілітації студентської молоді із па-
тологією хребта із різними типами поведінкових реакцій на стресову ситуацію – копінг-стратегіями. Матеріал і методи: 
теоретичний аналіз, узагальнення спеціальної та науково-методичної літератури, аналіз експериментальних досліджень на 
тваринах та результатів фізичної реабілітації студентської молоді у 76 студентів 19–20 років із неврологічними проявами 
вертебрального остеохондрозу 1 ступеня. Результати: визначено та проаналізовано основні особливості реабілітаційних 
заходів у молоді з патологією хребта (психокорекція, лікувальний масаж, кінезіотерапія) з різними типами копінг-страте-
гій. Висновки: доведено ефективність диференційованого застосування фізичної реабілітації на основі визначення копінг-
стратегій у студентської молоді із патологією хребта.

Ключові слова: вертебральний остеохондроз, копінг-стратегії, фізична реабілітація, стрес.

Вступ. Дослідження особливостей впливу ней-
рогенного стресу на стан кістково-хрящової системи 
й на сьогодні є актуальним не тільки для теоретичної 
фізіології, а й для сучасної фізичної реабілітації. Усе 
більше фахівців цієї галузі [4; 18; 19] надають вели-
кого значення ролі нейрогенного стресу у виникненні 
дегенеративно-дистрофічних захворювань та вважа-
ють антистресову терапію одним із засобів підвищен-
ня ефективності реабілітації. 

У літературі досить детально висвітлено особ-
ливості специфічної та неспецифічної дії стресу на 
опорно-рухову систему тварин і людини, різноманіт-
ні прояви адаптаційного синдрому [2; 5; 7; 10; 13]. 
Але дослідження, пов’язані із процесами взаємодії зі 
стресовим фактором, так званими копінг-стратегіями 
подолання, та їх фізіологічним впливом на стан кіст-
ково-суглобового апарату в наукових публікаціях ви-
світлені недостатньо. Саме вивчення цього питання 
стало основою для написання цієї статті.

Основною думкою нашого дослідження стало при-
пущення про те, що нейрогенний стрес, впливаючи 
на опорно-руховий апарат людей із різними поведін-
ковими реакціями на стресовий фактор, спричиняє 
різнорідні структурні та біохімічні порушення кістково-
хрящової тканини хребта і потребує диференційова-
них підходів до реабілітаційного процесу. Врахуван-
ня особливостей цих порушень певним чином може 
слугувати фізіологічним обґрунтуванням призначення 
диференційованих програм реабілітації у хворих із па-
тологією хребта із різними типами поведінкових реак-
цій. Для вивчення доцільності цього припущення був 
необхідний ретельний аналіз літературних джерел і 
проведених дослідних експериментів з цієї тематики.

Зв’язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Роботу виконано відповідно 
до Зведеного плану НДР у сфері фізичної культури та 
спорту на 2011–2015 p. за темою 4.6.3.1. «Теоретико-
методичні засади фізичного виховання і спорту у фор-
муванні здорового способу життя», а також за темою 
3.5.2. «Програмування та методики фізичної реабілі-
тації осіб різних нозологічних та вікових груп».

Мета дослідження. Отже, метою даної роботи 
було визначення та аналіз диференційованих підходів 
до фізичної реабілітації студентської молоді із пато-
логією хребта із різними типами поведінкових реакцій 
на стресову ситуацію – копінг-стратегіями на основі 
даних вивчення літературних джерел, проведених 
дослідних експериментів на тваринах та результатів 
фізичної реабілітації студентської молоді із невро-
логічними проявами вертебрального остеохондрозу 
1 ступеня.

Завдання дослідження. Меті дослідження від-
повідали завдання:

1.	в иявити на основі аналізу науково-мето-
дичної літератури особливості визначення копінг-
стратегій як у тварин, так і у людей та можливості їх 
використання для проведення більш ефективного ре-
абілітаційного процесу. 

2.	в изначити закономірності впливу нейроген-
ного стресу на стан кістково-суглобової системи тва-
рин із різними типами поведінкових реакцій на стрес 
за допомогою вивчення деяких біохімічних компонен-
тів сечі білих щурів за результатами експерименту.

3.	в изначити особливості призначення дифе-
ренційованих комплексів реабілітації у хворих на де-
генеративно-дистрофічні захворювання залежно від 
діагностованих копінг-стратегій та проаналізувати 
їх ефективність у процесі реабілітації студентів із по-
чатковими неврологічними проявами вертебрального 
остеохондрозу.

Матеріал і методи дослідження. Методами до-
слідження стали: аналіз науково-методичної літерату-
ри з даної проблеми, аналіз лабораторних досліджень 
щурів при впливі нейрогенного стресу, психофізіоло-
гічні тестування, клінічні дослідження студентської 
молоді, якій проводився курс фізичної реабілітації. 

У дослідженні застосовувався аналіз експеримен-
тальних досліджень на тваринах (32 білі щурі-самці ві-
ком 12 місяців) на базі відділу проблем лабораторної 
діагностики й імунології Харківського інституту пато-
логії хребта і суглобів імені М. І. Сітенка та результатів 
фізичної реабілітації студентської молоді – 76 студен-
тів 19–20 років із неврологічними проявами вертеб-
рального остеохондрозу 1 ступеня на базі кафедри 
здоров’я та фізичної реабілітації Сумського держав-
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ного педагогічного університету.
Результати дослідження та їх обговорення. 

Уперше питання різних варіантів стратегії поведінки 
тварин у стресових умовах було висунуто Уолтером 
Кенноном. У. Кеннон уперше проаналізував механізм 
виникнення стресової реакції внаслідок нейрогумо-
ральних процесів і визначив стратегії поведінки тварин 
в умовах стресу за типом «боротьби» або «втечі» [17]. 
Цей погляд на нейрогуморальну природу стресу знай-
шов відображення і в роботах видатного канадського 
вченого, засновника теорії стресу Г. Сельє [15]. Саме 
йому належить авторство концепції стресу, що приве-
ла фактично до революційного перевороту в цій галузі 
знань. Під терміном «стрес» Г. Сельє розумів неспе-
цифічну відповідь організму або загальний адаптацій-
ний синдром на будь-яку висунуту вимогу – розумові 
або фізичні зусилля, емоційне збудження, втому, біль 
тощо. Особлива увага в теорії адаптаційного син-
дрому приділяється впливу стресових чинників на 
психічний стан людини. Г. Сельє використовує термін 
психічний стрес, розуміючи під цим стрес, який суп-
роводжується довільною міжособистісною поведін-
кою і спричиняється стосунками між людьми, їх ста-
новищем у суспільстві. З цього боку стрес виступає 
як психічна та емоційна реакція людини на ситуацію, 
причому будь-яку ситуацію – як фізичну, так і емо-
ційну [11]. Надалі психічним проявам адаптаційного 
синдрому, описаного Г. Сельє, було надано найме-
нування «емоційний стрес». Емоційна напруженість 
є обов’язковим компонентом стресу, внаслідок чого 
стрес, як результат психологічних дій, був названий 
емоційним [2]. Стрес і емоції з’являються в свідомості 
людини майже відразу після початку дії стресора [5]. 
Перша фаза стресової реакції, передаючи стан три-
воги (за Г. Сельє), покликана підготувати організм лю-
дини, вона відбувається на неусвідомлюваному рівні, 
забезпечуючи захисну поведінку за рахунок рефлек-
торних сенсомоторних реакцій. Друга ж фаза – ви-
никнення відповідних емоцій після оцінки небезпеки – 
необхідна для подальшого свідомого керування та 
вибору тактики поведінки, але ніяк не може вплинути 
на спрямованість стресових механізмів. Усвідомлен-
ня і оцінка сили стресової реакції багато в чому визна-
чаються проявом емоції [16].

Р. Лазарус запропонував розділяти фізіологіч-
ний стрес, спричинений реальним фізичним подраз-
ником, і психічний (емоційний) стрес, пов’язаний із 
суб’єктивною оцінкою майбутньої ситуації як загроз-
ливої, коли основним стресогенним чинником висту-
пає суб’єктивне сприйняття загрози [8]. Р. Лазарус, 
вивчивши стрес з позиції фізіологічного, психологіч-
ного і поведінкового рівнів, дійшов висновку, що фізіо-
логічний стрес – це безпосередня реакція організму, 
що супроводжується вираженими фізіологічними зру-
шеннями, на дію різних зовнішніх і внутрішніх стимулів 
фізично-хімічної природи. Інакше кажучи, при фізіоло-
гічному стресі реакції високостереотипні, а при пси-
хологічному – реакції індивідуальні і не завжди пере-
дбачувані. При розмежуванні понять фізіологічного та 
психологічного стресу Р. Лазарус наголошував, що в 
останньому випадку стресову реакцію слід розуміти як 
результат того, «чого саме в кожній конкретній ситуа-
ції індивід вимагає від самого себе» і чи є в нього засо-
би для того, щоб ефективно впоратися із суб’єктивно 
сприйманою загрозою [8]. Отже, виникнення психіч-

ного стресу в певній ситуації може пояснюватися не 
об’єктивними характеристиками, а суб’єктивними 
особливостями сприйняття і наявними стереотипами 
реагування. Послідовники Р. Лазаруса розглядають 
стрес як індивідуально-пристосовну реакцію людини 
на ускладнення ситуації. Центральне місце у їх теоріях 
посідає індивідуальна значущість і суб’єктивна (когні-
тивна) оцінка ситуації, в якій у людини виникають про-
блеми, а також ті способи, за допомогою яких вона 
намагається їх подолати. Р. Лазарус і С. Фолкман вва-
жають, що психологічний стрес – це значущі для бла-
гополуччя особистості взаємини із середовищем, які 
піддають випробуванню наявні ресурси організму і у 
деяких випадках можуть їх перевищувати. Характер 
та інтенсивність стресової ситуації визначаються в 
основному «ступенем розбіжності між вимогами, які 
висуває конкретна діяльність до особистості, і тими 
потенціями, якими володіє суб’єкт» [20]. Особливе 
значення в процесі формування фізіологічної та пси-
хологічної адаптації надається особливостям нервової 
системи та психоемоційної сфери людини, яка знахо-
диться під впливом стресового фактора. Теоретичні 
положення У. Кеннона (1935 р.) про реакцію тривоги 
у відповідь на стресову ситуацію як реакцію бороть-
би або втечі [14] знайшли відображення в сучасних 
поглядах психології на проблему стресу як адаптив-
ну форму поведінки. При впливі нового фактору пер-
шою включається в реакцію психофізіологічна сфера. 
Мова йде про адаптивні форми поведінки, спрямовані 
на «заощадження» витрат організму. Від результатів 
дії цієї сфери залежить, чи будуть в адаптаційний про-
цес залучені фізіологічні і біохімічні реакції, що потре-
бують значного напруження організму. Існує декілька 
класифікацій адаптивних форм поведінки. Відповідно 
до однієї з них розрізняють три типи пристосувальної 
поведінки живих організмів [12]:

1) втеча від несприятливого подразника (прикла-
дом першого типу в людини може бути носіння одягу, 
проживання в приміщеннях, перетворення середо-
вища за допомогою технічних засобів, міграції в най-
більш сприятливі райони існування та ін.);

2) пасивне підпорядкування подразнику (форму-
вання стійкості, здатності зберігати функції при зміні 
сили впливу екологічного фактора за принципом то-
лерантності);

3) активна протидія за рахунок розвитку спе-
цифічних адаптивних реакцій (активна адаптація за 
принципом резистентності – вмикається, коли ор-
ганізм не має можливості використовувати перші два 
типи адаптивної поведінки; принцип полягає в ком-
пенсації за допомогою специфічних адаптивних ме-
ханізмів змін, спричинених діючим фактором, і, отже, 
у підтримці гомеостазу). 

Аналіз літературних джерел стосовно психологіч-
них механізмів свідчить про те, що в основному виді-
ляють два їх типи: механізми психологічного захисту, 
компенсації (захисні механізми) і копінг-механізми, 
психологічні механізми долання стресу. Низка авторів 
визнає «механізми психологічного захисту», виділя-
ючи активний і пасивні [1]. Інші дослідники припуска-
ють паралельне існування «механізмів психологічного 
захисту» і «копінг-механізмів» [10]. Деякі автори вва-
жають «захисні механізми» пасивним видом копінг-
поведінки [6]. Більшість авторів розглядає механізми 
психологічного захисту і механізми копінг-поведінки 
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як способи адаптації до стресової ситуації, де копінг-
поведінка визначається як стратегія дій особистості, 
спрямована на усунення ситуації психологічної загро-
зи. Серед психологічних механізмів копінг-поведінки 
низка авторів розглядає когнітивну сферу психіки, її 
свідомий і несвідомий компоненти [9]. Іншим питан-
ням, яке цікавило нас з реабілітаційної точки зору, було 
перш за все з’ясування того, як саме реагує опорно-
руховий апарат людини при впливі стресової ситуації 
залежно від її індивідуально-типологічних особливос-
тей, її нервової системи та психоемоційної сфери, у 
тому числі від наявності певної форми копінг-страте-
гії. Але, щоб вивчити це питання, нами спочатку був 
проведений і проаналізований експеримент на твари-
нах. Були визначені закономірності та проаналізовані 
результати впливу нейрогенного стресу на стан кіс-
тково-суглобової системи тварин із різними типами 
поведінкових реакцій на стрес за допомогою вивчен-
ня деяких біохімічних компонентів сечі білих щурів. 

Дослідження впливу нейрогенного стресу на стан 
опорно-рухової системи 32 білих щурів-самців віком 
12 місяців проводилося впродовж 30 діб. Нейроген-
ний стрес моделювали, викликаючи у тварин невроз 
тривоги за Десідерато (ситуаційний стрес очікуван-
ня) [17]. Білих щурів тримали в умовах стресу очі-
кування протягом 15 хвилин щодобово. На початку 
та після проведення експерименту визначали вміст 
оксипроліну, уронових кислот, кальцію в добовій сечі 
за відповідними методиками. Типи поведінкових ре-
акцій визначали у двох групах за методикою відкри-
того поля [17] (група А із 18 щурів – поведінкові ре-
акції кататоксичного типу – «боротьба» та група B із 
14 щурів – поведінкові реакції синтоксичного типу – 
«втеча»). Динаміку біохімічних показників вмісту окси-
проліну та уронових кислот і кальцію в добовій порції 
сечі до початку експерименту та через 30 діб на фоні 
дії нейрогенного стресового фактору наведено в таб-
лиці. 

Нами було встановлено, що біохімічні критерії, які 
відображають виникнення дегенеративно-дистрофіч-
них змін у кістковій та хрящовій тканинах білих щурів 
під впливом нейрогенного стресового фактора, змі-
нюються залежно від типу поведінкової реакції тварин 
(табл.). 

Виявилося, що більший ступінь екскрекції окси-
проліну (відповідно на 10,1% – різниця статистично 
вірогідна) як показника катаболізму колагену спос-
терігався у тварин, які належали до групи B – з по-
ведінковими реакціями синтоксичного типу («втеча»), 
ніж у тварин групи A – з поведінковими реакціями ка-
татоксичного типу («боротьба»).

Найбільш суттєва різниця виявлена при аналізі 
екскрекції уронових кислот як показника катаболізму 
глікозаміногліканів із сечею у білих щурів обох груп. 
Тварини групи A екскректували уронові кислоти після 
30-денного нейрогенного стресу на 35% більше, ніж 
щури, що належали до групи B (різниця є статистично 
вірогідною). 

Різниця динаміки кальцитурії в процесі експери-
менту у тварин двох типів відрізнялася несуттєво і не 
була вірогідною (група A – 47,5%, група B – 45,0%).

В іншому дослідженні впливу нейрогенного стре-
су на стан опорно-рухової системи щурів із різними 
особливостями нервової системи проводився аналіз 
не тільки біохімічних показників, а й гістоморфоло-

гічних змін структури кісток хребців та міжхребцево-
го диска [3; 17]. В експерименті було доведено, що 
більш виражені патоморфологічні зміни структури 
кісток при стресовому навантаженні зустрічалися при 
синтоксичному типі реагування. Зміни міжхребцевих 
дисків були більш вагомими при кататоксичному типі 
реагування на стресову ситуацію. 

Аналізуючи дані дослідження і екстраполюючи 
результати експерименту на стратегію проведення 
реабілітаційних дій у хворих на дегенеративно-дист-
рофічні захворювання, можна встановити певні зако-
номірності.

Більш виражені зміни уронових кислот у щурів з 
поведінковою реакцією на стрес за типом «бороть-
би» свідчать про порушення в структурі кісток і хрящів 
обстежуваних унаслідок впливу нейрогенного стресу. 
Проте гістоморфологічні дослідження доводять, що 
більш вагомі порушення зустрічаються у цих тварин 
саме в структурі хрящів. 

Більш виражені зміни окипроліну в щурів із по-
ведінковою реакцією на стрес за типом «втеча» теж 
свідчать про порушення у структурі кістково-хрящової 
тканини обстежуваних при впливі нейрогенного стре-
су. Гісто-морфологічні зміни дозволяють припустити, 
що при стресовому навантаженні найбільш страждає 
саме кісткова структура хребців. 

Згідно з цими дослідженнями можна було дійти 
висновку, що залежно від типу сприйняття стресової 
ситуації (за синтоксичним або кататоксичним типом) 
мають відрізнятися і комплекси реабілітаційних за-
ходів. 

Екстраполюючи результати досліджень на твари-
нах, ми вирішили перевірити правильність цих вис-
новків, досліджуючи ефективність реабілітаційних 
комплексів у людей із різними стратегіями поведінки 
в стресовій ситуації (так званими копінг-стратегіями). 
Саме для цього ми використовували «опитувальник 
про способи копінгу» Р. Лазаруса і С. Фолкмана [20]. 
Р. Лазарус і С. Фолкман описують такі ситуативно-
специфічні копінг-стратегії, створені ними на основі 
процесуальної концепції подальшої поведінки [8].

1.	 Конфронтативний копінг, який характери-
зується агресивними зусиллями для зміни ситуації, 
припускає певну ступінь ворожості й готовності до ри-
зику.

2.	 Дистанціювання (когнітивні зусилля відділи-
тися від ситуації й зменшити її значущість).

3.	 Самоконтроль або зусилля щодо регулюван-
ня своїх почуттів і дій.

4.	 Пошук соціальної підтримки або намагання 
знайти емоційний комфорт і одержати інформацію від 
інших.

5.	 Прийняття відповідальності (визнання своєї 
ролі в проблемі із супутньою темою спроб її вирішен-
ня).

6.	 Втеча-уникнення (уявне прагнення й поведін-
кові зусилля, спрямовані до втечі або уникнення про-
блеми (а не дистанціювання від неї)).

7.	 Планування вирішення проблеми (довільні 
проблемно-фокусовані зусилля стосовно зміни ситу-
ації, що передбачають аналітичний підхід до вирішен-
ня проблеми).

8.	 Позитивна переоцінка (зусилля щодо ство-
рення позитивного значення, фокусування на зрос-
танні власної особистості, включає також релігійний 
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вимір).
Безумовно, психологічний світ людини є набагато 

складнішим, ніж у тварин. Тому проведення відповід-
них рекомендацій з реабілітації ми робили тільки за 
наявності двох крайніх типів копінг-стратегій: 1) кон-
фронтативного копінгу, який повністю відповідав ре-
акції за типом боротьби, агресії (кататоксичний А-тип 
у тварин за Уолтером Кеноном), та 2) втечі-уникнен-
ня – реакції за типом втечі, пасивного страху (синток-
сичний В-тип у тварин). Разом із тим, ураховуючи те, 
що деякі дослідники в копінг-стратегіях виділяють ка-
татоксичний тип як активний, а всі інші, у тому числі й 
варіант втечі, як пасивні (синтоксичні) типи, то реко-
мендації щодо реабілітації людей із неконфронтатив-
ним типом копінг-стратегії наближалися до синток-
сичного варіанту.

Нами було розроблено і обґрунтовано комплексну 
програму педагогічної корекції та фізичної реабілітації 
студентської молоді із патологією хребта, яка, здійс-
нюючи корекційний вплив на інтелектуальну сферу та 
психосоматичний стан студентів, покращувала стан 
їх здоров’я, підвищувала ефективність відновного лі-
кування даних захворювань хребта, рівень валеоло-
гічної освіти, якість життя студентів. Реабілітаційний 
етап комплексної програми фізичної реабілітації сту-
дентської молоді включав оптимальну послідовність 
реабілітаційних дій: а) психологічну підготовку (пси-
хокорекція або психотерапія); б) лікувальний масаж 
(поверхневий з корекцією шкірних ділянок Захар’їна-
Геда); в) лікувальний масаж (глибокий з корекцією 
тригерних і періостальних ділянок з елементами ма-
нуальної корекції. Корегуючий етап комплексної про-
грами фізичної реабілітації студентської молоді вклю-
чав конкретні рекомендації по лікувальній фізкультурі 
та веденню здорового способу життя, певним чином 
пов’язані з даними психодіагностики та клінічного об-
стеження стану хребта. З метою удосконалення ком-
плексної програми фізичної реабілітації нами було 
вперше розроблено алгоритм диференційованого 
застосування педагогічної корекції, психокорекції, лі-
кувального масажу, мануальної терапії та лікувальної 
фізкультури залежно від певних психологічних харак-
теристик та особливостей нервової системи з ураху-
ванням копінг-стратегій особистості кожного студен-
та, застосовано удосконалену методику психокорекції 
в процесі фізичної реабілітації студентів, яка врахову-
вала тип стратегії реагування студента на стресову 
ситуацію. Удосконалена комплексна програма фізич-
ної реабілітації передбачала диференційований підхід 
у проведенні оздоровчих та лікувальних заходів. Так, у 
студентів із дегенеративно-дистрофічними захворю-
ваннями хребта з поведінковою реакцією на стрес за 

кататоксичним типом у процесі комплексної реабілі-
тації приділялася увага психокорекції із застосовуван-
ням методик, спрямованих на боротьбу з підвищеною 
дратівливістю, агресивністю, перевтомою. Реабілі-
таційні процедури (дієтотерапія, лікувальний масаж, 
елементи мануальної терапії, лікувальної фізкуль-
тури та ін.) були спрямовані на усунення хронічного 
напруження м’язів спини, укріплення саме структури 
хрящової тканини, яка за даними експериментальних 
досліджень найбільше страждала при даній стратегії 
поведінки у стресовій ситуації. Саме тому особлива 
увага приділялася вправам лікувальної фізкультури 
для укріплення зв’язкового апарату опорно-рухової 
системи. У студентів із початковими неврологічними 
проявами дегенеративно-дистрофічних захворювань 
хребта з поведінковою реакцією на стрес за синток-
сичним типом у процесі реабілітації приділялася ува-
га психокорекційним методикам, спрямованим на 
боротьбу із фобіями, астенічним синдромом. Реабілі-
таційні процедури (дієтотерапія, лікувальний масаж, 
елементи мануальної терапії, лікувальної фізкультури 
та ін.) бути зосереджені на відновленні рухової сфери 
пацієнта, укріпленні саме кісткової тканини. Особлива 
увага приділялася вправам на релаксацію.

Аналіз ефективності реабілітаційної програми 
здійснювався на базі проблемної лабораторії оздоро-
вчо-реабілітаційних технологій Сумського державно-
го педуніверситету імені А. С. Макаренка, де в оздо-
ровчих групах проводилася реабілітація 76 студентів 
віком 19–20 років (54–71,05 % з них жінки) із початко-
вими проявами остеохондрозу різних відділів хребта 
першої стадії (за класифікацією В. Я. Фіщенко [19]). 
Серед симптомів захворювання хребта превалювали 
невиражений больовий синдром або дискомфорт у 
шийно-грудному, грудному та попереково-крижовій 
ділянкам хребта. Студенти були поділені на дві гру-
пи, що були рівноцінними за клінічною симптомати-
кою та локалізацією патологічного процесу. Основ-
на група студентів (39–51,32 %) – отримувала курс 
відновлювального лікування відповідно комплексної 
програми фізичної реабілітації з урахуванням визна-
чення копінг-стратегій. Група порівняння отримувала 
курс комплексної фізичної реабілітації без урахуван-
ня особливостей стратегії поведінки досліджуваних в 
умовах стресу (37–48,68 %). Основний курс реабіліта-
ції складав 10–12 процедур тривалістю 1 година що-
денно або через день. 

Проведені клінічні дослідження дозволили нау-
ково обґрунтувати доцільність використання дифе-
ренційованих удосконалених реабілітаційних прог-
рам фізичної реабілітації з урахуванням визначених 
копінг-стратегій кожного студента та підтвердити 

Спрямованість і ступінь змін концентрації деяких біохімічних показників у сечі білих щурів через 30 
діб впливу нейрогенного стресу (%)

№ Поведінкові реакції щурів
Кількість

щурів
Оксипролін

Уронові 
кислоти

Кальцій

1
A
поведінкові реакції кататоксичного типу – 
«боротьба»

18 ↑45,4 ↓75 ↑47,5

2
B
поведінкові реакції синтоксичного типу – 
«втеча»

14 ↑55,5 ↓40 ↑45,0
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ефективність цієї реабілітаційної програми. Так, у 35 
(89,74%) студентів основної групи із 39 осіб, стосовно 
яких застосовувалися диференційовані реабілітаційні 
програми, спостерігалася висока ефективність реа-
білітації за інтегральними показниками, що включали 
повне клінічне одужання, підвищення рівня здоров’я 
та якості життя. У групі порівняння, де застосовувала-
ся комплексна програма фізичної реабілітації без ура-
хування копінг-стратегій, подібний позитивний ефект 
відзначено лише у 29 (78,37%) із 37 студентів, що на 
11,37% нижче за результати основної групи (різниця 
статистично значуща, р<0,05). 

Таким чином, виходячи з аналізу науково-мето-
дичної літератури, аналізу результатів експеримен-
тальних досліджень на тваринах та результатів прове-
деної реабілітації можна дійти таких висновків.

Висновки:
1.	 Визначення копінг-стратегій має стати 

невід’ємною частиною психодіагностики у людей, які 
потребують антистресової терапії. У процесі реабілі-
тації мають враховуватися як наявність крайніх форм 
копінг-стратегій (схожих у людей і у тварин), так і ком-
плекс психологічних захистів особистості, характер-
них тільки для людей. 

2.	 Дослідження впливу нейрогенного стресу на 
стан кістково-суглобової системи тварин із різними 
типами поведінкових реакцій на стрес за допомогою 
вивчення деяких біохімічних компонентів сечі білих 

щурів довело, що при впливі нейрогенного стресу на 
організм білих щурів із різними типами поведінкової 
реакції має місце диференційована відповідь з боку 
кістково-суглобової системи, яка є фізіологічним 
обґрунтуванням призначення диференційованих ком-
плексів реабілітації у хворих на дегенеративно-дист-
рофічні захворювання. 

3.	 Застосування диференційованих комплексів 
психофізичної реабілітації у студентів із початковими 
неврологічними проявами вертебрального остеохон-
дрозу залежно від діагностованих копінг-стратегій, 
що включали в собі психокорекцію різних типів по-
ведінкових реакцій та фізреабілітаційні процедури, 
більше спрямовані на відновлення хрящової тканини 
при кататоксичному типу реагування та відновлення 
кісткової тканини при синтоксичному типу реагуван-
ня, підвищило ефективність реабілітації.

Перспективи подальших досліджень. Упро-
вадження психофізичних реабілітаційних програм, що 
одночасно застосовували б сумісний вплив на психо-
логічну сферу, на функціональний стан хребта та інші 
чинники розвитку захворювань хребта, з урахуванням 
визначених копінг-стратегій у хворих із неврологіч-
ними проявами вертебрального остеохондрозу має 
наукове теоретичне та експериментальне обґрунту-
вання, забезпечує підвищення ефективності реабілі-
таційних методик і має широку перспективу розвитку 
у фізичній реабілітації всіх верств населення.
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Аннотация. Котелевский В. И., Тимошенко О. П., Леонтьева Ф. С. Дифференцированные комплексы физи-
ческой реабилитации у молодежи с патологией позвоночника. Цель: определение и анализ дифференцированных 
подходов к физической реабилитации студенческой молодежи с патологией позвоночника с различными типами поведен-
ческих реакций на стрессовую ситуацию – копинг-стратегиями. Материал и методы: теоретический анализ, обобщение 
специальной и научно-методической литературы, анализ экспериментальных исследований на животных и результатов фи-
зической реабилитации студенческой молодежи у 76 студентов 19–20 лет с неврологическими проявлениями вертебраль-
ного остеохондроза 1 степени. Результаты: определены и проанализированы основные особенности реабилитационных 
мероприятий у молодежи с патологией позвоночника (психокоррекция, лечебный массаж, кинезиотерапия) при различных 
типах копинг-стратегий. Выводы: доказана эффективность дифференцированного применения физической реабилита-
ции на основе определения копинг-стратегий у студенческой молодежи с патологией позвоночника. 

Ключевые слова: вертебральный остеохондроз, копинг-стратегии, физическая реабилитация, стресс.

Abstract. Kotelevsky V., Tymoshenko O., Leontievа F. Differentiated complexes of physical rehabilitation of young 
people with disorders of the spine. Purpose: identification and analysis of differentiated approaches to physical rehabilitation of 
students with spine pathology with different types of behavioral responses to stress – coping strategies. Material and Methods: 
a theoretical analysis, synthesis and special scientific-methodical literature, the analysis of experimental studies on animals and 
the results of physical rehabilitation students ‘ strategies in 76 students 19–20 years with neurological manifestations of vertebral 
osteochondrosis of 1 degree. Results: identified and analyzed the main features of rehabilitation measures among youth with spinal 
pathology (correction, massage therapy, kinesiotherapy) with different types of coping strategies. Conclusions: the proven ef-
fectiveness of differentiated application of physical rehabilitation on the basis of the definition of coping strategies among students 
with spine pathology.

Keywords: vertebral osteochondrosis, coping strategies, physical rehabilitation, stress.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
УДК 37.037(075.3)(477.54)

Масляк І. П., Мамешина М. А., Жук В. О.
Харківська державна академія фізичної культури

Стан використання інноваційних підходів у фізичному вихованні обласних 
загальноосвітніх навчальних закладiв

Анотація. Мета: визначити відношення та ступінь готовності вчителів фізичної культури обласних загальноосвітніх нав-
чальних закладів до використання інноваційних підходів у навчально-виховному процесі. Матеріал і методи: у дослідженні 
приймало участь 29 вчителів фізичної культури м. Ізюм та Ізюмського району Харківської області. Використовувались на-
ступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури, опитування, математична статистика. Результати: 
встановлено позитивне ставлення вчителів фізичної культури обласних шкіл до інноваційних педагогічних підходів; визначе-
но, що тільки близько 50% вчителів використовують їх у навчальному процесі. Виявлено, що більшість вчителів прагнуть зба-
гатити свій педагогічний досвіт, але при цьому відчувають дефіцит науково-методичної літератури, спрямованої на підви-
щення рівня їх професійної майстерності. Висновки: визначено позитивне ставлення вчителів обласних загальноосвітніх 
шкіл до впровадження інноваційних технологій у навчально-виховний процес, але вони виявились недостатньо підготовле-
ними до інноваційної діяльності. 

Ключові слова: фізичне виховання, сучасні інноваційні технології, вчитель фізичної культури, загальноосвітні навчальні 
заклади. 

Вступ. Необхідною умовою прогресу сучасного 
українського суспільства є розвиток людини. Майбут-
нє нашої держави полягає у наших дітях, які повинні 
бути здоровими як духовно, так і фізично. Тому питан-
ня підвищення загального рівня здоров’я нації, і на-
самперед підростаючого покоління, є сьогодні одним 
із головних пріоритетів держави. Але останнім часом в 
Україні визначилась проблема, яка перешкоджає пок-
ращенню здоров’я дітей і підлітків. Це – непопуляр-
ність серед молоді здорового способу життя у цілому 
і, зокрема, занять фізичною культурою та спортом, 
уроків фізичної культури [2; 4; 5; 11].

Аналіз розвитку сучасної системи шкільної освіти 
свідчить про те, що навчально-виховний процес у за-
гальноосвітніх школах перевантажений предметами, 
які розвивають тільки розумові здібності, і не завжди 
враховує зниження рівня фізичного розвитку сучасних 
дітей, погіршення стану їхнього здоров’я. Розв’язання 
проблеми збереження здоров’я та забезпечення гар-
монійного розвитку дітей у навчальних закладах є 
актуальним питанням і має практичний інтерес. Тому 
фахівцям фізичного виховання висуваються нові ви-
моги, які потребують впровадження сучасних іннова-
ційних технологій у процес фізичного виховання за-
гальноосвітньої школи [3; 7].

Сучасні науковці зазначають, що існуюча система 
фізичного виховання в Украйні не досягає поставле-
ної мети – зміцнення здоров’я населення, оскільки 
спостерігається збільшення дітей з хронічними за-
хворюваннями. Сучасний традиційний урок фізичної 
культури забезпечує у середньому до 20% необхідної 
тижневої рухової активності, а близько 50% дітей не 
мають стійкого інтересу до занять фізичними вправа-
ми Тому актуальним питанням є пошук інноваційних 
технологій організації фізкультурної освіти у загаль-
ноосвітніх навчальних закладах, особливо навчальної 
діяльності, де панує стандартний підхід, розрахований 
на середнього учня. Основним принципом діяльності 
вчителя фізичної культури повинно бути прагнення 
до органічної єдності та відповідності індивідуальних 

особливостей біологічного, статевого, вікового роз-
витку і системи засобів, методів, форм фізичної під-
готовки [1; 6]. 

Основним ресурсом втілення інноваційних техно-
логій у процес фізичного виховання є вчитель фізич-
ної культури. Будуючи свою систему знань, вчитель 
повинен володіти педагогічними, інформаційно-
комп’ютерними технологіями, орієнтуватися у широ-
кому спектрі сучасних інновацій і вміти впроваджу-
вати їх у навчальний процес. На сучасному етапі для 
інноваційного прориву державної освіти необхідна 
скоординована робота з підготовки нових педагогів, 
педагогів-дослідників, педагогів-новаторів. 

Відношення і готовність педагогічних кадрів до ін-
новаційної діяльності у професійній сфері базується 
на компетенції щодо інноваційних підходів і практич-
ному знайомстві з різними варіантами їх застосуван-
ня. Готовність вчителя фізичної культури до інновацій 
відображається у призмі відношення педагога до но-
вовведень, учнів і особистої навчальної діяльності. На 
думку фахівців, основними компонентами готовності 
до інноваційної діяльності викладачів з фізичної куль-
тури є стійка мотивація до інноваційної діяльності, 
націленість на пошук нових технологій для більш 
ефективного вирішення професійних завдань; рівень 
розвитку знань та умінь з проведення занять з фізич-
ної культури, творче мислення тощо [9; 10].

Однак питання формування і розвитку готовності 
педагогічних кадрів різного рівня до інноваційної 
діяльності представлена недостатньої повно. 

Зв’язок роботи із науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконується згід-
но з Тематичним планом науково-дослідної роботи 
Харківської державної академії фізичної культури на 
2013–2015 рр. за темою 3.5.29 «Теоретичні та при-
кладні основи побудови моніторингу фізичного роз-
витку, фізичної підготовленості та фізичного стану 
різних груп населення». 

Мета дослідження: визначити відношення та 
ступінь готовності вчителів фізичної культури облас-
них загальноосвітніх навчальних закладів до вико-
ристання інноваційних підходів у навчально-виховно-
му процесі.
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Матеріал і методи дослідження. Вивчення 
відношення і готовності до інноваційної діяльності та 
впровадження сучасних новітніх технологій у процес 
фізичного виховання загальноосвітніх навчальних за-
кладів проводилось серед вчителів фізичної культури 
м. Ізюм та Ізюмського району Харківської області. В 
опитуванні приймало участь 29 чоловік віком від 19 до 
58 років, які мають стаж роботи за спеціальністю від 1 
до 32 років. Для здійснення дослідження використо-
вувались наступні методи: теоретичний аналіз і уза-
гальнення наукової літератури, анкетування, методи 
математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
результаті дослідження, яке проводилось на підставі 
опитування вчителів фізичної культури про відношен-
ня їх до інноваційної діяльності, виявлено, що 97% 
опитуваних визначили своє позитивне ставлення до 
застосування новітніх технологій у навчальному про-
цесі. Нажаль, 3% вчителів байдуже ставляться до цьо-
го питання і вважають його неважливим. 

Вивчаючи питання, чи використовують вчителі ін-
новаційні підходи на заняттях з фізичної культури і які 
саме – 38% вчителів зазначили, що взагалі не впро-
ваджують у навчальний процес новітніх технологій, 
62% респондентів відповіли ствердно, з них 34% опи-
туваних вказали, що застосовують диференційоване 
навчання, фітнес і аеробіку, 3% відео і Інтернет-техно-
логії, 3% міжпредметні зв’язки, 7% природні засоби; 
15% вчителів не змогли конкретизувати, які саме інно-
ваційні підходи вони використовували у навчальному 
процесі, унаслідок чого ми схильні вважати, що цей 
відсоток опитуваних ніяких інноваційних засобів на 
уроках з фізичної культури не використовує. 

У ході опитування нами визначено, що 14% викла-
дачів у навчально-виховному процесі звертаються 
до авторських програм. При цьому ми виявили тіль-
ки одне посилання на авторську програму (програму 
Стрельнікової). Більша кількість респондентів (86%) 
відповіли, що не мають такої потреби. Таким чином, 
можна зазначити, що більшість вчителів фізичної 
культури позитивно ставляться до застосування інно-
ваційних підходів у навчальному процесі з фізичного 
виховання в школі, однак значно менша кількість фах-
івців упроваджують їх у практичну діяльність. 

Аналіз відповідей стосовно питання щодо забез-
печення вчителів науково-методичною літературою, 
яка допомагає збагаченню знань науковою інформа-
цією, дає можливість ознайомитись з інноваційними 
технологіями, показав, що 62% респондентів мають 
велику потребу в даному методичному забезпечен-
ні, оскільки недостатньо обізнані у питаннях існуючих 
сучасних технологій та методик. І тільки 38% вчителів 
вважають, що вони достатньо забезпечені науково-
методичною літературою, яка допомагає їм в прак-
тичній діяльності. 

Важливою для нас також була інформація про те, 
якою науково-методичною літературою забезпечені 
вчителя фізичної культури. Аналіз отриманих даних 
показав, що 31% опитаних мають потребу в методич-
них посібниках з методики навчання спортивним та 
рухливим іграм; 20% мають потребу в підручниках, 
інформаційних збірниках та відео (спрямованість лі-
тератури не визначена); 49% з відповіддю не визна-
чились. Виходячи з цього, можна зробити висновок, 
що на даному етапі вчителі обласних загальноосвітніх 

шкіл недостатньо забезпечені науково-методичною 
літературою та інформаційними матеріалами, які б 
забезпечили можливість підвищувати їм свій теоре-
тичний та методичний рівень і ознайомлюватись з су-
часними інноваційними технологіями для більш якіс-
ної підготовки до навчальної діяльності.

Упровадження інноваційних програм передба-
чає спеціально організоване навчання вчителів з 
оволодіння сучасними педагогічними технологіями 
і особливостями їх втілення у навчально-виховний 
процес загальноосвітніх шкіл. Тому наша анкета пере-
дбачала питання про те, чи приймають вчителі участь 
у методичних семінарах, об’єднаннях, конференціях 
тощо. Аналіз відповідей свідчить, що незначна кіль-
кість вчителів (10%) узагалі не приймають участь у 
методичних та наукових заходах. Більша кількість 
респондентів (90%) підтвердили свою участь у мето-
дичних та наукових семінарах, об’єднаннях. При ць-
ому 1 раз у місяць відвідують ці заходи 7% вчителів, 
2–4 рази у півроку – 6%, 1–5 разів на рік – 40%. 37% 
опитуваних не вказали скільки разів вони відвідують 
методичні заходи. Слід зазначити, що більша кількість 
вчителів прагнуть до підвищення рівня професійної 
майстерності й ознайомлення з передовим досвідом 
упровадження інноваційних технологій у навчально-
виховний процес загальноосвітніх шкіл.

Аналіз результатів анкетування виявив позитив-
ну тенденцію до підвищення зацікавленості вчителів 
загальноосвітніх шкіл стосовно застосування новітніх 
навчальних та виховних технологій у процесі фізично-
го виховання.

Висновки: 
1.	 У результаті проведених досліджень встанов-

лено, що більшість вчителів фізичної культури (97%) 
позитивно ставляться до впровадження інноваційних 
технологій у навчальний процес загальноосвітньої 
школи. 

2.	 Значна кількість вчителів (62%) упроваджу-
ють у навчальний процес диференційоване навчання, 
фітнес, аеробіку, Інтернет-технології та міжпредмет-
ні зв’язки. До авторських програм звертаються лише 
14% респондентів, при цьому лише один опитуваний 
зміг конкретизувати назву програми.

3.	 Опитування показало, що значна кількість 
вчителів (62%) мають потребу в науково-методичній 
літературі, яка б забезпечила їм можливість поповню-
вати теоретичні знання для більш творчого підходу до 
навчально-виховного процесу.

4.	 Визначено, що 90% респондентів відвідують 
методичні і наукові семінари, об’єднання і прагнуть 
збагатити свій досвіт науковою інформацією та підви-
щити педагогічну майстерність, ознайомитися з су-
часними інноваційними технологіями.

5.	 На підставі аналізу отриманих даних, виз-
начено, що впровадження інноваційних технологій у 
навчальний процес загальноосвітніх шкіл є актуаль-
ним і вчителі фізичної культури зацікавлені в отриман-
ні інформації з цього питання. Однак, на нашу думку, 
при всьому різноманітті педагогічних інновацій цей 
процес виявив недостатню підготовленість вчителів 
до даної діяльності.

Перспективою подальших досліджень у дано-
му напрямку є розробка електронних посібників, дис-
танційних тренінгів та семінарів з інноваційної діяль-
ності вчителів фізичної культури. 
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Аннотация. Масляк�������������������������������������������������������������������������������������               ������������������������������������������������������������������������������������             И.����������������������������������������������������������������������������������              ���������������������������������������������������������������������������������            П, Мемешина����������������������������������������������������������������������            ���������������������������������������������������������������������          М.�������������������������������������������������������������������           ������������������������������������������������������������������         А., Жук�����������������������������������������������������������         ����������������������������������������������������������       В.��������������������������������������������������������        �������������������������������������������������������      О. Состояние использования инновационных подходов в фи-
зическом воспитании областных общеобразовательных учебных заведений. Цель: Определить отношение и степень 
готовности учителей физической культуры областных общеобразовательных учебных заведений к использованию иннова-
ционных подходов в учебно-воспитательном процессе. Материал и методы: в исследовании принимало участие 29�������  ������учите-
лей физической культуры г.���������������������������������������������������������������������������������������           ��������������������������������������������������������������������������������������         Изюм и Изюмского района Харьковской области. Использовались следующие методы: теорети-
ческий анализ и обобщение научной литературы, опрос, математическая статистика. Результаты: установлено позитивное 
отношение учителей физической культуры областных школ к инновационным педагогическим подходам; определено, что 
только приблизительно 50% учителей используют их в учебном процессе. Выявлено, что большинство учителей стремятся 
обогатить свой педагогический опыт, но при этом ощущают дефицит научно-методической литературы, направленной на 
повышение уровня их профессионального мастерства. Выводы: определено позитивное отношение учителей областных 
общеобразовательных школ к внедрению инновационных технологий в учебно-воспитательный процесс, но они оказались 
недостаточно подготовленными к инновационной деятельности.

Ключевые слова: физическое воспитание, современные инновационные технологии, учитель физической культуры, 
общеобразовательные учебные заведения.

Abstract. Maslyak I., Mameshina M., Zhuk V. The state of application of innovation approaches in physical education 
of regional education establishments. Purpose: to determine relation and degree of readiness of physical culture teachers of 
regional educational establishments for application innovation approaches in educational process. Material and Methods: in re-
search 29 teachers of physical culture took part from town of Izum and Izum district of Kharkov region. The following methods were 
used: theoretical analysis and generalization of scientific literature, questioning, mathematic statistics. Results: it is established the 
positive relation of the physical culture teachers of regional schools innovation educational approaches: determined that only, ap-
proximately 50 percent teachers use their in education process. It is revealed that majority teachers strive for riding their educational 
experience, but doing that they feel deficit of scientific methodical literature directed to enhancing the level of their professional skill. 
Conclusions: it is determined the positive relation of teachers of physical culture of regional secondary schools to inculcate innova-
tion technologies in educational training process, but they turned out prepared insufficiently for innovation activity.

Keywords: physical education, modern innovation technologies, physical culture teachers, secondary educational establish-
ments.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 796.966

Михнов А. П.
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Самооценка хоккеистов высокого класса различного игрового амплуа

Аннотация. Цель: выявить особенности проявления самооценки у хоккеистов высокого класса различного игрового 
амплуа. Материал и методы: для выявления уровня самооценки у хоккеистов исследовались данные спортсменов высо-
кого класса, принимавших участие в матчах Континентальной хоккейной лиги (КХЛ) в сезоне 2013–2014 гг. В исследова-
ниях приняли участие шестнадцать хоккеистов, имеющих спортивный разряд МС и МСМК. Использовались методы: педа-
гогическое наблюдение, педагогический анализ и обобщение передового опыта, психологическое тестирование, анализ 
данных специальной научно-методической литературы, экспертный опрос, анализ данных Интернет. Результаты: полу-
ченные данные позволили установить, что игроки линии атаки (центральный и крайний нападающий) имеют достоверно 
более высокий уровень самооценки, нежели игроки защиты и хоккейные вратари. Данная тенденция просматривается как 
по отдельным составляющим самооценки, так и в целом по всему спектру изучаемых показателей. Полученные результаты 
исследований показали, что хоккеисты высокого класса имеют или средний, или высокий уровень самооценки. Среди тес-
тируемых хоккеистов не было выявлено игроков с низким уровнем самооценки. Выводы: выявленные различия в уровне 
самооценки хоккеистов высокого класса могут быть использованы в целях диагностики игровой предрасположенности и 
выбора игрового амплуа в команде.

Ключевые слова: уровень самооценки, уровень притязаний, игровое амплуа, соревновательная деятельность, техни-
ко-тактические действия. 

Введение. Одним из наиболее значимых фак-
торов, который влияет на подготовку и результатив-
ность соревновательной деятельности хоккеистов 
высокого класса, является самооценка, которую 
можно рассматривать как одну из наиболее значимых 
составляющих среди других свойств спортсменов. 
Оптимальный уровень самооценки является важным 
условием для высокой конкурентоспособности спорт-
смена, а также серьезным резервом и стимулом для 
самосовершенствования [4; 7; 8].

Среди факторов, которые обуславливают фор-
мирование механизмов саморегуляции, центральное 
место принадлежит самооценке, которая детерми-
нирует направление и уровень активность субъекта, 
становление его личности. Самооценка спортсмена 
интерпретируется как личностное образование, ко-
торое принимает непосредственное участие в регу-
ляции его поведения и деятельности, как автономная 
характеристика его личности [2; 3; 6]. 

Самооценку хоккеиста можно считать сложным 
и многофакторным компонентом его самосознания, 
сложным процессом опосредованного познания 
себя, которая имеет зависимость от оценки других 
лиц, берущих участие в развитии личности спортсме-
нов [5; 7].

Известно, что специфика соревновательной 
деятельности хоккеистов высокого класса отлича-
ется многокомпонентностью и изобретательнос-
тью [1; 3; 4]. Хоккеистам приходится действовать в 
условиях постоянной смены игровых вариаций, не-
обходимости оперативно перестраиваться и нахо-
дить адекватные пути продолжения борьбы на льду. 
Хоккеисты выполняют на площадке разные игровые 
функции. В современном хоккее принято выделять 
четыре основных игровых амплуа: центральный напа-
дающий, крайний нападающий, защитник и вратарь 
(голкипер). Каждая из этих игровых функций предъ-
являет свои требования к уровню проявления различ-
ных качеств и сторон подготовленности спортсмена.

Актуальной задачей, на наш взгляд, является 
изучение особенностей проявления самооценки с 
учетом игрового амплуа спортсменов. Полученные 
данные могут быть полезными при выборе игровой 
специализации на разных этапах многолетнего со-
вершенствования. 

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Работа выполняется в рамках 
научно-исследовательской темы 2.4. «Теоретико-ме-
тодические основы и индивидуализация учебно-тре-
нировочного процесса в игровых видах спорта» со-
гласно Сводному плану НИР в сфере физической 
культуры и спорта на 2011–2015 гг.

Цель исследований: выявить особенности про-
явления самооценки у хоккеистов высокого класса 
различного игрового амплуа.

Материал и методы исследований: педа-
гогическое наблюдение, педагогический анализ и 
обобщение передового опыта, психологическое тес-
тирование, анализ данных специальной научно-ме-
тодической литературы, экспертный опрос, анализ 
данных Интернет.

Результаты исследований и их обсуждение. 
Спортсменам, которые принимали участие в наших 
исследованиях (пять крайних нападающих, пять цен-
тральных нападающих, четыре защитника и четыре 
вратаря), необходимо было по каждому из двадцати 
предложенных показателей для выявления уровня 
самооценки определить свой уровень развития или 
владения по 100-бальной шкале (методика Дембо-
Рубиншейна, где 100 максимум проявления, а 0 ми-
нимум), а также желаемый уровень, которого спорт-
смен может реально достичь. 

Таким образом, мы определяли фактический уро-
вень самооценки хоккеистов, уровень их притязаний, 
а также диапазон целевого отклонения от желаемого 
результата.

На рис. 1 представлены данные анализа уровня 
самооценки и притязания хоккеистов высокого клас-
са различного амплуа по блоку показателей, которые 
отражают физические способности и здоровье. Дан-
ный обобщенный показатель был выявлен на основа-
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Рис. 1. Уровень самооценки и притязания хоккеистов высокого класса различного амплуа 
по блоку показателей, характеризующих физические способности и здоровье

Рис. 2. Уровень самооценки и притязания хоккеистов высокого класса различного амплуа 
по блоку показателей, характеризующих технико-тактическую подготовленность

Рис. 3. Уровень самооценки и притязания хоккеистов высокого класса различного амплуа 
по блоку показателей, характеризующих психологическую подготовленность

нии определения среднеарифметического по всем 
отдельным показателям, входившим в группу. Пер-
вый столбик (окрашенный в светлые тона) отражает 
на рисунке фактический уровень самооценки хокке-
истов, а второй столбец (окрашенный в более темный 
цвет) характеризует уровень притязания игроков.

Анализируя представленные на рисунке данные, 
можно видеть, что игроки линии атаки, крайний и 
центральный нападающий, имеют достоверно более 
высокий уровень самооценки, нежели хоккеисты, вы-
ступающие на позициях защитника и вратаря.

Так, средний уровень самооценки для хоккеис-
тов нападения составил: для крайнего нападающего 
85,6±3,69 балов, для центрального нападающего – 
87,4±3,62 баллов. Защитник и вратарь имеют досто-
верно (p<0,05) более низкие значения: защитник – 
77,3±3,34 балов, вратарь – 77,4±5,08 балов.

А вот по уровню притязаний можно наблюдать не-
сколько другие результаты. Защитники и вратари до-
стоверно не уступали игрокам нападения по данному 
показателю, а по сравнению с крайним нападающим 
вообще имели более высокий уровень (статистически 
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не достоверный). Для крайнего нападающего уровень 
притязания был равен – 90,5±3,86, для центрального 
нападающего – 93,4±3,90, для защитника – 91,2±3,06, 
для вратаря – 95,0±5,59. 

Игроки линии атаки по изучаемому блоку показа-
телей имели меньший диапазон целевого отклоне-
ния, что может свидетельствовать о более адекват-
ном уровне целеполагания. В среднем для игроков 
нападения уровень целевого отклонения не превы-
шал десяти баллов, а вот для игроков защиты и врата-
рей уровень целевого отклонения достигал отметки в 
двадцать баллов, а иногда и более. 

По следующему блоку показателей, который ха-
рактеризовал самооценку технико-тактической под-
готовленности, были получены схожие результаты 
(рис. 2).

Игроки нападающей линии имели достоверно 
(p<0,05) более высокий уровень самооценки техни-
ко-тактической подготовленности, нежели защитни-
ки и вратари. Средний уровень самооценки для край-
него нападающего был равен – 84,0±14,52 балла, для 
центрального нападающего – 85,6±13,50 балла, для 
защитника – 76,8±11,61 балла и наиболее низкий 
уровень самооценки был выявлен у хоккейных врата-
рей – 69,1±10,3 балла.

По уровню притязаний также можно отметить, 
что, аналогично предыдущему блоку показателей, 
различия по показателям технико-тактической подго-
товленности не столько очевидны, как в случае с са-
мооценкой, единственное отличие можно видеть для 
хоккейных вратарей, которые по уровню притязаний 
значительно (статистически достоверно) уступают 
полевым хоккеистам. 

Третий блок показателей, который мы также ана-
лизировали в отдельности, отражал самооценку пси-
хологической подготовленности (рис. 3). 

Спортсменам предлагалось оценить, на каком 
уровне у него развиты или проявляются важные пси-
хологические качества (подробный анализ всех ка-
честв и свойств, по которым спортсменам было пред-
ложено провести такую оценку, будет представлен 
далее в работе).

Так, было установлено, что крайний и централь-
ный нападающий имели достоверно более высокий 
уровень проявления самооценки. Фактически, по 
всем блокам показателей, которые мы анализиро-
вали, наблюдалась единая тенденция. Защитники и 

вратари уступали нападающим по уровню самооцен-
ки, имели хуже развитый механизм целеполагания, 
а по уровню притязаний статистически достоверных 
отличий между игроками не наблюдалось.

Также, помимо проявления отдельных составля-
ющих самооценки, нас интересовали обобщенные 
(суммарные) данные по всем показателям, которые 
были использованы в настоящем исследовании. Так, 
была определена итоговая самооценка хоккеистов 
различного амплуа (рис. 4). 

Нужно отметить, что именно эти обобщенные 
данные в дальнейшем легли в основу разработки пси-
хоспортограмм для хоккеистов различного игрового 
амплуа, шкал оценивания уровня проявления показа-
телей и др.

Так, интегральный (обобщенный) уровень са-
мооценки для крайнего нападающего составил – 
86,3±6,98 балов, для центрального нападающего – 
89,4±7,85 балов, для защитника – 76,4±6,82 балов, 
для хоккейного вратаря – 76,7±12,41 балов.

Уровень притязаний для крайнего и централь-
ного нападающего был зафиксирован на уровне – 
89,2±5,22 и 97,0±6,13 бала соответственно, для за-
щитника этот показатель составил – 95,6±4,43 бала, 
для вратаря – 92,5±13,15 бала. 

Более подробный анализ проведенного исследо-
вания самооценки хоккеистов высокой квалификации 
различного амплуа можно видеть в представленной 
ниже табл. 1. В таблице можно проанализировать как 
уровень проявления отдельных показателей, так и ви-
деть общую статистику по выделенным блокам пока-
зателей. 

Если сравнивать полученные нами данные с об-
щепринятой шкалой адекватности уровня самооцен-
ки, то, конечно же, практически все исследуемые 
нами спортсмены или имели завышенную самооцен-
ку, или приближенную к ней. 

Полученные нами данные согласуются с мнением 
специалистов о том, что на сегодняшний день в спор-
те высших достижений чаще встречаются спортсме-
ны, которые имеют завышенную самооценку. Высо-
кая самооценка, по мнению специалистов, является 
мощным стимулом самосовершенствования, так как 
спортсмену, который имеет повышенную самооцен-
ку, достаточно сложно воспринимать успехи и вы-
сокие результаты соперника, а это в свою очередь 
стимулирует работу над собой. У такого спортсмена 

Рис. 4. Общий уровень самооценки и притязания хоккеистов высокого класса различного амплуа
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существует потребность находиться в центре внима-
ния, видеть уважение и почет к себе окружающих, а в 
сфере спорта – это, как правило, достигается через 
спортивные успехи. 

Кроме того, постоянная борьба и конкуренция на 
спортивной площадке, стремление к доминированию 
и превосходству над соперником требуют опреде-
ленного уровня психологических качеств от хоккеис-
та. Спортсмен с низкой самооценкой вряд ли сможет 
добиться серьезных результатов, особенно в таком 
требовательном с точки зрения физических и психо-
логических качеств виде спорта, как хоккей.

Однако нужно все-таки учитывать то обстоятель-
ство, что выявленные нами данные характерны для 
элитных спортсменов. Разумеется, что на более ран-
них этапах многолетнего совершенствования уровень 
проявления самооценки спортсменов может быть 
ниже, впрочем, данные вопросы могут стать предме-
том для отдельных исследований. 

Анализ динамики изменения не только уровня 
самооценки, а и других психологических качеств и 
свойств личности спортсменов в рамках многолет-
ней карьеры представляется довольно интересным. 
Подобные данные, на наш взгляд, могут показать, как 
развивается личность спортсмена, каким образом 
спортивная деятельность отражается на развитии тех 
или иных психологических качеств и многое другое.

Выводы:
1.	������������������������������������������      Анализ литературных источников и опрос эк-

спертов показал, что самооценка играет важную роль 

в формировании личности спортсмена, определяет 
направленность его деятельности и мировоззрение. 
Специалисты утверждают, что спортсмены, облада-
ющие высоким уровнем самооценки более успешны 
в соревновательной деятельности, и чаще достигают 
поистине выдающихся результатов.

2.	����������������������������������������     Для выявления уровня самооценки хоккеис-
тов высокого класса различного амплуа, были отоб-
раны двадцать информативных показателей, которые 
характеризуют разные стороны подготовленности 
спортсмена, физическую, технико-тактическую и 
психологическую. 

3.	������������������������������������������     Результаты исследований показали, что хок-
кеисты высокого класса разного амплуа имеют не-
одинаковый уровень самооценки. Наиболее высокие 
показатели самооценки отмечались у игроков напа-
дения (крайнего и центрально нападающего). У игро-
ков нападения, также наблюдался меньший диапазон 
целевого отклонения по сравнению с защитниками и 
вратарями, что в свою очередь, может свидетельс-
твовать о более развитом механизме целеполагания 
у данных спортсменов.

Перспективы дальнейших исследований свя-
заны с изучением влияния уровня самооценки хокке-
истов высокого класса на эффективность реализации 
ими технико-тактических действий в матче, а также с 
исследованием взаимосвязи уровня самооценки хок-
кеистов высокого класса с другими психологически-
ми свойствами и качествами личности спортсменов 
(склонность к риску, мотивация к успеху и др.).
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Анотація. Міхнов О. П. Самооцінка хокеїстів високого класу різного ігрового амплуа. Мета: визначити особли-
вості прояву самооцінки у хокеїстів високого класу різного амплуа. Матеріал і методи: для визначення рівня самооцінки у 
хокеїстів, досліджувались данні спортсменів високої кваліфікації, які приймали участь в матчах Континентальної хокейної 
ліги (КХЛ) у сезоні 2013–2014 рр. У дослідженнях прийняли участь шістнадцять хокеїстів, які мали спортивний розряд МС та 
МСМК. Використовувалися методи: педагогічне спостереження, педагогічний аналіз та узагальнення передового досвіду, 
психологічне тестування, аналіз даних спеціальної науково-методичної літератури, експертне опитування, аналіз даних Ін-
тернет. Результати: отримані данні дозволили встановити, що гравці лінії атаки (центральний і крайній нападаючий) мають 
достовірно більш високий рівень самооцінки, у порівнянні з гравцями лінії захисту та воротарями. Дана тенденція спос-
терігається як за окремими складовими самооцінки, так і в цілому за всім спектром досліджуваних показників. Отримані 
результати досліджень показали, що хокеїсти високого класу мають або середній, або високий рівень самооцінки. Серед 
спортсменів, що брали участь у тестуванні, гравців з низьким рівнем самооцінки виявлено не було. Висновки: виявлені 
відмінності за рівнем самооцінки хокеїстів високого класу можуть бути використані з метою діагностики ігрової схильності 
та вибору амплуа у команді.

Ключові слова: рівень самооцінки, рівень домагань, ігрове амплуа, змагальна діяльність, техніко-тактичні дії.

Abstract. Mikhnov A. Self-appraisal of hockey players of high class of different playing position. Purpose: to expose 
the features of display of self-appraisal for the hockey players of high class of different playing position. Material and methods: for 
the exposure of level of self-appraisal for hockey players, information of sportsmen of high class, taking part in the matches of the 
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Kontinental hockey league (KHL) in a season 2013–2014 was probed sixteen hockey players, having a sporting digit MS and MSWC, 
took part in researches. Methods were used: pedagogical supervision, pedagogical analysis and generalization of front-rank experi-
ence, psychological testing, analysis of data of the special scientific-methodical literature, expert questioning, an analysis of data 
is the Internet. Results: findings allowed to set that the players of line of attack (central and extreme forward) have more high level 
of self-appraisal for certain, than players of defence and hockey goalkeepers. This tendency is looked over both on the separate 
constituents of self-appraisal and on the whole on all spectrums of the studied indexes. The got results of researches rotined that the 
hockey players of high class had or middle or high level of self-appraisal. Among testable hockey players, players were not exposed 
with the low level of self-appraisal. Conclusions: the exposed distinctions in the level of self-appraisal of hockey players of high 
class can be used for diagnostics of playing predisposition and choice of playing line of business in a command.

Keywords: level of self-appraisal, level of claims, playing line of business, competition activity, technique-tactical actions.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 796.966:796.093.4

Михнов А. П.
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Оценка соревновательной деятельности хоккеистов высокого класса с 
учетом групповых моделей игровых амплуа

Аннотация. Цель: разработать механизм оценки соревновательной деятельности хоккеистов высокого класса на ос-
нове учета групповых модельных характеристик технико-тактических действий. Материал и методы: с целью разработки 
способа оценивания эффективности соревновательной деятельности, анализировались данные хоккеистов высококого 
класса, принимавших участие в матчах Континентальной хоккейной лиги (КХЛ) в сезоне 2013–2014 гг. Анализировались 
количественно-качественные показатели реализации технико-тактических действий в матчах регулярного первенства. ме-
тоды: педагогическое наблюдение, педагогический анализ и обобщение передового опыта, анализ данных специальной 
научно-методической литературы, анализ данных Интернет. Результаты: разработаны модельные характеристики сорев-
новательной деятельности хоккеистов высокого класса различного амплуа, которые легли в основу разработки способа 
оценивания. Для определения эффективности соревновательной деятельности рекомендовано учитывать степень поло-
жительного или отрицательного отклонения от средних модельных характеристик. Оценивание эффективности действий 
спортсмена проводится на основании комплексного отклонения по всем изучаемым технико-тактическим действиям. 
Выводы: в результате проведенных исследований разработан способ оценивания эффективности соревновательной де-
ятельности, который позволил определить эффективность игры спортсменов.

Ключевые слова: игровое амплуа, модельные характеристики, технико-тактические действия, соревновательная де-
ятельность, коэффициент эффективности.

Введение. Оценка соревновательной деятель-
ности в хоккее является сложным и многофакторным 
процессом, который требует учета различных крите-
риев и показателей. Спортсменам приходится дейс-
твовать в обстановке выраженного дефицита вре-
мени при смене игровых ситуаций и необходимости 
находить адекватный ответ [1; 2; 4].

Одним из распространенных направлений оцен-
ки эффективности соревновательной деятельности 
хоккеистов является разработка и использование 
модельных характеристик соревновательной де-
ятельности и непосредственно тех показателей, ко-
торые лежат в основе структуры соревновательной 
деятельности и влияют на ход спортивного состяза-
ния [4; 6; 8]. 

В своей соревновательной деятельности «спорт-
смены-игровики» выполняют большое количество 
различных технико-тактических действий, как в за-
щите, так и в нападении. Они являются средством для 
реализации задач спортивного поединка и служат 
наиболее информативным критерием, который поз-
воляет отразить особенности поведения спортсмена 
в матче и эффективность его игры. Разумеется, что 
соревновательная деятельность игроков в матче не 
ограничивается лишь выполнением отдельных тех-
нико-тактических действий, спортсмены выполняют 
значительное количество организационных, комби-
национно-тактических и других действий, которые, 
конечно, гораздо труднее объективно проанализиро-
вать и оценить [3–5].

В специальной литературе представлены модель-
ные характеристики технико-тактических действий 
хоккеистов различной квалификации и амплуа. Од-
нако необходимо учитывать тот факт, что спортсме-
ны высокого класса неординарны. На высшем уровне 
мастерства проявляется индивидуальная одаренность 
игрока, его предрасположенность к решению конкрет-
ных задач и игровых приемов в матче [3; 6–9]. 

В этой связи, на наш взгляд, актуальной является 
задача, связанная с разработкой механизма оцен-
ки эффективности соревновательной деятельности 
хоккеистов, который позволит оценить как уровень 
проявления отдельных технико-тактических действий 
спортсменов в матче и их отклонение от модельных 
групповых величин, так и совершить интегральную 
оценку хоккеистов.

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Работа выполняется в рамках 
научно-исследовательской темы 2.4. «Теоретико-ме-
тодические основы и индивидуализация учебно-тре-
нировочного процесса в игровых видах спорта» со-
гласно Сводному плану НИР в сфере физической 
культуры и спорта на 2011–2015 гг.

Цель исследования: разработать механизм 
оценки соревновательной деятельности хоккеистов 
высокого класса на основе учета игрового амплуа и 
групповых модельных характеристик технико-такти-
ческих действий.

Материал и методы исследования: педа-
гогическое наблюдение, педагогический анализ и 
обобщение передового опыта, анализ данных спе-
циальной научно-методической литературы, анализ 
данных Интернет. В исследованиях анализировались 
данные технико-тактических действий шестнадцати 
хоккеистов, выступающих в Континентальной хок-
кейной лиге в матчах регулярного первенства сезона 
2012–2013 гг.

Результаты исследований и их обсуждение. 
Для оценки соревновательной деятельности хокке-
истов анализируется большое количество игровых 
действий и показателей, однако на сегодняшний 
день, среди наиболее информативных для полевых 
игроков, предлагается использовать следующие:

–	������������������������������    выполненные броски по воротам;
–	������������������  заброшенные шайбы;
–	��������������������������������������     процент реализации бросков по воротам;
–	���������������������������   выполненные силовые приемы;
–	������������������������������������     штрафные минуты за нарушение правил;
–	������������������������������   результативные передачи шайбы;
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–	�����������������������������   выигранные вбрасывания шайбы;
–	�������������������������    отбитые по воротам шайбы;
–	�������������  потеря шайбы;
–	���������������  набранные очки;
–	�����������������������   �����показатель успешности (+/–).
Для хоккеистов, которые выполняют на площадке 

функцию вратаря, рекомендовано использовать:
–	������������������  пропущенные шайбы;
–	�����������������������������    отраженные броски по воротам;
–	��������������������������������������     процент отраженных бросков по воротам;
–	���������������������������������������    индекс надежности (интегральный показа-

тель, у. е.).
Указанные выше технико-тактические действия 

и игровые показатели являются унифицированными 
для официальных протоколов хоккейных матчей и ис-
пользуются как отечественными специалистами, так 
и за рубежом.

Для выявления особенностей соревновательной 
деятельности мы анализировали данные игроков в 
течение всего игрового сезона, предшествовавше-
го проведению эксперимента. На наш взгляд, изуче-
ние эффективности выступления в отдельных матчах 
регулярного первенства или игр плей-офф не могло 
создать целостное представление об успешности иг-
ровой деятельности спортсменов. 

Обработка данных соревновательной деятель-
ности позволила выявить существенные отличия в 
уровне реализации технико-тактических действий 
хоккеистами, выполняющими на площадке разные 
функции.

В современном хоккее сегодня принято выделять 
четыре игровых амплуа. Центральный и крайний напа-
дающий, защитник и голкипер (или вратарь). Учиты-
вая имеющиеся особенности в реализации технико-
тактических действий хоккеистами разного амплуа, в 
нашем исследовании результаты соревновательной 
деятельности приводятся по игровым амплуа спорт-
сменов. Так, в табл. 1 и 2 приведены данные технико-
тактических действий хоккеистов разного амплуа.

Подобный вывод может быть сделан в результате 
сравнения количества пропущенных шайб, процента 
отраженных шайб и коэффициента надежности. Разу-
меется, что для более точной оценки успешности со-
ревновательной деятельности игроков потребуется 
не сравнение относительно друг друга в исследуемой 

группе, а сопоставление с групповыми модельными 
показателями, характерными для хоккеистов высоко-
го класса. 

В табл. 2 можно видеть индивидуальные дан-
ные технико-тактических действий полевых игроков, 
выполняющих функции нападающих и защитников. 
Обращает на себя внимание тот факт, что игроки 
проводили на площадке в сезоне разное время, от 
7,52 минут за игру до 20,06 минут в среднем за сезон. 
Это в свою очередь усложняет сопоставление инди-
видуальных данных спортсменов, так как игроки, ко-
торые больше времени проводили на льду, успевали 
выполнить гораздо большее количество технико-так-
тических действий.

В ходе данного исследования нами была постав-
лена задача разработать механизм (способ) оценки 
соревновательной деятельности хоккеистов, кото-
рый бы позволили сравнить спортсменов по уровню 
их эффективности в матче, независимо от игровой 
специализации и времени пребывания на площадке. 
Разработанный вариант оценивания, на наш взгляд, 
позволил бы решить одну из главных задач иссле-
дования, определить влияние уровня самооценки на 
эффективность игры спортсменов в хоккее.

В практике командных игровых видов спорта 
довольно популярным является определение интег-
ральных (суммарных) индексов соревновательной 
деятельности, которые определяются путем сопос-
тавления положительно и отрицательно выполненных 
технико-тактических действий. Однако, по мнению 
ряда специалистов, использование этого подхода не 
учитывает специализации игроков, таким образом, 
повышая интегральный индекс для одних амплуа и 
понижая его для других. Указанное обстоятельство 
не позволяет использовать этот подход для оценки 
соревновательной деятельности хоккеистов в насто-
ящей работе.

В своих исследованиях мы приняли решение 
опираться на групповые модельные характеристики 
спортсменов и использовать их в качестве ориентира 
для проведения соответствующих вычислений. 

Для определения модельных величин реализации 
технико-тактических действий хоккеистами высокого 
класса разного амплуа, мы использовали модельные 
характеристики соревновательной деятельности иг-

Таблица 1
Технико-тактические действия хоккейных вратарей высокого класса в матчах регулярного 

первенства КХЛ
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Рис. 1. Процентное отклонение уровня реализации технико-тактических действий крайними 
нападающими по отношению к среднегрупповой модели для амплуа

Рис. 2. Процентное отклонение уровня реализации технико-тактических действий центральными 
нападающими по отношению к среднегрупповой модели для амплуа

роков КХЛ в сезоне 2012–2013 гг. [5]. Разработанные 
в этих исследованиях среднегрупповые модельные 
величины для хоккеистов разного амплуа были ис-
пользованы как знаменатель при определении ве-
личины отклонения игроков, принимавших участие в 
настоящем исследовании.

Результаты каждого исследуемого игрока по 
всем изучаемым технико-тактическим действиям 
были оценены в зависимости от процентного откло-

нения от средних данных соответствующего амплуа. 
Для получения точных данных соревновательной де-
ятельности модельные характеристики игроков раз-
ного амплуа строились с учетом времени пребывания 
на площадке. Индивидуальные данные исследуемых 
хоккеистов также были оценены с учетом проведен-
ного на льду времени.

На рис. 1 можно видеть, каким образом было про-
ведено оценивание уровня реализации отдельных 
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технико-тактических действий хоккеистами, выпол-
няющими на площадке функцию крайних нападаю-
щих.

На рисунке видно, что по одним технико-такти-
ческим действиям игроки имеют отрицательное от-
клонение от среднегрупповых моделей, по ряду дру-
гих показателей их превосходят. 

Аналогичным образом были рассчитаны отклоне-
ния от среднегрупповых величин реализации техни-
ко-тактических действий и для центральных напада-
ющих (рис. 2.).

В данной группе привлекают внимание индивиду-
альные данные исследуемых хоккеистов. Так, игрок 
№ 6 имели по всем изучаемым технико-тактическим 
действиям отрицательный диапазон отклонения. По 
показателю заброшенных шайб в матче отклонение от 
среднегрупповых данных составило минус 85,1%. Иг-

рок № 10 по показателю реализации бросков в матче 
на 76,1% превзошел средний уровень по амплуа. 

Преимущество выбранного механизма оценива-
ния соревновательной деятельности при решении 
задач настоящего исследования становится очевид-
ным. Из представленной ранее табл. 1, в которой 
были приведены количественные данные технико-
тактических действий игроков, довольно сложно сде-
лать выводы об эффективности их соревновательной 
деятельности. Но, если взглянуть на представленные 
в рисунке 3 данные процентного отклонения по реа-
лизации технико-тактических действий защитника-
ми, то можно сделать вывод о том, что игроки этого 
амплуа в матчах регулярного первенства действова-
ли более эффективно, нежели нападающие. 

У большинства защитников отмечается положи-
тельное отклонение от средних величин. У отдельных 

Рис. 3. Процентное отклонение уровня реализации технико-тактических действий у защитников 
по отношению к среднегрупповой модели для амплуа

Рис. 4. Процентное отклонение уровня реализации технико-тактических действий у хоккейных 
вратарей по отношению к среднегрупповой модели для амплуа
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Рис. 5. Интегральное отклонение от модельных величин технико-тактических действий 
хоккеистами высокого класса

Таблица 3
Ранжирование хоккеистов высокого класса по интегральному показателю эффективности 

соревновательной деятельности (отклонения от средней модели)

№ 
игрока

Ф.И.О.
Интегральное 

отклонение от модели, 
%

Ранг

11 Т-ец Н. +57,7 1

2 Д-ко Я. +7,01 2

8 К-ов И. +2,9 3

15 Р-ов Р. +1,33 4

9 Б-ин Р. +0,25 5

13 Л-ов А. -3,36 6

5 Р-ов А. -6,93 7

16 М-ер М. -9,20 8

3 М-ов Ан. -9,93 9

1 К-ин П. -11,68 10

14 М-ов Ал. -12,5 11

7 С-ов Н. -17,8 12

12 К-ин А. -22,5 13

10 Ш-ко А. -22,8 14

4 Н-ко К. -26,16 15

6 Н-ин К. -68,8 16

спортсменов (№ 11) уровень реализации технико-
тактических действии в матче значительно превыша-
ет модельные величины для амплуа.

Результаты анализа соревновательной деятель-
ности для хоккейных вратарей представлены на 
рис. 4. Так, на рисунке видно, что практически по всем 
изучаемым игровым действиям, хоккейные вратари, 

принимавшие участие в нашем исследовании, имели 
отрицательное отклонение от среднегрупповых мо-
дельных величин. 

Исключение составляет для вратаря № 13 пока-
затель коэффициента надежности (КН), по которо-
му спортсмен превзошел модельный показатель на 
10,8%, а для вратаря № 16 – процент отраженных 
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шайб, по которому, в свою очередь, спортсмен пре-
взошел модельное значение на 3,4%.

Анализ эффективности реализации хоккеистами 
отдельных технико-тактических действий позволил 
выявить индивидуальные особенности спортсменов, 
однако для сравнения игроков между собой важным 
представлялось определение комплексного показа-
теля, который позволил бы в целом охарактеризовать 
эффективность действий спортсменов.

Для разработки интегрального показателя и по-
лучения единого значения (или коэффициента) мы 
определили среднее отклонение данных игрока от 
модельных величин по всем изучаемым технико-так-
тическим действиям. 

Подобное итоговое вычисление позволило опре-
делить интегральный показатель отклонения для каж-
дого исследуемого игрока и сопоставить эффектив-
ность их соревновательной деятельности (рис. 5).

На рис. 5 видно, что лишь пятеро исследуемых 
игроков имели положительное интегральное откло-
нение от модельных величин технико-тактических 
действий. Другими словами, спортсмены в среднем 
превзошли существующий средний уровень реализа-
ции технико-тактических действий, который характе-
рен для хоккеистов высокого класса.

Остальные исследуемые хоккеисты имели отри-
цательные значения интегрального процентного от-
клонения от среднегрупповых моделей. Наибольшее 
интегральное отрицательное отклонение отмечается 
у хоккеиста № 6, который на 68% уступил модельным 
ориентирам.

Используя полученные интегральные отклоне-
ния от модельных величин, можно построить рей-

тинг хоккеистов (табл. 3). В наших исследованиях, 
проведение подобного ранжирования определялось 
необходимостью изучения влияния предложенной 
программы по коррекции самооценки спортсменов. 
Необходимо отметить, что в таблице 3 представлено 
распределение игроков по уровню эффективности 
соревновательной деятельности до проведения экс-
перимента.

Выводы:
1.	�������������������������������������   Анализ соревновательной деятельности 

хоккеистов высокого класса позволил установить 
отличия между игроками разного амплуа в реализа-
ции технико-тактических действий в матче. Так, на-
ибольшее количество заброшенных шайб и бросков 
по воротам отмечается у нападающих. Игроки линии 
защиты, в среднем, превосходят игроков нападения 
по количеству времени, проведенного на площадке.

2.	��������������������������������������    Для выявления эффективности соревнова-
тельной деятельности хоккеистов были использо-
ваны среднегрупповые модельные характеристики 
реализации технико-тактических действий с учетом 
амплуа.

3.	���������������������������������������    Предложенный механизм оценивания сорев-
новательной деятельности позволил оценить степень 
отклонения (положительного или отрицательного) от 
модельных характеристик технико-тактических дейс-
твий, определить интегральные значения эффектив-
ности и провести ранжирование спортсменов по эф-
фективности соревновательной деятельности.

Перспективы дальнейших исследований свя-
заны с изучением влияния психологических свойств 
и качеств хоккеистов высокого класса на эффектив-
ность их соревновательной деятельности.
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Анотація. Міхнов А. П. Оцінювання змагальної діяльності хокеїстів високого класу на основі врахування групо-
вих моделей. Мета: розробити механізм оцінювання змагальної діяльності хокеїстів високого класу на основі врахування 
групових модельних характеристик техніко-тактичних дій. Матеріал і методи: з метою розробки способу оцінювання ефек-
тивності змагальної діяльності, аналізувались данні хокеїстів високого класу, які приймали участь в матчах Континентальної 
хокейної ліги (КХЛ) у сезоні 2013–2014 н. р. Аналізувалась кількісно-якісні показники реалізації техніко-тактичних дій в матчах 
регулярної першості. методи: педагогічне спостереження, педагогічний аналіз і узагальнення передового досвіду, аналіз 
даних спеціальної науково-методичної літератури, аналіз даних Інтернет. Результати: розроблені модельні характеристики 
змагальної діяльності хокеїстів високого класу різного амплуа, які лягли в основу розробки способу оцінювання. Для визна-
чення ефективності змагальної діяльності, рекомендовано враховувати ступень позитивного або негативного відхилення від 
середніх модельних характеристик. Оцінювання ефективності дій спортсмена, необхідно проводити на основі комплексного 
відхилення за всіма досліджуваними техніко-тактичними діями. Висновки: в результаті проведених досліджень розроблено 
спосіб оцінювання змагальної діяльності, який дозолив визначити ефективність гри спортсменів. 

Ключові слова: ігрове амплуа, модельні характеристики, техніко-тактичні дії, змагальна діяльність, коефіцієнт ефек-
тивності. 
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Abstract. Mikhnov A. Estimation of competition activity of hockey players high class taking into account generic mod-
els. Purpose: to develop the mechanism of estimation of competition activity of hockey players of high class on the basis of account 
of group model descriptions of tekhniko-tactical actions. Material and Methods: with the purpose of development of method 
of evaluation of efficiency of competition activity, information of hockey players was analysed highly who class, taking part in the 
matches of the Kontinental hockey league (KHL) in a season 2013-2014 The quantitative-quality indexes of realization of tech-
nique-tactical actions were analysed in the matches of regular championship. Material and methods�: pedagogical supervision, 
pedagogical analysis and generalization of front-rank experience, analysis of data of the special scientific-methodical literature, an 
analysis of data is the Internet. Results: model descriptions of competition activity of hockey players of high class of different line of 
business are developed, which underlay development of evaluation method. For determination of efficiency of competition activity, it 
is recommended to take into account the degree of positive or subzero deviation from middle model descriptions. Evaluation of effi-
ciency of actions of sportsman, conducted on the basis of complex rejection on all studied technique-tactical actions. Conclusions: 
as a result of the conducted researches the method of evaluation of efficiency of competition activity is developed, which allowed to 
define efficiency of game of sportsmen.

Keywords: different playing position, model descriptions, technique-tactical actions, competition activity, coefficient of ef-
ficiency.
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Фізичне виховання різних груп населення
УДК 796.01:378

Петренко В. І., Петренко І. І.
Житомирський державний технологічний університет

Проблеми відвідування занять з фізичного виховання студентами технічних 
спеціальностей

Анотація. Мета: вивчити актуальні аспекти мотивації відвідування занять з фізичного виховання студентів технічних 
спеціальностей і внести корективи у процес покращення якості викладання. Матеріал і методи: Під час дослідження ви-
користовували такі методи: загальнонаукові – аналіз, порівняння, узагальнення; соціологічні: анкетне опитування, бесіда; 
математико-статистичні. У дослідженні приймали участь студенти І–ІV курсів факультету інформаційно-комп’ютерних тех-
нологій Житомирського державного технологічного університету, усього 238 осіб. Результати: визначено тенденцію змін 
показників успішності з фізичного виховання та фізичної підготовки студентів факультету інформаційно-комп’ютерних тех-
нологій. Висновки: педагогічний експеримент підтвердив позитивний вплив занять з фізичного виховання студентів, при 
якому вибір їх змісту здійснюється на альтернативній основі у відповідності з особистими інтересами, потребами.

Ключові слова: студенти, мотиви, успішність, рухова активність, фізичне виховання.

Вступ. На сучасному етапі розвитку нашого сус-
пільства актуальною проблемою педагогіки вищої 
школи є проблема навчальної успішності студентів. 
Підвищення вимог до фізичної підготовленості май-
бутніх фахівців зумовлено високим темпом розвитку 
фахових технологій і величезним потоком інформації. 
Проблема фізичного виховання студентів та успішності 
їх навчання не раз піднімалася у науково-методичній 
літературі останніх років [3; 4; 12]. Одна частина до-
слідників розглядає ці питання з метою визначення 
ролі фізичного виховання у становленні особистості, 
інша шукає передумови підвищення рівня професій-
ної підготовки та визначення провідних чинників, які 
впливають на динаміку успішності студентів [6–8; 14]. 
Аналіз наукової літератури і практичний досвід свід-
чать про те, що традиційна форма занять знищує за-
цікавленість студентів у фізичному вихованні, змушує 
їх відмовитися від незалежності, самостійності, від 
того ступеня свободи, яким вони володіють, і діяти у 
режимі жорсткої регламентації. Цілковите ж підкорен-
ня завжди призводить до пасивності, що вбиває ба-
жання займатися фізичними вправами та відвідувати 
навчальні заняття з фізичного виховання [2; 5; 9].

На думку фахівців, необхідно відмовитися від 
жорсткої нормативності, обов’язковості і автори-
тарності, підстроювання під заданий із зовні стан-
дарт [1; 10; 11], сформувати зацікавлене відношення 
студентів до предмета, пробудити інтерес до можли-
вості побудови здорового тіла, формування власного 
здоров’я.

у зв’язку з цим особливу актуальність набуває 
проблема успішності студентів вишу із засвоєння 
навчального матеріалу з дисципліни «Фізичне вихо-
вання», як фактора, який обумовлює свідоме відно-
шення до особистого здоров’я, фізичної підготовле-
ності, формування звички здорового способу життя, 
впровадження у повсякденне життя систематичних 
самостійних занять фізичними вправами. 

Зв’язок роботи з науковими планами, про-
грамами, темами. Робота виконувалася згідно з 
темою «Теоретико-методичні засади оптимізації 
системи фізичного виховання студентів вищих нав-
чальних закладів України» (державний реєстрацій-

ний номер 0112U001618.
Мета дослідження: вивчити актуальні аспекти 

мотивації відвідування занять з фізичного виховання 
студентів технічних спеціальностей і внести коректи-
ви в процес викладання для покращення його якості.

Матеріал і методи дослідження. Під час до-
слідження використовували такі методи: загальнона-
укові – аналіз, порівняння, узагальнення; соціологічні: 
анкетне опитування, бесіда; математико-статистичні.

У дослідженні приймали участь студенти І–ІV курсів 
факультету інформаційно-комп’ютерних технологій 
Житомирського державного технологічного універси-
тету, усього 238 осіб. Із них: 92 – І курсу, 62 – ІІ курсу, 
44 – ІІІ курсу, 40 – ІV курсу навчання, ідентичними за 
віком та фізичним розвитком. З них було сформова-
но контрольну та експериментальну групи на кожному 
курсі. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Низька рухова активність студентів відбивається на 
погіршенні показників успішності на заняттях з фізич-
ного виховання, на засвоєнні навчального матеріалу, 
вирішенні освітніх і виховних завдань. Проведення 
ретельного обліку відвідування студентами занять 
та причин їх пропусків дало можливість визначити 
залежність між відвідуваннями занять та динамікою 
рівня фізичної підготовленості, вивчити динаміку 
відвідування студентами занять з предмету «Фізичне 
виховання».

Соціологічні дослідження, проведені нами, пока-
зали, що близько 18,0% студентів 1–4 курсів відвіду-
вали заняття з фізичного виховання з ціллю розвитку 
та вдосконалення фізичних якостей (табл. 1). 

Дані, подані у таблиці, засвідчують, що більше 
20% студентів всіх курсів відвідують заняття з ціллю 
зміцнення здоров’я. Треба відзначити, що до 4 курсу 
кількість таких студентів збільшилась до 28%. На за-
питання «Що заважає займатися фізичною культурою 
і спортом?» – 52,6% студентів відповіли «відсутність 
вільного часу», небажання взагалі займатися фізич-
ними вправами висловили 26,2%, на поганий стан 
здоров’я послались 5,8%. Розглядаючи цю ситуацію, 
нерідко зважуємо на об’єктивні причини: незадовіль-
ні умови занять, відсутність спортивних секцій та не-
доліки у методиці викладання (табл. 2).

Невелика кількість (10,8%) обрали інший варіант 
відповіді із причин особистого характеру: «відвідую 
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Таблиця 1
Вивчення мотивів, якими керувалися студенти щодо занять фізичною культурою та спортом, %

№
з/п

Варіанти відповідей
Кількість

відповідей

1 Зміцнення здоров’я 20,0

2 Розвиток та удосконалення фізичних якостей 18,0

3 Отримання заліку 26,0

4 Отримання необхідної спортивної форми 14,0

5 Бажання підготовити себе до трудової діяльності 11,5

6 Уникнути неприємностей у зв’язку з пропусками занять 12,0

7 Зменшення надлишкової ваги тіла 10,9

8 Прагнення спілкуватися з товаришами 4,6

Рис. 1. Динаміка відвідування студентами занять з фізичного виховання, %

інші заняття спортом», «далеко їздити», «лінощі». За 
даними, отриманими у результаті анкетного опиту-
вання, заняття з фізичного виховання відвідують у се-
редньому 83,6% студентів перших, других курсів, до 
третього, четвертого – кількість студентів, які відвіду-
ють заняття зменшилося до 25,4%. При цьому необ-
хідно врахувати, що 10% студентів на першому курсі 
і 15,4% на другому курсі вважають фізичне виховання 
не потрібним предметом у навчальному закладі. Але 
на четвертому курсі кількість студентів, які негативно 
відносилися до занять з фізичного виховання зменши-

лось і склала 8,2%. Результати отриманих даних відві-
дування студентами занять представлені на рис. 1.

Як бачимо, середнє відвідування студентами за-
нять коливається у межах 70–86%. Достатньо високий 
цей показник пояснюється тим, що основними моти-
вами до занять з фізичного виховання на 1-х курсах є 
залік, а усвідомлення цінності збереження здоров’я і 
розвитку фізичних якостей студентів – на старших кур-
сах. Відзначається позитивна динаміка відвідування 
студентів (на 2,2–5,4%) від 1-го до 2-го курсів. Але на 
3–4-му курсах помічений незначний її спад (3,8–4%). 
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Таблиця 2
Вивчення причин, які заважають студентам займатися фізкультурно-спортивною діяльністю, %

№
з/п

Варіанти відповідей
Кількість 

відповідей 

1 Немає бажання 26,2

2 Немає вільного часу: робота, навчання, інше 52,6

3 Поганий стан здоров’я 5,8

4 Незадовільні умови занять 24,0

5 Відсутність спортивних секцій, які мене цікавлять 8,4

6 Недоліки в методиці викладання 6,2

7 Інше 10,8
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Дослідження показують, що для студентів молодших 
курсів спорт і фізична культура є обов’язковою нав-
чальною дисципліною в університеті. Спад відвіду-
вання на 3-му, 4-му курсах пояснюється прагненням 
студентської молоді до самостійності у матеріально-
му відношенні та змушує їх працювати, нехтуючи за-
няттями з фізичного виховання.

У результаті анкетного опитування встановлена 
позитивна динаміка розвитку основних фізичних якос-
тей у кінці навчального року у студентів, які відвідали 
не менше 81% занять. У студентів, які відвідали мен-
ше 60%, спостерігалась тенденція до зниження рівня 
розвитку фізичних якостей у порівнянні з їх рівнем 
на початку навчального року. Тому цілком закономір-
но, що «відмінники» у більшій мірі задоволені своєю 
успішністю з фізичного виховання (у 82% випадків), 
хоча, на наш погляд, цей показник міг бути і вищим. 
Це свідчить про наявність резерву в покращенні ус-
пішності «відмінників». 

Аналіз результатів соціологічного опитування доз-
волив встановити досить цікаву залежність: студенти, 
які мають «добрі» оцінки з фізичного виховання, у мен-
шій мірі задоволені своєю успішністю, ніж студенти, 
які займаються на «задовільно» – 61% проти 46,8%. 
Хоча студенти з «добрими» оцінками володіють до-
статніми здібностями, амбіціями, цілеспрямованістю 
і мотивацією до занять фізичною культурою і спортом, 
що є додатковим резервом підвищення академіч-
ної успішності. Студенти із «задовільними» оцінками 
з фізичного виховання у цій ситуації представляють 
собою більш «інертну масу», оскільки з них менше по-
ловини бажають змінити положення справ. Отримані 
дані свідчать про більш виражену професіональну мо-
тивацію «відмінників». Серед них більше спортсменів, 
які займаються в групах спортивного удосконалення 
(34%, проти 25,6% тих, що займаються на «задовіль-
но») і вони частіше приймають участь у спортивних 
змаганнях (відповідно 24,2% і 10,8%).

У ході вивчення питання щодо фізичної активності 
на заняттях з фізичного виховання виявлено суттєву 
відмінність між трьома категоріями студентів: фізич-
но активних серед «відмінників» – 84,5% студентів, а 
серед тих, хто навчається на «добре» – вже 38,6%, а із 
тих, хто на «задовільно» – тільки 14,8%.

По-різному проявляються ставлення до своїх 
оцінок у різних категорій студентів. Більше всього 
переживають ті студенти, які отримали з фізичного 
виховання «добрі» оцінки – 74%, рідше всього – на 
«задовільно» – 60%. На наш погляд, це пояснюється 
тим, що студент, який отримав більш нижчу оцінку за 
«добре», втрачає шанс на стипендію. Крім того, «від-
мінники», як правило, вважають свої оцінки справед-
ливими і об’єктивними, а хто отримує «задовільно», 
часто виражає своє незадоволення і впевнений, що 
«залік» з фізичного виховання не відображає рівень 
його знань, спортивних умінь і навичок.

У частині характеру взаємовідносин різних кате-
горій студентів з викладачами виявлена статистична 
закономірність: чим вищий рівень успішності з фізич-
ного виховання, тим вища повага до викладача.

Крім того, у ході соціологічного опитування вста-
новлено, що «відмінникам» більше імпонують ком-
петентні викладачі з фізичного виховання, які добре 
знають свій предмет, а тим, хто навчається на «за-
довільно» – викладачі з добре розвинутим почуттям 

гумору. Симпатії між двома іншими типами виклада-
чів «м’якими» і «вимогливими» розподілилися цілком 
однаково між цими категоріями студентів.

Відповіді на запитання анкети «Яким видом спор-
ту ви хотіли б займатися?» засвідчують, що найбільш 
привабливими видами спорту для першокурсників у 
позанавчальний час є: шейпінг, настільний теніс, пла-
вання, футбол та баскетбол. Розглядаючи у цьому ж 
навчальному закладі спортивні інтереси юнаків та 
дівчат окремо, встановлено, що найпопулярнішими 
видами спорту серед юнаків є футбол (36%), бас-
кетбол (21%), атлетична гімнастика та єдиноборства 
(боротьба, самбо і самозахист) – 18%. А серед дів-
чат – шейпінг (32%), настільний теніс, волейбол (19%) 
та плавання (12%). 

Ураховуючи наведені вище отримані результати 
опитування студентів та результати наукових досяг-
нень попередників на кафедрі фізичного виховання, 
розроблена робоча програма на основі використан-
ня технологічних інновацій, яка передбачає вільний 
вибір виду рухової активності, забезпечує реалізацію 
диференційованого і індивідуального підходу до осо-
бистості з урахуванням фізкультурно-спортивних ін-
тересів.

Так, половину часу основної частини виділяємо на 
тренувальні заняття альтернативними видами спорту. 
Студенти експериментальних груп побажали ще до-
датково два рази на тиждень по 90 хвилин займатися 
у спортивних залах університету під контролем викла-
дачів. Дівчата вибрали аеробіку, настільний теніс, 
бадмінтон. Юнаки для поглибленої підготовки про-
явили бажання займатися атлетичною гімнастикою, 
футболом, різними видами бойових мистецтв. У конт-
рольних групах заняття проводилися за стандартною 
державною програмою фізичного виховання.

Важливою особливістю експериментальної мето-
дики було і запровадження рейтингової системи кон-
тролю навчання. Характерними визначальними влас-
тивостями системи рейтингового контролю були:

–	 систематичний і непереривний контроль 
(перевірялися всі види навчальної і позанавчальної 
діяльності кожного студента упродовж відповідного 
періоду вивчення дисципліни);

–	 за результатами перевірки проводилося ран-
жування студенів шляхом присвоєння кожному із них 
персонального рейтингу;

–	 під час визначення рейтингу використовува-
лись математичні і статистичні методи;

–	 успішність студента відображалась у поточ-
них і підсумкових рейтингах.

Ефективність фізичного виховання студентів ос-
новного відділення за системою рейтингового конт-
ролю визначалась згідно спеціально розробленої 100-
бальної таблиці. Враховувалися відвідування занять, 
вчасна здача залікових вимог і участь у змаганнях.

Аналіз результатів фізичного виховання студентів 
на альтернативній основі та використання системи 
рейтингового контролю дозволили зробити висновок 
про те, що у студентів покращився показник відвіду-
вання занять, зменшилась кількість представлених 
довідок про хворобу у порівнянні з попередніми ро-
ками. Вчасно здали заліки 91% студентів проти 86% 
попередніх груп. Студенти більш активно стали прий-
мати участь у змаганнях. Рейтинг у студентів у серед-
ньому збільшився до 31,7%, а виконання контроль-
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них нормативів з фізичної підготовки покращився на 
37,4%.

Отже, використання експериментальної методи-
ки, що ґрунтується на вільному виборі виду рухової 
активності студентів, та системи рейтингового конт-
ролю дозволило підняти рівень фізичної підготовле-
ності студентів, особливо у тих, у кого він був за ре-
зультатами тестування на початку навчального року 
нижче середнього показника. Крім цього, проведення 
безперервного диференційованого контролю фізич-
ного стану студентів сприяло підвищенню зацікавле-
ності не тільки регулярно відвідувати заняття і вчасно 
здавати залікові вимоги, але і приймати участь у спор-
тивно-масових заходах.

Висновки. Таким чином, мотиви відвідування 
занять з фізичного виховання студентів різні: ті, хто 
задоволений заняттями, – відвідують їх заради свого 
фізичного розвитку і зміцнення здоров’я, а ті, хто не 
задоволений заняттями, – відвідують їх заради за-
ліків, задля уникнення неприємностей через прогули. 
Для залучення студентів до занять фізичною культу-
рою необхідно звернути увагу на їх перевагу у виборі 
форм занять та їх змісту. Перспективним, на наш пог-
ляд, є такий методичний підхід до організації занять, 
при якому вибір їх змісту здійснюється студентами на 
альтернативній основі, коли вони самі вибирають вид 

спорту відповідно до особистих інтересів, можливос-
тей, потреб. 

Проведене дослідження показало наступне: відві-
дування студентами навчально-практичних занять з 
фізичного виховання стало 98%, рівень фізичної під-
готовленості підвищився на 35–40% (р<0,05). Загаль-
ні захворювання у студентів знизилися на 20–25% 
(р<0,05), самостійно займаються фізичною культурою 
і спортом більше 80% студентів (р<0,05).

У той же час у контрольних групах студентів зміни 
по цих показниках не відбулися.

Доцільним є виділення наступних рекомендації 
для самих студентів, з ціллю підвищення відвідуван-
ня ними занять з фізичного виховання: слідкувати за 
своїм здоров’ям; навчитися планувати свою діяль-
ність, розподіляти свій час; підвищувати свій рівень 
відповідальності і самоорганізації; організувати пра-
вильно свій активний відпочинок, передбачаючи чер-
гування розумової і фізичної діяльності і повністю від-
новлювати свою працездатність.

Подальші дослідження плануємо провести у на-
прямку удосконалення організації занять з фізичного 
виховання студентів, при якому вибір їх змісту здій-
снюється на альтернативній основі у відповідності з 
особистими інтересами, потребами.
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Аннотация. Петренко В. И., Петренко И. И. Проблемы посещения занятий по физическому воспитанию сту-
дентами технических специальностей. Цель: изучить актуальные аспекты мотивации посещения занятий по физическо-
му воспитанию студентов технических специальностей и внести коррективы в процесс улучшения качества преподавания. 
Материал и методы: В ходе исследования использовали такие методы: общенаучные – анализ, сравнение, обобщение; 
социологические: анкетный опрос, беседа; математико-статистические. В исследовании принимали участие студенты I–IV 
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курсов факультета информационно-компьютерных технологий Житомирского государственного технологического универ-
ситета, всего 238 человек. Результаты: определена тенденция изменений показателей успеваемости по физическому 
воспитанию и физической подготовленности студентов факультета информационно-компьютерных технологий. Выводы: 
педагогический эксперимент подтвердил положительное влияние занятий по физическому воспитанию студентов, при ко-
тором выбор их содержания осуществляется на альтернативной основе в соответствии с личными интересами, потребнос-
тями. 

Ключевые слова: студенты, мотивы, успеваемость, двигательная активность, физическое воспитание.

Abstract. Petrenko V., Petrenko I. Problems attendance in physical education students of technical specialties. Pur-
pose: to examine the relevant aspects of motivation attendance in physical education students of technical specialties and make 
adjustments to the process of improving the quality of teaching. Material�������������   ������������ and Methods: during the study used the following meth-
ods: general scientific – analysis, comparison, generalization; sociological, questionnaire, interview; Mathematics and statistics. 
The study involved students of ICT Zhytomyr State Technological University, only 238 people. Results: the tendency changes of 
success in physical education and physical training of students of ICT. Conclusions: pedagogical experiment confirmed the positive 
impact of physical education classes in which students choose their maintenance is carried out on a competitive basis in accordance 
with personal interests and needs.

Keywords: students, motivation, success, physical activity, physical education.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 797.212.4-055.2

Пилипко О. А.
Харьковская государственная академия физической культуры

Особенности технико-тактических действий высококвалифицированных 
спортсменок при проплывании соревновательных дистанций 50, 100 и 

200 метров способом кроль на спине

Аннотация. Цель: выявить особенности технико-тактических действий высококвалифицированных спортсменок, спе-
циализирующихся в плавании способом кроль на спине на дистанциях различной длины. Материал и методы: в работе 
использованы анализ научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, видеосъёмка, хронометрирование, 
методы математической обработки полученных данных. Сбор цифрового материала осуществлялся во время проведения 
чемпионатов и Кубков Украины по плаванию. Обследуемая группа состояла из участниц финальных заплывов на дистанциях 
50, 100 и 200 метров способом кроль на спине. Результаты: охарактеризованы изменения показателей скорости, темпа и 
«шага» цикла гребковых движений в процессе преодоления соревновательных дистанций 50, 100 и 200 метров способом 
кроль на спине, дана их сравнительная характеристика. Выводы: характер технико-тактических действий высококвалифи-
цированных спортсменок, специализирующихся в плавании способом кроль на спине, зависит от длины соревновательной 
дистанции.

Ключевые слова: технико-тактические действия, особенности, кроль на спине, высококвалифицированные спорт-
сменки, дистанции.

Введение. Современная концепция подготовки 
пловцов высокого класса основывается на изучении 
широкого спектра различных направлений, среди 
которых видное место отводится анализу соревнова-
тельной деятельности [3; 6]. 

В настоящее время специалисты, работающие в 
сфере плавания, подробно охарактеризовали струк-
туру соревновательной деятельности, определили ее 
основные компоненты, выявили степень взаимосвязи 
этих компонентов с различными параметрами струк-
туры специальной подготовленности и т. д. [1; 2; 4; 5 
и др.]. В тоже время целый ряд аспектов остаётся 
ещё изученными не в полной мере. В частности, учи-
тывая тот факт, что внимание исследователей, зани-
мающихся изучением технико-тактических действий 
в современном спортивном плавании, в основном 
сосредоточено на выявлении особенностей проплы-
вания соревновательных дистанций способом кроль 
на груди, требуют более тщательного исследования 
нюансы прохождения дистанций в других спортив-
ных способах плавания. Детальное изучение этих 
направлений позволит более эффективно диффе-
ренцировать процесс подготовки квалифицирован-
ных спортсменов, что будет способствовать росту их 
спортивного мастерства.

Цель исследования: выявить особенности тех-
нико-тактических действий высококвалифицирован-
ных спортсменок, специализирующихся в плавании 
способом кроль на спине на дистанциях различной 
длины.

Материал и методы исследования. Для дости-
жения поставленной цели в работе были использова-
ны следующие методы: анализ научно-методической 
литературы, педагогическое наблюдение, видеосъ-
ёмка, хронометрирование, методы математической 
обработки полученных данных.

Экспериментальное исследование проводилось 
на базе бассейна СК «Акварена» г. Харькова и бассей-
на «Метеор» г. Днепропетровска.

Сбор цифрового материала осуществлялся во 
время проведения чемпионатов и Кубков Украины по 
плаванию. 

Обследуемая группа состояла из участниц фи-
нальных заплывов на дистанциях 50, 100 и 200 мет-
ров способом кроль на спине. Квалификация спорт-
сменок соответствовала званию МСУ и МСМК.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В качестве основных параметров при анализе техни-
ко-тактических действий высококвалифицированных 
спортсменок, специализирующихся в плавании спо-
собом кроль на спине, нами были определены: ско-
рость плавания, темп и «шаг» цикла гребковых дви-
жений.

Соревновательная деятельность оценивалась по 
эффективности старта, финиша, прохождения раз-
личных отрезков дистанционного плавания. 

Эффективность старта определялась с учётом 
скорости преодоления отрезка от стартовой тумбоч-
ки до появления спортсменки на поверхности воды.

Эффективность финиша оценивалась по скоро-
сти прохождения участка «45–50 метров».

Среди отрезков дистанционного плавания иссле-
довались:

–	������������������������������������������      участок от момента «выныривания» до отмет-
ки 15 м; 

–	�����������������   отрезок 15–25 м; 
–	�����������������   участок 25–35 м; 
–	����������������   отрезок 35–45 м.
Параметры, отображающие особенности техни-

ко-тактических действий спортсменок в процессе 
проплывания дистанции 50 метров способом кроль 
на спине, приведены в табл. 1.

Как видно из табл. 1, спортсменки преодолевают 
дистанцию с волнообразным колебанием скорости, с 
общей тенденцией к её снижению на финишном учас-
тке вследствие развивающегося утомления.

Наиболее высокие значения показателей скоро-
сти отмечаются на отрезке «старт – выныривание» 
(2,06 м∙с–1) и участке «25–35 метров» (1,67 м∙с–1).

Аналогичная тенденция отмечается в показателях 
темпа и «шага» цикла гребковых движений.
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Таблица 1
Показатели технико-тактических действий спортсменок при проплывании различных отрезков 

соревновательной дистанции 50 метров способом кроль на спине

№ Показатели

Отрезки соревновательной дистанции, м

старт-
выныр

выныр-15 15–25 25–35 35–45 45–50

1
Скорость прохождения участка 
дистанции, м∙с–1 2,06 1,65 1,57 1,67 1,56 1,28

2 Темп гребковых движений, цикл/мин – 49,38 49,20 49,47 47,60 46,56

3 «Шаг» цикла гребковых движений, м – 2,01 1,94 2,05 2,00 1,67

Наиболее высокие значения темпа и «шага» 
цикла гребковых движений отмечаются на отрезке 
«25–35 метров» (49,47 цикл/мин и 2,05 м соответс-
твенно).

При проплывании дистанции 100 метров спосо-
бом кроль на спине наиболее скоростными участка-
ми являются «старт – выныривание» (2,00 м∙с–1) и «по-
ворот – выныривание» (1,90 м∙с–1). При этом по мере 
приближения к повороту и финишу скорость плавания 
планомерно снижается, выходя на уровень значений 
1,19 м∙с–1 и 1,29 м∙с–1 соответственно (табл. 2).

Анализ динамики показателей темпа и «шага» 
цикла гребковых движений в процессе преодоления 
дистанции 100 м способом кроль на спине позволяет 
выявить следующую тенденцию. Значения рассмат-
риваемых параметров при проплывании первой по-
ловины 100-метровой дистанции идут на снижение 
(изменяясь от 45,46 до 38,77 цикл/мин, от 2,25 до 
1,96 м соответственно). Во второй половине дис-
танции имеет место увеличение темпа на отрезке 
«75–85 метров» и «шага» на участке «85–95 метров» с 
последующим их снижением к финишу. 

Характеристика технико-тактических действий 
спортсменок при проплывании дистанции 200 мет-
ров способом кроль на спине представлена в табл. 3.

Как видно из табл. 3, колебания скорости за-
фиксированы на первых трех 50-метровых отрезках 
соревновательной дистанции. При этом небольшие 
«всплески» отмечаются на участках «15–25 мет-
ров» (1,41 м∙с–1), «85–95 метров» (1,41 м∙с–1), «125–
135 метров» (1,42 м∙с–1). На последней четверти дис-
танции скорость планомерно снижается от 1,86 до 
1,23 м∙с–1.

Несколько иная тенденция отмечается в динами-
ке показателя темпа гребковых движений. На первом 
отрезке имеет место его непрерывное снижение, на 
втором и третьем участках дистанции, наряду со сни-
жением, имеют место небольшие подъёмы значений 
этого показателя («85–95 метров» (35,37 цикл/мин) и 
«125–135 метров» (36,63 цикл/мин)). На последнем 
50-метровом отрезке дистанции значения темпа не-
уклонно повышаются, достигая своих максимальных 
величин на финише (41,81 цикл/мин). При этом вели-
чины «шага» цикла гребковых движений волнообразно 
колеблются на первых 150 метрах, с последующим пла-
номерным уменьшением, начиная от отрезка «выныри-
вание – 165 метров» и до финишной черты. Очевидно, 
на финише спортсменки пытаются компенсировать 
уменьшение длины гребка за счет повышения темпа.

Сравнительная характеристика показателей ско-

рости преодоления различных участков дистанции 
50, 100 и 200 метров в женском плавании способом 
кроль на спине представлена в табл. 4.

Как видно из табл. 4, у спортсменок, специали-
зирующихся в плавании на дистанции 50 метров спо-
собом кроль на спине, отмечаются наибольшие зна-
чения скорости на отрезке «старт-выныривание» и в 
процессе преодоления дистанционных участков.

Соответственно у девушек, специализирующих-
ся в плавании на дистанции 100 метров, наибольшие 
значения скорости имеют место на отрезке «выныри-
вание – 15 метров» и финишном участке дистанции. 

В свою очередь спортсменок, основной специ-
ализацией которых является дистанция 200 метров 
в плавании способом кроль на спине, отличают на-
именьшие значения скорости.

Проведенный анализ показателей темпа гребко-
вых движений на различных отрезках, отображающих 
структуру соревновательной деятельности, позволил 
констатировать факт их планомерного снижения по 
мере увеличения длины соревновательной дистан-
ции. 

В свою очередь у такого параметра, как «шаг» 
цикла гребковых движений была отмечена противо-
положная тенденция. Наивысшие его значения за-
фиксированы у спортсменок, плывущих дистанцию 
200 метров.

Таким образом, длина соревновательной дистан-
ции накладывает свой отпечаток на характер технико-
тактических действий спортсменок, специализирую-
щихся в плавании способом кроль на спине.

Выводы:
1.	�������������������������������������   Основными показателями технико-такти-

ческих действий высококвалифицированных спорт-
сменок, позволяющими оценить эффективность их 
соревновательной деятельности, являются скорость 
плавания, темп и «шаг» цикла гребковых движений.

2.	����������������������������������������   Количественные показатели эффективности 
преодоления различных участков соревновательной 
дистанции в женском плавании способом кроль на 
спине зависят от её длины. 

3.	����������������������������������������    Наибольшие значения скорости отмечаются 
у спортсменок, специализирующихся в плавании на 
дистанции 50 метров способом кроль на спине, на 
отрезке «старт-выныривание» и дистанционных учас-
тках. Наибольшая скорость на дистанции 100 метров 
имеет место на отрезке «выныривание – 15 метров» 
и финишном участке. Значения скорости в процессе 
преодоления отрезков соревновательной дистанции 
200 метров способом плавания кроль на спине самые 
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низкие.
4.	���������������������������������������     По мере увеличения длины соревнователь-

ной дистанции значения темпа на различных отрез-
ках, отображающих структуру соревновательной 
деятельности, снижаются на фоне изменения в боль-
шую сторону показателей «шага» цикла гребковых 
движений.

5.	���������������������������������������  Совершенствование технико-тактического 

мастерства спортсменок, специализирующихся в 
плавании способом кроль на спине, должно произво-
диться с учетом длины соревновательной дистанции. 

Перспектива дальнейших исследований свя-
зана с изучением особенностей технико-тактических 
действий спортсменок высокой квалификации в про-
цессе преодоления дистанций различной протяжён-
ности в других спортивных способах плавания.
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Аннотация. Пилипко О. А. Особливості техніко-тактичних дій висококваліфікованих спортсменок при пропли-
ванні змагальних дистанцій 50, 100 і 200 метрів способом кроль на спині. Мета: виявити особливості техніко-так-
тичних дій висококваліфікованих спортсменок, які спеціалізуються у плаванні способом кроль на спині на дистанціях різної 
довжини. Матеріал і методи: у роботі використані аналіз науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, ві-
деозйомка, хронометрування, методи математичної обробки отриманих даних. Збір цифрового матеріалу здійснювався під 
час проведення чемпіонатів та Кубків України з плавання. Обстежувана група складалася з учасниць фінальних запливів на 
дистанціях 50, 100 і 200 метрів способом кроль на спині. Результати: охарактеризовані зміни показників швидкості, темпу і 
«кроку» циклу гребкових рухів у процесі подолання змагальних дистанцій 50, 100 і 200 метрів способом кроль на спині, дана 
їх порівняльна характеристика. Висновки: характер техніко-тактичних дій висококваліфікованих спортсменок, які спеціалі-
зуються у плаванні способом кроль на спині, залежить від довжини змагальної дистанції.

Ключевые слова: техніко-тактичні дії, особливості, кроль на спині, висококваліфіковані спортсменки, дистанції.

Abstract. Pylypko O. Features of technical and tactical actions of highly skilled athletes at swimming of competitive 
distances of 50, 100 and 200 meters way to crawl on his back. Purpose: to identify the features of technical and tactical actions 
of highly skilled athletes, specializing in swimming crawl on way back to the distances of different lengths. Material and Methods: 
we used analysis of scientific and methodical literature, teacher observation, video, timing, methods of mathematical processing of 
the data. Collection of digital material was carried out during the Championship and Cup of Ukraine on swimming. Surveyed group 
consisted of participants of the final swim at distances of 50, 100 and 200 meters way to crawl on his back. Results: characterized 
by changes of speed, tempo and “step” cycle paddle movements in the process of overcoming competitive distances of 50, 100 and 
200 meters way to crawl on his back, given their comparative characteristics. Conclusions: the nature of the technical and tactical 
actions of highly skilled athletes, specializing in swimming crawl on way back, depending on the length of competitive distance.

Keywords: technical and tactical actions, features, crawl on his back, highly skilled athletes race.
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Таблица 4
Показатели скорости преодоления различных отрезков соревновательной дистанции 50, 100 и 

200 метров в плавании способом кроль на спине

Дистанция
Отрезки соревновательной дистанции

Старт-выныр выныр-15 м 1 половина 2 половина Финиш

50 м 2,06 1,65 1,57 1,61 1,28

100 м 2,00 1,69 1,49 1,48 1,29

200 м 1,98 1,48 1,39 1,35 1,23
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
Удк 796.422.14/796.015.26

Рыбальченко Т. П.
Харьковская государственная академия физической культуры

Определение модели соревновательной деятельности 
квалифицированных бегунов в марафоне

Аннотация. Цель: определить модели соревновательной деятельности для спортсменов-марафонцев различной ква-
лификации. Материал и методы: проведен анализ результатов соревновательной деятельности 149 бегунов (мужчин). 
Хронометраж отдельных отрезков дистанции был проведен для квалифицированных бегунов, которые показали результаты 
от I разряда и лучше. Результаты: показано, что наиболее равномерно преодолевали марафонскую дистанцию наиболее 
квалифицированные спортсмены – мастера спорта. Установлена общая тенденция снижения скорости бега на второй по-
ловине дистанции, особенно на участке марафона от 21,097 до 26,3 км. Выводы: определенно, что наиболее рациональ-
ной моделью соревновательной деятельности квалифицированных бегунов-марафонцев является равномерное прохож-
дение дистанции.

Ключевые слова: марафон, бегуны, выносливость, соревнования.

Введение. В системе спортивной подготовки 
ключевое место занимает система соревнований, 
поскольку соревновательная деятельность прямо или 
косвенно влияет на генеральные тенденции построе-
ния всего процесса спортивной подготовки. Каждый 
из уровней проявления соревновательной деятель-
ности имеет свои критерии оценки эффективности, 
что позволяет реализовать индивидуальный подход к 
подготовке спортсменов в разных компонентах тре-
нировочного процесса [5]. 

Необходимость исследования вызвана значи-
тельным увеличением количества легкоатлетических 
соревнований, что является следствием коммерциа-
лизации спорта, а это в свою очередь усложнило ра-
циональное планирование тренировочного процесса 
и снизило уровень специальной работоспособности 
по важнейшим параметрам соревновательной де-
ятельности [2; 7; 8]. Совершенствование системы уп-
равления тренировочным процессом на основе объ-
ективизации знаний о структуре соревновательной 
деятельности и подготовленности является одним 
из перспективных направлений развития спортивной 
науки [1; 6].

При подготовке бегунов высокого класса на 
сверхдлинные дистанции, которые могут успешно 
выступать на международной арене, важным вопро-
сом является предварительное определение прибли-
зительных показателей, которых может достигнуть 
спортсмен. Это важно для выбора оптимальной дис-
танции, рекомендаций по методике тренировки и от-
бора кандидатов в сборные команды [3].

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Исследование проводится 
согласно Тематическому плану научно-исследова-
тельской работы Харьковской государственной ака-
демии физической культуры на 2013–2015 гг. 

Цель исследования: определить модели сорев-
новательной деятельности для спортсменов-мара-
фонцев различной квалификации. 

Задание исследования: 
1.	����������������������������������������    Проанализировать динамику скорости бега 

квалифицированных бегунов-марафонцев на отде-
льных отрезках дистанции. 

2.	��������������������������������������    Определить наиболее рациональные вари-
анты преодоления соревновательной дистанции в 
марафонском беге. 

Материал и методы исследования: теорети-
ческий анализ и обобщение специальной литерату-
ры, хронометрия, анализ протоколов соревнований, 
методы математической статистики.

Исследование проводилось во время сорев-
нований чемпионата Украины в марафонском беге 
2014 года в г. Белая Церковь среди мужчин. Результа-
ты соревновательной деятельности были проанали-
зированы в зависимости от квалификации: мастера 
спорта, кандидаты в мастера спорта и спортсмены 
1 разряда. Спортсмены были разделены на группы в 
зависимости от уровня показанного результата в со-
ревнованиях. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Статистический анализ протоколов соревнований 
показал, что на чемпионате Украины по марафону, 
который проводился в г. Белая Церковь в 2014 году, 
стартовало 149 мужчин. В ходе анализа финишных 
протоколов оказалось, что среди спортсменов, ко-
торые закончили дистанцию, 8 бегунов показали 
результаты от I разряда и лучше. Так, 3 спортсмена 
показали норматив мастера спорта (МС), 2 спорт-
смена – кандидата в мастера спорта (КМС), 3  спорт-
смена – I разряда, 9 спортсменов выполнили II и 
132 – III разряд. 

Хронометраж пробегания отдельных 5,3-кило-
метровых отрезков дистанции позволил определить 
модели соревновательной деятельности для спорт-
сменов-марафонцев различной квалификации, кото-
рые представлены в табл. 1. 

Изучение протоколов соревнований показало, 
что результаты на 5,3-километровых отрезках колеб-
лются в пределах 16.39–17.25 мин.с у мастеров спор-
та, 17.41–19.09 мин.с у КМС, а у спортсменов I разря-
да – 18.36–20.26 мин.с. В результате проведенного 
анализа было выявлено, что наиболее равномерно 
преодолели марафонскую дистанцию мастера спор-
та (диапазон колебания времени составил 46 с). Это 
свидетельствует о хорошей физической подготов-
ленности бегунов и правильно избранной тактике со-
ревновательной деятельности.

Сравнение времени преодоления первых 5,3 км 
дистанции показало, что спортсмены – мастера 
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спорта пробежали этот отрезок на уровне среднего 
соревновательного результата, а кандидаты в мас-
тера спорта и спортсмены I разряда преодолели этот 
отрезок быстрее средних значений на 34 с и 53 с со-
ответственно. 

Анализ следующих этапов марафона с 5,3 по 
10,6 км и с 10,6 до 15,8 км показал аналогичную си-
туацию. Так, мастера спорта пробежали эти отрезки 
на уровне среднего соревновательного результата, а 
кандидаты в мастера спорта и спортсмены I разряда 
преодолели эти участки дистанции быстрее средних 
значений на 44 с и 38 с, и 43 с и 47 с соответственно.

Следующий этап марафона с 15,8 до 21,097 км 
спортсмены всех групп преодолели быстрее средних 
значений на 23 с (МС), 38 с (КМС) и 55 с (бегуны I раз-
ряда). 

Отрезок дистанции от 21,097 до 26,3 км мастера 
спорта и кандидаты в мастера спорта пробежали на 
уровне среднего соревновательного результата, а 
спортсмены I разряда – быстрее средних значений 
на 17 с. 

Анализ следующего этапа марафона от 26,3 до 
31,6 км выявил, что более квалифицированные бегу-
ны преодолели его на 16 с и 25 с медленнее средних 

значений, а остальные спортсмены – на уровне сред-
него соревновательного результата. 

Сравнение времени преодоления промежутка 
от 31,6 до 36,9 км дистанции показало, что мастера 
спорта и спортсмены I разряда преодолели этот отре-
зок на уровне среднего соревновательного времени, 
а кандидаты в мастера спорта – на 42 с медленнее. 

Последний отрезок дистанции все спортсмены 
преодолели медленнее среднего соревновательно-
го времени на 23 с (МС), 44 с (КМС) и 55 с (бегуны 
I разряда). Значительное колебание времени пробе-
гания отдельных участков марафонской дистанции 
возможно объясняется индивидуальными особен-
ностями спортсменов, поскольку некоторые спорт-
смены слишком быстро пробежали первую половину 
дистанции и не смогли поддержать оптимальную ско-
рость до финиша.

Анализ динамики скорости преодоления мара-
фонской дистанции спортсменами позволил устано-
вить варианты прохождения дистанции в 2014 году 
бегунами различной квалификации (рис. 1). Установ-
лено, что диапазон скорости на 5,3-километровых 
отрезках колеблется в пределах 18,38–19,27 км∙ч–1 у 
мастеров спорта, 16,56–18,19 км∙ч–1 – у кандидатов в 

Рис. 1. Динамика скорости пробега отдельных отрезков марафонской дистанции спортсменами 
различной квалификации
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Таблица 1
Модели соревновательной деятельности марафонцев различной квалификации

5,3-километровые отрезки, км
Результат, мин.с

МС КМС I разряд

0–5,3 17.07 17.51 18.38

5,3–10,6 17.09 17.41 18.48

10,6–15,8 16.54 17.47 18.44

15,8–21,097 16.39 17.47 18.36

21,097–26,3 17.13 18.34 19.14

26,3–31,6 17.18 18.50 19.28

31,6–36,9 17.13 19.07 19.40

36,9–42,195 17.25 19.09 20.26

Средний результат пробега 5,3-км отрезков, мин.с 17.02 18.25 19.31
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мастеров спорта и 15,72–17,32 км∙ч–1 – у спортсме-
нов I разряда.

Из графиков видно, что наиболее равномерно 
преодолели марафонскую дистанцию самые квали-
фицированные спортсмены – мастера спорта, диа-
пазон скорости преодоления 5,3-километровых от-
резков составил 0,89 км∙ч-1. Это свидетельствует о 
хорошей физической подготовленности спортсменов 
и правильно избранной тактике соревновательной 
деятельности. Реализация тактической подготовки 
как определенных вариантов ведения борьбы в ус-
ловиях соревнований, по мнению А. Г. Рыбковского 
(2007), позволяет спортсмену более эффективно ис-
пользовать уровень своей специальной подготовлен-
ности. Повышенный уровень конкуренции в беге при 
равной функциональной готовности показывает, что 
побеждает спортсмен, который, зная преимущества 
и недостатки свои и соперников, вместе с тренером 
избирает выигрышные тактические программы [4]. 

У кандидатов в мастера спорта этот диапазон со-
ставил 1,63 км∙ч–1, а у бегунов I разряда – 1,60 км∙ч–1. У 
спортсменов этих групп наблюдалось снижение ско-
рости бега на второй половине дистанции. Это сви-
детельствует о недостаточном уровне физической 
подготовленности бегунов и неправильно выбранной 
тактике бега.

Более резкое снижение скорости у спортсменов 
всех групп произошло на отрезке марафона от 21,097 
до 26,3 км, сразу после преодоления половины дис-
танции, что можно объяснить наличием «мертвой 
точки» в середине дистанции. Анализ литературных 
данных показал, что основными ориентирами в опре-
делении эффективности организации тренировочно-

го процесса у бегунов высокого класса на сверхдлин-
ные дистанции, как правило, являются показатели, 
которые отображают уровень экономизации функци-
ональных систем организма.

Выводы. Изучение динамики скорости бега на 
различных отрезках дистанции в условиях соревно-
ваний показало определенные ее колебания – сниже-
ние или повышение относительно средней скорости. 
Диапазон скорости преодоления 5,3-километровых 
отрезков составил от 0,89 км∙ч–1 у мастеров спорта до 
1,63 км∙ч–1 у кандидатов в мастера спорта. 

В результате проведенного анализа было пока-
зано, что наиболее равномерно преодолевали ма-
рафонскую дистанцию самые квалифицированные 
спортсмены – мастера спорта. В ходе исследования 
была обнаружена общая тенденция снижения скоро-
сти бега на второй половине дистанции, особенно на 
участке от 21,097 до 26,3 км.

Определенно, что наиболее рациональной моде-
лью соревновательной деятельности квалифициро-
ванных бегунов-марафонцев является равномерное 
прохождение дистанции. Это подтверждает физио-
логичную концепцию о том, что равномерная ско-
рость бега позволяет более эффективно и экономно 
решать двигательные задания, связанные с проявле-
нием специальной выносливости. Спортсмены пока-
зывают свои лучшие результаты, когда им удаётся со-
хранить постоянный темп в течение всей дистанции 
или сделать ускорение в конце.

Перспективы дальнейших исследований за-
ключаются в разработке новых методов и средств 
совершенствования тактической подготовки бегунов 
в марафоне. 
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Анотація. Рибальченко����������������������������������������������������������������������������������           ���������������������������������������������������������������������������������         Т.�������������������������������������������������������������������������������          ������������������������������������������������������������������������������        П. Визначення моделі змагальної діяльності кваліфікованих бігунів у марафоні. Мета: 
визначити моделі змагальної діяльності для спортсменів-марафонців різної кваліфікації. Матеріал і методи: проведено 
аналіз результатів змагальної діяльності 149�����������������������������������������������������������������������������         бігунів (чоловіків). Хронометраж окремих відрізків дистанції був проведений 
для кваліфікованих бігунів, які показали результати від ��������������������   I�������������������    розряду та краще. Результати: показано, що найбільш рівномірно 
долали марафонську дистанцію найбільш кваліфіковані спортсмени – майстри спорту. Встановлено загальну тенденцію 
зниження швидкості бігу на другій половині дистанції, особливо на на ділянці��������������������������������       марафона від 21,097 до 26,3����  ���км. Висновки: 
визначено, що найбільш раціональною моделлю змагальної діяльності кваліфікованих бігунів-марафонців є рівномірне про-
ходження дистанції.

Ключові слова: марафон, бігуни, витривалість, змагання.

Abstract. Rybalchenko T. Determination of model of competition activity of qualified runners in the marathon. Pur-
pose: to determine modes of competitive activity for marathon athletes with various qualifications. Material and Methods: the 
analysis of the competitive activity of 149 athletes (men) was made. The time-keeping of separate segments of the distance was 
measured for qualified runners, who showed results from grade I and up. Results: it was proved that the most evenly the distance 
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was run by the most qualified runners – master of sports. A common trend of lowering of the running speed during the second half of 
the distance, especially at the district of the marathon from 21,097 t�������������������������    о������������������������     26,3 km, was observed. Conclusions: it was proved that the 
most rational mode of the competitive activity of qualified marathon runners is leveled running through the distance. 

Keywords: marathon, endurance, competitions.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 797.212:796.015.6:612.1

Синюгіна М. Б., Дьомін С. С.
Запорізький національний університет

Показники грудної реографії у спортсменів-плавців у стані спокою та після 
виконання фізичних навантажень у різних положеннях тіла

Анотація. Мета: дослідження показників грудної реографії у кваліфікованих спортсменів-плавців при виконанні дозо-
ваного фізичного навантаження в різних положеннях тіла. Матеріали і методи: у дослідженні брали участь 20 кваліфікова-
них плавців на середні та довгі дистанції. Результати: проведені дослідження змін реографічних показників у відповідь на 
фізичну роботу в різних положеннях тіла показали чітку залежність зрушень показників центрального кровообігу від поло-
ження тіла, в якому проводиться фізична робота. Висновки: встановлено, що при оцінці успішності підготовленості плавців 
і плануванні тренувальних навантажень необхідно спиратися на показники фізичної працездатності, отримані при виконанні 
фізичної роботи в горизонтальному положенні тіла.

Ключові слова: серцево-судинна система, центральний кровообіг, реографічні показники, спортсмени-плавці, фізич-
не навантаження.

Вступ. Стан серцево-судинної системи (ССС) є 
одним з важливих критеріїв для оцінки впливу спор-
тивного тренування на організм людини [1; 2]. Це 
зумовлено насамперед надзвичайно великою роллю 
апарату кровообігу в адаптації організму людини до 
постійного підвищення фізичних навантажень у су-
часному спорті.

Спортивна діяльність в умовах водного середо-
вища (плавання) має ряд фізіологічних особливостей, 
що відрізняє її від фізичної роботи у звичайних умовах 
повітряного середовища. Ці особливості визначають-
ся механічними чинниками, пов’язаними з рухом у 
воді, горизонтальним положенням тіла і великою теп-
лоємністю води [3; 4]. 

Функціональна діагностика серцево-судинної 
системи має первинне значення при комплексній 
оцінці рівня готовності спортсменів до навантажень у 
сучасному спорті на усіх етапах їх професійної діяль-
ності [5–7]. Велика кількість досліджень присвячена 
особливостям кардіодинаміки, нейрогуморальної 
регуляції вегетативних функцій, а також централь-
ного кровообігу у представників різних видів спор-
ту [5; 8–10]. 

У той же час досліджень, присвячених як особ-
ливостям реакцій системної гемодинаміки на зміну 
положення тіла, так і реакціям кровообігу на різні дії 
(фізичні, психоемоційні, фармакологічні і так далі) 
залежно від характеру позної статики, досить мало і 
вони недостатньо систематизовані.

Зв’язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Наукове дослідження вико-
нано за планами НДР, які розробляються Запорізьким 
національним університетом.

Мета дослідження: дослідження показників 
грудної реографії у кваліфікованих спортсменів-плав-
ців при виконанні дозованого фізичного навантажен-
ня в різних положеннях тіла. 

Завдання дослідження: 
1.	в изначити вплив гравітаційного (гідроста-

тичного) чинника на показники частоти серцевих ско-
рочень, потужності серцевих скорочень, ударного та 
хвилинного об’ємів крові у спортсменів-плавців.

2.	в изначити основні параметри центрального 

кровообігу у кваліфікованих спортсменів-плавців при 
виконанні фізичного навантаження в горизонтально-
му та вертикальному положеннях тіла.

Матеріали та методи дослідження: досліджен-
ня проводилися на базі СДЮШОР «Мотор Січ» з пла-
вання в період з січня 2013 по лютий 2014 р. 

Контингент: кваліфіковані плавці на серед-
ні та довгі дистанції (МСМК – 2, МС – 6, КМС – 6 і I 
розряд – 6 чоловік) у кількості 20 спортсменів – чо-
ловіків у віці від 18–25 років. Реєстрація основних 
показників центрального кровообігу здійснювалася 
за допомогою діагностичного комплексу «Кардіо+». 
Показники центрального кровообігу реєструвалися в 
положенні лежачи та сидячи. Двохетапне велоерго-
метричне навантаження потужності, що підвищуєть-
ся, проводилося в положенні сидячи на велоерго-
метрі і лежачи. Реографічні показники фіксувалися в 
положенні лежачи і сидячи (фонове обстеження) і без-
посередньо після виконання першого і другого етапів 
фізичного навантаження. Величини навантаження, 
що пред’являється, визначалися за допомогою екс-
прес-діагностичної програми «ШВСМ» відповідно до 
антропометричних даних [11].

Обробка результатів дослідження проводилася 
методами математичної статистики з використанням 
пакетів статистичних програм «Statistica 6.0» (Statsoft, 
США) і редактора таблиць “Excel 2000” (Microsoft, 
США). Достовірність змін за ���������������������� t-критерієм Ст’юдента 
при рівні значущості p=0,05.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Проведені дослідження реографічних показників 
у кваліфікованих спортсменів-плавців в стані 
кліностатичного спокою дали змогу проаналізувати 
вплив тривалих фізичних навантажень та гравітаційного 
(гідростатичного) чинника на параметри центрального 
кровообігу у спортсменів.

У табл. 1 наведені дані показників середнього ар-
теріального тиску, частоти серцевих скорочень, по-
тужності серцевих скорочень, ударного і хвилинного 
об’ємів крові та периферичного опору судин у спорт-
сменів у стані спокою.

Детальний аналіз реографічних показників доз-
волив виявити направлені адаптивні зміни кровообігу 
в процесі довготривалих фізичних навантажень, що 
полягають у формуванні функціональної спортивної 
брадикардії з одночасним збільшенням інотропної 
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Таблиця 1
Показники центрального кровообігу у кваліфікованих спортсменів-плавців у стані кліностатичного 

спокою (n=20)

№
п/п

Показники

АТср,
мм рт.

ст.

ЧСС,
уд.∙хв–1

СФС,
ом∙с–1

УОК,
мл

УІ,
мл·м–2

ХОК,
мл

СІ,
л∙хв∙м2

ЗПОС,
дін∙с∙см–5

ППОС,
дін∙с∙см–5·м–2

МСМК/МС

1 98 68 2,83 67,36 40,09 4580 2,72 1711 2881

2 80 63 2,22 79,64 47,12 5017 2,96 1275 2161

3 76 60 2,13 72,53 43,17 4351 2,56 1397 2374

4 87 41 2,58 82,56 48,56 3384 1,99 2056 3496

5 96 68 2,84 67,16 39,73 4566 2,68 1681 2864

6 82 58 2,46 78,45 46,14 4550 2,69 1441 2438

7 87 39 2,51 79,59 46,81 3104 1,84 2241 3781

8 76 60 1,98 69,03 40,84 4141 2,43 1467 2501

Х 85,25 57,12 2,445 74,54 44,05 4211 2,48 1658 2812

σ 8,39 11,19 0,31 6,22 3,52 650 0,38 338 569

m 2,96 3,956 0,11 2,20 1,24 229 0,13 119 201

КМС/I розряд

1 91 74 1,89 57,18 33,63 4231 2,48 1720 2934

2 75 70 1,67 50,90 30,11 3563 2,10 1683 2856

3 78 71 1,67 55,13 32,81 3914 2,32 1593 2688

4 73 70 1,89 62,34 36,67 4368 2,56 1336 2280

5 78 71 1,67 63,13 37,35 4481 2,65 1392 2354

6 75 70 1,67 50,90 30,39 3560 2,13 1684 2829

7 73 70 1,89 56,34 33,14 3943 2,19 1480 2666

8 80 63 1,72 47,64 28,19 3001 1,77 2132 3614

9 91 74 1,89 67,18 39,75 4971 2,95 1464 2467

10 90 70 2,43 60,89 35,81 4262 2,50 1688 2879

11 82 58 1,85 69,45 41,09 4028 2,38 1628 2755

12 90 70 2,43 60,89 36,24 4262 2,53 1689 2845

Х 81,33 69,25 1,88 58,49 34,59 4048 2,38 1624 2763

σ 7,26 4,47 0,27 6,70 3,92 510 0,30 205 342

m 2,09 1,29 0,07 1,93 1,13 147 0,08 59 98

функції серця і об’ємних показників кровообігу. От-
римані дані дослідження реографічних показників у 
спортсменів-плавців дозволяють судити про економ-
ну роботу ССС у стані кліностатичного спокою.

Проведені дослідження реографічних показників 
у кваліфікованих спортсменів-плавців при виконан-
ні фізичного навантаження в різних положеннях тіла 
дали змогу визначити основні параметри централь-
ного кровообігу та їх зміни у відповідь на фізичну ро-
боту (табл. 2).

Так, при виконанні фізичного навантаження в по-
ложенні сидячи спостерігався максимальний приріст 
ХОК, причому після першого навантаження як за ра-
хунок збільшення ЧСС, так і в результаті збільшення 
УОК. Тоді як під час другого навантаження – в основ-
ному за рахунок збільшення ЧСС (табл. 2). При вико-
нання велоергометрії в положенні сидячи показники 
ЧСС, як після першого, так і після другого наванта-
ження, були достовірно вищими – р<0,05 і <0,01 від-
повідно (табл. 2). 

Показник скоротливої функції серця (СФС) пос-
тійно зростав як при виконанні навантаження сидя-
чи, так і лежачи (табл. 2). Але слід зазначити, що при 

виконанні фізичної роботи в положенні лежачи після 
другого навантаження цей показник був достовірно 
вищім, ніж при роботи в положенні сидячи (p<0,05). 

При порівняльному аналізі показників ударного 
(УОК) та хвилинного об’ємів крові (ХОК) звертає на 
себе увагу досить суттєві відмінності в динаміці змін 
цих показників у відповідь на пред’явлені фізичні на-
вантаження. Так, показник УОК при навантаженні в 
положенні сидячи практично не змінювався відносно 
стану спокою (УОК=76,26±5,08 мл та 72,36±8,07 мл 
після першого і другого навантаження відповідно), 
навіть трохи зменшився після другого навантажен-
ня. Тоді як у положенні лежачи цей показник суттєво 
зростав, як після першого (УОК=99,78±1,34 мл), так 
і після другого навантаження (УОК=117,00±9,44 мл), 
та був достовірно вищім, ніж при виконанні фізичної 
роботи в положенні сидячи (p<0,001 та p<0,01 після 
першого та другого навантажень відповідно).

Показник хвилинного об’єму крові суттєво 
зростав, як при виконанні навантаження сидячи, та і 
лежачи (табл. 2). Але завдяки значному достовірно-
му збільшенню ударного об’єму крові при виконан-
ні фізичної роботи в положенні лежачи хвилинний 
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Таблиця 2
Показники центрального кровообігу у спортсменів-плавців при виконанні фізичного навантаження 

в положеннях сидячи та лежачи,Х±m

Показники

навантаження сидячи
(n=20)

навантаження лежачи
(n=20)

спокій 1 2 спокій р 1 р 2 р

Атсер, мм рт.ст.
Х
m

80,10
0,98

88,10
1,03

87,2
0,83

78,33
1,84

>0,05
86,00
2,22

>0,05
88,02
0,73

>0,05

ЧСС,
уд.∙хв–1

Х
m

77,9
2,61

99,2
2,54

130,6
3,46

61,67
2,74

<0,001
92,11
2,95

<0,05
106,54

3,19
<0,01

СФС,
ом∙с–1

Х
m

1,74
0,08

2,06
0,30

2,12
0,26

2,05
0,26

>0,05
2,29
0,38

<0,05
2,80
0,31

<0,05

УОК,
мл

Х
m

71,86
4,46

76,26
5,08

72,36
8,07

98,21
1,62

<0,001
99,78
1,34

<0,001
117,00

9,44
<0,01

УI,
мл·м–2

Х
m

37,75
2,49

35,63
2,57

42,86
4,22

54,01
1,66

<0,001
54,20
4,93

<0,01
63,26
4,46

<0,01

ХОК,
мл

Х
m

5546
364

7553
453

9450
950

6966
406

<0,05
10298

613
<0,01

12402
1312

<0,05

СІ,
л·хв·м2

Х
m

2,90
0,19

3,85
0,21

4,96
0,48

3,74
0,36

<0,05
5,54
0,26

<0,001
6,78
0,60

<0,05

ЗПОС,
дін·с·см–5

Х
m

1254
84

1056
76

893
85

908
31

<0,001
675
25

<0,001
568
111

<0,05

ППОС,
дін∙с∙см–5·м–2

Х
m

2378
141

1986
137

1706
156

1683
46

<0,01
1254

54
<0,001

1038
146

<0,05

Примітка. p – рівень статистичної вірогідності до навантаження сидячи.

об’ємний показник був достовірно більший, як після 
першого (p<0,01), так і після другого етапу велоерго-
метрії (p<0,05). 

Таким чином, проведені нами дослідження змін 
реографічних показників у кваліфікованих спорт-
сменів-плавців у відповідь на дозоване велоерго-
метричне навантаження в різних положеннях тіла 
показали чітку залежність величини і функціональної 
структури гемодинамічних зрушень від положення 
тіла, в якому проводиться фізична робота.

Так, адаптивні зміни в роботі серцево-судинної 
системи в умовах горизонтального положення тіла у 
кваліфікованих спортсменів-плавців оптимальні саме 
для фізичної роботи в положенні лежачи і функціо-
нально менш оптимальні для виконання фізичних на-
вантажень у вертикальному положенні.

Висновки:
1.	п ри оцінці функціонального стану серцево-

судинної системи плавців слід орієнтуватися на дві 
фізіологічні норми – лежачи і стоячи.

2.	п ри оцінці гемодинамічних змін у відповідь на 
дозоване фізичне навантаження орієнтуватися пере-
дусім на початкові показники в тих положеннях тіла, 

в яких це навантаження реалізується, з одного боку, і 
особливості кількісних змін їх при навантаженні, з ін-
шого.

3.	п ри оцінці міри і успішності підготовленості 
спортсменів-плавців і плануванні тренувальних на-
вантажень пропонується спиратися на показники 
фізичної працездатності, отримані при виконанні фі-
зичного навантаження в горизонтальному положенні 
тіла.

4.	п ри організації тренувального процесу 
кваліфікованих спортсменів-плавців слід звертати 
особливу увагу на те, щоб підвищення об’ємів і збіль-
шення інтенсивності тренувальних навантажень здій-
снювалося з урахуванням функціонального потенціа-
лу і поточної готовності систем організму плавців до 
сприйняття конкретного об’єму фізичних наванта-
жень.

Перспективи подальших досліджень поляга-
ють у вивченні особливостей становлення насосної 
функції серця у плавців на марафонські дистанції в 
процесі довготривалих фізичних навантажень у гори-
зонтальному положенні тіла.
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Аннотация. Синюгина М. Б., Демин С. С. Показатели грудной реографии у спортсменов-пловцов в состоянии 
покоя и после выполнения физической нагрузки в разных положениях тела. Цель: исследование показателей груд-
ной реографии у квалифицированных спортсменов-пловцов при выполнении дозированной физической нагрузки в разных 
положениях тела. Материалы и методы: в исследовании принимали участие 20 квалифицированных пловцов на средние 
и длинные дистанции. Результаты: проведенные исследования изменений реографических показателей у квалифициро-
ванных пловцов в ответ на физическую нагрузку в разных положениях тела показали четкую зависимость величины и функ-
циональной структуры гемодинамических сдвигов от положения тела, в котором проводится физическая работа. Выводы: 
установлено, что при оценке успешности подготовленности пловцов и планировании тренировочных нагрузок необходимо 
опираться на показатели физической работоспособности, полученные при выполнении физической нагрузки в горизон-
тальном положении тела.

Ключевые слова: сердечно-сосудистая система, центральное кровообращение, реографические показатели, спорт-
смены-пловцы, физическая нагрузка.

Abstract. Sinyugina M., Dyomin S. Indicators chest rheography at swimmers at rest and after exercise in different 
body positions. Purpose: Study of chest rheography for skilled swimmers when the dosage of physical activity in different body 
positions. Materials and Methods: the study involved 20 qualified swimmers for middle and long distance. Results: studies 
changes rheographic indicators from qualified swimmers in response to exercise in different positions of the body showed a clear 
dependence of the structure and functional hemodynamic changes the position of the body in which the exercise is carried out. 
Conclusions: found that when evaluating the success of readiness of swimmers and planning training loads must be based on 
indicators of physical performance obtained during exercise in a horizontal position of the body.

Keywords: cardiovascular system, central circulation, rheographic figures, sportsmen-swimmers, physical activity.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
УДК 796.011.1-057.87

Сутула В. О.1, Кизім П. М.1, Шутєєв В. В.1, Фішев Ю. О.2, Луценко Л. С.2 
1Харківська державна академія фізичної культури 
2Національний юридичний університет імені Ярослава Мудрого

Шляхи оптимізації фізичної активності студентської молоді

Анотація. Мета: на основі аналізу результатів опитування студентів, по-перше, визначити структуру та значимість фак-
торів, які впливають на формування в них мотивації до фізкультурно-спортивної діяльності, по-друге, виділити можливі теми 
для розширення змісту теоретичного та методико-практичного компонентів фізкультурної освіти студентської молоді. Ма-
теріал і методи: у дослідженні приймали участь студенти першого та другого курсів Інституту підготовки кадрів для органів 
прокуратури та факультету № 9 Національного юридичного університету імені Ярослава Мудрого та студенти Київського на-
ціонального університету культури і мистецтв та Житомирського державного університету імені Івана Франка. Результати: 
встановлено, що за період навчання у національному юридичному університеті суттєво змінюються інтереси студентів сто-
совно факторів, які мотивують їх до фізкультурно-спортивної діяльності. Проаналізовані дані свідчать про те, що ключовим 
чинником, який заважає студентам займатися фізкультурно-спортивною діяльністю, є відсутність вільного часу. Доведено, 
що студенти вважають за необхідне отримувати інформацію про свій фізичний стан. Висновки: результати дослідження 
дозволили виділити найбільш значущі фактори, які мотивують студентів займатися фізкультурно-спортивною діяльністю. 
Встановлено теми теоретичного та методико-практичного компонентів фізкультурної освіти, які цікавлять студентів НЮУ та 
КНУКМ і ЖДУ. Показано, що для студентів юридичного університету значення тем теоретичного та методико-практичного 
компонентів фізкультурної освіти суттєво залежить від року їх навчання.

Ключові слова: фізичне виховання, мотивація, спортивне виховання студентів, здоров’я, фізкультурно-спортивна 
діяльність, руховий режим, соціологічне дослідження, анкета, фактори.

Вступ. Останніми роками проблема збережен-
ня та зміцнення здоров’я студентської молоді набу-
ла особливої актуальності. Це пов’язано з тим, що у 
теперішній час більше 70% студентів мають низький 
і нижче середнього рівні соматичного здоров’я [5]. 
За даними, наприклад, Г. В. Власова [2], близько 50% 
студентів знаходяться на диспансерному обліку, а 
кожного п’ятого студента віднесено до підготовчої 
чи спеціальної медичної групи або звільнено за ста-
ном здоров’я від фізичних навантажень. Ситуація, яка 
склалася зі здоров’ям студентської молоді, обумов-
лена цілим рядом причин. По-перше, тим, що заняття 
з фізичного виховання у вищих навчальних закладах 
лише на 25–30% задовольняють добову потребу сту-
дентів у руховій активності [1]. По-друге, несформо-
ваністю у більшості студентів необхідної мотивації до 
занять фізичними вправами [8; 9]. По-третє, переве-
денням у розділ самостійної роботи значної частини 
годин (60%), відведених на дисципліну «Фізичне ви-
ховання» у зв’язку з впровадженням у вищих навчаль-
них закладах кредитно-модульної системи організації 
навчального процесу [4]. Отже, вирішення проблеми 
забезпечення необхідного рівня фізичного здоров’я 
студентської молоді лежить у площині виховання у них 
особистої відповідальності за стан свого здоров’я, 
формування у них позитивного ставлення до занять 
фізичними вправами та до ведення здорового фізич-
но активного способу життя, тобто формування у них 
певного рівня особистісної фізичної культури [10]. 
Однак для вирішення означених завдань усе ще недо-
статньо даних про структуру чинників, які впливають 
на мотивацію студентів до занять фізичними впра-
вами, не повно вивчені особливості формування у 
них ціннісних орієнтирів щодо фізичного здоров’я та 
фізичного самовдосконалення, не визначені у повній 
мірі напрями вдосконалення теоретичної підготовки 
студентів нефізкультурних вузів з дисципліни «Фізич-
не виховання» [7].

Мета дослідження. На основі аналізу результатів 
опитування студентів, по-перше, визначити структуру 
та значимість факторів, які впливають на формування 
у них мотивації до фізкультурно-спортивної діяльності, 
по-друге, виділити можливі теми для розширення 
змісту теоретичного та методико-практичного компо-
нентів фізкультурної освіти студентської молоді. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження проводиться в рам-
ках реалізації комплексного наукового проекту на 
2013–2014 р. «Теоретико-методологічні засади фор-
мування особистісної фізичної культури у дітей і мо-
лоді як основи їх здоров’я» (номер державної реєст-
рації 0113U001205).

Матеріал та методи дослідження. Для вирі-
шення поставлених завдань було проведено спе-
ціальне соціологічне дослідження, у якому приймали 
участь студенти першого та другого курсів Інституту 
підготовки кадрів для органів прокуратури та факуль-
тету № 9 Національного юридичного університету 
імені Ярослава Мудрого (НЮУ). У ході дослідження 
використовувалась анкета змішаного типу, яка уже 
пройшла практичну апробацію у попередніх дослід-
женнях [6]. У процесі порівняльного аналізу резуль-
татів опитування студентів першого та другого курсів 
допускалось, що різниця між узагальненими відпові-
дями значима, якщо вона більше 5%. Результати 
опитування студентів юридичної академії, для більш 
об’єктивної їх оцінки, порівнювались з узагальненими 
результатами аналогічного дослідження, проведено-
го у Київському національному університеті культу-
ри і мистецтв (КНУКМ) (відповідальний виконавець 
Н. П. Батєєва) та у Житомирському державному уні-
верситеті імені Івана Франка (ЖДУ) (відповідальний 
виконавець Д. Р. Мельничук).

Результати дослідження та їх обговорення. 
Результати дослідження значимості факторів, які 
впливають на формування у студентів мотивації до 
фізкультурно-спортивної діяльності, представлені 
в таблиці, питання перше. Вони свідчать про те, що 
для студентів юридичного університету, які приймали 
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дослідження, свідчать, що «відсутність вільного часу» 
являється найбільш значущим чинником, який зава-
жає студентам займатися фізкультурно-спортивною 
діяльністю. На нього звернули увагу в середньому 
близько 59,5% студентів НЮУ, а також 39,4% студен-
тів КНУКМ і ЖДУ. Слід відмітити, що з роками навчан-
ня у вузі в студентському середовищі ставлення до 
цього фактору змінюється. Так, наприклад, його як 
значущий виділили 70,6% опитаних студентів першо-
го курсу юридичного університету. На другому курсі 
таких студентів було значно менше – 48,5%. Прямо 
протилежна оцінка була зроблена студентами першо-
го (0,0%) та другого (16,1%) курсів юридичного уні-
верситету такого фактору, як «немає секції з улюбле-
ного виду спорту». Інші ж варіанти відповідей на дане 
питання, які були представлені в анкеті («не вистачає 
знань для самостійних занять», «відсутність інвента-
рю», «ніхто не залучає до фізкультурно-спортивної 
діяльності»), для студентів юридичного університету 
виявились мало значущі. Така ж в цілому оцінка цих 
факторів витікає і з узагальнених результатів опиту-
вання студентів КНУКМ та ЖДУ. 

Важливим чинником, який може мотивувати 
студентів до фізкультурно-спортивної діяльності, є 
можливість отримання ними в процесі освоєння дис-
ципліни «Фізичне виховання» інформації про стан сво-
го здоров’я, про рівень фізичної підготовленості, про 
гармонійність розвитку статури та про вплив фізичних 
вправ на розумову працездатність (див. табл., питан-
ня 3). Результати проведеного опитування свідчать 
про те, що в 56,2% студентів юридичного універси-
тету (55,6% на першому та 56,8% на другому) отри-
мують необхідну для них інформацію про стан свого 
здоров’я, що практично співпадає з результатами 
відповідей студентів КНУКМ та ЖДУ (56,9%). Звер-
тає увагу на себе той факт, що на першому курсі уні-
верситету 24,0% студентів цікавляться інформацією 
про стан свого здоров’я, але такої інформації вони не 
отримують, на другому курсі таких студентів значно 
менш – 14,3%. Слід відмітити, що за період навчан-
ня в юридичному університеті збільшується кількість 
студентів, для яких ця інформація нецікава (на першо-
му курсі 20,4%, а на другому 28,9%), тоді як в інших 
вузах таких студентів лише 13,9%. Результати про-
веденого дослідження свідчать також про те, що за 
період навчання в юридичному університеті зростає 
інформованість студентів про рівень їх фізичної під-
готовленості. Так, якщо на першому курсі 42,1% сту-
дентів цікавляться і отримують таку інформацію, то 
на другому курсі таких студентів уже близько 65,1%. 
Означена різниця виникає за рахунок підвищення ін-
тересу студентів другого курсу до даної проблема-
тики, внаслідок чого зменшується на 18,0% кількість 
студентів, для яких ця інформація не цікава. Схожа 
залежність прослідковується і при оцінці студентами 
такого фактору, як «гармонійність розвитку статури». 
Даною інформацією цікавляться і її отримують 41,3% 
студентів першого курсу та 56,8% студентів, які нав-
чаються на другому курсі НЮУ. Результати дослід-
ження свідчать також про відносно стабільну кількість 
студентів юридичного університету, які навчаються на 
першому (47,7%) та другому (48,5%) курсах і які от-
римують інформацією щодо впливу занять фізичними 
вправами на їх розумову працездатність. Серед сту-

участь в опитуванні, найбільш значущим фактором, 
який спонукає їх до занять фізичними вправами, є 
бажання підвищити свою фізичну підготовленість. 
Причому на другому році навчання, у порівнянні з 
першим, кількість таких студентів зростає на 17,2%. 
У середньому ж серед студентів НЮУ даному факто-
ру віддали перевагу 35,9% респондентів, що знач-
но менше, ніж у середовищі студентської молоді, 
яка навчається в КНУКМ та ЖДУ (54,5%). Другим по 
значимості фактором, який впливає на мотивацію 
студентів юридичного університету до фізкультурно-
спортивної діяльності, є усвідомлення ними необ-
хідності оптимізації своєї ваги та покращення стату-
ри (33,1%). Цей чинник практично рівнозначний для 
студентів першого (31,9%) та другого (34,3%) курсів. 
Як показали результати дослідження, для студентів 
КНУКМ та ЖДУ він являється менш вагомим, адже 
йому віддали перевагу лише 16,6% респондентів. До-
статньо важливим фактором, який мотивує студентів 
першого курсу юридичного університету займатися 
фізичними вправами, є бажання «виховати волю, ха-
рактер, цілеспрямованість». Його позитивно оцінили 
28,2% першокурсників. Однак для студентів другого 
курсу він не являється визначальним (2,6%). Прямо 
протилежна тенденція була виявлена у процесі аналі-
зу наступного фактору, який мотивує студентів до за-
нять фізичними вправами, а саме «бажання зняти вто-
му і підвищити працездатність». Його відмітили лише 
4,5% студентів першого курсу, у той час як для студен-
тів другого курсу цей чинник являється більш значу-
щим, його виділили 16,6% респондентів. Як показали 
результати дослідження, інші фактори, які включені 
в опитувальний лист, а саме «бажання красиво руха-
тись», «раціонально проводити час», «досягти спор-
тивних успіхів», у тому числі і «вчасно отримати залік 
з фізичного виховання», не являються значущими, як 
для студентів юридичного університету, так і студентів 
КНУКМ та ЖДУ. 

Узагальнюючи результати оцінки студентами фак-
торів, які спонукають їх до фізкультурно-спортивної 
діяльності, необхідно звернути увагу на співпадіння 
рейтингу вибраних студентами НЮУ та КНУКМ і ЖДУ 
варіантів відповідей (див. табл., питання 1). Серед 
восьми запропонованих варіантів студенти цих вузів 
на перше місце поставили «бажання підвищити фізич-
ну підготовленість», на друге – «бажання оптимізува-
ти вагу та покращити статуру», на третє – «бажання 
виховати волю, характер, цілеспрямованість», на чет-
верте – «бажання зняти втому і підвищити працездат-
ність» і т. д. Незначні розбіжності (8,4%) виникли лише 
щодо фактору «бажання досягти спортивних успіхів». 
Оскільки опитування студентів НЮУ та КНУКМ з ЖДУ 
проводилося незалежно, отриманий результат доз-
воляє стверджувати, що встановлений студентами 
рейтинг значимості факторів, які стимулюють їх до 
фізкультурно-спортивної діяльності, має об’єктивний 
і достатньо загальний характер.

Оптимізація системи фізичного виховання сту-
дентської молоді передбачає врахування їх інтере-
сів і потреб у сфері фізичної культури та спорту [10]. 
Для цього необхідно знати причини, які заважають 
їм займатися фізкультурно-спортивною діяльністю. 
Проведене опитування студентів дозволяє з певною 
мірою вірогідності відповісти на поставлені питання 
(див. табл., питання 2). Результати, отримані в ході 

С
утула 







В
. О

., К
изім 




П
. М

.,  Ш
утєєв 







В
. В

., Ф
ішев 




Ю
. О

., Л
уценко 








Л

. С
. Ш

л
яхи

 о
п

ти
м

ізац
ії ф

ізи
чн

о
ї ак-



108

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №6 (44)
ISSN 1991-0177

Шляхи та засоби оптимізації фізичної активності студентської молоді

№
п/п Запитання та варіанти відповідей

Узагальнені результати відповідей (%)

1 курс
(n=84)

2 курс
(n=64) Різниця Середнє 

значення

КНУКМ 
та ЖДУ 
(n=246)

1

Що спонукає Вас займатися фізкультурно-спортивною діяльністю?

Бажання підвищити фізичну підготовленість 27,4 44,6 +17,2 35,9 54,5

Бажання оптимізувати вагу та покращити 
статуру 31,9 34,3 +2,4 33,1 16,6

Бажання виховати волю, характер, 
цілеспрямованість 28,2 2,6 –25,5 15,4 8,2

Бажання зняти втому і підвищити 
працездатність 4,5 16,6 +12,1 10,6 7,2

Бажання красиво рухатись 4,5 0,0 –4,5 2,25 2,3

Бажання раціонально проводити час 3,5 0,0 –3,5 1,8 1.1

Бажання досягти спортивних успіхів 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4

Бажання вчасно отримати залік з фізичного 
виховання 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4

Не визначився 0,0 1,9 +1,9 0,95 1,2

2

Що заважає Вам займатися фізкультурно-спортивною діяльністю?

Відсутність вільного часу 70,6 48,5 -22,1 59,6 39,4

Немає секції з улюбленого виду спорту 0,0 16,1 +16,1 8,05 6,0

Не вистачає знань для самостійних занять 6,8 3,9 –2,85 5,4 9,4

Відсутність інвентарю 4,5 5,2 +0,7 4,9 11,8

Ніхто не залучає до фізкультурно-спортивної 
діяльності 4,5 2,6 –1,9 3,5 11,7

Не визначився 13,7 15,4 +1,7 14,5 21,2

3

Яку інформацію про свій фізичний стан Ви хотіли б отримати від фахівців і чи отримуєте Ви її в 
даний час?

Про стан 
фізичного 
здоров’я

Цікавить і отримую 55,6 56,8 +1,2 56,2 56,9

Цікавить, але не отримую 24,1 14,3 –9,8 19,2 29,1

Інформація не цікавить 20,4 28,9 +8,6 24,6 13,9

Про рівень 
фізичної 
підготовленості

Цікавить і отримую 42,1 65,1 +23 53,6 42,2

Цікавить, але не отримую 15,4 10,4 –5 12,9 26,6

Інформація не цікавить 42,6 24,6 –18,0 33,6 30,9

Про 
гармонійність 
розвитку 
статури

Цікавить і отримую 41,3 56,8 +15,5 49,1 37,3

Цікавить, але не отримую 27,6 11,7 –15,9 19,6 25,2

Інформація не цікавить 31,2 31,5 +0,35 31,3 37,4

Про вплив 
фізичних вправ 
на розумову 
працездатність

Цікавить і отримую 47,7 48,5 +0,8 48,1 36,6

Цікавить, але не отримую 9,8 21,4 +11,6 15,6 37,8

Інформація не цікавить 42,6 30,2 –12,35 36,4 25,6

4

Які теми теоретичного та методико-практичного компонентів фізкультурної освіти Вас 
цікавлять?

Як раціонально харчуватися (так) 61,3 79,9 +18,7 70,6 65,2

Як контролювати масу тіла (так) 54,9 69,0 +14,1 61,9 53,9

Організація рухового режиму у період іспитів 
(так) 58,3 60,7 +2,4 59,5 36,5

Методики використання тренажерів (так) 46,6 65,1 +18,4 55,8 26,5

Методика використання музично-ритмічних 
вправ (так) 53,0 54,2 +1,2 53,6 34,5

Методика загартовування (так) 54,5 50,3 –4,2 52,4 46,2

Методика самоконтролю у період занять (так) 36,8 63,3 +26,5 50,1 40,2

Методика занять оздоровчим бігом (так) 39,8 49,7 +10,0 44,7 21,0

Питання сімейного фізичного виховання (так) 30,1 62,0 +31,9 46,0 39,7

Методика психотренування (так) 34,6 57,5 +22,9 46,0 42,4
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дентів КНУКМ та ЖДУ таких значно менше – 36,6%. 
Узагальнюючи результати вибору студентами від-

повідей на питання «Яку інформацію про свій фізичний 
стан Ви хотіли б отримати від фахівців і чи отримуєте 
Ви її в даний час?», необхідно звернути увагу на на-
ступне. По-перше, отримані результати свідчать про 
достатньо високий процент студентів НЮУ (31,5%) та 
студентів КНУКМ і ЖДУ (27,0%), яких не цікавить ін-
формація про стан їх здоров’я, про рівень їх фізичної 
підготовленості та про гармонійність розвитку стату-
ри, про вплив фізичних вправ на їх розумову працез-
датність. По-друге, студенти НЮУ та студенти КНУКМ 
і ЖДУ проранжували в однаковій послідовності від-
повіді на поставлене питання. Оскільки опитування 
студентів НЮУ та КНУКМ з ЖДУ проводилося неза-
лежно, то отриманий результат дозволяє стверджува-
ти, що встановлений студентами рейтинг значимості 
факторів, які їх цікавлять, має об’єктивний і достатньо 
загальний характер.

Важливим напрямом вдосконалення системи 
вузівського фізичного виховання є розширення і пог-
либлення теоретичного та методико-практичного ком-
понентів фізкультурної освіти студентської молоді [3]. 
Для його оптимізації необхідно знати, які теми цікав-
лять студентів. Результати дослідження свідчать про 
те, що студенти НЮУ (70,6%) та КНУКМ з ЖДУ (65,2%) 
у найбільшій мірі зацікавлені у вивченні теми «як ра-
ціонально харчуватися». Інтерес до цієї теми у сту-
дентів юридичного університету зростає від першого 
(61,3%) до другого (80,0%) року навчання приблизно 
на 18,7%. Наступною за значимістю темою теоретич-
ного компоненту фізкультурної освіти для студентів 
НЮУ (54,9%) та КНУКМ з ЖДУ (69,0%) є тематика, 
пов’язана з контролем маси тіла. У студентів юридич-
ного університету інтерес до даної теми зростає від 
першого (54,9%) до другого (69,0%) курсу навчання 
приблизно на 14,1%. Результати дослідження також 
показали, що серед студентів НЮУ зацікавленість 
у вивченні теми щодо організації їх рухового режи-
му у період іспитів практично однакова на першому 
(58,3%) та другому (60,7%) курсах навчання. Студен-
тів КНУКМ з ЖДУ ця тема приваблює значно менше, її 
відмітили лише 36,5% респондентів. Серед студентів 
юридичного університету потреба у вивченні методик 
використання тренажерів підвищується від першого 
(46,6%) до другого (65,1%) року навчання на 18,5%. 
Звертає на себе увагу і той факт, що для студентів НЮУ 
ця тема більш цікава (55,8%), ніж для студентів КНУКМ 
з ЖДУ (26,5%). Студенти НЮУ п’ятою за значимістю 
виділили тему «методика використання музично-рит-
мічних вправ». Інтерес до неї практично однаковий 
серед студентів першого (53,0%) та другого (54,2%) 
курсів. Значно нижче її оцінюють студенти КНУКМ та 
ЖДУ (35,4%). Наступною за значимістю для студентів 
НЮУ являється тематика, пов’язана з висвітленням 
методик загартування. Інтерес до цієї теми практично 
однаковий у студентів першого та другого курсів юри-
дичного університету (52,4%). Достатньо близька до 
нього і кількість студентів КНУКМ та ЖДУ (46,2%), які 
виділили цей напрям як значущий. Результати опиту-
вання студентів юридичного університету також пока-
зали, що висвітлення методик самоконтролю у період 
занять значно більше цікавить студентів другого курсу 
(63,3%) у порівнянні з першокурсниками (36,8%). Ця 
тема важлива і для 40,2% студентів КНУКМ та ЖДУ. За 

період навчання у юридичному університеті у студен-
тів другого курсу зацікавленість методиками занять 
оздоровчим бігом зростає на 10,0%. У середньому ж 
ця тема визиває інтерес у 44,7% студентів юридичного 
університету і лише у 21,0% студентів КНУКМ та ЖДУ. 
Результати дослідження також показали, що у студен-
тів юридичного університету на другому курсі навчан-
ня (62,0%), у порівнянні з першим (30,1%), суттєво 
зростає інтерес до вивчення питань сімейного фізич-
ного виховання (на 31,9%). Така ж закономірність про-
слідковується у ставленні студентів першого (34,6%) 
та другого (57,6%) курсів юридичного університету до 
вивчення «методики психотренування». Цією темою 
цікавляться і 42,4% студентів КНУКМ з ЖДУ.

Висновки:
1.	 Результати проведеного дослідження доз-

волили виділити найбільш значущі фактори, які мо-
тивують студентів займатися фізкультурно-спортив-
ною діяльністю. Перше місце у своєрідному рейтингу 
займає бажання студентів підвищити свою фізичну 
підготовленість, що відмітили 35,9% студентів НЮУ 
і 54,5% студентів КНУКМ та ЖДУ. Друге місце в рей-
тингу займає бажання студентів оптимізувати вагу 
та покращити статуру. На цей фактор звернули увагу 
33,1% студентів НЮУ та 16,6% студентів КНУКМ та 
ЖДУ. Проведене опитування студентів НЮУ та КНУКМ 
і ЖДУ також показало, що «бажання вчасно отримати 
залік з фізичного виховання» не являється фактором, 
мотивуючим студентів до фізкультурно-спортивної 
діяльності.

2.	 Результати дослідження вказують на те, що 
за період навчання у національному юридичному 
університеті суттєво змінюються інтереси студентів 
стосовно факторів, які мотивують їх до фізкультур-
но-спортивної діяльності. Такі фактори, як «бажання 
підвищити свою фізичну підготовленість» та «бажання 
зняти втому і підвищити працездатність» являються 
значно вагомішими для студентів другого курсу (від-
повідно, 44,6% та 16,6%), ніж для студентів першого 
(відповідно, 27,4% та 4,5%).

3.	 Проведені дослідження показали, що клю-
човим чинником, який заважає студентам займатися 
фізкультурно-спортивною діяльністю, є відсутність 
вільного часу. На нього, як на найбільш значущий, 
звернули увагу 59,6% студентів НЮУ, а також 39,4% 
студентів, які навчаються у КНУКМ і ЖДУ. Серед сту-
дентів юридичного університету вагомість даного 
чинника суттєво залежить від року навчання, якщо на 
першому курсі його виділили 70,6% студентів, то на 
другому лише 48,5%. 

4.	 Проведений аналіз показав, по-перше, що 
рейтинг оцінки важливості інформації про свій фізич-
ний стан, установлений студентами НЮУ та КНУКМ 
і ЖДУ, практично співпадає, по-друге, отримані ре-
зультати свідчать про достатньо високий процент сту-
дентів НЮУ (31,5%) та студентів КНУКМ і ЖДУ (27,0%), 
яких не цікавить інформація про стан їх фізичного 
здоров’я, про рівень їх фізичної підготовленості та 
про гармонійність розвитку статури, про вплив фізич-
них вправ на їх розумову працездатність. 

5.	 Проведений аналіз тем теоретичного та мето-
дико-практичного компонентів фізкультурної освіти, 
які цікавлять студентів НЮУ та КНУКМ і ЖДУ, дозволив 
встановити наступний пріоритет тем: на першому місті 
тематика, пов’язана з організацією раціонального хар-
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чування; на другому – з контролем маси тіла; на тре-
тьому – організація рухового режиму в період іспитів, 
на четвертому – методики використання тренажерів, 
на п’ятому – методики використання музично-ритміч-
них вправ, на шостому – методики загартовування, на 
сьомому – методики самоконтролю в період занять, 
на восьмому – методики занять оздоровчим бігом, на 
дев’ятому – питання сімейного фізичного виховання, 
на десятому – методики психотренування.

6.	 Результати дослідження свідчать про те, що 
значення тем теоретичного та методико-практичного 
компонентів фізкультурної освіти, які цікавлять сту-
дентів юридичного університету, суттєво залежить 
від року навчання. У студентів другого курсу, у порів-
нянні з першокурсниками, значно вищим є інтерес до 
наступних тем: організація раціонального харчуван-
ня (більше на 18,7%), контроль маси тіла (більше на 
14,1%), методики використання тренажерів (більше 
на 18,4%), методики самоконтролю в період занять 

(більше на 26,5%), питання сімейного фізичного вихо-
вання (більше на 31,9%), методики психотренування 
(більше на 22,9%).

7.	 Результати опитування студентів НЮУ та 
КНУКМ і ЖДУ показали співпадіння рейтингу вибраних 
ними: а) факторів, які спонукають їх до фізкультурно-
спортивної діяльності; б) відповідей на питання щодо 
отримання інформації про свій фізичний стан; в) тем 
теоретичного та методико-практичного компонентів 
фізкультурної освіти, які їх цікавлять. Отримані ре-
зультати мають об’єктивний і достатньо загальний ха-
рактер, оскільки опитування студентів НЮУ та КНУКМ 
з ЖДУ проводилося незалежно.

Перспективи подальших розвідок. У подаль-
шому планується дослідити питання щодо вдоскона-
лення організації теоретико-методичних та практич-
них занять зі студентами, які розподілені в навчальні 
групи фізичного виховання.
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Аннотация. Сутула В. А., Кизим П. Н., Шутеев В. В., Фишев Ю. А., Луценко Л. С. Пути оптимизации физической 
активности студенческой молодежи. Цель: на основе анализа результатов опроса студентов, во-первых, определить 
структуру и значимость факторов, влияющих на формирование у них мотивации к физкультурно-спортивной деятельности, 
во-вторых, выделить возможные темы для расширения содержания теоретического и методико-практического компонен-
тов физкультурного образования студенческой молодежи. Материал и методы: в исследовании принимали участие сту-
денты первого и второго курсов Института подготовки кадров для органов прокуратуры, факультет №9 Национального юри-
дического университета имени Ярослава Мудрого и студенты Киевского национального университета культуры и искусств, 
и Житомирского государственного университета имени Ивана Франка. Результаты: установлено, что за период обучения 
в национальном юридическом университете существенно меняются интересы студентов относительно факторов, которые 
мотивируют их к физкультурно-спортивной деятельности. Проанализированные данные свидетельствуют о том, что клю-
чевым фактором, который мешает студентам заниматься физкультурно-спортивной деятельностью, является отсутствие 
свободного времени. Доказано, что студенты считают необходимым получать информацию о своем физическом состоя-
нии. Выводы: результаты исследования позволили выделить наиболее значимые факторы, которые мотивируют студентов 
заниматься физкультурно-спортивной деятельностью. Установлено темы теоретического и методико-практического ком-
понентов физкультурного образования, которые интересуют студентов НЮУ и КНУКИ и ЖГУ. Показано, что для студентов 
юридического университета значение тем теоретического и методико-практического компонентов физкультурного обра-
зования существенно зависит от года их обучения.

Ключевые слова: физическое воспитание, мотивация, спортивное воспитание студентов, здоровье, физкультурно-
спортивная деятельность, двигательный режим, социологическое исследование, анкета факторов.

Abstract. Sutula V., Lutsenko L., Kyzim P., Shuteev V., Fishev Yu. Ways optimization physical activity students. 
Purpose: on the basis of the analysis of results of poll of students, first, to define structure and the importance of the factors 
influencing formation of motivation at them to sports and sports activity, secondly, to allocate possible subjects for extension of the 
maintenance of theoretical and methodical-practical components of sports formation of student’s youth. Material and Methods: 
the study involved students of first and second courses of the Institute for training bodies and the Faculty of Law of the National 
University №9 Yaroslav the Wise and the students of the Kyiv National University of Culture and Arts and Zhytomyr State University 
named after Ivan Franko. Results: it is established that during training at national law university interests of students concerning 
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factors which motivate them to sports and sports activity significantly change. The analyses data testify that a key factor which 
prevents students to be engaged in sports and sports activity, lack of free time is. It is proved that students consider necessary to 
receive information on the physical state. Conclusions: results of research allowed allocating the most significant factors which 
motivate students to be engaged in sports and sports activity. It is established subjects of theoretical and methodical and practical 
components of sports education which interest students of NLU and KNUCA and ZSU. It is shown that for students of Law University 
of importance topic of theoretical and methodological and practical components of physical education strongly depends on the year 
of their training.

Keywords: physical education, motivation, sports education of students, health, sports activities, driving mode, a sociological 
study, profile of factors.
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Здоров’я людини, фізична реабілітація та фізична рекреація
УДК 615.82:616.727.3

Талова Н. C.
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Механотерапія у програмі фізичної реабілітації хворих з контрактурою 
ліктьового суглоба

Анотація. Мета: розробка програми фізичної реабілітації для хворих з контрактурою ліктьового суглоба, яка включає 
раннє використання спеціальних тренажерів. Матеріали і методи: стан верхньої кінцівки хворих визначався за допомогою 
антропометричних та функціональних методів. Було обстежено 60 чоловіків віком 35–45 років з контрактурою ліктьового 
суглоба. Результати: на основі результатів дослідження була розроблена комплексна програма з включенням спеціальних 
тренажерів (Вертикальний млинок, RB-660V; Горизонтальний млинок, RB-661G; Тренажер 3 в 1 для верхньої частини тіла, 
RB-662M; Багатофункціональний мінібайк, RB-665Z) у другому періоді фізичної реабілітації. Висновки: запропоновано про-
граму фізичної реабілітації при контрактурі ліктьового суглоба у ІІ період реабілітації.

Ключові слова: контрактура ліктьового суглоба, програма, фізична реабілітація, чоловіки, спеціальні тренажери.

Вступ. Аналіз спеціальної літератури, яка при-
свячена відновленню рухливості в травмованому лік-
тьовому суглобі, показав, що, не дивлячись на поши-
реність цієї патології, як і раніше, при ній залишається 
багато незадовільних та інвалідизуючих наслідків [2]. 
В Україні інвалідність внаслідок травм займає третє 
місце після захворювань системи кровообігу та но-
воутворень. Травми верхньої кінцівки займають дру-
ге місце серед усіх травм опорно-рухового апарату 
і стають причиною інвалідності в 30% випадків. Про-
філактика інвалідизації населення є одним з найваж-
ливіших напрямів діяльності урядів усіх цивілізованих 
країн, який є невід’ємною частиною соціально-еко-
номічного розвитку країни. У зв’язку з цим проблема 
реабілітації хворих після травм верхньої кінцівки має 
актуальне значення [1; 2; 10]. 

Ліктьовий суглоб є одним з найбільш конгруентних 
суглобів тіла людини. За анатомічними особливостя-
ми – це складний блоковидний суглоб, особливості 
іннервації якого роблять його вельми реактивним і 
легко реагуючим на пошкодження обмеженням рухів. 
Він є найбільш складним суглобом в анатомічному і 
функціональному відношенні [1; 5; 8]. 

Травми ліктьового суглоба поділяються на уши-
би, переломи і вивихи. За даними різних науковців, 
кількість ускладнень унаслідок переломів і вивихів 
у ліктьовому суглобі досить велика та становить від 
12 до 50%. Контрактура ліктьового суглоба робить 
руку практично нерухомою і сильно ускладнює життя 
людині, а неефективне її лікування може призвести 
до повної нерухомості суглоба. У 81,4% випадків ці 
пошкодження зустрічаються в осіб працездатного віку 
(35–45 років), що свідчить про велику соціальну зна-
чущість фізичної реабілітації хворих з контрактурою 
даного суглоба [4; 7; 9]. 

Важливу роль у відновлені функцій верхньої кін-
цівки при даній патології відводять ЛФК. Фізичні впра-
ви благотворно впливають на функціональний стан 
ліктьового суглоба: знижується больова симптома-
тика, зменшується обмеження рухів у суглобі, а також 
поліпшується тонус ослаблених раніше м’язів, покра-
щується трофіка суглобової тканини [3; 9].

У теперішній час при відновленні порушених ру-
хових функцій суглобів, поряд з ЛФК і масажем, все 

частіше застосовують механотерапію. В існуючих про-
грамах фізичної реабілітації механотерапію викорис-
товують у ІІІ періоді відновлення при різних пошкод-
женнях верхньої кінцівки, у тому числі при контрактурі 
ліктьового суглоба. При цьому використовують маят-
никові, блочні та інші тренажери, однак методично-
організаційні основи їх використання недостатньо 
розроблені та технічні характеристики потребують 
удосконалення для підвищення ефекту реабілітації, 
що обґрунтовує необхідність створення нових, більш 
досконалих, програм реабілітації з використанням 
механотерапії [6; 8]. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконується від-
повідно до Зведеного плану науково-дослідних робіт 
у сфері фізичної культури і спорту на 2011–2015 рр. 
Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України 
за темою 4.3 «Реабілітація осіб з обмеженими фізич-
ними спроможностями з урахуванням особливостей 
їх фізичних і компенсаторно-пристосувальних реакцій 
на м’язову діяльність», державний реєстраційний но-
мер № 0111U001170.

Мета дослідження: розробка програми фізичної 
реабілітації хворих з контрактурою ліктьового сугло-
ба, яка включає раннє використання механотерапії. 

Методи та організація дослідження: аналіз та 
узагальнення науково-методичної літератури, педа-
гогічне спостереження, антропометричні, функціо-
нальні методи та метод математичної статистики. 

Дослідження проводили на базі Державної ус-
танови «Український державний науково-дослідний 
інститут медико-соціальних проблем інвалідності» 
м. Дніпропетровська у відділені травматології. Було 
обстежено 60 чоловіків (віком 35–45 років) з контрак-
турою ліктьового суглоба в ІІ періоді реабілітації, які 
знаходилися на стаціонарному лікуванні.

Результати досліджень та їх обговорення. У 
всіх обстежених хворих було діагностовано посттрав-
матичну контрактуру ліктьового суглоба ІІ ступеня 
тяжкості. 

Під час дослідження морфологічних характерис-
тик було визначено такі показники: окіл плеча та пере-
дпліччя на здоровій та пошкодженій кінцівках у хворих 
з контрактурою ліктьового суглоба (табл. 1).

За даними табл. 1, середні величини околу плеча 
та передпліччя здорової та пошкодженої кінцівок ма-
ють вірогідні відмінності. У відсотковому відношенні 
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Таблиця 1
Антропометричні показники верхніх кінцівок хворих з контрактурою ліктьового суглоба,

Х±S; n=60

Показники, см Х σ S

окіл плеча (пошкодженої кінцівки) 32,07 4,52 0,58

окіл плеча (здорової кінцівки) 34,82 4,52 0,58

окіл передпліччя (пошкодженої кінцівки) 26,88 4,13 0,53

окіл передпліччя (здорової кінцівки) 27,85 4,19 0,54

Таблиця 2
Показники функціонального стану верхньої кінцівки у хворих з контрактурою ліктьового 

суглоба,Х±S; n=60

Показник Х σ S V
Нормативні 
інтервали

кистьова динамометрія (пошкодженої кінцівки), кг 15,13 3,67 0,47 0,24
35–50

кистьова динамометрія (здорової кінцівки), кг 46,93 4,51 0,58 0,09

кут згинання в л. с. (пошкодженої кінцівки), градуси 84,13 5,09 0,66 0,06 35–40

кут розгинання в л. с. (пошкодженої кінцівки), градуси 122,30 11,84 1,54 0,09 180

пронація (пошкодженої кінцівки), градуси 38,45 9,31 1,21 0,24
75–85

супінація (пошкодженої кінцівки), градуси 41,73 8,78 1,14 0,21

шкала Mayo, бали 25,16 9,52 1,24 0,37 90

Таблиця 3
Показники хворих з контрактурою ліктьового суглоба при тестуванні на спеціальних 

тренажерах,Х±S; n=60

Тренажер
Кількість обертів за 60 с

Кількість часу витраченого на 
1 оберт., с

Х V S Х V S

Вертикальний млинок, RB-660V 
(пошкоджена кінцівка)

15,51 0,1 0,22 3,91 0,11 0,05

Вертикальний млинок, RB-660V 
(здорова кінцівка)

35,81 0,06 0,28 1,67 0,06 0,01

Горизонтальний млинок, RB-661G 
(пошкоджена кінцівка)

20,75 0,08 0,21 2,9 0,07 0,02

Горизонтальний млинок, RB-661G 
(здорова кінцівка)

43 0,04 0,25 1,39 0,04 0,01

Тренажер 3 в 1 для верхньої частини 
тіла, RB-662M (пошкоджена кінцівка)

44,58 0,06 0,39 1,34 0,06 0,01

Тренажер 3 в 1 для верхньої частини 
тіла, RB-662M (здорова кінцівка)

92,86 0,02 0,24 0,64 0,01 0,001

Багатофункціональний мінібайк, 
RB-665Z (пошкоджена кінцівка)

15,8 0,09 0,2 3,83 0,1 0,05

Багатофункціональний мінібайк, 
RB-665Z (здорова кінцівка)

31,81 0,06 0,25 1,88 0,06 0,01

окіл здорової кінцівки також перевищував пошкодже-
ну (плеча – 7,9%, передпліччя – 3,5%). 

Оцінку функціонального стану травмованої кін-
цівки проводили за допомогою: динамометрії, гоніо-
метрії, шкали Мауо (табл. 2) та показників роботи на 
спеціальних тренажерах. 

Динамометрію було проведено для визначення 
сили травмованої та здорової кінцівок. Згідно да-
них таблиці 2, середні показники здорової кінцівки 
(46,93±0,58 кг) не виходили за межі нормальних ве-
личин (35–50 кг), у той час як показники травмованої 
кінцівки були значно нижче норми – 15,13±0,47 кг. При 
індивідуальному розгляді у всіх без виключення хво-
рих результати були нижче норми (100%), проте сила 
здорової руки відповідала нормі в 83,3% хворих, а пе-
ревищувала – 16,7%.

Гоніометрія свідчила про порушення функції лік-
тьового суглоба, кут згинання у середньому становив 

84,13±0,66 при нормі 35–40 градусів. Кут розгинання 
був у середньому 122,30±1,54, норма 180 градусів. 
При розгляді індивідуальних показників – нормі не 
відповідав жоден.

Середня величина пронації становила 38,45±1,21, 
а супінації 41,37±1,14 при нормі 75–85 градусів. У від-
сотковому значенні – 100% хворих з контрактурою 
ліктьового суглоба мали незадовільні результати.

Показники шкали Mayo у середньому були 
25,16±1,24 при нормі 90 балів. Отже, 100% набрали 
менше 60 балів, що відповідало незадовільному стану 
пошкодженої кінцівки.

Результати тестування даного контингенту хво-
рих за допомогою спеціальних тренажерів надані у 
табл. 3. 

За даними табл. 3, різниця між середніми показ-
никами здорової та пошкодженої кінцівок при тесту-
ванні на усіх тренажерах свідчила про значне обме-
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ження функціональних можливостей пошкодженої 
кінцівки. У відсотковому значенні різниця середніх 
показників на тренажері «Вертикальний млинок, RB-
660V» у кількості обертів за 60 с між пошкодженою кін-
цівкою та здоровою складав 56,7%, а показник кіль-
кості часу, витраченого на 1 обертання, був більшим 
на 57,3% (за 100% брали середню величину роботи на 
тренажері неушкодженої кінцівки).

Робота на спеціальному тренажері «Горизонталь-
ний млинок, RB-661G» мала такі відсоткові співвідно-
шення: кількість обертів пошкодженою кінцівкою була 
на 51,75% меншою, ніж здоровою, та затрачено часу 
на 1 оберт більше на 52,07% у порівнянні із здоровою 
кінцівкою.

На тренажері «3 в 1 для верхньої частини тіла, RB-
662M» були зафіксовані наступні показники: різниця 
між обертами за 60 с пошкодженої кінцівки відносно 
до здорової складала 52% втрати кількості обертів, а 
втрата часу пошкодженої кінцівки на 1 оберт склала 
52,24% у порівнянні з неушкодженою.

«Багатофункціональний мінібайк, RB-665Z» по-
казав такі результати: зменшення кількості обертів 
пошкодженої кінцівки на 50,04% у порівнянні з не-
ушкодженою та збільшення втрати часу на 1 оберт 
пошкодженої кінцівки – 50,92%.

На основі аналізу результатів обстеження нами 
була розроблена програма фізичної реабілітації, яка 
схематично надана в табл. 4, при контрактурі ліктьо-
вого суглоба з раннім використанням спеціальних 
тренажерів (у ІІ періоді реабілітації), вона спрямована 

на відновлення амплітуди рухів та запобігання подаль-
шого розвитку патологічного процесу.

Механотерапію використовували як діагностику 
і лікування, поступово збільшуючи навантаження, що 
дозволило в пілотних дослідженнях досягти підви-
щення позитивного ефекту реабілітаційних заходів.

Висновки:
1.	 Узагальнений аналіз сучасної науково-ме-

тодичної літератури свідчить, що, не дивлячись на 
розповсюдженість травм верхньої кінцівки, вони досі 
ведуть до інвалідизації в 30% випадків. Найбільше 
ускладнень унаслідок переломів і вивихів спостері-
гається у ліктьовому суглобі та становить від 12–50%, 
ці пошкодження дуже часто зустрічаються в осіб пра-
цездатного віку, що спонукає до пошуку новітніх реа-
білітаційних заходів та розробки ефективних програм 
фізичної реабілітації.

2.	 Запропонована програма фізичної реабіліта-
ції хворих з контрактурою ліктьового суглоба у ІІ пе-
ріоді ґрунтується на поєднанні класичної схеми (лі-
кувальна фізкультура, масаж, фізіотерапія) з раннім 
використанням сучасних реабілітаційних тренажерів, 
які сприятимуть покращенню трофіки тканини, зни-
женню больової симптоматики, поліпшенню тонусу 
м’язів, нормалізації амплітуди рухів у даному суглобі.

Перспектива подальших досліджень. Подаль-
ші дослідження будуть присвячені впровадженню 
запропонованої комплексної програми фізичної реа-
білітації хворих з контрактурою ліктьового суглоба та 
вивчення її ефективності. 

Таблиця 4
Програма ІІ періоду фізичної реабілітації при контрактурі ліктьового суглоба

Етап 
реабілітації

Руховий режим
Засоби реабілітації

ЛФК Масаж Фізіотерапія

Стаціонар
Напівпостільний
(палатний)

1. Лікувальна гімнастика:
– дихальні вправи;
– загальнорозвиваючи;
– спеціальні вправи для верхньої 
кінцівки.

2. Механотерапія:
– вертикальний млинок, RB-660V;
– горизонтальний млинок, 
RB-661G;
– тренажер 3 в 1 для верхньої 
частини тіла, RB-662M;
– багатофункціональний мінібайк, 
RB-665Z

3. Постізометрична релаксація 
м’язів (плеча, передпліччя).

– шійно-
комірцевої зони;
– м’язів спини;
– здорової 
кінцівки;
– травмованої 
кінцівки вище 
або нижче за 
суглоб.

– електростимуляц. 
(плеча, передпліччя);
– ультразвук (плеча).
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Аннотация. Талова Н. Механотерапия в программе физической реабилитации больных с контрактурой лок-
тевого сустава. Цель: разработка программы физической реабилитации для больных с контрактурой локтевого сустава, 
которая включает раннее использование специальных тренажеров. Материалы и методы: состояние верхней конечности 
больных определялась с помощью антропометрических и функциональных методов. Было обследовано 60��������������    �������������  мужчин в воз-
расте 35–45���������������������������������������      ��������������������������������������    лет с контрактурой локтевого сустава. Результаты: на основе результатов исследования была разработана 
комплексная программа с включением специальных тренажеров (Вертикальная мельница, RB-660V; Горизонтальная мель-
ница, RB-661G; Тренажер 3 в 1 для верхней части тела, RB-662M; Многофункциональный минибайк, RB-665Z) во ІІ���������  ��������периоде 
физической реабилитации. Выводы: предложена программа физической реабилитации при контрактуре локтевого суста-
ва во II����������������������������������������������������      ���������������������������������������������������    период реабилитации с использованием механотерапии.

Ключевые слова: контрактура локтевого сустава, программа, физическая реабилитация, мужчины, специальные тре-
нажеры.

Abstract. Talova N. Physiotherapy program of physical rehabilitation of patients with contracture of the elbow. Pur-
pose: To develop physical rehabilitation program for patients with contracture of the elbow joint, which includes early use of specific 
simulators. Materials and Methods: state of the upper extremity of patients was determined using anthropometric and functional 
methods. Were examined 60 en aged 35–45 ears with contracture of the elbow joint. Results: based on the results of the study was 
designed to include a comprehensive program of special simulators (vertical mill, RB-660V; horizontal grinder, RB-661G; Simulator 
3 in 1 for the upper body, RB-662M; Multi Minibike, RB-665Z) in second period of physical rehabilitation. Conclusions: the pro-
posed program during of physical rehabilitation contracture of the elbow joint in the second period of rehabilitation.

Keywords: contracture of the elbow joint, program, physical rehabilitation, men, special exercise equipment.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 796.82(042.5)

Тропин Ю. Н.1, Пономарев В. А.2, Клименко О. И.2

1Харьковская государственная академия физической культуры
2Институт подготовки юридических кадров для СБУ

Анализ результатов выступления сборных команд по греко-римской борьбе 
на Кубке европейских наций 2014 года

Аннотация. Цель: провести анализ результатов выступления сборных команд по греко-римской борьбе на Кубке ев-
ропейских наций 2014 года. Материал и методы: проведён анализ 69 схваток высококвалифицированных борцов греко-
римского стиля. Результаты: выделены 10 основных технических действий, которые наиболее часто используются борца-
ми. Анализ соревновательной деятельности борцов греко-римского стиля на Кубке европейских наций 2014 года показал, 
что больше технических действий проводилось в стойке – 117 приемов, чем в партере – 87 приемов. Выводы: установле-
но, что в составе соревновательной техники преобладают наступательные действия, схватка ведется постоянно в высоком 
темпе, приёмы выполняются после предшествующей подготовки и в том случае, если спортсмен уверен, что приём будет 
выполнен.

Ключевые слова: соревновательные действия, сборные команды, результативность, греко-римская борьба.

Введение. Политика международного Олимпий-
ского комитета сориентирована на повышение зре-
лищности соревнований, а незрелищные виды спор-
та исключаются из олимпийской программы.

Так, после Олимпийских игр 2012 г. в Лондоне был 
поднят вопрос об исключении греко-римской борьбы 
из Олимпийской программы как незрелищного вида 
спорта. В результате чего Международная федера-
ция борьбы (UWW) с целью повысить зрелищность по-
единков провела ряд изменений в правилах соревно-
ваний и во многих странах прошли акции в поддержку 
спортивной борьбы как олимпийского вида спорта.

В сентябре 2013 г. на заседании МОК было приня-
то решение оставить спортивную борьбу в программе 
Олимпийских игр 2020, 2024 гг.

Анализируя тенденцию развития борьбы в пос-
ледние годы, большинство специалистов сходятся 
на том, что для развития спортивной борьбы, в том 
числе как элемента программы Олимпийских игр, 
необходимо принять меры для повышения резуль-
тативности борцовских поединков при сохранении 
высокой интенсивности борьбы на протяжении всей 
схватки [2; 6; 9; 11].

Уровень технико-тактических действий (ТТД) 
спортсмена главным образом определяет его успех 
в поединке [3; 4; 7; 12]. При этом актуальным являет-
ся анализ соревновательной деятельности высокок-
валифицированных борцов и сильнейших сборных 
мира [1; 5; 8; 10].

Одним из престижных командных соревнований 
по спортивной борьбе является Кубок европейских 
наций (КЕН), в котором принимают участие сильней-
шие сборные Европы.

Связь работы с научными программами, пла-
нами и темами. Работа выполнена по плану НИР 
Харьковской государственной академии физической 
культуры.

Цель исследования: провести анализ выступ-
ления сборных-команд по греко-римской борьбе на 
Кубке европейских наций 2014 года.

Задачи работы:
–	���������������������������������������   определить уровень технико-тактической 

подготовленности борцов высокой квалификации на 
КЕН-2014 г.;

–	����������������������������������������   установить различия технико-тактической 
подготовленности команд-участников КЕН-2014 г. 

Материал и методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, педагогическое 
наблюдение, анализ видеоматериалов соревнова-
тельной деятельности борцов, хронометрирование, 
математическая статистика.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Нами были проведены педагогические наблюдения за 
соревновательной деятельностью спортсменов-бор-
цов высокой квалификации. Объектом наблюдения 
были соревнования по греко-римской борьбе – Кубок 
европейских наций (КЕН) 2014 г. Было проанализиро-
вано 69 схваток борцов.

В табл. 1, 2 приведены результаты выступления 
шести команд. При сравнительном анализе мастерс-
тва учитывались: качество побед и поражений; раз-
нообразие технических действий; показатели (баллы, 
приемы и предупреждения, проходившие в схватке).

Как видно из табл. 1, сборная России одержа-
ла 20 побед из 23 проведенных поединков и заняла 
первое место. В числе побед на «туше» и чисто по 
баллам заметное преимущество российских борцов 
(8 встреч). Азербайджанские, болгарские борцы чаще 
других проигрывали по баллам и на «туше» (по 6 схва-
ток). Следует отметить, что азербайджанским атле-
там больше, чем другим, присуждено побед в связи 
со снятием противника из-за пассивности (3 схват-
ки). Болгарские борцы сравнительно много схваток 
проигрывали по предупреждениям (3), а украинские 
борцы – по баллам (10 поединков).

Анализ технического арсенала соревнователь-
ной деятельности высококвалифицированных бор-
цов на КЕН-2014 г. позволил выделить 10 основных 
технических действий, которые наиболее чаще ис-
пользуются: перевороты накатом – 42 раза (21%), пе-
ревороты обратным поясом – 6 (3%), броски задним 
поясом – 24 (12%), контрприемы в партере – 15 (7%), 
переводы – 6 (3%), броски прогибом – 4 (2%), броски 
подворотом – 8 (3,8%), сваливание сбиванием за ту-
ловище – 41 (20%), выталкивание за ковер – 55 (27%), 
контрприемы в стойке – 9 раз (4,2%) (табл. 2).

Больше всех технических действий выполнили 
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Таблица 1
Распределение соревновательных поединков в соответствии с результатом выступления

Место
Сборные 
команды

К-во схваток
Число побед Число поражений

Т ЧБ Б «Р» Т ЧБ Б «Р»

1 Россия 23 – 8 11 1 – – 3 –

2 Турция 24 2 3 7 – – 4 8 –

3 Азербайджан 24 – 2 7 3 1 5 6 –

4 Венгрия 24 – 1 9 – 2 3 8 1

5 Украина 22 1 3 4 – 1 2 10 1

6 Болгария 21 1 1 4 1 – 6 5 3

Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам, «Р» – в связи с дисквалификацией против-
ника за три предупреждения.

российские борцы – 67 приемов, меньше всех бол-
гарские борцы – 17 приемов. Азербайджанские атле-
ты для достижения победы чаще других использовали 
простые однобальные ТТД – выталкивание за ковер, 

а российские и украинские борцы применяли слож-
ные (четырехбальные и пятибальные) ТТД – броски 
прогибом и задним поясом с большой амплитудой. 
Турецкие, венгерские и болгарские спортсмены ис-
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Таблица 2
Анализ результативности техники, применяемой борцами на КЕН-2014 г.

Технические действия
Сборные команды

Σ %
RUS TUR AZE HUN UKR BUL

Партер:

1. Перевороты накатом 18 11 1 4 4 4 42 21

2. Перевороты обратным поясом 1 1 – – 4 – 6 3

3. Броски задним поясом 9 – 6 1 3 5 24 12

4. Контрприёмы 3 3 1 3 3 2 15 7

Всего в партере: 31 15 8 8 14 11 87 43

Стойка:

5. Переводы 1 2 – 2 1 – 6 3

6. Броски прогибом 2 – – – 2 – 4 2

7. Броски подворотом 2 1 2 2 1 – 8 3,8

8. Сваливание сбиванием 17 6 6 3 4 5 41 20

9. Выталкивание за ковёр 12 10 18 11 3 1 55 27

10. Контрприёмы 3 3 2 1 – – 9 4,2

Всего в стойке: 36 20 28 17 10 6 117 57

Всего в стойке и партере: 67 35 36 25 24 17 204 100

1-бальные ТТД 24 20 33 26 10 15 128 52

2-бальные ТТД 39 21 8 9 10 11 98 40

4-бальные ТТД 8 – 4 – 7 – 19 7

5-бальные ТТД 2 – 1 – – – 3 1

Примечание. RUS-Россия, TUR-Турция, AZE-Азербайджан, HUN-Венгрия, UKR-Украина, BUL-Болгария.
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пользовали в поединках только низкорезультативные 
(однобальные, двухбальные) ТТД – в основном пере-
вороты накатом и переводы в партер. Нужно также 
заметить, чем ниже занятое место командой, тем 
меньше проводилось контрприемов (табл. 2).

На КЕН-2014 г. мало выполнялось пятибальных 
(1% от всех ТТД) и четырехбальных (7%) приемов. 
Из арсенала борцов начали исчезать такие красивые 
броски, как обратный пояс.

Путем анализа соревновательных действий на 
КЕН-2014 г. установлено, что в составе соревнова-
тельной техники преобладают наступательные дейс-
твия, схватка ведется постоянно в высоком темпе, 
приёмы выполняются после предшествующей под-
готовки и в том случае, если спортсмен уверен, что 
приём будет выполнен.

Борцы высокого класса имеют высокую резуль-
тативность выполнения приема на протяжении всей 
схватки (в течение двух периодов).

Выводы. Анализ КЕН-2014 г. показывает, что, на-
ряду с другими факторами, преимущество сильней-
ших борцов заключается в успешном и стабильном 
использовании технико-тактических действий во вре-
мя поединка и умении навязать сопернику свой стиль 
ведения схватки. 

Большое значение при проведении технических 
действий имеет тактическая подготовка. В процессе 
борьбы весьма важно умение создавать или находить 

в сложной, быстроменяющейся обстановке борцов-
ского поединка благоприятные динамические ситу-
ации для проведения атакующих и контратакующих 
действий. 

Исследование техники на КЕН-2014 г. позволило 
определить технические действия, которые эффек-
тивно используют в соревновательных схватках вы-
сококвалифицированные борцы греко-римского сти-
ля: перевороты накатом и обратным поясом; броски 
задним поясом; контрприемы в стойке и партере; пе-
реводы; броски прогибом и подворотом; сваливания 
сбиванием за туловище; выталкивание за ковер.

Анализ соревновательной деятельности борцов 
греко-римского стиля на КЕН-2014 г. показал, что 
больше технических действий проводилось в стой-
ке – 117 приемов (57%), чем в партере – 87 приемов 
(43%).

Установлено, что азербайджанские борцы чаще 
других использовали простые технические действия 
в стойке – выталкивание за ковер, а российские и 
украинские атлеты применяли сложные высокоамп-
литудные ТТД – броски прогибом и задним поясом. 
Турецкие, венгерские и болгарские спортсмены ис-
пользовали в поединках только низкорезультативные 
(однобальные, двухбальные) ТТД.

Дальнейшие исследования будут направлены 
на анализ выступления команд на Кубке мира – 2015 г. 
по спортивной борьбе.
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Анотація. Тропін Ю. М., Пономорьов В. О., Кліменко О. І. Аналіз виступу збірних команд з греко-римської бо-
ротьби на Кубку європейських націй 2014. Мета: провести аналіз виступу збірних команд з греко-римської боротьби на 
Кубку європейських націй 2014 року. Матеріал і методи: проведено аналіз 69 сутичок висококваліфікованих борців греко-
римського стилю. Результати: виділені 10 основних технічних дій, які найбільш частіше використовуються борцями. Аналіз 
змагальної діяльності борців греко-римського стилю на КЕН-2014 показав, що більше технічних дій проводилося в стійці – 
117 прийомів, ніж в партері – 87 прийомів. Висновки: встановлено, що у складі змагальної техніки переважають наступальні 
дії, сутичка ведеться постійно у високому темпі, прийоми виконуються після попередньої підготовки і в тому випадку, якщо 
спортсмен упевнений, що прийом буде виконаний. 

Ключеві слова: змагальні дії, збірні команди, результативність, греко-римська боротьба. 
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Abstract. Tropin Y., Ponomaryov V., Klemenko O. Analysis of the performance of national teams in Greco-Roman 
wrestling at the European Nations Cup 2014. Purpose: to analyze the performance of national teams in Greco-Roman wrestling 
at the European Nations Cup in 2014. Material and Methods: the analysis of 69 wrestlers highly Greco-Roman style. Results: 10 
basic technical actions that is most more often used by wrestlers. Analysis of competitive activity wrestlers Greco-Roman style on 
the KEN-2014 showed that more technical actions carried out in the front – 117 receptions than on the ground – 87 receptions. 
Conclusions: it was found that in the competitive technology dominated the offensive, the fight is ongoing at a fast pace, techniques 
are performed after prior training and if the athlete is confident that the reception will be executed.

Keywords: competitive action, national teams, effectiveness, Greco-Roman wrestling.
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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
УДК 159.947.5:796 (07)

Цибульська В. В.
Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини

Організаційно-методичні умови формування мотивації студенток заочної 
форми навчання педагогічних спеціальностей до професійно-прикладної 

фізичної підготовки

Анотація. Мета: розробити організаційно-методичні умови формування мотивації студентів та визначити їх ефектив-
ність. Матеріали і методи: дослідження проводилось зі студентками ІІІ курсу заочного відділення факультету початкової 
освіти (53 особи). Використовувались наступні методи: тестування теоретичних знань, рухові тести, експрес-метод оцінки 
фізичного здоров’я (Г. Л. Апанасенка), психологічні методи: мотивація навчання (Т. І. Ільїна), мотивація до успіху (Т. Елерс), 
експрес-діагностика емпатії (І. М. Юсупова), методи математичної статистики. Результати: виявлено фактори, які негатив-
но впливають на стан професійно-прикладної фізичної підготовленості студенток заочного відділення факультету початкової 
освіти. Висновки: запропоновані організаційно-методичні умови активізації самостійної діяльності студентів заочної фор-
ми навчання є основою для підвищення мотивації до самостійного вивчення навчально-методичної літератури, підвищення 
рівня теоретичних знань у галузі фізичного виховання, підвищення рівня рухової активності за допомогою різних форм сис-
тематичних занять фізичними вправами.

Ключові слова: студентки, педагогічні спеціальності, емпатія, професійно-прикладна фізична підготовленість, моти-
вація.

Вступ. У теперішній час навчальний процес фі-
зичного виховання студентів в Україні здійснюється 
при дотриманні наступних програмно-нормативних 
документів: базової програми з «Фізичного вихован-
ня» для ВНЗ ІІІ–ІV рівнів акредитації (її методологічною 
основою є чинні державні документи, що регламенту-
ють «Фізичне виховання» як обов’язкову дисципліну), 
що розроблена на основі «Державних вимог до нав-
чальних програм з фізичного виховання в системі ос-
віти» [1; 7].

ВНЗ, орієнтуючись на навчальні плани та базову 
програму з фізичного виховання, розробляє і затвер-
джує власну робочу навчальну програму з фізичного 
виховання [1], що дозволяє будувати фізичне вихо-
вання студентів, враховуючи: 1) інтереси та зацікав-
леність студентів; 2) регіональні, мовні, етнокуль-
турні, кліматичні та екологічні особливості; 3) рівень 
матеріально-технічного забезпечення та бази вузу; 
4) особливості стандартів вищої освіти до даної спе-
ціальності; 5) уточнювати і доповнювати зміст неспе-
ціальної фізкультурної освіти.

Програма рекомендує організовувати навчальні 
заняття з фізичного виховання обсягом 4 год./тиж-
день, як позакредитну дисципліну. Для студентів 
І–ІІ курсів фізичне виховання планують в аудиторне 
навантаження, яке не може перевищувати 30 годин 
на тиждень, а для старшокурсників – у формі секцій-
них занять. Інші види навчальних занять визначаються 
у порядку, встановленому кафедрою фізичного вихо-
вання вищого навчального закладу. Позанавчальні за-
няття з фізичного виховання організовуються у формі: 
занять у спортивних клубах, фізкультурно-оздоров-
чих секціях; самостійних занять фізичними вправа-
ми, спортом, туризмом; оздоровчих, фізкультурних і 
спортивних заходів [1; 7].

Усе вищесказане в більшій мірі стосується інте-
ресів (позбавляючи належної рухової активності) сту-
дентів стаціонарної форми навчання, але ситуація із 
студентами-заочниками ще гірша.

О. В. Ковалів зробив порівняльний аналіз видів 
діяльності на стаціонарній та заочній формах навчан-
ня і встановив, що за кількістю годин навчальні плани 
і програми єдині, але на заочному відділенні лекцій-
ний курс читається у значно меншому обсязі, це в ос-
новному оглядові лекції і декілька практичних занять. 
Щодо співвідношення різних видів діяльності стаціо-
нарної та заочної форм навчання, то ним встановле-
но, що самостійна та індивідуальна робота студентів 
є найважливішою складовою освітнього процесу ВНЗ. 
Їх частка по відношенню до аудиторної роботи скла-
дає на стаціонарі – 60,25%, а на заочному відділен-
ні – 89,4%. Різниця між цими формами навчання скла-
дає 29,15%, а дисципліна «Фізичне виховання» зовсім 
відсутня на заочній формі навчання. Це говорить про 
те, що самостійна та індивідуальна робота саме на за-
очній формі навчання є пріоритетною [4].

За результатами досліджень Б. М. Шияна, відомо, 
що випускники факультетів заочного навчання педа-
гогічних навчальних закладів мають низький рівень 
психолого-педагогічної підготовки, а 50% опитаних 
вчителів семи областей України не можуть самостійно 
визначити зміст, засоби і форми фізичного виховання 
школярів [8].

Інші дослідження вітчизняних науковців [6], спе-
ціалістів країн СНД [2] та зарубіжних фахівців фізкуль-
турної галузі [9–11] також підтверджують те, що в ре-
альній педагогічній практиці у більшості вчительських 
кадрів ще недостатньо сформована особиста фізична 
культура, що проявляється байдужим або взагалі не-
гативним ставленням до різних форм занять фізични-
ми вправами і спортом. У певній мірі до цього приз-
вело нерозуміння значення професійно-прикладної 
фізичної підготовки для студентів.

Багато науковців, що займалися цією пробле-
матикою (Ю. К. Демьяненко 1982; С. Л. Бойченко, 
И. В. Вельский, 2002; Ю. А. Войнар 2002; О. М. Ко-
лумбет, Н. Ю. Максимович, 2009; Л. П. Матвеев, 
2008), наголошують, що для професійно-прикладної 
фізичної підготовки студентів будь-яких спеціальнос-
тей обов’язковою умовою має бути наявність доволі 
широкого арсеналу фізичних вправ і їх простота за 
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координаційною структурою. Стає очевидним, що 
більшість цих проблем зводяться до одного – повер-
хневого бачення суті фізичної культури для розвитку 
суспільства.

Як показує практика роботи в школі, тільки виключ-
но вчителі фізичної культури не в змозі забезпечити 
орієнтацію школярів на здоров’язбереження, актив-
ний спосіб життя, тому необхідна консолідація вчи-
телів-предметників. Для цього необхідно в них фор-
мувати спрямованість на ціннісний потенціал фізичної 
культури ще в процесі навчання у виші. Результатом 
цього має бути досягнення такого рівня фізичної куль-
тури особистості, яка характеризувалася би діяльніс-
тю по своєму тілесному, духовному, інтелектуальному 
самовдосконаленню [3].

Зв’язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Дослідження виконано згідно 
зі Зведеним планом НДР у сфері фізичної культури і 
спорту на 2011–1015 рр. Міністерства України у спра-
вах сім’ї, молоді і спорту за темою 3.1. «Удосконален-
ня програмно-нормативних засада фізичного вихо-
вання в навчальних закладах» (номер держреєстрації 
0111U001735).

Мета дослідження: розробити організаційно-
методичні умови формування мотивації студенток 
заочного відділення факультету початкової освіти до 
професійно-прикладної фізичної підготовки та пере-
вірити їх ефективність.

Матеріал і методи дослідження. Дослідження 
проводилось зі студентками ІІІ курсу заочної форми 
навчання факультету початкової освіти Уманського 
державного педагогічного університету імені Павла 
Тичини (53 особи). Використовувались наступні ме-
тоди: анкетування, тестування теоретичних знань, ру-
хові тести, експрес-метод оцінки фізичного здоров’я 
(Г. Л. Апанасенко), психологічні методи: мотивація 
навчання (Т. І. Ільїна), мотивація до успіху (Т. Елерс), 
експрес-діагностика емпатії (І. М. Юсупов), методи 
математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. У 
процесі дослідження нами відібрано фактори, які не-
гативно впливають на стан професійно-прикладної 
фізичної підготовленості студенток заочного відді-
лення факультету початкової освіти, зокрема:

–	 відсутність обов’язкових занять із дисципліни 
«фізичне виховання»; 

–	 низький рівень зайнятості фізичними вправа-
ми у вільний час; 

–	 відсутність знань про професіограму вчителя 
початкових класів;

–	 низький рівень теоретичних знань із методи-
ки фізичного виховання молодших школярів; 

–	 низький рівень фізичної підготовленості, що 
не відповідає вимогам професійної діяльності;

–	 відсутність знань про самоконтроль фізично-
го стану; 

–	 низький рівень знань про контрольні норма-
тиви фізичної підготовленості молодших школярів; 

–	 відсутність знань, що дають можливість скла-
дати власну програму індивідуальних фізкультурно-
оздоровчих занять; 

–	 низький рівень мотивації навчання, яка спря-
мована на отримання диплома, а не на оволодіння 
професією;

–	 нерівномірність діяльності студенток у різні 

тижні і місяці року; 
–	 відсутність плану діяльності та видимого кін-

цевого результату; 
–	 недоведення справи до завершення; 
–	 відсутність ініціативи при виконанні завдан-

ня.
Це спонукало до розробки організаційно-мето-

дичних умов формування мотивації студенток заочної 
форми навчання до фізичного виховання.

Організаційно-методичні умови формування 
мотивації студенток заочної форми навчання до 
професійно-прикладної фізичної підготовки. На 
ІІІ курсі в V семестрі на настановчій сесії кафедра тео-
рії та методики фізичного виховання дала ряд наста-
нов та завдань: 

1. Студенти отримали зошити для 1–4-х класів 
«Разом з фізкультуркіним» (Н. В. Москаленко).

Завдання:
а) виписати перелік теоретичних знань, якими по-

винні володіти школярі 1–4-х класів;
б) розподілити ці знання на чотири групи: здоро-

вий спосіб життя, методи самоконтролю, олімпійська 
освіта, правила безпеки на заняттях;

в) скласти перелік рухових умінь, якими повинні 
оволодіти школярі 1–4 класів;

г) скласти перелік і нормативи для контрольних 
вправ для учнів 1–4-х класів (хлопчиків і дівчаток);

ґ) скласти лист педагогічного контролю показни-
ків фізичного розвитку і фізичної підготовленості для 
школярів молодших класів;

д) скласти перелік питань вікторини для учнів 
1–4-х класів.

2. Скласти структуру та зміст професійно-при-
кладної фізичної підготовки вчителя початкових класів 
за такими розділами: теоретична підготовка; прак-
тична підготовка (знати, вміти); нормативний рівень 
розвитку фізичних якостей: сили, швидкості, витрива-
лості, спритності, гнучкості.

3. Студенти отримують методичні матеріали та ін-
дивідуальні карти тестування фізичної підготовленос-
ті, де записують результати тестування за місяцями: 
вересень, грудень, квітень.

4. Вибрати форми занять фізичними вправа-
ми (організовані або самостійні) на базі одного виду 
спорту або комплексні. Кількість занять на тиждень 3–
4 рази не менше 30 хв. При виборі самостійних занять 
викладачі кафедри теорії та методики фізичного ви-
ховання допомагають студенту скласти індивідуальну 
програму занять.

5. Перевірка виконання 1-го і 2-го завдання здій-
снюється в VІ семестрі під час вивчення дисципліни 
«Фізична культура з методикою викладання».

6. У травні VІ семестру студенти оцінюють ре-
зультати тестування своєї фізичної підготовленості 
відповідно до нормативів і визначають відповідність 
чи відхилення від них.

7. У VІІ семестрі оцінюється теоретична та прак-
тична підготовленість студентів за результатами тес-
тування, що враховується в залік із дисципліни «Фі-
зична культура з методикою викладання».

Експеримент проводився зі студентками ІІІ курсу 
заочної форми навчання факультету початкової осві-
ти з вересня 2012 по травень 2013 р. В експеримен-
тальній групі було 28 осіб, а в контрольній – 25. В обох 
групах не було обов’язкових занять із фізичного ви-
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Таблиця 1
Показники фізичної підготовленості студенток контрольної і експериментальної групи до та після 

експерименту

Показники

Контрольна група (n=25) Експериментальна група (n=28)

до експ. після експ.
p

до експ. після експ.
p

Х δ Х δ Х δ Х δ

Сила кисті (кг) 18,1 0,5 18,5 0,5 <0,05 18,0 0,6 21,7 0,5 <0,01

Біг 30 м (с) 7,01 0,1 6,8 0,2 >0,05 7,04 0,2 5,7 0,3 <0,01

Біг 4х9 м (с) 11,7 0,1 11,5 0,1 <0,05 11,9 0,2 10,8 0,2 <0,05

Стрибок у довжину (см) 164,5 4,6 165,7 5,1 >0,05 165,7 6,4 186,2 7,7 <0,01

Гнучкість (см) 15,4 0,8 16,0 0,9 >0,05 16,0 0,7 17,3 0,9 <0,05

Підйом тулуба за 30 с 
(к-ть разів)

15,8 0,6 16,1 0,7 >0,05 15,6 0,7 17,2 1,0 <0,01

Комплексна силова 
вправа (бали)

11,0 1,3 12,3 1,2 <0,05 10,9 1,3 19,2 1,9 <0,001

Таблиця 2
Мотивація навчання студенток до та після експерименту 

Мотив

Контрольна група
(n=25)

Експериментальна група
(n=28)

до експ. після експ. до експ. після експ.

% % % %

Оволодіння знаннями 72 70 71 81

Оволодіння професією 71 69 72 86

Отримання диплому 78 79 78 79

Таблиця 3
Рівень визначеності мотивації до успіху студенток до та після експерименту

Рівень мотивації

Контрольна група
(n=25)

Експериментальна група
(n=28)

до експ. після експ. до експ. після експ.

n % n % n % n %

Низький 4 16 7 28 5 18 1 3

Середній 20 80 18 72 23 82 19 68

Високий 1 4 0 0 0 0 8 29

ховання, але була обов’язковою дисципліна «Фізична 
культура з методикою викладання» в обсязі 90 годин 
(з них аудиторних 10 год.).

Експериментальна група отримувала завдання від 
кафедри теорії та методики фізичного виховання для 
самостійної роботи. Формування експериментальної 
групи здійснювалося на добровільних засадах із ура-
хуванням бажання студенток.

Критеріями ефективності розроблених організа-
ційно-методичних умов формування мотивації сту-
денток до професійно-прикладної фізичної підготов-
ки вчителя початкових класів були такі: залученість до 
систематичних занять фізичними вправами; мотиви 
відвідування занять фізичними вправами; мотивація 

успіху; емпатія; рівень теоретичних знань; рівень фі-
зичного здоров’я; рівень фізичної підготовленості.

Результати перетворювального експеримен-
ту свідчать про активізацію самостійної практичної 
діяльності студенток заочного навчання. Так, залу-
чення до різних форм систематичних занять фізични-
ми вправами в експериментальній групі збільшилася 
до 75%. З’явився новий мотив для занять фізичними 
вправами – «досягти належного рівня професійно-
прикладної фізичної підготовки» – 95%, зросли мо-
тиви «поліпшення здоров’я» і «підвищення фізичної 
підготовленості». Найбільшим стимулом для студен-
ток став періодичний контроль власних показників фі-
зичної підготовленості та порівняння з нормативами 
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молодших школярів.
Посилення мотиву, пов’язаного з підвищенням фі-

зичної підготовленості, конкретизується усвідомлен-
ням значущості своєї фізичної форми для виконання 
професійної діяльності вчителя молодших класів. Це 
проявляється у відповідях студенток на питання анке-
ти «Чи вважаєте Ви, що фізична підготовка необхідна 
для оволодіння професією вчителя?». У контрольній 
групі повторюється та ж тенденція, що була відзна-
чена в констатувальному експерименті. Лише 50% 
студенток заочного відділення розуміють значимість 
фізичної підготовленості для роботи вчителем мо-
лодших класів. Однак в експериментальній групі після 
впровадження розроблених організаційно-методич-
них умов самостійної діяльності 96% студенток дали 
ствердну відповідь на поставлене запитання.

Зросла самооцінка здоров’я і фізичної підготов-
леності студенток експериментальної групи з 5,7 б. 
до 6,4 б. і з 5,7 б. до 8,2 б. (p<0,01), що підтверджуєть-
ся об’єктивними показниками. Результати всіх тестів 
суттєво покращилися (табл. 1). Так, сила кисті має 
приріст 3,7 кг (з 18,0 кг до 21,7 кг; р<0,01), час бігу на 
30 м зменшився з 7,04 с до 5,7 с (р<0,01), стрибок у 
довжину з розбігу збільшився на 20,5 см (р<0,01), кіль-
кість підйомів тулуба за 30 с збільшилася з 15,6 разів 
до 17,2 разів (р<0,01), бальна оцінка за комплексну 
силову вправу зросла майже вдвічі з 10,9 б. до 19,2 б. 
(р<0,001). Приріст результатів човникового бігу 4х9 м 
(р<0,05) і перевірки гнучкості (р<0,05) незначний.

Однак треба відзначити не тільки приріст у ре-
зультатах рухових тестів в експериментальній групі, 
а й досягнення нормативних показників фізичної під-
готовленості для дівчат 19–21 років до «середнього» 

рівня в підйомі тулуба за 30 с, а в стрибку в довжину 
з місця, нахилі і бігу 4х9 м – до рівня «вище середньо-
го».

Вивчення мотиваційних чинників, що лежать в ос-
нові освоєння професійних умінь і навичок, свідчить 
також про їх позитивну динаміку в експериментальній 
групі.

Серед мотивів навчання на початку навчального 
року в студенток ІІІ курсу переважав мотив «отриман-
ня диплома» (78%). Оволодіння знаннями і оволодіння 
професією приваблювало приблизно 71–72% студен-
ток. У кінці навчального року ситуація в контрольній 
групі не змінилася. В експериментальній групі спря-
мованість на отримання диплома залишилася на ко-
лишньому рівні (79%), проте зріс мотив «оволодіння 
знаннями» на 10% і «оволодіння професією» на 14% 
(табл. 2).

Змінилася інтенсивність мотивації до успіху 
(табл. 3).

Так, якщо спочатку навчального року з низьким 
рівнем мотивації до успіху в контрольній і експери-
ментальній групах було 16 і 18% студенток відповідно, 
а з високим рівнем таких практично не було, то в кінці 
року ситуація дещо змінилася (табл. 3). У контрольній 
групі збільшилася кількість студенток із низьким рів-
нем мотивації до успіху на 12%, а в експерименталь-
ній групі – зменшилася на 15% і з’явилися студентки, 
які мають високий рівень мотивації до успіху –29%.

Позитивні зміни сталися і з емпатією до дітей 
як безпосереднього об’єкта педагогічної діяльності 
(табл. 4). На початку навчального року було відзначе-
но, як в контрольній, так і в експериментальній групах, 
по 12–18% студенток, які мають низький рівень ем-

Таблиця 4
Рівень емпатії до дітей студенток до та після експерименту

Рівень емпатії

Контрольна група
(n=25)

Експериментальна група
(n=28)

до експ. після експ. до експ. після експ.

n % n % n % n %

Дуже високий 0 0 0 0 0 0 0 0

Високий 2 8 2 8 2 7 11 39

Середній 20 80 18 72 21 75 17 61

Низький 3 12 4 16 5 18 0 0

Дуже низький 0 0 1 4 0 0 0 0

Таблиця 5
Рівні теоретичних знань студенток до і після експерименту

Рівні знань

Контрольна група
(n=25)

Експериментальна група (n=28)

до експ. після експ. до експ. після експ.

n % n % n % n %

Низький 12 48 10 40 15 53 3 11

Середній 13 52 15 60 13 47 10 36

Достатній 0 0 0 0 0 0 15 53
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патії до дітей.
Більшість студенток (60–75%) виявляли емпатію 

до дітей на «середньому» рівні, «високий» рівень мали 
7–8%, «дуже високий» – не мав ніхто.

Після експерименту в контрольній групі кількісна 
структура співвідношення рівнів емпатії не змінилася. 
В експериментальній групі найбільше було студен-
ток із «середнім» рівнем – 61%, але й збільшилася 
кількість із «високим» рівнем до 39%. Очевидно, це 
пов’язано з тим, що студентки почали краще розуміти 
дітей, стали більш чутливими до їх потреб і емоційно 
чуйними.

Важливою частиною професійно-прикладної фі-
зичної підготовки є теоретичні знання. У ході конста-
тувального експерименту було виявлено, що «достат-
ній» рівень теоретичних знань не мали ні студентки 
стаціонару, ні заочної форми навчання. Найбільші про-
блеми були з відповідями на питання, що стосуються 
загальних знань теорії фізичного виховання, методич-
них питань використання фізичних вправ під час са-
мостійних занять.

Найбільше студенток, які бажають більше знати 
про свій рівень фізичного стану, було на заочному 
відділенні (9–10 балів поставили 67,7%). Крім цього, 
86,6% студенток ІV курсу хотіли одержати методичні 
матеріали про методи самоконтролю свого фізичного 
стану.

У результаті запропонованої експериментальної 
програми рівень теоретичних знань студенток експе-
риментальної групи змінився (табл. 5). До експери-
менту в контрольній і в експериментальній групах не 
було студенток із «достатнім» рівнем знань (вище 61% 
правильних відповідей). Приблизно однакова кількість 
мала «низький» рівень знань (нижче 50% правильних 
відповідей) – 48% в контрольній і 53% – в експери-
ментальній, «середній» рівень – 52% в контрольній і 
47% в експериментальній групах. Після експерименту 
рівень знань в експериментальній групі істотно змі-
нився і з’явилося 15 студенток (53%), які мають «до-
статній» рівень знань. Майже у п’ять разів (до 11%) 
скоротилася кількість дівчат, які мають «низький» рі-

вень знань.
У відповідях студенток на теоретичні питання теж 

відбулися зміни. Найбільший приріст правильних від-
повідей був на питання за загальними теоретичними 
знаннями з фізичного виховання з 32 до 57%, з мето-
дичних питань – із 57 до 73%.

Висновки. Таким чином, запропоновані організа-
ційно-методичні умови активізації самостійної діяль-
ності студентів заочної форми навчання, спрямовані 
на підвищення загальної та професійно-прикладної 
фізичної підготовки, дали позитивний результат. Ос-
новою цього є підвищення мотивації до самостійного 
вивчення навчально-методичної літератури, підви-
щення рівня теоретичних знань у галузі фізичного 
виховання, підвищення рівня рухової активності за 
допомогою різних форм систематичних занять фізич-
ними вправами.

Певною мірою це підтверджує теорію Ю. В. Люби-
мової про «включення» або «занурення» в діяльність, 
у процесі якої починають формуватися нові мотиви, 
цілі, ціннісні орієнтири. На це звертає також увагу 
О. Ю. Марченко при формуванні ціннісних категорій 
особистісної фізичної культури.

У дослідженні ми розробляли стимули для вклю-
чення в систематичну рухову активність, спрямовану 
не лише на підвищення загальної фізичної підготов-
леності, а й на підвищення ефективності відповідної 
майбутньої професійної діяльності. А потім із «зану-
ренням» у самостійну теоретичну, методичну і прак-
тичну підготовку студентів заочної форми навчання 
відзначали появу нових мотивів занять фізичними 
вправами, таких як «досягнення належних норм про-
фесійно-прикладної фізичної підготовленості» та но-
вої ієрархії цінностей із пріоритетом «отримання но-
вих знань».

Перспективою подальших досліджень буде 
вивчення ціннісних орієнтацій і мотивів занять фізич-
ними вправами у навчальний та позанавчальний час 
студентів педагогічних спеціальностей інших факуль-
тетів.
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Аннотация. Цыбульская В. В. Организационно-методические условия формирования мотивации студенток 
заочного отделения педагогических специальностей к профессионально-прикладной физической подготовке. 
Цель: разработать организационно-методические условия формирования мотивации студентов и определить их эффек-
тивность. Материалы и методы: исследование проводилось со студентками III курса заочного отделения факультета на-
чального образования (53 человека). Использовались следующие методы: тестирование теоретических знаний, двигатель-
ные тесты, экспресс-метод оценки физического здоровья (Г. Апанасенко), психологические методы: мотивация обучения 
(Т. И. Ильина), мотивация к успеху (Т. Елерс), экспресс-диагностика эмпатии (И. М. Юсупова), методы математической 
статистики. Результаты: выявлены факторы, которые негативно влияют на состояние профессионально-прикладной фи-
зической подготовленности студенток заочного отделения факультета начального образования. Выводы: предложенные 
организационно-методические условия активизации самостоятельной деятельности студентов заочной формы обучения 
являются основой для повышения мотивации к самостоятельному изучению учебно-методической литературы, повышения 
уровня теоретических знаний в области физического воспитания, повышения уровня двигательной активности с помощью 
различных форм систематических занятий физическими упражнениями.

Ключевые слова: студентки, педагогические специальности, эмпатия, профессионально-прикладная физическая 
подготовленность, мотивация.

Abstract. Tsybul’ska V. Organizational methods conditions of formation of motivation at corresponding pedagogical 
skills to professional-applied physical training. Purpose: to develop organizational and methodological conditions of forma-
tion and motivation of students to determine their effectiveness. Materials and Methods: the study was conducted by third year 
student of the correspondence department of the Faculty of Primary Education (53 people). We used the following methods: survey 
of theoretical knowledge, motor tests, evaluation methods of physical health (G. Apanasenko), psychological methods of training 
motivation (T. Ilyina), motivation to succeed (T. Elers), rapid diagnosis empathy (I. Yusupova), methods of mathematical statistics. 
Results: the factors that affect the state of professionally-applied physical fitness of students of the correspondence department of 
the Faculty of Primary Education. Conclusions: the proposed organizational and methodological conditions activation independent 
of external students is the basis for providing in centives for self-study educational materials, improving theoretical knowledge in the 
field of physical education, increased motor activity through various forms of regular exercise.

Keywords: students, teaching profession, empathy, professionally applied physical fitness, motivation.
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УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ
УДК 796.342-055.25:796.015.31

Шевченко О. О.
Харківська державна академія фізичної культури

Зміни показників спеціальної фізичної підготовленості юних тенісисток на 
етапі початкової підготовки

Анотація. Мета: підвищення показників спеціальних фізичних якостей юних тенісисток на етапі початкової підготов-
ки. Матеріал і методи: аналіз науково-методичної літератури, тестування фізичної підготовленості, педагогічний експери-
мент, методи математичної статистики. У дослідженні приймали участь 11 дівчат у віці 7–8 років у групі початкової підготов-
ки. У тренувальних заняттях з фізичної підготовки юних тенісисток був застосований ігровий метод навчання. Результати: 
досліджено зміни показників фізичної підготовленості юних тенісисток 7–8 років. Проаналізовано вплив розвитку фізичних 
якостей на засвоєння технічних прийомів. Зазначено, що для якісного розвитку фізичних якостей необхідно використання 
рухливих ігор та естафет. Виявлено, що результати фізичної підготовленості юних тенісисток після педагогічного експери-
менту підвищилися та мали вірогідну різницю з показниками на початку дослідження (P<0,05), крім показників вправи «біг 
на 18 м». Висновки: встановлено, що використання в тренувальних заняттях з фізичної підготовки рухливих ігор та естафет 
підвищують інтерес і мотивацію до занять тенісом у дітей у групі початкової підготовки. 

Ключові слова: юні тенісистки, фізичні якості, рухливі ігри.

Вступ. Спеціальна фізична підготовка тенісиста 
спрямована на розвиток основних спеціальних рухо-
вих якостей (швидкість, сила, гнучкість, спритність, 
витривалість), які необхідні у спортивній діяльності. У 
той же час фізична підготовка нерозривно пов’язана 
зі зміцненням органів та систем організму спортсме-
на, підвищенням загального рівня функціональної 
підготовленості та зміцненням здоров’я юних тені-
систів [4–6]. На етапі початкової підготовки тенісистів 
важливе значення має збільшення діапазону варіа-
тивності ударів та швидкості виконання технічних при-
йомів, що залежить від здатності спортсмена швидко 
оволодівати ударами та розвитку спеціальних фізич-
них якостей [1; 4; 7].

Підготовка юних тенісистів – складний поетапний 
процес, який передбачає досягнення певного рівня 
підготовленості – фізичної, техніко-тактичної, психо-
логічної й теоретичної. 

У тенісі фізична підготовка має вагоме значення 
на початковому етапі та є не менш значущою про-
тягом наступних етапів підготовки, оскільки сучасні 
тенденції розвитку тенісу характеризуються універ-
салізацією гри як на задній лінії, так і біля сітки, що без 
певного рівня фізичної підготовленості здійснити на 
високому рівні неможливо [1; 2; 4; 7]. 

Рівень спеціальної фізичної підготовленості сут-
тєво залежить від віку спортсменів [3]. У дошкільному 
та шкільному віці фізичні якості дитини можуть при-
скорюють або уповільнювати свій розвиток. Фахівці з 
тенісу вважають, що у 6–7 річних дітей підвищується 
рухлива активність, у 7–10 років існує доцільність ви-
ховувати бистроту, у 6–9 років діти легко сприймають 
нові рухи, у 8–12 років більш сприятливі умови для 
розвитку загальної витривалості [1; 4; 7].

Як показує змагальна діяльність тенісистів, спе-
ціальна фізична підготовленість постійно грає ведучу 
роль у підготовці спортсменів, і із збільшенням віку її 
вага постійно зростає.

Таким чином, можна визначити, що розвиток спе-
ціальних фізичних якостей на етапі початкової підго-
товки закладає міцний фундамент багаторічного тре-

нувального процесу юних тенісистів.
Зв’язок роботи з науковими програмами, пла-

нами, темами. Дослідження входить до плану науко-
во-дослідної роботи кафедри спортивних та рухливих 
ігор Харківської державної академії фізичної культури 
на 2011–2015 рр. «Удосконалення навчально-трену-
вального процесу в спортивних іграх» (державний 
реєстраційний номер 0111U003126 від 2011 року).

Мета дослідження: підвищення показників спе-
ціальних фізичних якостей юних тенісисток на етапі 
початкової підготовки. 

Матеріал і методи дослідження. Аналіз науко-
во-методичної літератури, тестування фізичної підго-
товленості, педагогічний експеримент, методи мате-
матичної статистики.

В експерименті протягом 8 місяців приймали 
участь 11 дівчат віком 7–8 років групи початкової під-
готовки 2–3 року навчання.

Для визначення динаміки фізичної підготовленос-
ті юних тенісисток нами були використані контрольні 
вправи: метання тенісного м’яча на дальність, біг 18 м; 
човниковий біг у 5 напрямах; хват гімнастичної палиці, 
що падає; стрибок у довжину з місця; кидок тенісного 
м’яча у квадрати провідною рукою.

У проведенні послідовного педагогічного експе-
рименту, який проходив протягом 8 місяців, був вико-
ристаний ігровий метод фізичної підготовки з широ-
ким застосуванням рухливих ігор та естафет. Заняття 
з фізичної підготовки носили переважно ігровий та 
змагальний характер та проводилися 2 рази на тиж-
день. Тривалість занять складала 60 хвилин. 

Для розвитку фізичної підготовленості юних тені-
систок використовували вправи: для розвитку бис-
троти – біг із зміною напряму та способу переміщення 
(біг спиною вперед, приставними, хресними крока-
ми і т. п.), старт з різних положень (стоячи, сидячи, 
лежачи); для швидкісно-силових здібностей – різно-
манітні стрибки – у довжину, у сторону-вверх, уверх, 
уверх-назад з місця, з розбігу, кидки тенісного м’яча 
на дальність; для координаційних здібностей – ловля 
тенісного м’яча з різних положень, на початковому 
моменті та у верхній точці його відскоку, кидок теніс-
ного м’яча на влучність з різних дистанцій; для витри-
валості – звичайний довгий біг, біг боком та спиною 
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вперед з прискоренням, різноманітні стрибки зі ска-
калкою; для розвитку сили – вправи з еспандером для 
кисті, метання набивного м’яча рухами, які схожі на 
виконання ударів зліва, справа, подачі, згинання роз-
гинання рук в упорі лежачі. Ці вправи після оволодіння 
ними, вводилися в естафети.

У тренувальному процесі застосовували такі рух-
ливі ігри, що були спрямовані на розвиток швидкіс-
них, швидкісно-силових, координаційних якостей, 
гнучкості, витривалості [1; 3; 4; 7]:

«Точно в ціль» – для тренування влучності з різних 
дистанцій та здатності до диференційності м’язових 
зусиль; «Рибалка» – для розвитку координаційних 
здібностей, «відчуття ракетки» та здатності до точ-
них м’язових зусиль; «Квач» – для рухової активності, 
орієнтації на майданчику, швидкості пересування; 
«Підсічка» – для координаційних здібностей, швид-
кісно-силової підготовленості; «Ривок за м’ячем» – 
для швидкісних здібностей; «Шнирок»  –для коор-
динаційних здібностей; «Зачароване коло» – для 
координаційних здібностей, рівноваги; «Баскетбол 
тенісним м’ячем» – для координаційних здібностей, 
«Підняти м’яч» – для розвитку гнучкості; «Йти через 
палку» – для розвитку гнучкості; «Сороконіжка» – для 
розвитку витривалості; «Ловля парами» – для роз-
витку швидкісної витривалості; «Змагання тачек» – 
для розвитку силових якостей. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Отримані результати педагогічного експерименту в 
тестуванні фізичної підготовленості тенісисток пок-
ращилися та мали вірогідну різницю: у тесті «стрибок 
у довжину з місця» у середньому на 7,6 см при t=2,2 
(P<0,05), у метанні тенісного м’яча на дальність – у 
середньому на 1,2 м при t=2,2 (P<0,05), човниково-
го бігу у 5 напрямах з ракетками – на 0,54 с при t=2,4 

(P<0,05), у хваті гімнастичної палиці, що падає, – у се-
редньому на 6,2 см при t=2,1 (P<0,05), у кидку теніс-
ного м’яча у квадрати провідною рукою – у середньо-
му на 1,4 влучань при t=2,1 (P<0,05). 

Показники у бігу на 18 м не мали вірогідної різниці 
та збільшилися на 0,15 с при t=0,15 (P>0,05).

Результати педагогічного тестування, відображе-
но в таблиці. 

Оцінюючи результати, які отримані у ході прове-
дення дослідження, можна визначити, що підвищи-
лися показники спеціальної фізичної підготовленості 
у юних тенісисток, крім результатів на бистроту пе-
реміщення. У подальшому необхідно додати у трену-
вальний процес юних тенісисток спрямованість тре-
нувальних занять на розвиток бистроти переміщень.

Висновки:
1.	 У результаті дослідження були підвищені ре-

зультати спеціальної фізичної підготовленості юних 
спортсменок на етапі початкової підготовки і отримані 
вірогідні показники човникового бігу у 5 напрямах з 
ракетками, кидку тенісного м’яча у квадрати, у хваті 
гімнастичної палиці, що падає, метанні тенісного м’яча 
на дальність, стрибку в довжину з місця (при P<0,05), 
крім бігу 18 м. 

2.	 Застосування ігрового методу з використан-
ням рухливих ігор та естафет у заняттях тенісом у групі 
початкової підготовки сприяло підвищенню інтересу 
та мотивації до занять спортом і покращенню дина-
міки показників спеціальної фізичної підготовленості 
юних спортсменок. 

У перспективі наші дослідження будуть спрямо-
вані на визначення впливу результатів фізичної під-
готовленості на техніко-тактичні показники у дітей у 
групі початкової підготовки з тенісу.

Зміни показників фізичної підготовленості юних тенісисток (n=11),Х±m

№
з/п

Контрольні вправи
На початку 

експерименту
У кінці 

експерименту
t P

1 Метання тенісного м’яча на дальність, м 9,1±0,35 10,3±0,42 2,2 <0,05

2 Човниковий біг у 5-ти напрямах з ракетками, c 18,66±0,15 18,12±0,17 2,4 <0,05

3 Стрибок у довжину з місця, см 142,1±2,1 149,7±2,7 2,2 <0,05

4 Біг 18 м, с 4,75±0,6 4,6±0,8 0,15 >0,05

5 Хват гімнастичної палиці, що падає, см 26,4±2,12 20,2±2,03 2,1 <0,05

6
Кидок тенісного м’яча у квадрати провідною 
рукою, кількість влучань з 12 разів

3,2±0,47 4,6±0,48 2,1 <0,05
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Аннотация. Шевченко О. А. Изменения показателей специальной физической подготовленности юных тенни-
систок на этапе начальной подготовки. Цель: повышение показателей специальных физических качеств юных теннисис-
ток на этапе начальной подготовки. Материал и методы: анализ научно-методической литературы, тестирование физи-
ческой подготовленности, педагогический эксперимент, методы математической статистики. В исследовании принимали 
участие 11 девочек в возрасте 7–8 лет группы начальной подготовки. В тренировочных занятиях по физической подготовке 
юных теннисисток был применен игровой метод обучения. Результаты: исследованы изменения показателей физической 
подготовленности юных теннисисток 7–8 лет. Проанализировано влияние развития физических качеств на усвоение техни-
ческих приемов. Указано, что для качественного развития физических качеств необходимо использование подвижных игр и 
эстафет. Выявлено, что результаты физической подготовленности юных теннисисток после педагогического эксперимента 
повысились и имели достоверную разницу с показателями в начале исследования (P<0,05), кроме показателей упражнения 
«бег на 18 м». Выводы: установлено, что использование в тренировочных занятиях по физической подготовке подвижных 
игр и эстафет повышают интерес и мотивацию к занятиям теннисом у детей в группе начальной подготовки. 

Ключевые слова: юные теннисистки, физические качества, подвижные игры.

Abstract. Shevchenko O. Changes of indicators of special physical fitness of young female tennis-players at the 
stage of basic training. Purpose: to improve performance of special physical qualities of young tennis players at the stage of initial 
training. Material and Methods: analysis of scientific and methodical literature, test of physical fitness, pedagogical experiment, 
methods of mathematical statistics. The study involved 11 women aged 7–8 years in the group of initial training. In the training ses-
sions of physical training of young tennis players the game has been used teaching method. Results: to investigate the changes in 
the indices of physical fitness of young tennis players 7–8 years. Analyzed the impact of the development on the physical qualities of 
assimilation techniques. Pointed out that for the qualitative development of physical qualities necessary to use outdoor games and 
relay races. Revealed that the results of the physical fitness of young tennis players after the pedagogical experiment and had risen 
significantly different to those in the beginning of the study (P<0,05), except for indicators exercises “run on 18 meters”. Conclu-
sions: it was found that the use of training sessions on physical preparation of mobile games and relays increase the interest and 
motivation for tennis lessons for children in the group of initial training. 

Keywords: young female tennis-players, physical qualities, outdoor games.

References:
1.	 Golenko V. A., Skorodumova A. P., Tarpishchev V. A. Azbuka tennisa [The ABCs of tennis], Moscow, 1999, 128 p.
2.	 Guba V. P., Tarpishchev Sh. A., Samoylov A. B. Osobennosti podgotovki yunykh tennisistov [Peculiarities of training of 

young tennis players], Moscow, 2003, p. 21–22.
3.	 Ivanova T. S. Organizatsionno-metodicheskiye osnovy podgotovki yunnykh tenisistov [Organizational and methodical bas-

es of training young tenisistov], Moscow, 2007, 128 p.
4.	 Іbraіmova M. V. Tenіs: navchalna programa dlya DYuSSh, SDYuShOR, ShVSM [Tennis: curriculum for Coach of Sports 

School], Kyіv, 2012, 158 p. 
5.	 Ozolin N. G. Nastolnaya kniga trenera [Handbook of coach], Moscow, 2002, 863 p.
6.	 Platonov V. N. Obshchaya teoriya podgotovki sportsmenov v olimpiyskom sporte [The general theory of training of athletes 

in Olympic sports], Kyiv, 1997, 583 p.
7.	 Golenko V. A., Skorodumova A. P. Tennis. Primernaya programma sportivnoy podgotovki dlya DYuSSh, SDYuSShOR [Ten-

nis. Approximate program of sports training for Sports School], Moscow, 2005, 137 s.
8.	 Trachuk S. V., Davidenko Ye. V., Savelеva A. V. Slobozans’kij nauk.-sport. visn. [Slobozhanskyi science and sport bulletin], 

Khark����������������������������     і���������������������������     v, 2012, vol. 3, pp. 42–46.

Received: 20.11.2014.
Published: 31.12.2014.

Шевченко Олег Олександрович: к. фіз. вих., доцент; Харківська державна академія фізичної культури: вул. ����������Клочківсь-
ка, 99. м. Харків, 61058, Україна.

Шевченко Олег Александрович: к. физ. восп., доцент; Харьковская государственная академия физической культуры: 
ул. Клочковская���������������������������������     , 99. ���������������������������   г��������������������������   . ������������������������  Харьков�����������������  , 61058, ��������Украина�.

Oleg Shevchenko: PhD (physical education and sport), Associate Professor Assosiate Professor; Kharkiv State Academy of 
Physical Culture: Klochkivska str. 99, Kharkiv, 61058, Ukraine.

E-mail: Shevchenko777oleg@ukr.net

Бібліографічний опис статті: 
Шевченко О. О. Зміни показників спеціальної фізичної підготовленості юних тенісисток на етапі початкової підготовки / 

О. О.����������������������������������������������������������������������������������������������������������������                   Шевченко // Слобожанський науково-спортивний в�����������������������������������������������������������������             iсник. – Харків : ХДАФК, 2014. – № 6(44). – С. 126–128. – dx.doi.
org/10.15391/snsv.2014-6.024

Ш
евченко 










О
. О

. 
З

м
ін

и
 п

о
ка

зн
и

кі
в 

сп
е

ц
іа

л
ьн

о
ї 

ф
із

и
чн

о
ї 

п
ід

го
то

вл
е

н
о

ст
і ю

н
и

х 
те

н
іс

и
ст

о
к 

н
а 

е
та

п
і п

о
ча

т-



СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №6 (44)

129

ISSN 1991-0177

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ
UDC 796.51-053.81(510)

Wu Linna1, Brusentsev V.2

1Kharkiv State Academy of Physical Culture
2Kharkiv State Academy of Culture

Evaluation of the level of development of sport tourism china and europe

Abstract. Purpose: to evaluate the level of development of sport tourism China and Europe. Material and Methods: analysis 
and generalization of literature and electronic sources, official web-sites. Results: a significant increase in the number of tourists 
in recent years. The level of development of sport tourism is constantly growing and shows mass popularity among the population. 
Conclusions: the development of sport tourism in Europe more than in China. Improvement of forms of organization and means of 
sport tourism will attract more people.

Keywords: sport, tourism, heritage, UNESCO, China, Europe.

Introduction. The tourism industry is a whole inter-
disciplinary complex and plays an increasingly prominent 
role in the socio-economic system of the world. Currently, 
outbound tourism is one of the most dynamically develop-
ing spheres of business. Rational means of the organiza-
tion of people’s free time at all socio-economic structures 
is a sports and Wellness tourism (WTO), the development 
of which is provided by various public associations, orga-
nizations and unions at the state and social basis [2; 5].

Youth SWT, unlike other sports is one of the most 
effective health technologies. Taking into account that 
young people are the future generation of the country, it 
is very important not to forget about their physical edu-
cation. It is to increase the gene pool of the country and 
there is a SWT. Under sports tourism refers to travelling, 
Hiking and other recreational activities for spiritual and in-
tellectual development of man and society.

Purpose. The purpose of the study is to evaluate the 
level of development of sport tourism China and Europe.

Objectives of the study�:
1.	 Based on the analysis of literary sources to 

consider the objects of tourism China and Europe for the 
development of sport tourism among the youth and other 
segments of the population.

2.	 To determine the level of development and the 
role of sport tourism for the population of China and 
Europe.

Material and Methods: analysis and generalization 
of literature and electronic sources (books, articles, 
dissertations and abstracts of conference proceedings), 
analysis of official web-sites.

Research results and their discussion. Tourism is 
one of the most important aspects of modern economy, 
aimed at meeting human needs and improving the 
quality of life of the population. In contrast to many other 
economic sectors, tourism does not lead to depletion of 
natural resources. Being export-oriented sector, tourism 
shows greater stability in comparison with other branches 
of the unstable situation on the world markets [6].

It was found that the most rational way of organising 
free time of youth is a SWT. A substantial core of 
education in SWT is the combination of physical and 
moral education. Here is the physical perfection of a 
person with a simultaneous improvement of its moral 
sphere: consciousness, behavior, feelings, attitudes. 
The research allowed to determine the conditions that 

increase the efficiency of the educational potential of 
SWT [1].

The world of SWT, being interesting, accessible and 
cheap school of survival and adaptation to stressful 
situations, at the same time creates the conditions for 
preparing the younger generation to serve in the army, to 
resolve questions and to vocational training, work-related 
rescue squads, and other human activities in extreme 
conditions. In addition, SWT is a source of creation of 
special intellectual product for the sphere of the theory of 
tourism, defining the strategy, tactics, technique of travel, 
the development of new tourist routes, the creation of 
modern equipment.

By definition of the World Tourism Organization 
(WTO), tourism is the aspect of the form of human 
recreation in their spare time, affecting the health, physical 
development of a person associated with movements 
outside the permanent place of residence. Tourism 
is a multifaceted phenomenon: it is a journey, leisure, 
pleasure, as well as activities aimed at the organization 
and implementation of tourist services [6].

The main content of sports tourism is overcoming the 
natural barriers natural terrain. These obstacles represent 
a great variety: rock, snow, ice, water hazards and many 
other types, types and forms of natural obstacles.

Technical progress and the monotony of life, the 
abundance of stress have a negative impact on the 
health and psyche. In recent years, interest in tourism has 
shifted from passive «beach» recreation for active types 
and forms of tourism, which is one of the effective means 
of stress relief (hiking, skiing, water, horse, mountain, and 
others). They include activities and travel, entertainment, 
sports, requiring considerable physical stress [9].

Sports tourism is becoming an increasingly popular 
sport. The experience shows, SWT occupies an important 
place in the life of modern society. Mankind throughout 
the centuries of history had a peculiar desire to know the 
world around us. This has always contributed temporary 
movement or the movement of a person in a different 
country, continent or place other than his usual place of 
residence.

While in 1950, the number of tourists worldwide was 
25 million, according to WTO data, in 2006 there were 
registered 846 million tourists arrivals, and from 2012 this 
number has exceeded 1 billion tourists and is constantly 
increasing. This resulted in the creation of the world 
tourism market, which involves almost all countries [7].

China, with its ancient history and culture, natural 
attractions has rich tourist resources (historic sites, 
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cultural traditions, national cuisine, martial arts, chinese 
circus, opera and others). In different regions of China, 
there are substantial differences in the availability of 
historical, cultural and natural tourist resources. Most 
of them placed in the South-Eastern provinces of the 
country, which include Jiangsu province, where the city, 
the existing more than 2,5 thousand years – Suzhou, 
Yangzhou, Nanjing, Zhenjiang and other Attractions that 
attract tourists. The most interesting for tourists unique 
historical, cultural and natural values. For example, in 
Suzhou these objects are widely known ancient canals and 
the historic gardens – the world cultural heritage [10].

Most often, the China visit neighbors tourists from 
Japan, South Korea and countries in Southeast Asia. 
Lately, experts say the increasing number of tourists from 
Europe and North America [2].

China is the third area (9,6 million km2) country in 
the world after Russia (17,07 million km2) and Canada 
(9,98 million km2). Europe square is about 10 million km2, 
with a population of over 730 million people, in contrast to 
China with a population of 1,3 billion people. In Europe a 
small area concentrated a large number of countries with 
open borders [3].

International tourism in the world is very uneven, 
which is explained primarily by the different levels of 
socio-economic development of countries and regions. 
The greatest development of international tourism has 
received in Western European countries. The share of this 
region accounts for about 60% of the world tourist market, 
more than 18% of the world tourism market accounted 
for the Asia-Pacific region, less than 17% of the market 
in America, and about 8% of the market to Africa and the 
middle East together [7]. Countries in East Asia and the 
Pacific, which includes China, evaluated in the long term 
score is higher than inbound tourism.

The world tourism organization published a report 
with data for 2013 on the most visited countries. The 
rating was headed by France, in second place – the USA, 
the third – Spain (tab. 1) [7].

Europe is the main tourist region of the world and 
will retain its leadership, despite the fact that its share 
in tourist arrivals has been steadily declining: 1970 – 
68,2%; 2000 – 57,7%; 2020 (forecast) 44,8 percent. 
According to the forecast, China by 2020 will become the 
leading tourist destination in the world, ahead of the three 
leaders – France, USA and Spain [7].

Tourist resources are a national treasure. However, 
some of them of special importance attributed to objects 
and monuments of world importance. This list establishes 
and annually updates UNESCO. Tourist resources is a 

combination of natural and artificially created person 
object, suitable for the creation of the tourist product, 
which represents the range of services provided by the 
tourism enterprise citizens. They are natural, historical, 
socio-cultural objects, other objects that can satisfy the 
spiritual needs of the consumers of tourism services, 
to assist in the reconstruction and development of their 
physical and moral forces. Thus, in the tourism industry 
organically combined natural and socio-economic 
factors.

According to the official source [10], in the list of 
UNESCO world heritage site (data for November 2014) 
includes 936 properties, of which 725 cultural, 183 natural 
and 28 mixed, that is, created with great skill by nature and 
man. China has 47 tourist objects – 33 cultural, 10 natural 
and 4 mixed, but still 47 objects on the commission to 
UNESCO.

As mentioned above, the area of Europe is 
approximately equal to the area of China, and the 
population is less than half. According to the same 
source [10], in the list of world heritage in Europe at the 
moment is 409 cultural, 53 natural and 10 mixed, and 540 
of the objects under consideration. Quantitative potential 
of tourism resources in Europe according to the world 
heritage list of UNESCO listed in tab. 2.

European countries are conveniently located rela-
tive to each other – have a common border, which mainly 
take place in easy to overcome natural boundaries. Geo-
graphical proximity and a dense network of communica-
tion make the trip from one country to comfortable and 
affordable. On a relatively small area centered about 
40 States, each of which has a distinctive history and 
culture. Tourist activity Europeans identifies significant 
urbanization and population density, ethnic and religious 
mosaic, excellent hotel and transport infrastructure, high 
level of education.

Tourism development in Europe are conducive to 
cultural and historical factors. The countries of this region 
have made a decisive contribution to the development of 
modern civilization. Nowhere in the world there is such 
a high saturation of architectural, historical and cultural 
monuments of various epochs. In Europe you can visit a 
variety of objects, ranging from the Neolithic sites of an-
cient people, to ultra structures of London and Paris. That 
is what determines popularity of tours in European coun-
tries. In Europe, widespread beach, recreational, educa-
tional, business, sports and adventure tourism.

Conclusions. It is established that the level of de-
velopment of SWT in Europe is more developed than in 
China, which is justified by the geographical position, the 

Table 1
The most visited countries in the world (WTO report 2013)

Place Country
Tourists, 

mln. hmn.
Place Country

Tourists, 
mln. hmn.

1 France 84,7 6 Turkey 37,8

2 USA 69,8 7 Germany 31,5

3 Spain 60,7 8 United Kingdom of Great Britain 31,2

4 China 55,7 9 Russia 28,4

5 Italy 47,7 10 Thailand 26,5
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Table 2
Quantitative potential of tourism resources in Europe

№ Country Cultural Natural Mixed Considered

1.	
China 33 10 4 47

2.	
Austria 9 – – 11

3.	
Azerbaijan 2 – – 10

4.	
Albania 2 – – 4

5.	
Andorra 1 – – 2

6.	
Armenia 3 – – 4

7.	
Belarus 3 1 – 10

8.	
Belgium 11 – – 16

9.	
Bulgaria 7 2 – 13

10.	
Bosnia and Herzegovina 2 – – 8

11.	 United Kingdom of Great Britain and 
Northern Ireland

23 4 1 14

12.	
Hungary 7 1 – 11

13.	
Germany 36 3 – 9

14.	
Greece 15 – 2 15

15.	
Georgia 3 – – 16

16.	
Denmark 3 3 – 9

17.	
Ireland 2 – – 7

18.	
Iceland 1 1 – 7

19.	
Spain 39 3 2 27

20.	
Italy 46 4 – 41

21.	
Kazakhstan 3 1 – 13

22.	
Cyprus 3 – – 12

23.	
Latvia 2 – – 3

24.	
Lithuania 4 – – 1

25.	
Luxembourg 1 – – –

26.	
Malta 3 – – –

27.	
Netherlands 9 1 – 9

28.	
Norway 6 1 – 6

29.	
Poland 13 1 – 4

30.	
Portugal 14 1 – 11
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№ Country Cultural Natural Mixed Considered

31.	
Republic of Macedonia – – 1 3

32.	
Republic of Moldova 1 – – 2

33.	
Russian Federation 16 10 – 27

34.	
Romania 6 1 – 14

35.	
San Marino 1 – – –

36.	
Serbia 4 – – 11

37.	
Slovakia 5 2 – 14

38.	
Slovenia 2 1 – 3

39.	
Tajikistan 1 1 – 16

40.	
Turkey 11 – 2 52

41.	
Ukraine 6 1 – 15

42.	
Finland 6 1 – 6

43.	
France 35 3 1 38

44.	
Croatia 6 1 – 17

45.	
Montenegro 1 1 – 6

46.	
Czech Republic 12 – – 18

47.	
Switzerland 8 3 – 1

48.	
Sweden 13 1 1 1

49.	
Estonia 2 – – 3

Total 409 53 10 540

quantitative potential of tourism resources and motivation 
of the population.

The process of attracting all age groups to different 
types of tourism requires improvement forms of organiza-
tion and means of sport tourism.

In terms of improvement of sport tourism is quite 
promising is the formation of a recreation system of phys-
ical education, aimed at the realization of human poten-

tial, the formation of the harmony of the physical, spiritual 
and mental development of the individual throughout the 
life-work activities.

Prospects for further research. Increased recre-
ational activity in the framework of sport tourism will im-
prove physical fitness and vitality, which are the basis for 
improving the health of people. Further research will allow 
you to set the value of each type of tourism at any age.
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Анотація. У Ліньна, Брусенцев В. О. Оцінка рівня розвитку спортивно-оздоровчого туризму Китаю і країн 
Європи. Мета: оцінити рівень розвитку спортивно-оздоровчого туризму Китаю і країн Європи. Матеріал і методи: аналіз 
та узагальнення літературних і електронних джерел, офіційних web-сайтів. Результати: виявлено достовірне збільшення 
кількості туристів за останній час. Рівень розвитку спортивно-оздоровчого туризму постійно зростає і свідчить про масову 
популярність серед населення. Висновки: розвиток спортивно-оздоровчого туризму в країнах Європи більше, ніж у Китаї. 
Удосконалювання форми організації й засобів спортивно-оздоровчого туризму залучить більше населення.

Ключові слова: спорт, туризм, спадщина, ЮНЕСКО, Китай, Європа.

Аннотация. У Линьна, Брусенцев В.���  ��А. Оценка уровня развития спортивно-оздоровительного туризма Китая и 
стран Европы. Цель: оценить уровень развития спортивно-оздоровительного туризма Китая и стран Европы. Материал и 
методы: анализ и обобщение литературных и электронных источников, официальных web-сайтов. Результаты: выявлено 
достоверное увеличение количества туристов за последнее время. Уровень развития спортивно-оздоровительного туриз-
ма постоянно растёт и свидетельствует о массовой популярности среди населения. Выводы: развитие спортивно-оздоро-
вительного туризма в странах Европы больше, чем в Китае. Совершенствование формы организации и средств спортивно-
оздоровительного туризма привлечёт больше населения.

Ключевые слова: спорт, туризм, наследие, ЮНЕСКО, Китай, Европа�.
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із власного досвіду

Сутула В. О.
Харківська державна академія фізичної культури

З досвіду роботи щодо удосконалення робочих програм навчальних 
дисциплін, які читаються на кафедрі гімнастики 

Харківської державної академії фізичної культури

Для того щоб процес підготовки робочих прог-
рам навчальних дисциплін, які читаються на кафедрі, 
набув ознак творчо-технологічного процесу, який ба-
зується на принципах системності, послідовності та 
безперервності освітнього процесу, необхідно виді-
лити стратегію розробки їх концептуальної частини, 
тобто структурних елементів програм, які передба-
чені у розділі «Мета, завдання, що повинен знати і 
вміти студент». При цьому необхідно враховувати іс-
нуючі суттєві відмінності між програмами, розрахова-
ними на один навчальний рік (семестр), і навчальними 
програмами з дисциплін, які розраховані на декілька 
років вивчення. 

Стратегія розробки концептуальної складової 
робочих програм навчальних дисциплін, які чита-
ються студентам протягом одного навчального 
року. Якщо розглядати підготовку робочих програм 
навчальних дисциплін, які читаються на кафедрі про-
тягом одного навчального року (семестру), то страте-
гія розробки їх концептуальної складової наступна.

1. Мета навчальної дисципліни (сукупність кон-
цептуальних ідей, на яких вибудовується педагогічний 
процес). Виходячи з того, що викладання навчальних 
дисциплін представляє собою педагогічний процес, 
то узагальнена мета кожної дисципліни проявляється 
у триєдиній сутності – освітній, розвивальній та ви-
ховній. 

Освітня – досягається через засвоєння студента-
ми системи знань та уявлень, передбачених конкрет-
ною навчальною дисципліною. 

Розвивальна – досягається через формування у 
студентів комплексу умінь і навичок, передбачених 
конкретною навчальною дисципліною. 

Виховна – досягається через формування у сту-
дентів особистих якостей, передбачених конкретною 
навчальною дисципліною. 

Приклад. Мета навчальної дисципліни «Елемен-
ти гімнастики у фізичній реабілітації», яка читається 
для студентів першого курсу, що навчаються за спе-
ціалізацією «здоров’я людини», полягає у наступно-
му – дати студентам систему знань та уявлень щодо 
використання засобів гімнастики у процесі фізичної 
реабілітації людини, сформувати у студентів комплекс 
умінь і навичок, необхідних для майбутньої професій-
ної діяльності бакалавра зі здоров’я людини, виховати 
у студентів потребу у пізнавальній, творчій, перетво-
рюючій діяльності, потребу у здоровому фізично ак-
тивному способу життя та сформувати у них ціннісні 
орієнтації щодо майбутньої професійної діяльності.

(Розробники робочої програми навчальної дис-
ципліни «Гімнастика у фізичній реабілітації» к. пед. н., 

доцент А. Е. Муллагілдіна та ст. викладач А. Х. Дейнеко). 
2. Завдання навчальної дисципліни (певна пе-

дагогічна ситуація, співвіднесена з метою діяльності 
й умовами її здійснення). Оскільки мета навчальної 
дисципліни досягається через послідовне вирішення 
ряду спеціальних завдань, то вони (завдання) при-
родним чином розподіляються (виходячи з того, що 
викладання дисципліни є педагогічним процесом) на 
три групи. 

По-перше, це завдання, спрямовані на досягнен-
ня освітньої мети. Вони вирішуються головним чином 
у межах лекційного курсу, який є основним видом 
навчальних занять, призначених для викладення те-
оретичного матеріалу. Отримані студентами знання 
закріплюються та поглиблюються на семінарських і 
практичних заняттях, а також у процесі тренерської та 
педагогічної практик. Отже, ця група завдань відобра-
жає, в основному, суть лекційного курсу, передбаче-
ного навчальною програмою.

По-друге, завдання, спрямовані на досягнення 
розвивальної мети. У своїй більшості вони вирішують-
ся у межах практичних і семінарських занять, а також 
у процесі виконання студентами індивідуальних за-
вдань та самостійної роботи. Відповідно до цього дана 
група завдань відображає зміст названих вище форм 
організації навчального процесу, які і передбачені у 
четвертому, п’ятому, шостому та сьомому структур-
них компонентах програм. 

По-третє, завдання, спрямовані на досягнення 
виховної мети. Вони вирішуються, з різною мірою 
повноти, у межах практичної реалізації всіх форм ор-
ганізації навчального процесу, а саме: навчальних за-
нять (лекції, практичні, семінарські заняття, консуль-
тації), індивідуальних завдань, практики, контрольних 
заходів, самостійної роботи. 

3. Що повинен знати і вміти студент (структур-
ний компонент програми навчальної дисципліни, який 
відображає ефективність вирішення поставлених у 
ній завдань). Ефективність реалізації поставлених у 
робочій програмі навчальної дисципліни завдань (на-
слідком чого як раз і є досягнення поставленої мети) 
оцінюється за рівнем знань, отриманих студентами у 
результаті вивчення конкретної навчальної дисциплі-
ни, та за ступенем сформованості у них комплек-
су умінь і навичок передбачених даною навчальною 
дисципліною. Іншими словами можна сказати, що у 
концептуальній частині робочої програми навчальної 
дисципліни структурний компонент «Що повинен зна-
ти і вміти студент» являється своєрідним відображен-
ням завдань навчальної дисципліни.

Стратегія розробки концептуальної складової 
робочих програм навчальних дисциплін, які чи-
таються студентам протягом кількох навчальних 
років. Якщо розглядати процес підготовки програм 
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з навчальних дисциплін, які вивчаються студентами 
протягом кількох навчальних років (курсів), то страте-
гія розробки їх концептуальної частини, а відповідно і 
змістовної, дещо ускладнюється. Це обумовлено тим, 
що в узагальненому вигляді кожен з структурних ком-
понентів концептуальної частини робочої програми 
навчальної дисципліни (мета, завдання, що повинен 
знати і вміти студент) має три складові (освітню, фор-
мувальну, виховну), отже вони мають три напрями ре-
алізації. При цьому необхідно враховувати і той факт, 
що у кожному із названих структурних компонентів 
концептуальної частини робочих програм необхідно 
виділяти як стратегічну лінію реалізації конкретної 
навчальної дисципліни (загальний, не деталізований 
план діяльності, який охоплює увесь період вивчення 
дисципліни), так і тактичну (сукупність засобів і прийо-
мів, які використовуються для досягнення поставленої 
мети, специфічних для кожного року навчання). Тобто, 
кожен структурний компонент програми у загальному 
вигляді має, так би мовити, п’ятивимірну структуру. У 
цьому як раз і полягає складність у їх формулюванні. 
Нижче наведено один із можливих підходів для спро-
щення процедури підготовки концептуальної частини 
робочих програм навчальних дисциплін, які читають-
ся протягом кількох навчальних років.

1. Мета навчальної дисципліни, яка читається 
протягом кількох навчальних років (курсів). Уза-
гальнена мета навчальної дисципліни, яка розрахова-
на на кілька років вивчення, відображає її стратегічну 
ціль, отже у своїй основі вона, відтворюючи триєдину 
сутність навчального процесу (освітню, формуваль-
ну, виховну), залишається практично незмінною на 
усіх курсах навчання. Основні особливості її форму-
лювання викладені вище. Слід також зазначити, що 
узагальнена мета викладання навчальної дисципліни, 
у відповідності з вибраною стратегією побудови бага-
торічного навчального процесу, може доповнюватись 
за рахунок відображення специфічних особливостей 
викладання дисципліни на тому чи іншому курсі нав-
чання. Так, наприклад, стратегічною метою дисциплі-
ни «Теорія і методика обраного виду спорту» (ТМОВС), 
яка вивчається студентами спеціалізованих кафедр на 
протязі усіх років навчання у вузі, являється підготов-
ка тренера з обраного виду спорту. Ця мета може до-
повнюватись на першому курсі викладання навчальної 
дисципліни за рахунок додаткового відображення так-
тичної мети, а саме – дати студентам знання з теорії і 
методики підготовки спортсменів, які спеціалізуються 
у конкретному виді спорту (наприклад, спортивна гім-
настика), на етапі попередньої підготовки. На друго-
му році вивчення вона доповнюється за рахунок до-
даткового відображення – теорії і методик підготовки 
спортсменів на етапі початкової спортивної підготов-
ки. На третьому році – теорії і методики підготовки 
спортсменів на етапі спортивного вдосконалення. 
На четвертому – теорії і методики підготовки спорт-
сменів на етапі вищої спортивної майстерності. Такий 
підхід забезпечує логічний зв’язок між стратегічною 
метою викладання дисципліни ТМОВС і тактичною 
метою, яка ставиться на кожному курсі її вивчення. У 
ньому практично реалізовані принципи системності, 
послідовності та безперервності освітнього процесу. 
Очевидно, що описаний вище підхід до стратегії та 
тактики організації навчального процесу з дисципліни 
ТМОВС може викликати заперечення у зв’язку з існу-

ючою неоднозначністю у вирішенні проблеми щодо 
періодизації багаторічної підготовки спортсменів 
[Сутула В. О. Періодизації багаторічної підготовки 
спортсменів, як наукова проблема / В. О. Сутула // 
Слобожанський науково-спортивний вісник. – Хар-
ків : ХДАФК. – 2013. – № 3. – С. 40–44.]. Разом з тим 
означений вище підхід до побудови стратегії і тактики 
організації навчального процесу з дисципліни ТМОВС 
має право на існування, як і підхід, який існує сьогодні. 
Детальна аргументація зроблених пропозицій вихо-
дить за межі даного дослідження.

Приклад. Мета навчальної дисципліни «Гімнасти-
ка та методика її викладання», яка читається для сту-
дентів усіх спеціалізацій на першому курсі навчання, 
полягає у наступному – дати студентам систему знань 
та уявлень щодо гімнастики та методики її викладан-
ня, сформувати у студентів основні уявлення щодо 
засобів гімнастики та особливостей їх використання 
у професійній діяльності викладача фізичного вихо-
вання та тренера з обраного виду спорту, виховати у 
студентів певний рівень особистісної фізичної культу-
ри, сформувати у них потреби у пізнавальній, творчій, 
перетворюючій діяльності та ціннісні орієнтації щодо 
майбутньої професійної діяльності, сприяти вихован-
ню у них світогляду, громадянської позиції, відчуття 
власної гідності, самоповаги, самодисципліни.

Мета навчальної дисципліни «Гімнастика та мето-
дика її викладання», яка читається для студентів усіх 
спеціалізацій на другому курсі навчання, полягає у на-
ступному – дати студентам систему знань та уявлень 
щодо гімнастики та методики її викладання, сформу-
вати у студентів комплекс умінь і навичок практичного 
викладання гімнастики у ЗНЗ та ВНЗ, виховати у сту-
дентів певний рівень особистісної фізичної культури, 
сформувати у них потреби у пізнавальній, творчій, 
перетворюючій діяльності та ціннісні орієнтації щодо 
майбутньої професійної діяльності, сприяти вихован-
ню у них світогляду, громадянської позиції, відчуття 
власної гідності, самоповаги, самодисципліни.

(Розробники робочої програми навчальної дис-
ципліни «Гімнастика та методика її викладання» ст. 
викладач А. Х. Дейнеко та ст. викладач І. В. Красова)

2. Завдання навчальної дисципліни, яка чи-
тається протягом декількох навчальних років. 
Стратегічний підхід до розробки завдань навчальних 
дисциплін, які читаються протягом кількох навчальних 
років, полягає в тому, що вони повинні відображати, 
з одного боку, наскрізні завдання, незмінні для кож-
ного року вивчення, тобто стратегічну лінію досягнен-
ня поставленої мети за трьома взаємно пов’язаними 
напрямами – освітнім, розвивальним, виховним, а з 
іншого, вони повинні відображати специфічні особли-
вості, характерні саме для конкретного року вивчення 
навчальної дисципліни, тобто тактичну лінію організа-
ції навчального процесу, спрямованого на досягнення 
поставленої мети, також за трьома напрямами – ос-
вітнім, розвивальним, виховним. Отже, такий струк-
турний компонент програми навчальної дисципліни, 
яка читається протягом декількох навчальних років, 
а саме «Завдання навчальної дисципліни» за своєю 
суттю має п’ятирівневу структуру. У цьому як раз і 
полягає складність у підготовці даного структурного 
компоненту робочої програми навчальної дисциплі-
ни. Технологія його підготовки полягає у наступному. 
По-перше, усі завдання необхідно розділити на три 
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групи за напрямами реалізації поставленої мети (ос-
вітнім, розвивальним, виховним). По-друге, у кожній 
із виділених груп завдань виокремити об’єктивно іс-
нуючі два рівні їх практичної реалізації – стратегічний, 
до якого відносяться завдання, які виконуються про-
тягом усього періоду вивчення дисципліни, та тактич-
ний, до якого відносяться завдання, які використову-
ються для досягнення поставленої мети, специфічної 
для кожного року навчання. По-третє, розподілити усі 
завдання, які відображають стратегічний та тактичний 
рівень досягнення поставленої мети (освітньої, роз-
вивальної, виховної) по роках їх реалізації (курсах), 
тобто у відповідності з вибраною стратегією органі-
зації навального процесу. Описана процедура значно 

спрощується, якщо використовувати запропонований 
вище підхід до побудови стратегії і тактики організації 
навчального процесу з дисципліни ТМОВС.

3. Що повинен знати і вміти студент у резуль-
таті вивчення навчальної дисципліни, яка чи-
тається протягом декількох навчальних років (се-
местрів). Оскільки структурний компонент робочої 
програми навчальної дисципліни, який визначає «Що 
повинен знати і вміти студент», являється своєрідним 
відображенням завдань навчальної дисципліни, то ко-
ректність його змістовного наповнення у визначальній 
мірі залежить від правильності підготовки ключового 
компоненту програми, а саме «Завдання навчальної 
дисципліни». 
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НАШІ АВТОРИ





Шановні колеги!
Запрошуємо Вас подавати свої наукові статті до публікування в науковому фаховому виданні 

Харківської державної академії фізичної культури 

“Слобожанський науково-спортивний вісник”

При підготовці статей просимо Вас обов’язково дотримуватися наступних вимог:

Текст обсягом 8 і більше сторінок формату А4 в редакторі WORD 2003, у форматі *.doc.
Шрифт – Times New Roman 14, нормальний, без переносів, абзаци – 1,25, вирівнювання за шириною, текст таблиць – Times New Roman 12. 

Поля сторінки: справа, зліва, зверху та знизу 20 мм, орієнтація сторінки – книжкова, міжрядковий інтервал – 1,5 (в таблицях – 1).

Стаття обов’язково повинна бути написана чітко, логічно, грамотно, з додержанням наукового 
мовного стилю. У разі комп’ютерного перекладу на іншу мову необхідно перевірити текст 

для запобігання можливим неточностям.

СТРУКТУРА СТАТТІ:

УДК (тематичний рубрикатор).

Прізвища, ініціали авторів із зазначенням учених ступенів і вчених звань.
Місце роботи або навчання (назва установи чи організації, її місцезнаходження). Назва країни (для іно-земних авторів).
Назва статті (напівжирним шрифтом).

Анотація. 600–800 знаків (12-14 рядків). Структура анотації: мета:…, матеріал і методи:…, результати:…, висновки:... У тексті 
анотації використовують нескладні речення. Тут не повинно бути абревіатур, скорочень, зага-льних фраз, не треба переносити речення з текс-
ту статті, не повинна повторюватися назва статті. В анотації не по-винно бути матеріалу, що відсутній у самій статті. Речення бажано починати 
словами: розглянуто, встановлено, ві-дображено, проаналізовано, проведено, доведено і т.і. 

Ключові слова: (5-8 слів). Відображають основний зміст статті, галузь науки, тему, мету; не повинні повто-рювати слова із назви 
статті. Наводяться в називному іменнику. 

Анотація, прізвища та ініціали авторів, назва статті, ключові слова – трьома мовами: українською, російською, англійською.

Вступ. Постановка проблеми у загальному вигляді. Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатко-вано розв’язання даної про-
блеми та на які спирається автор, виділення невирішених раніше частин загальної про-блеми, котрим присвячується означена стаття. (Необ-
хідно розкрити важливість проблеми, що досліджується, про-вести аналіз публікацій, що стосуються питань вирішення саме даної проблеми, 
показати, що зроблено, дослідни-ками в плані її вирішення, а що ні, підкреслити необхідність проведення Ваших досліджень). 

Зв’язок Вашого дослідження з важливими науковими чи практичними завданнями, планами, програмами.
Мета дослідження. Завдання дослідження. Метою повинно бути вирішення проблеми, або отримання знань щодо проблеми, яка 

сформульована в назві. Мета дослідження орієнтує на його кінцевий результат, завдання фор-мулюють питання, на які повинна бути отримана 
відповідь для реалізації мети дослідження. Для формулювання ме-ти бажано використовувати слова: встановити, виявити, розробити, довес-
ти та т.і. 

Матеріал і методи дослідження. Треба вказати кількість, вік, спортивну кваліфікацію досліджуваних, умови, тривалість та послідовність 
проведення експерименту. Потрібно не просто назвати методи, що Ви використовували у своїх дослідженнях, потрібно коротко обґрунтувати 
їх вибір, пояснити чому взяті саме ці методи.

Результати дослідження та їх обговорення. Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунту-ванням отриманих нау-
кових результатів. Результати досліджень з обов’язковою статистичною обробкою даних необхідно представляти у вигляді таблиць, графіків, 
різних діаграм. Дані, які представляються в таблицях, повинні бути суттєвими, повними, порівнянними, достовірними. Заголовок таблиці, наз-
ва графіка або діаграми повинні від-повідати їх змісту. Переказувати словами дані приведені в таблицях і графіках неприпустимо. Отримані 
результати дослідження мають бути обов’язково проаналізовані.

Висновки з даного дослідження. Висновки містять коротке формулювання результатів дослідження, осмис-лення та узагальнення теми. 
Повинні бути лаконічними, конкретними, обґрунтованими, відповідати меті дослідження та витікати з основного змісту роботи.

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку.
Список використаної літератури (8-10, для оглядових – 15-20) повинен налічувати достатню кількість сучасних (за останні 5 років) 

джерел за проблемою дослідження, до якого необхідно включати наукові статті з україн-ських та зарубіжних фахових наукових журналів, 
у тому числі, опубліковані у Слобожанському віснику. Відо-мості про них повинні відповідати вимогам ДСТУ ГОСТ 7.1:2006. Текст статті 
обов’язково повинен містити не формальні посилання на використані літературні джерела.

Наприкінці статті обов’язково вкажіть для кожного автора українською, російською та англійською мова-ми: ORCID (цифровий 
ідентифікатор автора); е-mail; прізвище, ім’я та по батькові (повністю), місце роботи (офіційну назву та поштову адресу установи чи органі-
зації).

Вкажіть поштову адресу з індексом (для розсилки авторського примірника), контактний телефон.

Формули, таблиці, ілюстрації, посилання на них та на використані літературні джерела необхідно надавати і оформлювати відповідно 
до вимог державних стандартів. Формули повинні бути набраними в редакторі формул MS Equation.

Рисунки та графіки повинні бути виконані в форматі jpeg, якісно, з можливістю їх редагування. Для всіх об’єктів повинно бути встановле-
но розміщення «в тексті». Через те, що друкована версія журналу виходить у чорно-білому кольорі, кольори на рисунках та графіках не повинні 
нести смислового навантаження.

До публікації приймаються матеріали, що раніше не видавалися. Не приймаються до друку раніше опубліковані чи надіслані в інші 
видання статті. Подаючи текст, автор погоджується з тим, що авторські права на неї переходять до видавця, за умови, що стаття 
приймається до публікації. Авторські права включають ексклюзивні права на копіювання, поширення, а також переклад статті. 
Статті, надані до цього журналу і прийняті до друку, не можуть бути подані для публікації в інших наукових журналах.
Журнал друкується за постановою вченої ради Харківської державної академії фізичної культури.
Статті рецензуються членами редакційної колегії видання та/або сторонніми незалежними експертами, виходячи з принципу 
об’-єктивності й з позицій вищих міжнародних академічних стандартів якості.
Якщо стаття не відповідає вимогам та тематиці журналу або науковий рівень статті недостатній, редакційна рада не приймає її 
до публікації.
Редакція, за погодженням з автором, може скорочувати й редагувати матеріал.
У випадках виявлення плагіату відповідальність несуть автори наданих матеріалів. Посилання при цитуванні є обов’язковим.
Журнал практикує політику негайного відкритого доступу до опублікованого змісту, підтримуючи принципи вільного поширення 
наукової інформації та глобального обміну знаннями задля загального суспільного прогресу.

Статті просимо надсилати у встановлений термін в електронному вигляді за адресою:
E-mail: sport-kharkov@mail.ru. Тема листа та ім’я файлу статті: Прізвище автора_Стаття. 

Тел. редакції (057) 705-21-02.

При оформленні статті просимо обов’язково додержуватися даних вимог.

Вимоги до статей, останні випуски журналу, архів номерів, різна інформація – на сайті журналу: http://journals.uran.ua/index.php/1991-0177; 
та на сайті академії: http://hdafk.kharkov.ua/ua/naukova-robota/naukovo-teoretichni-vidannya/slobozhanskij-naukovo-sportivnij-visnik

Англомовна версія журналу розміщена на сайті
http://hdafk.kharkov.ua/ua/naukova-robota/naukovo-teoretichni-vidannya/slobozhanskyi-herald-of-science-and-sport

Якщо у Вас виникають труднощі в написанні статті – зверніться до Інтернету. По ключових словах: «як написати наукову статтю», «зміст та 
структура наукової статті», «анотація наукової статті» та ін. Ви найдете багато корисної інформації.

Вихід у світ у 2014 році:
№1 – лютий, №2 – квітень, №3 – червень, №4 – серпень, №5 – жовтень, №6 – грудень

Терміни подання статей: 
№1 – до 15 січня; №2 – до 15 березня; №3 – до 15 травня; 

№4 – до 15 липня; №5 – до 15 вересня; №6 – до 10 листопада
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