
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ХАРКІВСЬКА ДЕРЖАВНА АКАДЕМІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Головний редактор

Ровний А.С., доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, професор, академік 
Міжнародної академії проблем людини 
в авіації та космонавтиці
(м. Харків, Україна)

Члени ради:

Ажиппо О.Ю., доктор педагогічних 
наук, професор (м. Харків, Україна)
Аль Раггад Раїд, доктор філософії, 
кандидат педагогічних наук (м. Амман, 
Йорданія)
Афтімічук О.Є., доктор педагогічних 
наук, професор 
(м. Кишинів, Республіка Молдова)
Ашанін В.С., кандидат фізико-
математичних наук, професор, академік 
АНПРЕ (м. Харків, Україна)
Байковський Ю.В., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Москва, Росія)
Врублевський Є.П., доктор 
педагогічних наук, професор 
(м. Мінськ, Республіка Білорусь)
Друзь В.А., доктор біологічних наук, 
професор (м. Харків, Україна)
Єжи Рут, доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, 
(м. Жешув, Польща)
Єрмаков С.С., доктор педагогічних 
наук, професор 
(м. Харків, Україна)
Камаєв О. І., доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, професор
(м. Харків, Україна)
Круцевич Т. Ю., доктор наук з 
фізичного виховання і спорту, професор 
(м. Київ, Україна)
Лизогуб В.С., доктор біологічних наук, 
професор 
(м. Черкаси, Україна)
Манолакi В.Г. доктор педагогічних 
наук, професор 
(м. Кишинів, Республіка Молдова)
Мулик В.В., доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, професор 
(м. Харків, Україна)
Пєшкова О.В., кандидат медичних 
наук, професор (м. Харків, Україна)
Подрігало Л.В., доктор медичних наук, 
професор (м. Харків, Україна)
Приступа Є.Н., доктор педагогічних 
наук, професор 
(м. Львів, Україна)
Прусик К., доктор педагогічних 
наук, професор, Академія фізичного 
виховання та спорту,    (м. Гданськ, 
Польща)
Савченко В.Г., доктор педагогічних 
наук, професор, академік 
(м. Дніпропетровськ, Україна)
Сергієнко Л.П., доктор педагогічних 
наук, професор (м. Миколаїв, Україна)
Сутула В.О., доктор педагогічних наук, 
професор (м. Харків, Україна)
Томенко О.А., доктор наук з фізичного 
виховання і спорту, доцент 
(м. Суми, Україна)
Цесліцька М., доктор філософії 
(м. Бидгощ, Польща)

СЛОБОЖАНСЬКИЙ
НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК

науково-теоретичний журнал                                                           № 6(50), 2015

зміст

Ажиппо А. Ю., Друзь В. А., Дорофеева Т. И., Пугач Я. И., 
Бурень Н. В., Нечитайло М. В., Жерновникова Я. В.
Индивидуальные особенности физического 
развития и наступления биологической зрелости 
морфофункциональных структур организма   ....................11–19

Артемьева Г. П., Друзь В. А., Лысенко А. А.
Разработка общих принципов оценки качественной 
характеристики двигательной деятельности 
в фитнес-аэробике и видах спорта эстетической 
направленности  .......................................................................20–24

Ашанин В. С., Бугорский В. А., Бугорская О. А., Пятисоцкая С. С.
К вопросу об организации учебно-тренировочного 
процесса по историческому и боевому фехтованию 
в клубах и федерациях Украины   ............................................25–29

Бикова О. О., Стрельникова Є. Я., Помещикова І. П., Ляхова Т. П.
Зміни рівня швидкісно-силових здібностей 
гандболістів-пляжників 14–15 років під впливом 
спеціально підібраних вправ   .................................................30–34

Бондар А. С., Кондращенко С. М.
Спортивно-масова робота студентів і курсантів, які 
проходитимуть військову службу за контрактом на 
посадах осіб офіцерського складу   ......................................35–39

Бондар А. С., Петренко І. В.
Роль спортивного волонтерства у житті студентів 
вищих навчальних закладів   ..................................................40–43

Вітомський В. В.
Оцінка впливу технології фізичної реабілітації на 
дихальну систему дітей з функціонально єдиним 
шлуночком серця після гемодинамічної корекції   .............44–47

Горбонос-Андронова О. Р. 
Вплив структури та змісту фізичної підготовки 
туристів-водників 12–13 років на рівень 
їх фізичної підготовленості   ..................................................48–52

Дорофєєва Т. І., Пилипко О. О.
Ефективність використання різних інтервалів 
відпочинку в тренувальних заняттях студентів-плавців з 
метою розвитку спеціальної витривалості  ........................53–57

Евтифиев А. С., Бочкарев С. В., Друзь В. А.
Международный арбитраж в спортивной борьбе   ..............58–62



Житницкий А. А.
Особенности формирования учебно-тренировочных групп в детско-юношеских 
спортивных школах в условиях современности   ....................................................................63–68

Іванов І. В. 
Розвиток координаційних здібностей на етапі попередньої базової підготовки в 
спортивних танцях   ........................................................................................................................69–73

Казанцева А. В.
Анализ заболеваемости учащихся начальной школы в связи с организацией 
физического воспитания детей с ослабленным здоровьем   ...............................................74–80

Кирпенко В. М.
Кореляційний аналіз рівня фізичної підготовленості, фізичного стану курсантів та 
успішності проходження льотної практики   .............................................................................81–85

Кульченко І. А.
Фізична реабілітація при вроджених вадах серця як соціальна проблема   ..........................86–88

Кызим П. Н., Луценко Л. С., Батєєва Н. П.
Влияние содержания соревновательной программы «акробатика» категории «в-класс» 
на уровень технической подготовленности спортсменов в 
акробатическом рок-н-ролле  ...................................................................................................... 89–92

Мітова О. О., Онищенко В. М. 
Вплив занять міні-баскетболом на першому році тренування на рівень фізичного здоров’я 
дітей 6–7 років   .................................................................................................................................93–98

Мулик В. В.
Планування зМагальної діяльності юних біатлоністів протягом річного макроциклу   ....99–103

Муллагильдина А. Я., Красова И. В., Марченков М. К.
Мотивация учащихся 7–8-х классов к занятиям гимнастикой   .........................................104–110

Новицкая Н. А.
Организация занятий физическим воспитанием студентов высших учебных 
заведений с учетом их интересов и индивидуального физического развития    ...........111–116

Одинець Т. Є.
Якість життя як об’єктивний критерій оцінювання ефективності реабілітації жінок з 
постмастектомічним синдромом   ..........................................................................................117–119

Панов П. П., Тропин Ю. Н., Пономарев В. А., Белецкий С. В.
Обзор результатов выступления сборных команд по спортивной борьбе на Кубке 
европейских наций 2015 года  ...................................................................................................120–124

Пешкова О. В., Федоров Э.
Современные подходы к назначению лечебной физической культуры 
с учетом этиологии, типа, формы, степени и клинических проявлений 
сколиотической болезни у детей   ...........................................................................................125–132

Пилипко О. О., Кожух Н. Ф.
Удосконалення процесу підготовки висококваліфікованих плавців-спринтерів 
шляхом застосування тренувальних програм силової спрямованості   ..........................133–136

Підгрушна О. М.
Оптимальний індивідуальний змагальний календар у біатлоні (на прикладі провідних 
спортсменок світу)   ....................................................................................................................137–142

Проскуров Є. М. 
Вплив статичних навантажень з власною вагою тіла та динамічних навантажень на стан 
здоров’я хлопчиків 10–11 років   ...............................................................................................143–150



Ровный А. С., Галимский В. А., Бойченко Н. В.
Динамика специальной работоспособности квалифицированных каратистов под 
влиянием анаэробных нагрузок   .............................................................................................151–154

Руденко А. М., Звіряка О. М. 
Аналіз причинно-наслідкових зв’язків дисплазії кульшових суглобів у дітей 
дошкільного віку   .......................................................................................................................155–159

Руденко Р. Є.
Теоретичний аналіз змісту корекційного масажу для спортсменів-інвалідів   ................160–164

Соловей Д. О. 
Тенденції розвитку форм організації фізичного виховання в країнах Європи 
в Середні віки   ..............................................................................................................................165–169

Сутула В. О., Дейнеко А. Х., Вишня О. В.
Формування культури рухової діяльності в учнів загальноосвітніх 
навчальних закладів   .................................................................................................................170–173

Томенко О. А.
Організаційна структура та особливості діяльності спортивного комітету україни   ......174–177

Топорков А. Н.
Особенности технической подготовки туристов-лыжников 30–40 лет в процессе 
весенне-осеннего этапа   ...........................................................................................................178–181

Хорошуха М. Ф.
Духовні та оздоровчі ефекти загартовування юних спортсменів силами природи за 
системою порфирія іванова (із 25-річного досвіду автора)   ...............................................182–187


