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Гендерні особливості функціонального стану хребта 
підлітків зі сколіотичною поставою

Сергій Афанасьєв 
 

Мета: вивчити рівень рухливої здатності хребта та витривалості м’язів тулуба та визначити гендерні особливості їх 
функціонального стану у дітей середнього шкільного віку зі сколіотичною поставою в залежності від зверненості вер-
шини дуги викривлення хребетного стовпа. 
Матеріал і методи: обстежено 40 дівчаток та 40 хлопчиків, у тому числі з правобічною деформацією хребта у груд-
ному відділі – 18 дівчаток та 18 хлопчиків, лівобічною – 22 дівчинки та 22 хлопчика. 
Результати: при вивченні рівня гнучкості хребта і витривалості м’язів тулуба у дітей середнього шкільного віку зі ско-
ліотичною поставою виявлено особливості змін показників у залежності від статі дітей та спрямованості вершини дуги 
викривлення хребетного стовпа. 
Висновки: встановлено, що рівень зниження гнучкості хребта у хлопчиків вище, ніж у дівчаток, тоді як показники ско-
ротливої здатності і тонусу м’язів «м’язового корсету» вище у хлопчиків.

Ключові слова: підлітки, сколіотична постава, функціональний стан хребта, гендерні відмінності.
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Вступ

За статистичними показниками порушення постави 
залишаються найбільш поширеними функціональними 
розладами опорно-рухової системи у школярів, що скла-
дають від 33,4% до 80% дитячої популяції [1; 5; 10].

Сколіотична деформація хребта є вогнищем патоло-
гічної пропріоцептивної імпульсації, негативно познача-
ється на всьому організмі дітей, у тому числі на моторних, 
регуляторних функціях тощо [6; 12]. Порушення постави 
у дітей впливають на процеси росту та рівень фізичного 
розвитку, зі зменшенням фізіологічних резервів майже 
всіх систем організму [3; 4; 6; 8]. 

Недостатня увага до цієї проблеми та несвоєчасна 
корекція функціональних порушень хребта в дитячому віці 
сприяють формуванню захворювань не тільки кістково-
м'язової системи, але й інших органів і систем, що є при-
чиною зниження або втрати працездатності в зрілому 
віці [6; 8; 12; 13].

За даними багатьох дослідників, перший достовірний 
приріст частоти порушень постави припадає на молод-
ший шкільний вік, другий – на середній шкільний вік [1; 2; 
8]. Особливості вигинів хребта в значній мірі обумовлені 
такими факторами, як вік, статеві відмінності [1; 3; 7]. Од-
нак гендерні особливості опорно-рухової системи дітей 
при виборі засобів фізичної реабілітації не завжди врахо-
вуються, що призводить до недостатньої ефективності їх 
застосування. 

Відмінністю середнього шкільного віку є те, що у дити-
ни починається статеве дозрівання, що співпадає з пері-
одом завершення біологічного дозрівання організму, зна-
чно змінюється гормональний фон. При цьому кісткова 
система росте досить швидкими темпами, до 9–10 см у 
рік, тоді як м'язова тканина не встигає за нею. Це призво-
дить до швидкого стомлення навіть від незначних фізич-
них навантажень, порушень координації і скутості рухів [3; 
7]. 

Гендерними особливостями цього періоду розвитку 
організму є те, що у дівчаток він починається в 11–12 ро-
ків, а у хлопчиків – у 12–13 років. При цьому збільшення 

довжини хребта більшою мірою виражено в групі хлопчи-
ків [1]. 

У формуванні правильної постави головну роль гра-
ють стан хребта і розвиток м'язів тулуба  [4; 7; 11]. Тому 
оцінка їх функціонального стану перш за все необхідна 
для визначення базисного рівня, який є підґрунтям для 
персоніфікованого підходу до побудови програм фізичної 
реабілітації школярів з порушенням постави. Відомо, що 
при сколіотичній поставі вершина дуги викривлення хре-
бетного стовпа може бути зверненою вліво або вправо, 
це повинно враховуватися поряд з оцінкою особливостей 
рухливої здатності хребта і витривалості м'язів тулуба, од-
нак такі дані у доступній нам літературі поки відсутні.

Зв'язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Дослідження виконано згідно зі 
Зведеним планом НДР Дніпропетровського державно-
го інституту фізичної культури і спорту МОН України і є 
фрагментом науково-дослідної роботи: «Профілактика 
первинної інвалідності внаслідок травм і захворювань 
опорно-рухової системи засобами фізичної реабілітації» 
(№ держреєстрації 0116U003014).

Мета дослідження: вивчити рівень рухливої здат-
ності хребта і витривалості м'язів тулуба та визначити 
гендерні особливості їх функціонального стану у дітей 
середнього шкільного віку зі сколіотичною поставою в за-
лежності від зверненості вершини дуги викривлення хре-
бетного стовпа.

Матеріал і методи дослідження

Дослідження проведені на базі КЗ «Ювілейна загаль-
ноосвітня середня школа №1» м.  Дніпропетровська під 
час профілактичного огляду 189 учнів 11–14 років. Сколі-
отичну поставу виявлено у 121 дитини (64,0%), причому у 
дівчаток майже вдвічі частіше – 79 (65,3%), ніж у хлопчи-
ків – 42 (34,7%), (χ2=21,4; p=3,69Е-06). Лівобічна дефор-
мація хребта (ЛБД) серед дівчаток спостерігалася в 3,1 
рази частіше – у 60 дітей (75,9%), ніж правобічна (ПБД) – у 
19 (24,1%), (χ2=40,5; p=1,96Е-10). Серед хлопчиків майже 
однаково часто виявлялася як ЛБД  – у 24 (57,1%), так і 
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ПБД – у 18 (42,9%), (χ2=1,19; p=0,28).
За інформованою згодою з батьками дітей для до-

слідження рухливості хребта і витривалості м'язів тулуба 
відібрано 40 дівчаток та 40 хлопчиків, у тому числі з право-
бічною деформацією хребтового стовпа у грудному відді-
лі – 18 дівчаток та 18 хлопчиків, лівобічною – 22 дівчинки 
та 22 хлопчики, в яких при застосуванні інструментальних 
методів діагностики сколіотична хвороба не встановлена.

Функціональний стан визначали шляхом тестуван-
ня рухливості хребетного стовпа вперед у вихідному по-
ложенні стоячи за відстанню, що залишається від кінців 
пальців до підлоги [9]. Рухливість хребетного стовпа на-
зад визначали також у вихідному положенні стоячи, за 
відстанню від сьомого шийного хребця до початку міжсід-
ничної складки при максимальному нахилі назад [9]. Бічна 
рухливість хребетного стовпа визначалася за відстанню 
від нігтьової фаланги третього пальця руки до підлоги в 
положенні максимального нахилу вправо і вліво [9].

Силова витривалість м'язів черевного преса визна-
чалася максимальним часом утримання прямих ніг, підняв 
стопи від опори висотою 45 см на 10 см вгору (під кутом 
45o) у положенні лежачи на спині [9].

Силову витривалість м'язів бічних зон тулуба оціню-
вали у вихідному положенні дитини на боці при утриманні 
тіла напругою м'язів правої і лівої сторін [9].

Статичну силову витривалість м'язів спини визначали 
за фітбол-тестом при утриманні тіла в положенні лежачи в 
упорі на стегнах на фітболі (верхня частина тулуба знахо-
дилася на вазі під кутом 5–10о, стопи фіксовані на гімнас-
тичній лаві, руки за головою) [9].

Динамічну силову витривалість м'язів черевного пре-
са досліджували у тесті згинання-розгинання тулуба з по-
ложення лежачи на спині у положення сидячи [9].

Тонус м'язів передньої черевної стінки визначали за 
станом прямої лінії живота при переході з положення ле-
жачи на спині в положення стоячи: якщо лінія залишалася 
прямою, тонус оцінювали як відмінний (5 балів), при про-
висанні прямої лінії менше 2  см тонус м'язів оцінювали 
як добрий (4 бали), при провисанні більше 2 см вважали 
задовільним тонус м'язів (3 бали), незадовільним тонус 
вважали при напівмісячному провисанні, тобто при відви-
слому животі (2 бали).

Скорочувальну здатність м'язів передньої черевної 
стінки визначали у статичній та динамічній пробах за ви-
міром окружності живота на рівні пупка. У статичній пробі 
цей показник визначався у спокої, лежачи на спіні та сто-
ячі, при динамічній пробі  – при втягуванні живота. Ско-
рочувальну здатність вважали відмінною при відсутності 

змін окружності живота при різних вимірах (5 балів), при 
її збільшенні до 2 см скорочувальну здатність оцінювали 
як добру (4 бали), задовільними вважали показники збіль-
шення окружності понад 2  см (3 бали), а при зменшенні 
окружності живота скорочувальну здатність оцінювали як 
погану (2 бали) [9].

Статистична обробка результатів досліджень здій-
снювалася методами варіаційної статистики з викорис-
танням стандартного пакету прикладних програм SPSS 
13.0 for Windows.

Результати дослідження та їх обговорення

При антропометричному дослідженні дітей з ЛБД від-
хилення від вісі у грудному відділі хребта у дівчаток було 
більш суттєвим (5,7±0,2) см, ніж у хлопчиків (3,8±0,4) см, 
(р<0,001). Серед дітей з правобічною деформацією цей 
показник суттєво не відрізнявся: (4,1±0,6) см у дівчаток та 
(3,2±0,4) см – у хлопчиків (р>0,05).

При визначенні рухливості хребетного стовпа вперед 
обмеженість її у хлопчиків не залежала від сторони де-
формації хребта (табл. 1). 

У дівчаток при лівобічній деформації хребта гнучкість 
його вперед та назад була меншою, ніж при ПБД (р<0,05 
та р<0,001 відповідно). Однак у порівнянні з хлопчиками, 
що мали правобічну асиметрію хребетного стовпа, рухли-
вість його назад у дівчаток була кращою, про що свідчить 
зменшення відстані від 7-го шийного хребця до початку 
міжсідничної складки при максимальному нахилі назад у 
1,4 рази (р<0,01). Звертає увагу те, що рівень гнучкості як 
вперед, так і назад у хлопчиків суттєво не залежав від сто-
рони деформації хребта.

Досить очікуваною була залежність змін бічної рух-
ливості хребетного стовпа від право- або лівобічної його 
деформації. Як у хлопчиків, так і дівчаток ПБД супрово-
джувалася незначними змінами рухливості у правий бік. 
За наявністю ЛБД спостерігалося суттєве зменшення 
гнучкості як у хлопчиків, так і дівчаток в 1,8 (р<0,01) та в 
1,5 рази (р<0,05) відповідно, у порівнянні з дітьми з ПБД. 
При цьому обмеженість рухливості також була більш ви-
разною у хлопчиків (р<0,05).

Отже, рухливість хребта має не тільки гендерні відмін-
ності, а й залежить від зверненості вершини дуги його ви-
кривлення. Особливо це стосується хлопчиків, в яких ви-
явлена виражена асиметрія обмеження бічної рухливості 
у протилежний від деформації хребта бік. 

Як у хлопчиків, так і у дівчаток суттєвих відмінностей 
у статичній силовій витривалості м'язів спини за фітбол-

Таблиця 1
Гендерні особливості рухливості хребта обстежених дітей

Показник, од. виміру
Хлопчики (n=40) Дівчатка (n=40)

ПБД хребта
(n=18)

ЛБД хребта
(n=22)

ПБД хребта
(n=18)

ЛБД хребта
(n=22)

Рухливість хребта вперед, см 3,7±0,5 3,3±0,2 2,1±0,4 3,2±0,31

Рухливість хребта назад, см 7,4±0,7 6,5±0,5 4,2±0,4** 6,1±0,23

Правобічна рухливість хребта, см 2,7±0,6 7,4±1,21 2,4±0,3 4,9±0,43/*

Лівобічна рухливість хребта, см 7,7±1,0 4,3±0,62 6,2±0,4 2,9±0,23/*

Примітки: 1. 1 – р<0,05; 2 – р<0,01;3 – р<0,001 – рівень достовірності змін між показниками дітей з лівобічною та 
правобічною деформацією хребта; 2. * – р<0,05; ** – р<0,01 – рівень достовірності змін між показниками хлопчиків та 
дівчаток.

© Сергій Афанасьєв, 2016
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Таблиця 2
Гендерні особливості витривалості м'язів тулуба обстежених дітей

Показник, од. виміру
Хлопчики (n=40) Дівчатка (n=40)

ПБД хребта
(n=18)

ЛБД хребта
(n=22)

ПБД хребта
(n=18)

ЛБД хребта
(n=22)

Статична силова витривалість м’язів спини 
(фітбол-тест), с

58,1±1,4 55,3±0,7 41,6±1,1*** 39,2±1,0***

Статична силова витривалість м’язів бічних 
зон тулуба, с

52,4±0,7 50,1±0,42 40,2±0,3*** 38,3±0,33/***

Статична силова витривалість м’язів 
черевного преса, с

76,9±2,1 74,2±1,8 68,8±0,5*** 65,2±0,73/***

Динамічна силова витривалість м’язів 
черевного преса, рази

11,9±1,0 8,2±0,62 8,4±0,8** 6,5±0,41/*

Тонус м’язів черевного преса, бали 3,7±0,1 3,4±0,3 2,9±0,2*** 2,3±0,2***

Скорочувальна здатність м’язів передньої 
черевної стінки (статична проба), бали

4,2±0,3 3,9±0,4 3,2±0,2** 2,6±0,11/**

Скорочувальна здатність м’язів передньої 
черевної стінки (динамічна проба), бали

4,4±0,2 3,3±0,41 3,4±0,4* 2,4±0,22/*

Примітки: 1. 1 – р<0,05; 2 – р<0,01;3 – р<0,001 – рівень достовірності змін між показниками дітей з лівобічною та 
правобічною деформацією хребта; 2. * – р<0,05; ** – р<0,01; *** – р<0,001 – рівень достовірності змін між показниками 
хлопчиків та дівчаток.

тестом при ПБД або ЛБД не виявлено, однак у дівчаток у 
порівнянні з хлопчиками цей показник був нижчим у 1,4 
рази (р<0,001), (табл. 2).

Статична силова витривалість м'язів бічних зон тулуба 
була більш зниженою при ЛБД як у хлопчиків (р<0,01), так 
і дівчаток (р<0,001), але у хлопчиків скорочувальна здат-
ність м'язів бічних зон була вищою в 1,3 рази, ніж у дівча-
ток (р<0,001).

Динамічна силова витривалість м'язів передньої че-
ревної стінки при ЛБД була меншою, ніж при ПБД у 1,5 рази 
у хлопчиків (р<0,01) та в 1,3 рази – у дівчаток (р<0,05).

У порівнянні з хлопчиками у дівчаток як з ПБД, так і 
ЛБД цей показник був меншим в 1,4 (р<0,01) та в 1,3 рази 
(р<0,05) відповідно.

Залежності тонусу м'язів черевного преса від виду де-
формації не виявлено. У порівнянні з хлопчиками, в яких 
він був задовільним, у дівчаток спостерігалося його зни-
ження як при ПБД в 1,3 рази (р<0,001), так і ЛБД – в 1,5 
рази (р<0,001). Скорочувальна здатність м'язів передньої 
черевної стінки у статичній пробі у хлопчиків не залежала 
від виду деформації хребетного стовпа та була оцінена як 
добра. У дівчаток цей показник був задовільним як за на-
явністю ЛБД (р<0,01), так і ПБД (р<0,01). 

У динамічній пробі скорочувальна здатність м'язів пе-
редньої черевної стінки у хлопчиків з ПБД була доброю, 
при ЛБД – задовільною. У дівчаток цей показник був зна-
чно меншим і відповідав задовільному стану при ПБД та 
більш недостатньому – при ЛБД (р<0,01). 

Таким чином, рухливість хребта і витривалість м'язів 
тулуба у дітей середнього шкільного віку з порушенням 
постави мають відмінні гендерні особливості, що необхід-
но враховувати при розробці програми фізичної реабілі-
тації.

Висновки

1. При оцінці особливостей рухливої здатності хребта 
і витривалості м'язів тулуба у дітей середнього шкільного 
віку із сколіотичною поставою слід враховувати зверне-
ність вершини дуги викривлення хребетного стовпа.

2. Сколіотична постава з лівобічною зверненістю вер-
шини дуги викривлення хребта у дівчаток середнього 
шкільного віку супроводжується зменшенням гнучкості як 
вперед, так і назад у порівнянні з правобічною асиметрією 
хребта в 1,5 рази (р<0,05 та р<0,001 відповідно). 

3. Рівень гнучкості як вперед, так і назад у хлопчиків 
суттєво не залежав від сторони деформації хребта, однак 
у порівнянні з дівчатками при правобічній його асиметрії 
рухливість назад була меншою в 1,4 рази (р<0,01).

4. До гендерних особливостей рухливості хребта при 
сколіотичній поставі у хлопчиків середнього шкільного 
віку в порівнянні з дівчатками слід віднести більш вираже-
ну асиметрію обмеження бічної рухливості у протилежний 
від деформації хребта бік (р<0,05).

5. Гендерні особливості силової витривалості м'язів 
виражалися у зменшенні статичної силової витривалос-
ті м'язів спини дівчаток в 1,4 рази (р<0,001), у порівнян-
ні з хлопчиками, а також скорочувальної здатності м'язів 
бічних зон – в 1,3 рази (р<0,001), динамічної силової ви-
тривалості м'язів передньої черевної стінки, тонусу м'язів 
черевного преса  – в 1,3 рази при правобічній асиметрії 
хребта (р<0,001) та в 1,5 рази – при лівобічній.

Перспективи подальших досліджень. Одержані 
результати планується враховувати при розробці персо-
ніфікованих комплексів фізичної реабілітації підлітків із 
сколіотичною поставою з подальшою перспективою ви-
вчення їх ефективності.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.

© Сергій Афанасьєв, 2016
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Аннотация. Афанасьев С. Гендерные особенности функционального состояния позвоночника подростков со сколиоти-
ческой осанкой. Цель: изучить подвижность позвоночника, выносливость мышц туловища и определить гендерные особенности 
функционального состояния позвоночника у детей среднего школьного возраста со сколиотической осанкой в зависимости от на-
правления вершины дуги искривления позвоночника. Материал и методы: обследовано 40 девочек и 40 мальчиков, в том числе с 
правосторонней деформацией позвоночника в грудном отделе 18 девочек и 18 мальчиков, левосторонней – 22 девочки и 22 мальчи-
ка. Результаты: при изучении уровня гибкости позвоночника и выносливости мышц туловища у детей среднего школьного возраста 
со сколиотической осанкой выявлены особенности изменений показателей в зависимости от пола детей и обращенности вершины 
дуги искривления позвоночного столба. Выводы: установлено, что уровень снижения гибкости позвоночника у мальчиков выше, 
чем у девочек, тогда как показатели сократительной способности и тонуса мышц «мышечного корсета» выше у мальчиков.

Ключевые слова: подростки, сколиотическая осанка, функциональное состояние позвоночника, гендерные различия.

Abstract. Afanasiev S. Gender features of functional condition of backbone of teenagers with scoliotic posture. Purpose: 
to study mobility of backbone, endurance of muscles of a trunk and to define gender features of functional condition of backbone at children 
of the middle school age with scoliotic posture depending on the direction of the top of arch of curvature of spine. Material & Methods: 40 
girls and 40 boys, including 18 girls and 18 boys with the right-side deformation of backbone in the thoracic department, the left-side – 22 
girls and 22 boys are examined. Results: features of changes of indicators, depending on sex of children and frontage of the top of arch of 
curvature of spine column, are revealed when studying the level of flexibility of backbone and endurance of muscles of a trunk at children of 
the middle school age with scoliotic posture. Conclusions: it is established that the level of decrease in flexibility of backbone is higher at 
boys, than at girls, whereas indicators of contractile ability and tone of muscles of “muscular corset” are higher at boys.

Keywords: teenagers, scoliotic posture, functional condition of backbone, gender distinctions.
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УДК 796.093.643:615.015

Антидопинговый и секс-контроль в триатлоне

Владимир Водлозеров

Цель: проанализировать основные положения Всемирного антидопингового кодекса, регламентирующего деятель-
ность Агентства по борьбе с использованием допинга в мировом спорте. 
Материал и методы: изучение и обобщение специальной литературы по проблеме применения запрещенных фар-
макологических веществ в спорте, анализ процедуры проведения антидопингового и секс-контроля в триатлоне. 
Результаты: рассмотрены группы запрещенных к применению в спорте фармакологических веществ, показан по-
рядок проведения процедур антидопингового и секс-контроля, а также санкции, применяемые к триатлетам при по-
ложительном результате допинг-пробы. 
Выводы: Всемирным антидопинговым Агентством запрещены к применению и внесены в особый список фармако-
логические вещества, способствующие улучшению спортивных результатов, при этом процедура антидопингового 
контроля и применяемые к спортсменам санкции при положительном результате допинг-пробы строго регламенти-
рованы Кодексом, также в сомнительных случаях при отсутствии у триатлеток сертификата дополнительно проводит-
ся секс-контроль.

Ключевые слова: триатлет, Всемирное антидопинговое Агентство, Всемирный антидопинговый кодекс, допинг, 
особые субстанции, положительный результат пробы, дисквалификация.
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Введение

Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА) было 
основано 10 ноября 1999 года. В настоящее время его 
президентом является Крейг Коллинз Риди, его предше-
ственником был Джон Фэйхи.

Разработанный ВАДА Всемирный антидопинговый 
кодекс и одобренный в марте 2003 года на конферен-
ции в Копенгагене (150 страниц) является основным нор-
мативным документом, регламентирующим деятельность 
Агентства по борьбе с использованием допинга в миро-
вом спорте  [9]. Также в нем оговорены права и обязан-
ности спортсмена во время процедуры антидопингового 
контроля. Придерживаться положений кодекса обязаны 
международные и национальные антидопинговые орга-
низации и агентства, т. к. он является частью Всемирной 
антидопинговой программы.

Медицинская комиссия ВАДА разрабатывает и со-
ставляет список веществ и методов, запрещенных к при-
менению в спорте. На основании результатов исследо-
ваний и других научных данных этот список ежегодно до-
полняется и уточняется.

Исполнительный комитет ВАДА на своем ежегодном 
сентябрьском заседании утверждает «Запрещенный спи-
сок». После официальной регистрации он публикуется на 
сайте ВАДА к 01 октября и вступает в силу с 01 января но-
вого года [8; 12].

«Список запрещенных веществ и методов» включает 
в себя также субстанции и методы, которые запрещены 
к использованию как в соревновательный, так и во вне-
соревновательный периоды, поскольку они способны 
улучшить физическую форму на предстоящих спортив-
ных мероприятиях или могут маскировать применение 
тех субстанций и методов, которые запрещены только 
в соревновательный период. По рекомендации Между-
народной федерации, «Список запрещенных веществ и 
методов» может быть расширен ВАДА для конкретного 
вида спорта. Запрещенные субстанции и методы могут 

быть включены либо в общую категорию «Списка», либо в 
какую-либо специальную [8].

Также после консультаций с заинтересованными 
сторонами ВАДА разрабатывает программу монито-
ринга субстанций, не входящих в «Список запрещенных 
веществ и методов», но злоупотребления которыми не-
обходимо отслеживать. Перед каждой процедурой тести-
рования оглашается список таких субстанций (вещества, 
включенные в программу мониторинга, не являются за-
прещенными). Лаборатории периодически информируют 
ВАДА о зафиксированных случаях их использования как 
в соревновательный, так во внесоревновательный перио-
ды. Подобные отчеты не содержат дополнительных све-
дений касательно конкретных проб. Агентство как мини-
мум раз в год предоставляет статистическую информа-
цию об использовании этих субстанций Международным 
федерациям и Национальным антидопинговым организа-
циям. Кроме того, ВАДА ответственно за неразглашение 
информации о спортсменах, использующих такие суб-
станции, так как их применение не является нарушением 
антидопинговых правил [1; 8; 12].

В основе применения медикаментозных средств (до-
пинга), улучшающих спортивные результаты в цикличе-
ских видах спорта на выносливость, лежат запредельная 
мобилизация и чрезмерное использование источников 
энергии в организме атлета [6].

Однако вопросы, касающиеся применения запрещен-
ных фармакологических препаратов, особых субстанций, 
антидопинговый и секс-контроль, а также применяемые к 
триатлетам санкции при положительном результате экс-
пертизы, далеко не полностью изучены.

Исследование выполнено согласно Плану НИР Харь-
ковской государственной академии физической культуры.

Цель исследования: проанализировать основные 
положения Всемирного антидопингового кодекса, регла-
ментирующего деятельность ВАДА.

Задачи исследования:
1. Рассмотреть группы фармакологических препара-
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тов, запрещенных к применению в спорте.
2. Раскрыть порядок проведения процедуры антидо-

пингового контроля в триатлоне.
3. Показать специфику санкций, применяемых к три-

атлетам при положительном результате допинг-пробы.
4. Раскрыть содержание избирательного проведения 

секс-контроля в непрерывном троеборье.

Материал и методы исследования

1)  изучение и обобщение данных литературных и 
Интернет-источников для оценки степени исследованно-
сти проблемы и выделения ключевых положений, лежа-
щих в основе разработанного ВАДА Всемирного антидо-
пингового кодекса;

2) анализ процедуры проведения антидопингового и 
секс-контроля в видах спорта на выносливость.

Результаты исследования и их обсуждение

В связи с тем, что во время прохождения комбини-
рованной дистанции сверхмарафона триатлетам прихо-
дится преодолевать колоссальные нагрузки, у некоторых 
спортсменов возникает соблазн использования непо-
средственно перед стартом и во время участия в сорев-
нованиях запрещенных фармакологических препаратов, 
способствующих улучшению спортивных результатов [2; 
4; 8].

Однако применение допинга отрицательно сказы-
вается на состоянии здоровья атлета, так как излишнее 
стимулирование вызывает запредельную мобилизацию и 
чрезмерное использование источников энергии в орга-
низме. При этом создаются условия для развития раз-
личных тяжелых патологических состояний, поскольку 
повышение работоспособности с помощью стимулято-
ров снижает (в отдельных случаях снимает) защитный 
механизм самосохранения человека [1; 6; 15].

К запрещенным относят следующие группы фарма-
кологических веществ:

анаболические стероиды;1)	
аналептики;2)	
болеутоляющие средства;3)	
наркотические средства;4)	
психомоторные стимуляторы;5)	
симпатомиметические амины;6)	
стимуляторы центральной нервной системы.7)	

Однако никакие запрещенные медикаментозные 
препараты не заменят правильно построенный трениро-
вочный процесс [5; 7; 11].

Также непосредственно перед стартом запрещается 
прием сердечных средств и капель против насморка (со-
держащих эфедрин), несмотря на то, что те же медика-
менты используются врачами для лечения сердечной не-
достаточности, перенапряжения, насморка. Не рекомен-
дуется применять в процессе соревнований адреналин 
как кровеостанавливающее средство.

Для более объективного контроля за неприменением 
в соревновательный и внесоревновательный периоды за-
прещенных субстанций и методов на официальном сайте 
Федерации триатлона Украины публикуется их список с 
обзором основных изменений (запрещенный ранее ме-
тод «Усиление переноса кислорода» в настоящее время 
разрешен) [13; 14].

Так, в «Запрещенный список» были дополнительно 

включены четыре стимулятора: бенфлуорекс, пренила-
мин, метилгексанеамин, а также псевдоэфедрин (с 2003 
года применение не было запрещено в спорте), снова от-
несенный Исполнительным комитетом ВАДА, вследствие 
результатов пятилетней программы мониторинга, к дан-
ной категории как специфический стимулятор с порого-
вым уровнем концентрации в моче 150 мкг/мл [8].

Антидопинговый контроль в триатлоне. Перед на-
чалом состязаний участникам, тренерам и представите-
лям команд сообщается система отбора спортсменов, 
подлежащих антидопинговому контролю  [3; 10; 13; 14]. 
Эту процедуру, как правило, проходят победители и при-
зеры соревнований, а также атлеты, определяемые жре-
бием. По окончанию прохождения дистанции указанные 
лица вместе с представителем судейской коллегии и сво-
им тренером направляются в помещение медицинской 
комиссии, где они регистрируются.

Затем в сопровождении медработника триатлет про-
ходит в смежную комнату, где заполняет предоставлен-
ную стерильную емкость мочой (нередко бывает, что у 
спортсменов возникают проблемы со сдачей мочи для 
анализа на допинг, так как за время прохождения трассы 
сверхмарафона они теряют так много жидкости вместе 
с потом, что им нечем наполнить предоставленную мед-
комиссией емкость). Далее, в присутствии официаль-
ных представителей, с помощью лакмусовой бумажки 
определяют кислотность мочи, затем разливают ее в два 
флакона, маркированные одинаковыми шифрованными 
номерами, закрывают их и опечатывают. Один флакон 
отправляют в лабораторию, а другой сохраняется в по-
мещении медицинской комиссии на случай повторной 
экспертизы.

В регистрационную карту вносятся данные спортсме-
на, у которого взята проба, а также фамилии сопровожда-
ющих лиц. Проставляются дата и время взятия анализа, 
объем и кислотность мочи, шифрованный номер флако-
нов. Правильность соблюдения всех формальностей под-
тверждается подписями присутствующих [1; 6; 8].

В химико-токсикологической лаборатории при ана-
лизе мочи (также наличие допинга может быть объектив-
но определено по анализам крови и слюны спортсмена) 
на наличие веществ, относимых к допингу, используются 
методы тонкослойной и газовой хроматографии, спек-
троскопии и т.п. (постоянно разрабатываются новые). 
Точность исследований настолько велика, что позволяет 
легко обнаружить даже минимальные дозы фармаколо-
гических веществ, запрещенных к применению (указан-
ных в статьях Всемирного антидопингового кодекса), та-
ких как:

ст. 51. СТИМУЛЯТОРЫ:
адрафинил, амфепрамон, амифеназол, амфетамин, 

амфетаминил, бензфетамин, бромантан, карфедон, ка-
тин (для катина проба считается положительной, если со-
держание его в моче более 5 микрограмм на миллилитр), 
клобензорекс, кокаин, диметиламфетамин, эфедрин, ме-
тилэфедрин (для эфедрина и метилэфедрина проба счи-
тается положительной, если содержание в моче более 
10 микрограмм на миллилитр), этилефрин, этиламфета-
мин, фенкамфамин, фенетиллин, фенфлюрамин, фен-
пропорекс, фурфенорекс, мефенорекс, мефентермин, 
мезокарб, метамфетамин, метиламфетамин, метилен-
диоксиамфетамин, метилендиоксиметамфетамин, ме-
тилфенидат, модафинил, никетамид, норфенфлюрамин, 
парагидроксиамфетамин, пемолин, фендиметразин, 
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фенметразин, фентермин, пролшпан, селегилин, стрих-
нин и другие вещества с аналогичной структурой или ана-
логичным фармакологическим эффектом [8; 9].

ст. 52. НАРКОТИКИ:
бупренорфин, декстроморамид, диаморфин (геро-

ин), гидроморфин, метадон, морфин, оксикодон, окси-
морфон, пентазоцин, петидин [8; 9].

ст. 53. КАННАБИОИДЫ:
марихуана, гашиш [8, 9].
ст. 54. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ
1. Анаболические андрогенные стероиды:
а) анаболические андрогенные стероиды экзогенно-

го действия (в данном разделе «экзогенный» означает ве-
щества, которые не могут вырабатываться организмом):

андростадиенон, боластерон, болденон, клосте-
бол, даназол, дегидрохлорометилтестостерон, дель-
та 1-андростен-3,17-дион, дростанолон, дростан-
диол, флюоксиместерон, формеболон, гестринон, 
4-гидрокситестостерон, 4-гидрокси-19-нортестостерон, 
местенолон, местеролон, метандиенон, метенолон, ме-
тандриол, метилтестостерон, миболерон, нандролон, 19-
норандростендиол, 19-норандростендион, норболетон, 
норэтандролон, оксаболон, оксандролон, оксиместерон, 
оксиметолон, хинболон, станозолол, стенболон, дельта 
1-дегидротестостерон, тренболон и вещества со сход-
ной химической структурой или фармакологическими 
свойствами;

б) эндогенные (в данном разделе «эндогенный» озна-
чает вещества, которые могут вырабатываться организ-
мом), анаболические, андрогенные стероиды:

андростендиол, андростендион, дегидроэпиандро-
стерон, дегидротестостерон, тестостерон и аналогичные 
им вещества (означает «вещество, которое получается 
при модификации или изменении химической структуры 
другого вещества, но с тем же фармакологическим эф-
фектом»).

2. Другие анаболические агенты:
кленбутерол, зеранол [8; 9].
ст. 55. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ.
Запрещены следующие пептидные гормоны, включая 

их миметики, аналоги и сопутствующие факторы:
эритропоэтин (ЕРО);1)	
гормон роста (hGH) и инсулиноподобный фактор 2)	

роста (IGF-1);
хорионический гонадотропин  – запрещен только 3)	

для мужчин;
гипофизарные и синтетические гонадотропины  – 4)	

запрещены только для мужчин;
инсулин;5)	
кортикотропины и др. [8; 9].6)	

При получении письменного заключения лаборато-
рии о положительном результате у атлета (установлено 
применение запрещенных фармакологических препа-
ратов), руководитель команды в течение 24 часов может 
потребовать (официальной просьбой) у главного экспер-
та по антидопинговому контролю проведения повторной 
экспертизы.

Контрэкспертиза проводится другой группой спе-
циалистов, при этом могут присутствовать представите-
ли команды и сам проверяемый. Если результат второй 
экспертизы также окажется положительным, то протесты 
больше не принимаются и спортсмен дисквалифициру-
ется, а его результат аннулируется [1; 6].

Согласно пункту 2.1.2 статьи 2 «Нарушения анти-

допинговых правил» Всемирного антидопингового ко-
декса …обнаружение любого количества запрещенной 
субстанции, ее метаболита или маркера в пробе, взятой 
у спортсмена, считается нарушением антидопинговых 
правил… [9].

Первый раз триатлет дисквалифицируется на 2 года, 
а в случае обнаружения допинга в дальнейшем – пожиз-
ненно.

При не выявлении в моче контрэкспертизой запре-
щенных веществ (допинга) ее результат считается окон-
чательным.

Также в пункте 2.1.3 указанной выше статьи говорит-
ся: «В качестве исключений из общего правила в «Списке 
запрещенных веществ и методов» могут быть установле-
ны специальные критерии для обнаружения запрещен-
ных субстанций, который могут появляться в организме 
эндогенно».

Если запрещенное вещество из указанного списка 
может естественным путем вырабатываться в организме 
спортсмена, проба обязательно будет содержать запре-
щенные вещества, концентрация которых или их мета-
болитов отклоняется от обычно имеющихся в организме 
и не соответствует обычной его эндогенной выработке. 
Проба не будет считаться положительной, если атлет при-
ведет доказательства того, что концентрация запрещен-
ного вещества или его метаболитов может быть вызвана 
его патологическим или физиологическим состоянием. 
Во всех случаях (при любой концентрации) лаборатория 
сообщает о неблагоприятном результате анализа, если, 
основываясь на надежном методе, она может доказать, 
что наличие запрещенного вещества носит экзогенный 
характер [9].

В случае, когда результат лабораторного исследова-
ния не является окончательным, и нет концентрации, пре-
вращающей обычную эндогенную выработку организма, 
то соответствующая антидопинговая организация про-
водит дальнейшее расследование, если есть серьезные 
основания полагать, что был факт использования запре-
щенного вещества [1; 9].

Во Всемирном антидопинговом кодексе в пункте 10.3 
статьи 10 специально определяются особые субстанции, 
включенные в «Список запрещенных веществ и методов», 
употребление которых может рассматриваться как не-
преднамеренное, ввиду их общедоступности или сомни-
тельности их влияния на спортивные результаты. Если 
будет установлено, что спортсмен использовал данную 
субстанцию не с целью улучшения своих результатов, то к 
нему применяется одно из следующих наказаний:

–  первое нарушение: минимум  – предупреждение, 
максимум – 1 год дисквалификации;

– второе нарушение: два года дисквалификации;
– третье нарушение: пожизненная дисквалификация.
Тем не менее, каждый атлет (или его представитель) 

должен иметь возможность до того, как дисквалификация 
вступит в силу, предоставить обоснования для сокраще-
ния ее срока или отмены [9].

Секс-контроль в триатлоне. Наряду с антидопинго-
вым контролем на ответственных соревнованиях (чемпи-
онатах, первенствах, кубках Европы и мира, Олимпийских 
играх) в сомнительных случаях для женщин-триатлеток 
(при отсутствии сертификата) введен еще и секс-
контроль, т. е. определение их половой принадлежности.

После специальных исследований клеток эпителия 
слизистой оболочки ротовой полости (берется соскоб в об-

© Владимир Водлозеров, 2016



15

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

ласти щеки), позволяющих обнаружить половой хроматин, 
содержащий характерную хроматиновую глыбку (присущую 
только лицам женского пола), соответствующая медицин-
ская комиссия выдает спортсменке сертификат, действи-
тельный на все время ее спортивной деятельности.

Выявленные в результате секс-контроля лица муж-
ского пола (заявленные для участия в состязаниях по 
триатлону как лица женского пола), а также спортсмены, 
не явившиеся на антидопинговый и секс-контроль, сни-
маются с соревнований и дисквалифицируются [1; 6].

Примечание. Легендарный американский велогон-
щик, семикратный победитель «Тур де Франс» (протя-
женность веломарафона 3642  км, начинается 3 июля в 
Роттердаме (Нидерланды) и заканчивается финишем 25 
июля в Париже) Лэнс Армстронг, пришедший в велоспорт 
из триатлона, где также в свое время был чемпионом, не 
прошел антидопинговый контроль, был дисквалифициро-
ван и лишен всех полученных наград, бесславно закончив 
свою спортивную карьеру.

Выводы

На основании проведенного исследования можно 
сделать следующие выводы:

1.  Всемирным антидопинговым Агентством запре-
щены к применению в спорте группы фармакологиче-
ских веществ, вызывающих запредельную мобилизацию 
и чрезмерное использование источников энергии в ор-
ганизме, которые способствуют улучшению спортивных 

результатов, но создают условия для развития тяжелых 
нарушений состояния здоровья вследствие снижения за-
щитного механизма самосохранения человека.

2. Процедура антидопингового контроля проводится 
в отношении победителей и призеров значимых соревно-
ваний, а также атлетов, определенных жребием, и вклю-
чает в себя регистрацию атлета, сдачу им необходимой 
порции мочи, определение ее кислотности, разделение 
пробы на два флакона, маркирование, опечатывание и 
отправку одного образца в лабораторию для выявления 
наличия либо отсутствия в нем допинга.

3.  Основным видом санкций, применяемых к триат-
летам при подтвержденном положительном результате 
допинг-пробы, является дисквалификация, которая мо-
жет иметь различную по времени продолжительность (от 
1 года до пожизненной) в зависимости от преднамерен-
ности либо непреднамеренности употребления запре-
щенных веществ и наличия подобных нарушений в пред-
шествующей спортивной карьере атлета.

4. В сомнительных случаях на ответственных соревно-
ваниях по триатлону при отсутствии у лиц женского пола 
сертификата проводится секс-контроль для определения 
их половой принадлежности.

Перспективы дальнейших исследований. После-
дующие исследования будут направлены на оценку вы-
явленных фактов применения триатлетами запрещенных 
фармакологических веществ и изучение ключевых вопро-
сов, посвященных спорту, свободному от допинга.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Водлозеров В. Антидопінговий та секс-контроль у виді спорту триатлон. Мета: проаналізувати основні поло-
ження Всесвітнього антидопінгового кодексу, який регламентує діяльність Агентства з боротьби із використанням допінгу в світовому 
спорті. Матеріал і методи: вивчення й узагальнення спеціальної літератури з проблеми застосування фармакологічних речовин 
у спорті, аналіз процедури проведення антидопінгового та секс-контролю в тріалоні. Результати: розглянуті групи заборонених до 
застосування в спорті фармакологічних речовин, показаний порядок проведення процедур антидопінгового та секс-контролю, а та-
кож санкції, які вживаються щодо триатлетів у випадку позитивного результату допінг-проби. Висновки: Всесвітнім антидопінговим 
Агентством заборонені до використання і внесені до особливого списку фармакологічні речовини, які сприяють покращенню спор-
тивних результатів, при цьому процедура антидопінгового контролю і санкції, що вживаються щодо спортсменів при підтвердженні 
факту застосування допінгу, суворо регламентовані Кодексом, також в сумнівних випадках при відсутності у триатлеток сертифіката 
додатково проводиться секс-контроль.

Ключові слова: триатлет, Всесвітнє антидопінгове Агентство, Всесвітній антидопінговий кодекс, допінг, особливі субстанції, 
позитивний результат проби, дискваліфікація.

Abstract. Vodlozerov, V. Anti-doping and sex-control in kind of sport triathlon. Purpose: to analyze the basic provisions of the World 
Anti-Doping Code, that regulates activity of the Agency on fight against the use of dope in the world sport. Material & Methods: studying and 
generalization of special literature on the problem of use of pharmacological substances in sport, analysis of the procedure of carrying out 
anti-doping and sex-control in triathlon. Results: the groups of the pharmacological substances, which are forbidden to application in sport, 
are considered; the order of holding procedures anti-doping and sex-control, and also the sanction, which are used concerning triathletes 
in case of the positive result of doping test, are shown. Conclusions: Pharmacological substances are forbidden to use and entered in the 
special list by the World Anti-Doping Agency, which promote the improvement of sports results, at the same time the procedure of anti-doping 
control and the sanction, which are used concerning sportsmen at the confirmation of the fact of application to dope, are severely regulated 
by the Code, and also sex-control is carried out in addition in doubtful cases at absence of the certificate at triathletes.

Keywords: triathlet, World Anti-Doping Agency, the World Anti-Doping Code, dope, special substances, positive result of test, 
disqualification.
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УДК 159.94+796

Самооцінка та рівень тривожності спортсменів як 
фактори формування міжособистісної взаємодії у 

танцювальному дуеті 

Олена Гант 
Едуард Валюх 

Мета: вивчити особливості самооцінки та тривожності спортсменів, які займаються спортивними танцями, на етапі 
попередньої базової підготовки. 
Матеріал і методи: аналіз науково-методичної літератури, методика «Вивчення самооцінки особистості підлітка», 
методика «Діагностика тривожних станів у дітей» (CMAS). 
Результати: теоретично доведено необхідність пошуку нових шляхів ефективної міжособистісної взаємодії у тан-
цювальному дуеті в спортивних танцях на етапі попередньої базової підготовки. Надано психологічні характеристики 
спортсменів 10–12 років згідно з рівнями їх самооцінки та тривожності. 
Висновки: дослідження компонентів міжособистісної взаємодії у спортсменів 10–12 років, які займаються спортив-
ними танцями, показало, що найчастіше самооцінка юних спортсменів відповідає завищеному, високому або серед-
ньому рівню. Емоційний стан дітей 10–12 років, які займаються спортивними бальними танцями, характеризується 
підвищеним або високим рівнем тривожності. 

Ключові слова: спортивні танці, міжособистісна взаємодія, самооцінка.
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Вступ

Сучасний розвиток спортивних танців як виду спорту, 
їх міжнародна популяризація, поява значної кількості ви-
сококваліфікованих спортсменів, високий рівень конку-
ренції танцювальних пар вимагає більш детального роз-
гляду проблеми комунікативної компетентності, оскільки 
багато її аспектів практично не досліджені. Вивчення фак-
торів, що впливають на результат спортсмена, є однією з 
ключових проблем спортивної науки. Підготовка пар не 
може відбуватися стихійно і вимагає наукового підходу: 
вивчення умов спортивної діяльності, індивідуальних осо-
бливостей танцюристів, розробки діагностичного інстру-
ментарію для їх оцінки, постановки проблеми професій-
ного відбору, з’ясування основних умов формування ре-
зультативних пар. Актуальним стає вивчення розвитку ко-
мунікативної компетентності спортсменів бальних танців 
на етапі попередньої базової підготовки. Встановлення 
таких детермінант і особливостей їх прояву дозволить ви-
явити основні напрямки роботи тренера щодо оптимізації 
процесу відбору танцюристів та комплектування спортив-
них пар [2; 3; 6].

Комунікативна компетентність у спортивних танцях 
потрібна як базова складова успішної психологічної підго-
товки. Достатня психологічна підготовленість і комуніка-
тивна компетентність спортсменів забезпечує цілісність 
тренувального та змагального процесів, а також є крите-
рієм сумісності партнерів для занять спортивними баль-
ними танцями [7; 8; 13].

Аналіз науково-методичної літератури показав, що 
фахівці в галузі спортивних танців відзначають необхід-
ність розвитку комунікативної компетентності танцюрис-
тів саме у підлітковому віці [2; 3; 6; 7]. Як зазначає І. С. Кон, 
міжособистісні відносини в підлітковому віці будуються 
на емоційній основі. Безпосередні емоційні зв'язки і вза-

ємини підлітків починають підкріплюватися моральною 
оцінкою кожного з учасників спілкування, глибше усвідом-
люються ті чи інші якості особистості, але адекватність 
сприйняття свого соціального статусу в даній віковій групі 
різко знижується: діти, що займали в групі благополучне 
становище, схильні його недооцінювати, і, навпаки, хлоп-
ці та дівчата, які мають незадовільні показники, як прави-
ло, вважають своє становище цілком прийнятним. Тобто, 
в підлітковому віці відбувається своєрідна якісна перебу-
дова як міжособистісних відносин хлопців та дівчат, так і їх 
особистісних якостей, власного уявлення про себе [14]. 

Особливої уваги потребують дослідження про 
взаємозв’язок комунікативної компетентності з особис-
тісними особливостями її суб’єкту. В.  Воронова наголо-
шує на значущості психологічного фактору в досягненні 
успішності, а М. В. Грицаєнко, у свою чергу, відмічає, що 
у зв’язку із загостренням спортивної конкуренції та підви-
щенням вимог до рівня виступу спортсменів роль комуні-
кативної компетентності стає все більш відчутною  [7; 8; 
12]. В. І. Воронова, О. О. Спесивих підкреслюють, що осо-
бистісні характеристики людини, а саме відповідальність, 
високій рівень емпатійності, віра у свої можливості спри-
яють формуванню ефективної міжособистісної взаємо-
дії. Вимірювання тривожності як властивості особистості 
особливо важливо, оскільки ця властивість багато в чому 
обумовлює поведінку юного спортсмена. Функціональний 
аспект дослідження особистісної тривожності припускає 
розгляд її як системної властивості, яка проявляється на 
всіх рівнях активності в спортивному танцювальному ду-
еті  [7; 8]. У психологічній сфері тривожність проявляєть-
ся у зміні рівня домагань особистості, у зниженні само-
оцінки, рішучості, впевненості в собі, також особистісна 
тривожність впливає на мотивацію діяльності. Крім того, 
наголошується зворотний зв'язок тривожності з такими 
особливостями особистості юного спортсмена, як: соці-
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альна активність, принциповість, сумлінність, прагнення 
до лідерства, рішучість, незалежність, емоційна стійкість, 
впевненість, працездатність. Слід зазначити, що причи-
ною тривожності на психологічному рівні може бути не-
адекватне сприйняття суб'єктом самого себе, тобто дана 
характеристика особистості обумовлена конфліктною 
будовою самооцінки, коли одночасно актуалізуються дві 
протилежні тенденції – потреба оцінити себе високо, з од-
ного боку, і почуття невпевненості – з іншого [1; 5; 9; 11].

Формування у юних спортсменів високої самооцінки, 
здатності адекватно виражати свої емоції та вміння бра-
ти на себе відповідальність, може виступати запорукою 
ефективної міжособистісної взаємодії у танцювальному 
дуеті [4; 6; 10]. 

У даний час у психолого-педагогічній науці недостат-
ньо алгоритмів розвитку гармонійних стосунків партнерів 
у спортивному танці, тому важливим і своєчасним бачить-
ся вивчення особливостей емоційного інтелекту спортс-
менів та їх самооцінки як детермінант їх продуктивного 
міжособистісного взаємодіяння в парі, що і обумовило 
актуальність нашої роботи.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження проводилося згідно з 
тематичним планом науково-дослідної роботи Харків-
ської державної академії фізичної культури на 2016–2018 
роки за темою «Сучасні технології діагностики та засоби 
збереження психологічного здоров’я спортсменів».

Мета дослідження: вивчити особливості самооцінки 
та тривожності спортсменів, які займаються спортивними 
танцями на етапі попередньої базової підготовки.

Відповідно до поставленої мети вирішуються такі за-
вдання:

– провести теоретичний аналіз проблеми міжособис-
тісної взаємодії в спортивних танцювальних дуетах; 

–  охарактеризувати особливості самооцінки спортс-
менів спортивних танців на етапі попередньої базової під-
готовки;

– визначити рівень особистісної тривожності спортс-
менів спортивних танців на етапі попередньої базової під-
готовки.

Матеріал і методи дослідження

Було досліджено спортсменів віком 10–12 років у кіль-
кості 60 осіб, які займаються спортивними танцями, на 
етапі попередньої базової підготовки. Для обґрунтування 
актуальності теми проводили теоретико-методологічний 
аналіз проблеми. Для вивчення показників самооцінки 
використовували методику «Вивчення самооцінки осо-
бистості підлітка», для дослідження тривожності як влас-
тивості особистості юних спортсменів  – методику «Діа-

гностика тривожних станів у дітей» [15].

Результати дослідження та їх обговорення

Першим етапом дослідження компонентів міжособис-
тісної взаємодії у спортсменів 10–12 років, які займаються 
спортивними танцями, стало вивчення їх рівня самооцін-
ки. Для вивчення рівня самооцінки та суб’єктивної оцінки 
юними спортсменами своїх характеристик особистості 
використовувалась методика «Вивчення самооцінки осо-
бистості підлітка». 

 Результати дослідження рівня самооцінки дітей 10–12 
років, які займаються спортивними танцями, представле-
но у табл. 1.

Як показано в табл. 1, високий рівень самооцінки від-
значався у 14 (23,33%) дітей, з них 6 (18,75%) дівчаток і 8 
(28,57%) хлопчиків. Даний результат відображає уявлен-
ня підлітків про свої можливості, що є важливим чинником 
особистісного розвитку юних спортсменів. Б. Г. Анан’єв у 
своїх роботах, присвячених вивченню особистості, ствер-
джує, що підлітки з високою самооцінкою усвідомлюють 
власну значущість, як правило, створюють навколо себе 
ореол задоволеності, вони менш залежні від підтримки і 
схвалення оточуючих, оскільки навчилися самі себе сти-
мулювати. Вони відрізняються ініціативою і заповзятли-
вістю, змушують інших обертатися навколо себе і отриму-
ють від цього чималу користь, вони не засмучуються, коли 
їх критикують, а намагаються виправити свої помилки. 
Підлітки з високим рівнем самооцінки скоріше готові по-
дякувати за «конструктивну пораду», отримавши в чомусь 
відмову, вони не сприймають це як приниження своєї пер-
сони, бачать причину того, що сталося не в собі, а зовні, і 
намагаються потім змінити зовнішні обставини в сприят-
ливу для себе сторону. Таким хлопчикам і дівчаткам лег-
ко бути оптимістами, вони можуть критично оцінювати не 
тільки свої вчинки, а й вчинки оточуючих їх людей, вони 
частіше добиваються поставлених цілей і рідше програ-
ють [1]. 

У 15-ти (25,00%) юних спортсменів мав місце середній 
рівень самооцінки, з них: 8 (25,00%) дівчаток і 7 (25,00%) 
осіб – хлопчики. Такі підлітки, в цілому, впевнені в собі, але 
не повністю, нерідко можуть виявляти деяку нерішучість, 
коливання настрою, а іноді й необґрунтовану настирли-
вість, однак вони досить наполегливі у досягненні постав-
лених цілей [1]. 

Низький рівень самооцінки мав місце у 13-ти (21,66%) 
учасників дослідження, з них: 4 (12,50%) дівчинки і 9 
(32,14%) хлопчиків. І. С. Кон стверджує, що низька само-
оцінка (недооцінка себе) свідчить про крайнє неблагопо-
луччя у розвитку особистості, а діти з такою самооцінкою 
складають «групу ризику». Підлітки з низькою самооцін-

Таблиця 1
Розподіл дітей 10–12 років, які займаються спортивними танцями, згідно рівням самооцінки

Рівень 
самооцінки

Рівень самооцінки

Дівчата (n=32) Хлопці (n=28) У цілому (n=60)

Абсолютна 
величина

%
Абсолютна 
величина

%
Абсолютна 
величина

%

Завищений 14 43,75 4 14,28 18 30,00
Високий 6 18,75 8 28,57 14 23,33

Середній 8 25,00 7 25,00 15 25,00

Низький 4 12,50 9 32,14 13 21,66
Занижений 0 0 0 0 0 0
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кою дуже часто виглядають втраченими, вони, як прави-
ло, більш пасивні і менш популярні серед оточуючих їх 
людей. Такі хлопчики і дівчатка надмірно чутливі до кри-
тики, вважаючи, що вона свідчить про їх низьку цінність. 
Але і компліменти вони прийняти не вміють – «Ну що ви, 
я зовсім не такий. Ви, напевно, так говорите, щоб зроби-
ти мені приємне». Такі підлітки можуть мати безпричинні 
страхи, неспокійний сон і образу на інших, яка найчасті-
ше виявляється необґрунтованою, вони не здатні контр-
олювати свої емоційні імпульси і виражати їх у соціально 
допустимій формі. У поведінці це проявляється як відсут-
ність відповідальності, примхливість [14].

18 (30,00%) дітей оцінили себе на завищеному рівні, 
тобто вони мають нереалістичне, некритичне ставлення 
до власних можливостей. Б. Г. Анан’єв, І. С. Кон підкрес-
люють, що завищена самооцінка може підтверджувати 
особистісну незрілість, невміння правильно оцінити ре-
зультати своєї діяльності, порівнювати себе з іншими. 
Така самооцінка може вказувати на суттєві викривлення 
у формуванні особистості – «закритості для досвіду», не-
чутливості до своїх помилок, невдач, зауважень і повчан-
ням дорослих, оцінками оточуючих [1; 14]. 

Отже, самооцінки дітей 10–12 років, які займаються 
спортивними танцями, представлена наступними варіан-
тами: завищений (30,00%), високий (23,33%), середній 
(25,00%), низький рівень самооцінки (21,66%). Заниже-
ного рівня самооцінки в групі обстежених спортсменів не 
виявлено.

Наступним етапом нашого дослідження стало вивчан-
ня емоційної сфери особистості дітей 10–12 років, які за-
ймаються спортивними танцями, а саме рівня їх особис-
тісної тривожності. 

Результати дослідження рівня тривожності спортсме-
нів, які займаються спортивними танцями, представлені 
у табл. 2.

Згідно з результатами методики «Діагностика три-
вожних станів у дітей», у 3 (5,00%) обстежених спортсме-
нів має місце низький рівень тривожності, з них 1 (3,13%) 
дівчинка та 2 (7,14%) хлопчики. За думкою Б. Г. Анан’єва, 
низька тривожність  – це відчуття комфорту і отриман-
ня задоволення від самого життя, а для інших – робота з 
власними комплексами. Підлітки, що мають низький рі-
вень тривожності, більшою мірою приймають себе та ін-
ших людей, відчувають позитивні почуття при соціальній 
взаємодії, а також у меншій мірі прагнуть домінувати над 
оточенням і уникати проблем [1]. 

Нормальний рівень тривожності мав місце у 9 (15,00%) 
дітей, 3 (9,38%) з яких  – дівчата та 6 (21,42%)  – хлопці. 
При нормальному рівні тривожності має місце збережен-
ня особистістю впевненості у своїх силах, відсутність не-
рвозності, а в разі помилок в діяльності – адекватне став-

лення і прагнення виправити їх [1].
Дещо підвищений рівень відмічався у 13 (21,67%) ді-

тей, серед яких – 8 (25,00%) дівчат та 5 (17,85%) – хлоп-
ців; явно підвищений рівень тривожності було виявлено 
серед 18 (30,00%) дітей, 11 (34,37%) з яких – дівчата, а 7 
(25,00%) – хлопці. Навіть підвищений рівень тривожності 
веде до відсутності у підлітка впевненості у своїх можли-
востях, формує труднощі в спілкуванні [1].

Явно підвищений рівень тривожності було встановле-
но у 11 (34,37%) дівчат, та 7 (25,00%) хлопців, що складає 
18 (30,00%) підлітків. Дівчата та хлопці, у яких має місце 
явно підвищений рівень тривожності, меншою мірою со-
ціально адаптовані, ніж підлітки з низькою тривожністю. 
При цьому тривожним індивідам властиво не приймати 
себе та інших, відчувати емоційний дискомфорт і прагну-
ти контролювати своє оточення [1; 14]. 

Дуже високий рівень тривожності створює загрозу 
психічному здоров'ю підлітка та сприяє розвитку пере-
дневротичних станів. Крім негативного впливу на здоров'я, 
поведінку і продуктивність діяльності, явно підвищений рі-
вень тривожності несприятливо позначається і на якості 
соціального функціонування дітей підліткового віку, які за-
ймаються бальними танцями [1; 9]. За результатами на-
шого дослідження, дуже високий рівень тривожності було 
встановлено у 9 (28,13%) дівчат та 8 (28,57%) хлопців, що 
складає 16 (26,67%) осіб.

Отже, на етапі попередньої базової підготовки емоцій-
ний стан дітей 10–12 років, які займаються спортивними 
бальними танцями характеризується підвищеним або ви-
соким рівнем тривожності, самооцінка юних спортсменів 
відповідає завищеному, високому або середньому рівню. 

Враховуючи результати дослідження особливостей 
емоційно-особистісної сфери спортсменів 10–12 років, 
основними напрямками розвитку їх міжособистісної вза-
ємодії можна вбачати: підвищення адекватності власно-
го уявлення про себе у юних спортсменів і сприйняття 
інших, розвиток індивідуальної відповідальності за до-
сягнення особистих цілей, формування комунікативної 
відкритості та якості спілкування, оволодіння навичками 
конструктивної соціальної взаємодії [11]. При формуванні 
ефективної міжособистісної взаємодії у дітей 10–12 років, 
які займаються спортивними танцями, також треба про-
водити роботу і з батьками юних спортсменів (проводити 
роз’яснювальну роботу на тему формування адекватної 
самооцінки підлітків та елементарних технік зняття напру-
ги та вербалізації почуттів). Тренерам рекомендуємо вес-
ти контроль за основними показниками міжособистісної 
взаємодії юних спортсменів протягом року, з метою від-
бору ефективних засобів і методів впливу на дані харак-
теристики і, як наслідок, високої спортивної результатив-
ності.

Таблиця 2
Розподіл дітей 10–12 років, які займаються спортивними танцями, згідно рівням тривожності 

Рівень 
тривожності

Стіни

Дівчата (n=32) Хлопці (n=28) У цілому (n=60)

Абсолютна 
величина

%
Абсолютна 
величина

%
Абсолютна 
величина

%

Низький 1–2 1 3,13 2 7,14 3 5,00

Нормальний 3–6 3 9,38 6 21,42 9 15,00

Дещо підвищений 7–8 8 25,00 5 17,85 13 21,67

Явно підвищений 9 11 34,37 7 25,00 18 30,00

Дуже високий 10 9 28,13 8 28,57 16 26,67
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Висновки

1. Ефективна міжособистісна взаємодія в спортивних 
танцях забезпечує успішне протікання комунікативного 
процесу та функціонування в професійному танцюваль-
ному середовищі. Міжособистісну взаємодію дітей 10–12 
років, які займаються спортивними танцями, детермі-
нують сформовані комунікативні уміння та їх емоційно-
особистісні характеристики – рівень самооцінки та рівень 
тривожності.

2. Дослідження компонентів міжособистісної взаємо-
дії у спортсменів 10–12 років, які займаються спортивни-
ми бальними танцями, показало, що рівень їх самооцін-
ки представлений наступними варіантами: завищений 
(30,00%), високий (23,33%), середній (25,00%), низький 
рівень самооцінки (21,66%). Заниженого рівня самооцін-
ки в групі обстежених спортсменів не виявлено. Отже, 

спортсмени бальних танців 10–12 років, зазвичай, здатні 
досягати своїх цілей і не піддаватися випадковим коли-
ванням настроїв. Але серед таких підлітків зустрічаються 
і надмірно чутливі до критики хлопці та дівчата, саме такі 
спортсмени і складають «групу ризику».

3. Емоційний стан дітей 10–12 років, які займаються 
спортивними бальними танцями, найчастіше характе-
ризується підвищеним або високим рівнем тривожності. 
Підлітки, які мають високий рівень тривожності, меншою 
мірою соціально адаптовані, ніж спортсмени з низькою 
тривожністю. 

Перспектива подальших досліджень у розробці 
програми формування адекватної самооцінки спортсме-
нів спортивних танців на етапі попередньої базової підго-
товки, з метою формування ефективної взаємодії у тан-
цювальному дуеті.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може сприй-
матися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Гант Е., Валюх Э. Самооценка и уровень тревожности спортсменов как факторы формирования меж-
личностного взаимодействия в танцевальном дуэте. Цель: изучить особенности самооценки и тревожности спортсменов, 
занимающихся спортивными танцами, на этапе предварительной базовой подготовки. Материал и методы: анализ научно-
методической литературы, методика «Изучение самооценки личности подростка», методика «Диагностика тревожных состояний 
у детей» (CMAS). Результаты: теоретически доказана необходимость поиска новых путей эффективного межличностного взаимо-
действия в танцевальном дуэте в спортивных танцах на этапе предварительной базовой подготовки. Представлены психологичес-
кие характеристики спортсменов 10–12 лет по уровням их самооценки и тревожности. Выводы: исследование компонентов меж-
личностного взаимодействия у спортсменов 10–12 лет, занимающихся спортивными танцами, показало, что чаще всего самооценка 
юных спортсменов соответствует завышенному, высокому или среднему уровню. Эмоциональное состояние детей 10–12 лет, за-
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нимающихся спортивными бальными танцами, характеризуется повышенным или высоким уровнем тревожности.
Ключевые слова: спортивные танцы, межличностное взаимодействие, самооценка.

Abstract. Gant, Ye. & Valyuh, E. Self-assessment and level of uneasiness of sportsmen as factors of formation of the 
interpersonal interaction in the dancing duet. Purpose: to study features of self-assessment and uneasiness of the sportsmen who are 
engaged in sports dancing at the stage of preliminary basic preparation. Material & Methods: analysis of scientific and methodical litera-
ture, technique “Studying of self-assessment of the identity of the teenager”, technique “Diagnostics of disturbing states at children” (CMAS). 
Results: the need of the search of new ways of the effective interpersonal interaction for the dancing duet in sports dances at the stage of 
preliminary basic preparation is proved theoretically. Psychological characteristics of sportsmen of 10–12 years old on the levels of their self-
assessment and uneasiness are submitted. Conclusions: the research of components of the interpersonal interaction at sportsmen of 10–12 
years old, who are engaged in sports dancing, shown that self-assessment of young sportsmen most often corresponds to the overestimated, 
high or average level. The emotional condition of children of 10–12 years old, who are engaged in sports ballroom dances, is characterized 
by the increased or high level of uneasiness.

Keywords: sports dances, interpersonal interaction, self-assessment.
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УДК 615.825:616.7

Ресурси системи фізичної реабілітації / фізичної 
терапії при порушеннях діяльності 

опорно-рухового апарату

Андрій Герцик 

Мета: визначити та проаналізувати ресурси системи фізичної реабілітації при порушеннях діяльності опорно-рухового 
апарату. 
Матеріал і методи: проаналізовано ресурси підсистем «фахівець з фізичної реабілітації» та «пацієнт». Застосовано 
аналіз літературних джерел та системний аналіз. 
Результати: виявлено роль ресурсів у функціонуванні систем. Проаналізовано розподіл, види, зміст та зв’язки ресур-
сів системи фізичної реабілітації при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату. Визначено роль інформаційно-
го ресурсу у реабілітаційному процесі. Обґрунтовано необхідність координації діяльності лікуючого лікаря та фахівця 
з фізичної реабілітації при розподілі ресурсів. Запропоновано критерії оцінювання ефективності реабілітації на основі 
затрачених ресурсів. 
Висновки: мета системи фізичної реабілітації досягається всіма видами ресурсів фахівця з фізичної реабілітації та 
пацієнта. Ресурсом прямої дії є інформація, яку фахівець з фізичної реабілітації отримує від лікуючого лікаря і/або са-
мостійно збирає при обстеженні пацієнта.

Ключові слова: фізична реабілітація, опорно-руховий апарат, система.
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Вступ

Взаємодія відкритих соціальних систем і, зокрема, 
фізичної реабілітації із зовнішнім середовищем полягає у 
тому, що середовище надає системі ресурси, а одержує 
від неї продукти функціонування. Це матеріальні, фінан-
сові, енергетичні, людські, організаційні, інформаційні 
ресурси, які у результаті функціонування системи пере-
творюються у необхідний для середовища матеріальний, 
фінансовий або інформаційний продукт. Система фізич-
ної реабілітації покликана задовольнити потребу охорони 
здоров'я, що виступає середовищем, та, використовуючи 
її ресурси, перевести пацієнта у стан, який не може бути 
досягнутий іншими системами середовища.

Фізична реабілітація при порушеннях діяльності 
опорно-рухового апарату лише на короткому (відносно 
загальної тривалості реабілітаційного процесу) відрізку 
часу діє як закрита система, тобто без обміну ресурсами 
із середовищем [1].

Ресурси тісно пов’язані між собою. Водночас, їх вплив 
на систему є різним і не завжди пропорційним до кількості. 
Ресурси можна поділити на такі, що безпосередньо впли-
вають на систему – прямої дії, і такі, що не мають швидкого 
прямого впливу – опосередненої дії. Оцінка впливу зазна-
чених факторів суттєво залежить від конкретної системи, 
завдань дослідження та позиції дослідника. Проблема по-
лягає у тому, щоб із великої кількості взаємодій системи 
із зовнішнім середовищем проаналізувати найсуттєвіші 
зв`язки, вибір яких визначається конкретними умовами 
управління тим чи іншим об`єктом, або процесом [2]. Сто-
совно фізичної реабілітації, то вплив системних ресурсів 
середовища варто розглядати у зв’язку із трактуванням 
фізичної реабілітації як відкритої соціальної системи-
процесу, що є особливого роду взаємодією фахівця з фі-

зичної реабілітації (фізичного реабілітолога) та пацієнта.
Фізична реабілітація є відкритою складною системою, 

оскільки складається з окремих підсистем, таких як фахі-
вець з фізичної реабілітації, пацієнт, мета реабілітації  [1; 
3]. 

Метою функціонування системи фізичної реабіліта-
ції є відновлення рухових функцій, активності та здоров'я 
пацієнта  [4]. Мета досягається шляхом реалізації реабі-
літаційного потенціалу пацієнта. Це комплекс біологічних 
і психофізіологічних характеристик індивідуума, а також 
соціально-оточуючих факторів, що дозволяють тією чи ін-
шою мірою реалізувати його потенціальні здатності [5].

Реабілітаційний потенціал та його реалізація пов'язані 
з ресурсами, якими розпоряджається система фізичної 
реабілітації. Як будь-яка інша система, фізична реабіліта-
ція функціонує в умовах дефіциту ресурсів, тому їх ефек-
тивне використання є умовою вчасної реалізації реабілі-
таційного потенціалу та досягнення мети реабілітації.

Вивчення ресурсів системи фізичної реабілітації при 
порушеннях діяльності опорно-рухового апарату слід 
вважати науковою проблемою, що потребує вирішення у 
рамках системних досліджень реабілітаційного процесу 
з метою його удосконалення. Вирішення цього питання 
відкриває шлях до розв’язання іншої важливої практичної 
проблеми – обліку, поповнення та ефективного викорис-
тання ресурсів фізичної реабілітації.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконувалася в рамках Зве-
деного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
культури і спорту на 2011–2015 роки за темою 4.2 «Фі-
зична реабілітація неповносправних з порушеннями ді-
яльності опорно-рухового апарату» (керівник теми проф. 
Вовканич А. С.) (номер держреєстрації 0111U006471).

Мета дослідження: визначити та проаналізувати ре-
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сурси системи фізичної реабілітації.

Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, 
системний аналіз та синтез.

Результати дослідження та їх обговорення

Ресурси системи фізичної реабілітації належать двом 
підсистемам – фізичному реабілітологу та пацієнту.

Задля відновлення рухових функцій та активності па-
цієнта фізичний реабілітолог використовує свої власні ре-
сурси та ресурси, якими він розпоряджається. Це всі види 
ресурсів, які характерні для відкритих соціальних систем, 
за винятком фінансових.

Організаційний ресурс становить організація реабілі-
таційного процесу у лікувально-реабілітаційному закладі. 
Це особливості надання реабілітаційних послуг, їх форма, 
наприклад: індивідуальні, групові, самостійні, під нагля-
дом. Одним із перспективних напрямів посилення органі-
заційного ресурсу слід вважати діяльність фізичного реа-
білітолога у складі мультидисциплінарної бригади [6].

Інформаційним ресурсом фізичного реабілітолога є 
інформація, яка трансформується у фахові знання, необ-
хідні для ефективної та безпечної діяльності. Зважаючи 
на його важливість, ресурс потребує детальнішого роз-
гляду.

Термін «інформація» означає повідомлення, відомос-
ті про якусь подію, чиюсь діяльність або розвиток якогось 
процесу, що зменшує необізнаність про ці явища. Термін 
пов'язаний з іншими важливими поняттями того самого 
термінологічного ряду, а саме: «знання» і «дані». Під дани-
ми, як правило, розуміють інформацію, подану в певних 
формах, адекватних можливим процесам її обробки [7]

Інформаційний ресурс  – це організована сукупність 
документованої інформації, відомостей, даних і знань, 
яка призначена для задоволення інформаційних потреб 
споживача. Основою інформації є дані, що слугують для 
представлення, збереження та обробки інформації. Її 
джерелами можуть бути усні повідомлення, друковані та 
електронні документи, інші матеріальні носії інформа-
ції [8]. Інформацію, на основі якої за допомогою логічних 
міркувань можна досягнути певних висновків, вважають 
знаннями [7]

Релевантною називають відповідну та доречну інфор-
мацію. Якщо інформаційне повідомлення є непотрібним 
суб'єкту для прийняття рішень, то це інформаційний шум, 
який може спричинити інформаційного перевантажен-
ня [8].

За ступенем стабільності інформацію поділяють на 
постійну, умовно постійну та змінну. Постійна інформація 
не змінюється, умовно постійна залишається незмінною 
відносно великий проміжок часу, а змінна містить дані, 
які постійно оновлюються за відносно короткий період 
часу [8].

Загальні знання етіології, патогенезу, клінічних проявів 
захворювань формуються на основі постійної інформації. 
Знання методик та технологій фізичної реабілітації ґрун-
туються на умовно постійній інформації, що змінюється 
нечасто. Зазначені знання становлять теоретичну осно-
ву професійної підготовленості фізичного реабілітолога і 
формуються на етапах переддипломної та післядиплом-
ної підготовки. Неперервне навчання відбувається у фор-

мі курсів підвищення кваліфікації, семінарів, стажування, 
обміну досвідом, самоосвіти.

Інформація про конкретного пацієнта, скерованого 
на реабілітацію, відрізняється за ступенем стабільності. 
Фізичний реабілітолог отримує її з історії хвороби та від 
лікуючого лікаря.

З історії хвороби необхідно занотувати такі дані:
паспортні дані;−	
дата госпіталізації;−	
професія;−	
основний діагноз (стосується опорно-рухового −	

апарату), дата встановлення, клінічна картина (сукупність 
проявів захворювання), ускладнення;

супутні захворювання та їх ускладнення;−	
інформацію про виконані оперативні втручання;−	
інформацію про результати попередньої реабіліта-−	

ції.
Ці дані стосуються постійної, або умовно постійної ін-

формації про рухову сферу пацієнта, тривалість та перебіг 
захворювання, проведене лікування та реабілітацію. Вони 
є вхідними параметрами, з опрацювання яких починаєть-
ся взаємодія фізичного реабілітолога та пацієнта.

Наступна інформація, необхідна для функціонування 
системи фізичної реабілітації, є змінного характеру та над-
ходить від лікуючого лікаря. Частота зміни залежить від пе-
ребігу захворювання та етапу лікувально-реабілітаційного 
процесу. Змінна складова інформаційного ресурсу фізич-
ного реабілітолога при порушеннях діяльності опорно-
рухового апарату стосується індивідуальних обмежень, 
цілей та часу.

Обмеження щодо проведення реабілітаційних захо-
дів накладає лікуючий лікар, скеровуючи пацієнта на ре-
абілітацію. Він повинен надати реабілітологу інформацію 
про індивідуальні протипокази та застереження до вико-
нання реабілітаційних заходів при порушеннях діяльності 
опорно-рухового апарату. Обмеження переважно стосу-
ються амплітуди рухів, положень тіла, силових та функці-
ональних навантажень. Зміна перебігу захворювання, клі-
нічних проявів, методики лікування спричинить посилен-
ня, послаблення, або скасування певних обмежень.

Інформація від лікуючого лікаря щодо цілей лікування 
допоможе фізичному реабілітологу встановити цілі реа-
білітації, які б узгоджувалися з цілями лікування, напри-
клад: зменшення набряку, зменшення болю, ліквідація 
контрактури, відновлення силових якостей. Узгодження 
цілей сприятиме синергетичному ефекту співпраці обох 
фахівців та, як наслідок, швидкому відновленню здоров’я 
пацієнта.

Інформація щодо часу стосується прогнозованої лі-
карем тривалості індивідуального застосування методик 
консервативного лікування опорно-рухового апарату, дат 
запланованих оперативних втручань, індивідуальних тер-
мінів загоєння, прогнозованих термінів перебування паці-
єнта у лікувальному закладі. Зазначена інформація умож-
ливить планування реабілітаційних заходів та їх синхроні-
зацію з лікувальними.

Основну частину інформації про функціональний стан 
опорно-рухового апарату фізичний реабілітолог повинен 
отримати самостійно, виконавши реабілітаційне обсте-
ження. Інформація також може поступити від іншого фі-
зичного реабілітолога, який попередньо працював з паці-
єнтом.

Матеріально-технічні засоби лікувально-реабілітацій-
ного закладу формують матеріальний ресурс фізичного 
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реабілітолога. Насамперед, це спеціально обладнані при-
міщення (зали, кабінети) та технічні засоби для транспор-
тування пацієнтів у межах закладу (візки, столи, крісла, 
ліфти, підйомники). До списку реабілітаційного облад-
нання для пацієнтів з порушеннями діяльності опорно-
рухового апарату доцільно включити наступне: 

гантелі, обтяження для кінцівок; еспандери, джгути −	
для тренування силових якостей;

гімнастичні стінки, палиці, м’ячі різних розмірів для −	
розвитку гнучкості;

паралельні бруси змінної ширини та висоти для −	
вертикалізації та навчання ходи;

тракційні та страхувальні пояси;−	
дзеркала для тренування рухового контролю;−	
столи для виконання активних та пасивних вправ;−	
масажні столи, валики, подушки, підставки;−	
мати, килимки для вправ на підлозі;−	
допоміжні засоби для переміщення: візки, ходунки, −	

милиці, палички;
платформи для тренування ходи та рівноваги;−	
системи підвісної терапії;−	
пристрої та тренажери для покращення рухливості, −	

розвитку сили, силової та загальної витривалості, функці-
онального тренування.

Перелік слід доповнити обладнанням та прилада-
ми для застосування преформованих фізичних чинників 
(електричної енергії, тепла, холоду, води). При порушен-
нях опорно-рухового апарату їх використовують для змен-
шення болю та запалення, відновлення рухливості тканин, 
підтримки роботи м’язів при порушенні іннервації.

Людський ресурс тісно пов'язаний з організацією 
надання послуг та етапом реабілітації. Ресурс формують 
особи, яких фізичний реабілітолог залучає до реабіліта-
ційного процесу і яким делегує частину своїх повнова-
жень. Фізичний реабілітолог може набирати неформаль-
них асистентів з числа волонтерів, близьких та родичів 
пацієнта. Після обов’язкового інструктування перелічені 
особи допомагають виконувати реабілітаційну програму, 
переміщувати та страхувати пацієнта, проводити спосте-
реження, контролювати результати. Обов’язком фізично-
го реабілітолога є забезпечення їх ефективної та безпеч-
ної діяльності. У економічно розвинутих країнах існують 
посади техніка фізичної терапії, помічника та асистента 
фізичного терапевта. Ці особи проходять спеціальну під-
готовку та згідно своїх посадових обов’язків виконують 
окремі реабілітаційні заходи [9].

Енергетичний ресурс можна розділити на дві складо-
ві. Перша – це теплова та електрична енергія, яку фізич-
ний реабілітолог використовує як терапевтичні агенти. 
Друга – м’язова енергія фахівця, яка реалізується через 
мануальну взаємодію з пацієнтом, наприклад:

обстеження опорно-рухового апарату з допомогою 
пальпації, мануального м’язового тестування, тестів з ізо-
метричним напруженням, тестування пасивним рухом, 
тестування «кінцевого відчуття» [10];

– фасилітація, інгібіція, стимуляція при виконанні па-
цієнтом активних вправ; 

– пасивні вправи з допомогою реабілітолога;
– масаж, постізометрична релаксація;
– переміщення пацієнта; 
– страхування пацієнта.
Таким чином, антропометричні показники, техніка ви-

конання маніпуляцій, фізична підготовленість (гнучкість, 
силові якості, витривалість) є факторами, що визначають 

енергетичний потенціал фізичного реабілітолога.
Часовий ресурс є пов’язаним з нормуванням робочо-

го часу фізичного реабілітолога. Це час, протягом якого 
фахівець готується до взаємодії з пацієнтом, або безпо-
середньо працює з ним.

Фізичний реабілітолог завжди діє в умовах лімітова-
ного робочого часу. Плануючи тривалість окремих занять 
та усього курсу реабілітації слід брати до уваги фізіологіч-
ні процеси в організмі пацієнта, пов’язані із перебігом за-
хворювання, загоєнням, функціональним відновленням.

Потреба у часовому ресурсі зростає при дефіциті 
всіх інших ресурсів. Збільшення тривалості реабілітації 
може спричинити виникнення вторинних захворювань та 
ускладнень з незворотними змінами у опорно-руховому 
апараті, таких як остеоартрити, стійкі дискордантні контр-
актури, анкілози. Зросте ризик інвалідизації пацієнта.

Для оптимального використання часового ресурсу 
фахівцю слід звертати особливу увагу на інформаційний 
та енергетичний, які значною мірою формуються ним са-
мим. Інформація може дуже швидко перелаштовувати ді-
яльність фізичного реабілітолога і повинна трактуватися 
як фактор прямої дії на систему фізичної реабілітації.

Підсистема «пацієнт» володіє або розпоряджається 
усіма видами ресурсів: організаційними, інформаційни-
ми, матеріальними, фінансовими, людськими, енергетич-
ними, часовими.

До організаційних ресурсів можна віднести можли-
вості пацієнта щодо організації самостійних реабілітацій-
них занять. Проводити їх можна на різних етапах реабілі-
тації. Від етапу залежить місце проведення, наприклад: 
лікувальний стаціонар, місце проживання, реабілітаційні 
та фізкультурні заклади, на відкритому просторі. У всіх 
випадках плануватися та контролюватися така форма ре-
абілітації повинна спільно з фахівцем фізичної реабіліта-
ції. Велику роль відіграватиме попередній руховий досвід 
пацієнта, здобутий під час попередньої реабілітації та за-
нять спортом, або фізичною культурою.

Інформаційний ресурс складає релевантна інформа-
ція, необхідна пацієнту для прийняття рішень щодо реа-
білітаційного процесу. Вона повинна надійти від лікаря та 
фізичного реабілітолога. Інформація, яку пацієнт отримує 
з інших джерел, таких як пацієнти, популярна література з 
медичної тематики, телепередачі, мережа Інтернет, часто 
є нерелевантною, має характер інформаційного шуму та 
може негативно впливати на взаємодію пацієнта та фахів-
ця з фізичної реабілітації.

Матеріальними ресурсами є матеріально-технічні за-
соби та обладнання, які пацієнт використовує для само-
стійних занять. При порушеннях опорно-рухового апарату 
це гантелі, еспандери та джгути для тренування силових 
якостей, гімнастичні палиці для розвитку гнучкості та лік-
відації контрактур, допоміжні засоби для переміщення, 
платформи для тренування ходи та рівноваги, домашні 
кардіотренажери для розвитку витривалості.

Фінансові ресурси пацієнта формуються із власних 
збережень, фінансової допомоги, страхових виплат. Вони 
можуть бути спрямовані на оплату платних реабілітацій-
них послуг та придбання обладнання для самостійних за-
нять.

Людськими ресурсами є особи, яких пацієнт залучає 
до надання реабілітаційної допомоги: асистенти, волон-
тери, родичі та члени сім’ї, опікуни. Переліченим особам 
фізичний реабілітолог може делегувати частину компе-
тенцій з виконання реабілітаційних заходів, пов’язаних 

© Андрій Герцик, 2016



25

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

з відновленням втрачених рухових функцій, переміщен-
нями, страхуванням, контролем. Обов’язковою умовою 
повинно бути попереднє інструктування та навчання за-
лучених осіб для гарантування їх ефективної та безпечної 
участі у реабілітаційному процесі.

Енергетичний ресурс формується з фізичних мож-
ливостей пацієнта і є великою та важливою частиною 
реабілітаційного потенціалу при порушеннях діяльності 
опорно-рухового апарату. Він пов'язаний з роботою сис-
тем енергозабезпечення та витривалістю. У реабілітації 
фізична витривалість характеризується часом, протягом 
якого пацієнт може займатися фізичною роботою, рівень 
якої забезпечує реалізацію необхідних реабілітаційних ін-
тервенцій [5]. Інформація про попередній руховий статус 
може слугувати орієнтиром для приблизної оцінки енер-
гетичного ресурсу. Швидкість та обсяг відтворення енер-
гетичного ресурсу залежить від основного захворювання 
та його ускладнень, загального стану здоров'я та віку.

Часовий ресурс полягає у виборі пацієнтом тривалос-
ті окремих занять (під наглядом та самостійних) та усього 
курсу реабілітації. Час слід трактувати як найважливіший 
ресурс, втрату якого неможливо компенсувати повністю. 
Навіть тимчасова відмова пацієнта від реабілітаційних за-
нять збільшує час відновлення та може спричинити пере-
хід функціональних порушень опорно-рухового апарату 
у незворотні структурні. Як наслідок, у першому випадку 
зростає потреба у інших ресурсах, а у другому  – цілі та 
мета фізичної реабілітації не будуть досягнуті.

Пацієнт одночасно є об’єктом/суб’єктом лікувального 
та реабілітаційного процесів, які умовно можна розділити 
на основі системного аналізу. У першому випадку безпо-
середній керуючий вплив здійснює лікуючий лікар (керую-
ча підсистема охорони здоров'я), а у другому – фізичний 
реабілітолог (керуюча підсистема фізичної реабілітації).

Взаємний вплив підсистем у процесі їх функціонуван-
ня відбувається за наявності загальних обмежень, якими 
можуть бути спільні ресурси. Посилення активності однієї 
підсистеми спричинить зменшення частки ресурсів іншої, 
і навпаки. Ресурси можуть бути розподілені під впливом 
випадкових чинників, або для підсистем буде прийнято 
компромісне рішення. У такому випадку рішення в інтер-
есах усієї системи повинен приймати орган управління 
вищого рівня  [2]. У лікувально-реабілітаційному процесі 
таким органом виступає лікуючий лікар, що діє у метасис-
темі охорони здоров'я.

Співпраця та взаємодія лікаря та фізичного реабіліто-
лога полягає у спільному ефективному використанні сис-
темних ресурсів, особливо ресурсів пацієнта. У лікуваль-
ному та реабілітаційному процесах спільними ресурсами, 
що зумовлюють взаємний вплив метасистеми та дослі-
джуваної системи, є час та енергія. 

Ресурс енергії стосується резервних можливостей 
організму пацієнта і проявляється індивідуальною реакці-
єю на консервативне, або оперативне лікування та тера-
певтичні фізичні навантаження. Він пов'язаний з роботою 
імунної системи, функціональним потенціалом систем 
життєзабезпечення, адаптаційним резервом та компен-
саторними можливостями серцево-судинної та дихальної 
систем. Ресурс енергії входить до реабілітаційного потен-
ціалу пацієнта.

Ресурс часу тісно пов'язаний з ресурсом енергії. По-
перше, він лімітує одночасне чи паралельне вирішення 
різних цілей лікування і реабілітації, примушує визначати 
пріоритети та планувати діяльність з урахуванням швид-
кості відновних процесів у кожному конкретному випадку. 
По-друге, більші затрати фізичної енергії пацієнтом пе-
редбачають триваліші періоди відновлення і навпаки [1].

Ресурси тісно пов’язані з поняттям «технологія». За 
одним із визначень, «технологія  – це засіб трансформу-
вання ресурсів (матеріали, сировина, люди, інформація) 
в продукти чи послуги, які заздалегідь заплановані в про-
дукт або виріб» [11]. Отже, мета фізичної реабілітації до-
сягається ресурсами з допомогою реабілітаційних техно-
логій, а реабілітаційні технології є засобами перетворення 
ресурсів у мету. 

Опираючись на роль ресурсів у функціонуванні сис-
тем, можна розкрити поняття «ефективність» по від-
ношенню до реабілітаційного процесу при порушеннях 
діяльності опорно-рухового апарату. Ефективною слід 
вважати таку фізичну реабілітацію, при якій відновлення 
рухових функцій, активності та здоров'я пацієнта дося-
гається меншими затратами ресурсів, насамперед, часу. 
Проміжним критерієм ефективності може бути досягнен-
ня запланованого, або вищого рівня рухових функцій та 
активності на окремому етапі реабілітації попередньо ви-
значеними ресурсами.

Висновки

Фізична реабілітація як відкрити соціальна система 
для досягнення своєї мети використовує всі види ресур-
сів: організаційні, інформаційні, фінансові, матеріальні, 
людські, енергетичні, часові. Системні ресурси належать 
фізичному реабілітологу та пацієнту, або є у їхньому роз-
порядженні.

Фізичний реабілітолог має найбільший вплив на фор-
мування енергетичного та інформаційного ресурсів. Ін-
формація, яка поступає від лікуючого лікаря та пацієнта, 
може дуже швидко перелаштовувати діяльність фізичного 
реабілітолога і повинна трактуватися як фактор прямої дії 
на систему фізичної реабілітації. 

Ресурси пацієнта становлять основу реабілітаційного 
потенціалу.

Енергетичні та часові ресурси пацієнта спільно вико-
ристовують лікуючий лікар та фізичний реабілітолог. Це 
накладає певні обмеження на проведення реабілітаційних 
заходів та вимагає чіткої міждисциплінарної координації, 
у якій лікар відіграє керівну роль.

Досягнення проміжних цілей і мети фізичної реабілі-
тації з меншими затратами ресурсів, особливо часового, 
свідчать про ефективність діяльності фізичного реабілі-
толога. Перевитрата часового ресурсу збільшує потребу 
у всіх інших та може спричинити перехід функціональних 
порушень опорно-рухового апарату у незворотні струк-
турні.

Ресурси перетворюються у мету з допомогою техно-
логій фізичної реабілітації.

Перспектива подальших досліджень полягає у ви-
вченні внутрішніх зв’язків системи фізичної реабілітації 
при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
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Аннотация. Герцик А. Ресурсы системы физической реабилитации  / физической терапии при нарушениях деятель-
ности опорно-двигательного аппарата. Цель: определить и проанализировать ресурсы системы физической реабилитации при 
нарушениях деятельности опорно-двигательного аппарата. Материал и методы: проанализированы ресурсы подсистем «специ-
алист по физической реабилитации» и «пациент». Применен анализ литературных источников и системный анализ. Результаты: 
выявлена роль ресурсов в функционировании систем. Проанализировано распределение, виды, содержание и связи ресурсов 
системы физической реабилитации при нарушениях деятельности опорно-двигательного аппарата. Определена роль информаци-
онного ресурса в реабилитационном процессе. Обоснована необходимость координации деятельности лечащего врача и специа-
листа по физической реабилитации при распределении ресурсов. Предложены критерии оценки эффективности реабилитации на 
основе затраченных ресурсов. Выводы: цель системы физической реабилитации достигается всем видам ресурсов специалиста 
по физической реабилитации и пациента. Ресурсом прямого действия является информация, которую специалист по физической 
реабилитации получает от лечащего врача и / или самостоятельно собирает при обследовании пациента.

Ключевые слова: физическая реабилитация, опорно-двигательный аппарат, система.

Abstract. Hertsyk, A. System resources of physical rehabilitation / physical therapy in musculoskeletal disorders. Purpose: 
to determine and analyze the system resources of the physical rehabilitation in the musculoskeletal disorders. Material & Methods: 
the resources of subsystems «specialist of physical rehabilitation» and «patient» were analyzed. Literature analysis and system analysis 
were applied. Results: the role of resources in the system functioning has been discovered. The distribution, types, contents and links of 
resources of the system of physical rehabilitation in musculoskeletal disorders have been analyzed. The role of the information resource in the 
rehabilitation process has been defined. The necessity of coordinating the activities of the attending physician and the specialist of physical 
rehabilitation in the allocation of resources has been justified. Criteria for evaluating the effectiveness of rehabilitation based on the expended 
resources have been proposed. Conclusions: the purpose of physical rehabilitation is achieved by all kinds of resources of specialist of 
physical rehabilitation and patient. The resource of direct action is information, that specialist of physical rehabilitation receives from the 
attending physician and/or collects independently when examining the patient.

Keywords: physical rehabilitation, musculoskeletal disorders, system.
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УДК 796.894:796.015.31.001.4

Уровень физического развития и физической 
подготовленности у тяжелоатлетов 10–12 лет

Виктор Джим 
Евгений Бугайов 

Цель: определить уровень физического развития и физической подготовленности тяжелоатлетов 10–12 лет. 
Материал и методы: в данном исследовании принимали участие юноши 10–12 лет, которые занимаются в секциях 
тяжелой атлетикой в ДЮСШ ХТЗ, а также в спортивном интернате № 2 города Харькова. К эксперименту были привле-
чены 34 юноши. Методы исследования: теоретический метод и обобщения литературы, педагогическое наблюдение, 
педагогический эксперимент, метод математической статистики.
Результаты: выявленные различия в интенсивности прироста показателей физического развития за двухлетний пе-
риод наблюдений отражают неравномерность и гетерохронность созревания организма детей. Даже за такой отно-
сительно короткий промежуток времени (два года) отмечается заметная разница в интенсивности прироста большин-
ства изучаемых показателей физического развития. Для абсолютных значений общей физической работоспособно-
сти испытуемых установлено повышение на протяжении всего двухлетнего периода. Однако величина относительной 
интенсивности прироста абсолютных значений общей физической работоспособности на этапах наблюдений разная: 
первый год – 10,48%, второй – 0,86% (t=22,3; р<0,01). Иными словами, за первый год наблюдений (возраст 10–11 
лет) показатели общей физической работоспособности значительно возрастают, а за второй год (возраст 11–12 лет) 
практически не меняются. 
Выводы: установлено снижение относительных величин общей физической работоспособности, отмеченное у юно-
шей, в совокупности с ухудшением результатов в беге на дистанции 1000  м, что позволило сделать заключение о 
недостаточном развитии у них важнейших физических качеств и систем организма, определяющих выносливость и 
общую физическую работоспособность. Несомненно, недостаточный уровень выносливости и общей физической ра-
ботоспособности снижает адаптационные возможности юношей тяжелоатлетов.

Ключевые слова: физическое развитие, физическая подготовленность, физическая работоспособность, относи-
тельные величины, адаптационные возможности.
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Введение

Тяжелая атлетика является олимпийским и попу-
лярным видом спорта среди современной молодежи 
(В.  Н.  Платонов, 2004; Л.  С.  Дворкин, 2005; М.  Т.  Лукья-
нов, 1969; В. Г. Олешко, 2011) [3; 10; 14; 17]. Данное об-
стоятельство привлекает внимание специалистов к раз-
работке и научно-методическому обоснованию теории 
и методики подготовки спортсменов разного возраста и 
квалификации.

Согласно исследованиям, особенно важным явля-
ется этап начальной подготовки, т. к. в этот период про-
исходит быстрое развитие силовых способностей, ста-
новление спортивного мастерства, интенсивное проте-
кание процессов адаптации к специфическим условиям 
занятий тяжелой атлетикой. Проблеме тренировки юных 
спортсменов на этапе начальной подготовки в тяжелой 
атлетике уделяется определенное внимание, происходит 
постоянное совершенствование методики подготовки 
юных спортсменов. В частности, за последние годы про-
ведены научные исследования, посвященные различным 
аспектам данной проблемы (Ю. В. Верхошанский, 2013; 
Л. С. Дворкин, 2005; В. Г. Олешко, 2011) [1; 3; 14; 16], из-
дано два методических пособия (Л.  С.  Дворкин, 2005; 
В.  Г.  Олешко, 2011)  [3; 16]. Опубликовано большое чис-
ло научных статей, издаются программы для ДЮСШ. Все 
это свидетельствует об актуальности исследуемого на-
правления.

Анализируя доступную научно-методическую литера-

туру, посвященную подготовке начинающих спортсменов 
в тяжелой атлетике, следует отметить, что многие вопро-
сы представлены достаточно широко.

В частности, рассматриваются различные взгляды о 
возрасте начала занятий тяжелой атлетикой (Л. С. Двор-
кин, 2005; В. Г. Олешко, 2011) [3; 16], объеме и содержа-
нии тренировочной работы (Ю.  В.  Верхошанский, 2013; 
Б. И. Шейко, 2008) [1; 21], использовании разнообразных 
тренировочных средств (Л. С. Дворкин, 2005; Н. А. Лапу-
тин, 1973; Ю. К. Гавердовский, 2007; А. В. Черняк, 1970; 
В. Ю. Джим, 2013) [2–4; 9; 15].

Вместе с тем имеющиеся сведения часто противоре-
чивы, носят фрагментарный характер, что не позволяет 
разработать рациональную систему подготовки начина-
ющих спортсменов в тяжелой атлетике (В.  С.  Фарфель, 
1963; В. П. Новиков, 1990) [13; 19].

Так, анализ теории спортивной тренировки и практи-
ки учебно-тренировочной деятельности юных спортсме-
нов на этапе начальной подготовки в тяжелой атлетике 
выявляет ряд противоречий:

– между традиционно применяемыми в тяжелой атле-
тике средствами развития силовых способностей и воз-
можностями опорно-двигательного аппарата начинаю-
щих спортсменов;

– между стремлением большинства тренеров интен-
сифицировать тренировочный процесс уже на начальном 
этапе подготовки путем снижения доли общей физиче-
ской подготовки и необходимостью всестороннего раз-
вития юных спортсменов;
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Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Научное исследование выполнено по 
теме Сводного плана научно-исследовательских работ 
в сфере физической культуры и спорта на 2011–2015 гг. 
по теме 3.7 «Методологические и организационно-
методические основы определения индивидуальной нор-
мы физического состояния человека» (номер государ-
ственной регистрации 0111U000192).

Цель исследования: определить уровень физиче-
ского развития и физической подготовленности тяжело-
атлетов 10–12 лет 

Материал и методы исследования

В данном исследовании принимали участие юноши 
10–12 лет, которые занимаются в секциях тяжелой атле-
тикой в ДЮСШ ХТЗ, а также в спортивном интернате № 2 
города Харькова. К эксперименту были привлечены 34 
юноши, которые занимаются в секции тяжелой атлети-
кой, все они не имели разрядных нормативов. Все участ-
ники были задействованы на протяжении 3-х этапов пе-
дагогического эксперимента: 1 этап (10 лет) – исходный 
уровень, 2 этап (11 лет) – данные, зафиксированные по-
сле года наблюдений, 3 этап (12 лет)  – данные, зафик-
сированные после второго года наблюдений. Участники 
эксперимента тренировались 3 раза в неделю. 

Методы исследования: теоретический метод и обоб-
щения литературы, педагогическое наблюдение, педаго-
гический эксперимент, метод математической статисти-
ки.

Результаты исследования и их обсуждение

В специальной литературе отмечается, что за по-
следние десятилетия выявлены негативные тенденции 

в показателях физического развития детей, особенно в 
возрастных группах старше 12 лет. Установлено досто-
верное снижение длины и массы тела, показателей фи-
зической подготовленности подростков по сравнению с 
их сверстниками в предыдущие годы [4; 7; 9; 14].

Для оценки особенностей физического развития и 
физической подготовленности современных подростков 
нами проводился педагогический эксперимент, сутью 
которого являлось определение на протяжении двух лет 
динамики физического развития, физической подготов-
ленности и общей физической работоспособности начи-
нающих тяжелоатлетов 10–12 лет.

Результаты показателей физического развития ис-
пытуемых тяжелоатлетов на всех трех этапах педагогиче-
ского эксперимента (1 этап (10 лет) – исходный уровень, 
2 этап (11 лет)  – данные, зафиксированные после года 
наблюдений, 3 этап (12 лет) – данные, зафиксированные 
после второго года наблюдений) представлены в табли-
це 1.

Следует заметить, что для характеристики особен-
ностей возрастного развития юных тяжелоатлетов пред-
ставляет интерес анализ не только абсолютных значений 
изучаемых показателей физического развития испытуе-
мых, но и относительной интенсивности прироста данных 
показателей по годам.

Анализируя представленные данные, следует в пер-
вую очередь отметить неравномерность прироста изуча-
емых показателей. Величина относительной интенсивно-
сти прироста за первый год наблюдений оказалась выше 
для таких показателей, как: длина тела (4,5% в первый 
год и 2,74% во второй; t=12,8; p<0,01), масса тела (11,44 
и 8,73%; t=8,3; p<0,01), весо-ростовой индекс Кетле (6,89 
и 6,03%; t=2,6; p<0,05), жизненная емкость легких (12,09 
и 5,77%; t=16,5; p<0,01), окружность грудной клетки (2,69 
и 2,33%; t=2,2; p<0,05), окружность голени (4,99 и 2,91%, 

Таблица 1
Показатели физического развития тяжелоатлетов 10–12 лет на этапах 

педагогического эксперимента (M±m), (n=34)

Показатели 10 лет 11 лет 12 лет

Длина тела (см) 142,0±0,6 149,5±0,6 155,4±0,7
Масса тела (кг) 39,5±0,4 45,7±0,6 50,6±0,5

Индекс Кетле 278,1±3,3 305,7±3,4 325,6±3,0

ЖЕЛ (л) 2,1±0,1 2,3±0,1 2,5±0,1

Окружность грудной клетки (см) 67,5±0,5 70,4±0,5 74,7±0,3

Окружность талии (см) 59,4±0,4 61,9±0,4 64,3±0,4

Окружность таза (см) 63,0±0,3 65,8±0,3 67,9±0,3

Окружность плеча (см) 18,1±0,2 19,7±0,2 21,1±0,2

Окружность бедра (см) 36,2±0,2 40,8±0,3 43,3±0,3

Окружность голени (см) 22,3±0,2 23,9±0,2 24,7±0,3

Кистевая динамометрия (кг) 21,3±0,4 26,6±0,4 31,7±0,4
Становая динамометрия (кг) 48,9±0,7 55,3±0,7 61,3±0,7

Таблица 2
Показатели общей физической подготовленности тяжелоатлетов 10–12 лет на этапах педагогического 

эксперимента (M±m), (n=34)

Показатели 10 лет 11 лет 12 лет

Бег 30 м (с) 5,60±0,12 5,42±0,12 5,21±0,12
Прыжок в длину с места (см) 148,2±2,7 154,3±2,8 163,1±2,8

Бросок ядра 3 кг (м) 4,24±0,19 5,43±0,19 6,89±0,2
Бег 1000 м (мин) 5,24±0,15 5,11±0,15 5,08±0,16

© Виктор Джим, Евгений Бугайов, 2016
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t=10,1; p<0,01) и динамометрия сильнейшей руки (16,05 
и 9,19%; t=16,7; p<0,01).

За второй год наблюдений величина относитель-
ной интенсивности прироста оказалась выше для та-
ких показателей, как: окружность плеча (8,44 и 13,28%; 
t=16,4; p<0,01), окружность бедра (8,44 и 13,28%; t=16,4; 
p<0,01) и становая динамометрия (12,46 и 18,1%; t=13,1; 
p<0,01).

Величина относительной интенсивности прироста 
для таких показателей, как разница окружности грудной 
клетки на вдохе и выдохе, окружность талии и окружность 
таза за оба года наблюдений оказалась примерно одина-
ковой, поэтому различия по годам не являются статисти-
чески достоверными (p>0,05).

Выявленные различия в интенсивности прироста по-
казателей физического развития за двухлетний период 
наблюдений отражают, на наш взгляд, неравномерность 
и гетерохронность созревания организма детей. Даже за 
такой относительно короткий промежуток времени (два 
года) отмечается заметная разница в интенсивности при-
роста большинства изучаемых показателей физического 
развития.

Показатели физического развития у юных тяжелоат-
летов на протяжении двух лет педагогического экспери-
мента определялись по результатам контрольных упраж-
нений (бег на 30  м с низкого старта, прыжок в длину с 
места, бросок ядра 3 кг вперед с места двумя руками, бег 
на 1000 м), позволяющих судить об их физической под-
готовленности. Результаты измерений представлены в 
таблице 2.

В целом представленные данные характеризуют воз-
растные изменения уровня физической подготовленно-
сти испытуемых. При этом выявлено, что в упражнениях, 
связанных со скоростными и скоростно-силовыми ка-
чествами, наблюдается постоянный прогресс от одного 
этапа наблюдений к другому. Для результатов бега на 
1000  м, характеризующего выносливость испытуемых, 
подобной динамики не обнаружено. Если за первый 
год наблюдений отмечается уменьшение времени про-
бегания дистанции 1000  м (5,24±0,15  мин в начале на-
блюдений и 5,11±0,15  мин через год; t=2,5; p<0,05), то 
за второй год происходит некоторое ухудшение резуль-
татов (5,11±0,15  мин после первого года наблюдений и 
5,08±0,16 мин в конце эксперимента; t=0,3; p>0,05). Из-
менение результатов бега на дистанции 1000 м за второй 
год наблюдений для данной выборки испытуемых (n=34) 
не является статистически достоверным, но свидетель-
ствует, на наш взгляд, о проявлении тенденции снижения 
выносливости 12-летних тяжелоатлетов.

Важную информацию, характеризующую возрастные 
особенности развития современных юношей, можно по-
лучить изучая динамику показателей физической работо-
способности (табл. 3).

Анализируя представленные данные, прежде всего 
следует отметить две противоположные тенденции: уве-

личение от одного этапа к другому абсолютных величин 
общей физической работоспособности и одновременно 
с этим снижение относительных величин (в пересчете на 
килограмм веса тела) общей физической работоспособ-
ности юношей тяжелоатлетов.

Из представленных данных видно, что у испытуемых, 
занимающихся тяжелой атлетикой, наблюдаются разно-
направленные изменения показателей физической под-
готовленности и общей физической работоспособности 
на протяжении двухлетнего периода наблюдений.

В частности, имеет место повышение результатов 
(уменьшение времени) в беге на 30 м на протяжении все-
го периода наблюдений, однако за первый год наблюде-
ний относительная интенсивность прироста результатов 
выше. За первый год – 3,75%, за второй – 2,86%. Разница 
значений интенсивности прироста результатов в беге на 
30 м по годам носит статистически достоверный характер 
(t=7,5; р<0,01).

Величина относительной интенсивности прироста 
результатов в прыжках в длину с места примерно одина-
ковая за весь период наблюдений (первый год – 8,27%, 
второй  – 8,49%). Различия для данной выборки испы-
туемых не являются статистически достоверными (t=0,7; 
р>0,05). 

С высокой интенсивностью у испытуемых увеличива-
лись результаты броска ядра 3 кг вперед с места двумя 
руками (первый год  – 21,23%, второй  – 18,36%; t=18,3; 
р<0,01). Столь высокая относительная интенсивность 
прироста результатов броска отражает, на наш взгляд, 
быстрое развитие мышц плечевого пояса и верхних ко-
нечностей в данном возрастном периоде.

При анализе динамики величины интенсивности при-
роста результатов в беге на 1000 м у испытуемых обна-
ружились разнонаправленные изменения: в первый год – 
повышение результатов (уменьшение времени бега); во 
второй год незначительное ухудшение [4; 11; 15].

Проведенное исследование подтвердило результаты 
других авторов [2; 3] о необходимости учета влияния тре-
нировок на физические показатели юных тяжелоатлетов 
на первом этапе обучения. Также был расширены данные 
отечественных [6; 7; 10; 15; 20] и зарубежных авторов [21; 
22; 23; 24] по направлениям повышения уровня наиболее 
значимых показателей физических качеств юных тяжело-
атлетов. 

Выводы

Анализируя изложенный материал, можно отметить, 
что физическое развитие, физическая подготовленность 
и общая физическая работоспособность современных 
юношей 10–12 лет, тренирующихся в ДЮСШ, по боль-
шинству показателей соответствуют сверстникам девя-
ностых годов. Отмеченные факты свидетельствуют о за-
медлении процессов децелерации физического развития 
современных детей.

Таблица 3
Показатели общей физической работоспособности тяжелоатлетов 10–12 лет на этапах 

педагогического эксперимента (M±m), (n=34)

Показатели 10 лет 11 лет 12 лет

Абсолютные величины PWC
170 

(кгм·мин–1) 703,2±7,8 780,9±6,9 787,7±7,3

Относительные величины PWC
170 

(кгм·мин–1 на 1 кг веса) 16,7±0,6 15,5±0,6 14,4±0,6
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Об этом же свидетельствует и выявленная нами ди-
намика показателей общей физической работоспособно-
сти. Для абсолютных значений общей физической рабо-
тоспособности испытуемых установлено повышение на 
протяжении всего двухлетнего периода. Однако величи-
на относительной интенсивности прироста абсолютных 
значений общей физической работоспособности на эта-
пах наблюдений разная: первый год  – 10,48%, второй  – 
0,86% (t=22,3; р<0,01). Иными словами, за первый год 
наблюдений (возраст 10–11 лет) показатели общей фи-
зической работоспособности значительно возрастают, 
а за второй год (возраст 11–12 лет) практически не ме-
няются. Для относительных величин общей физической 
работоспособности, наоборот, установлено снижение 
значений на протяжении периода наблюдений. При этом 
интенсивность снижения относительных величин общей 

физической работоспособности за первый год  – 0,96%, 
за второй – 7,87% (t=21,4; р<0,01).

Снижение относительных величин общей физиче-
ской работоспособности, отмеченное у юношей, в сово-
купности с ухудшением результатов в беге на дистанции 
1000 м позволяют сделать заключение о недостаточном 
развитии у них важнейших физических качеств и систем 
организма, определяющих выносливость и общую физи-
ческую работоспособность. Несомненно, недостаточный 
уровень выносливости и общей физической работоспо-
собности снижает адаптационные возможности юношей 
тяжелоатлетов.

Перспективы дальнейших исследований.  В  даль-
нейшем планируется исследование уровня физического 
развития и физической подготовленности тяжелоатлетов 
13–15 лет.

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Джим В., Бугайов  Є. Рівень  фізичного розвитку та  фізичної  підготовленості   у  важкоатлетів 10–12  років.   
Мета: визначити рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості важкоатлетів 10–12 років. Матеріал і методи: у дано-
му дослідженні брали участь юнаки 10–12 років, які займаються в секціях важкою атлетикою в ДЮСШ ХТЗ, а також в спортивно-
му інтернаті №  2 міста Харкова. До експерименту було залучено 34 юнаки. Методи дослідження: теоретичний метод і узагаль-
нення літератури, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, метод математичної статистики. Результати: виявлені 
відмінності в інтенсивності приросту показників фізичного розвитку за дворічний період спостережень відображають нерівномірність 
і гетерохронність дозрівання організму дітей. Навіть за такий відносно короткий проміжок часу (два роки) відзначається помітна 
різниця в інтенсивності приросту більшості досліджуваних показників фізичного розвитку. Для абсолютних значень загальної фізичної 
працездатності випробуваних встановлено підвищення протягом усього дворічного періоду. Однак величина відносної інтенсивності 
приросту абсолютних значень загальної фізичної працездатності на етапах спостережень різна: перший рік – 10,48%, другий – 0,86% 
(t=22,3; р<0,01). Іншими словами, за перший рік спостережень (вік 10–11 років) показники загальної фізичної працездатності значно 
зростають, а за другий рік (вік 11–12 років) практично не змінюються. Висновки: встановлене зниження відносних величин загальної 
фізичної працездатності, зазначене у юнаків, у сукупності з погіршенням результатів у бігу на дистанції 1000 м дозволили зроби-
ти висновок про недостатній розвиток у них найважливіших фізичних якостей і систем організму, що визначають витривалість і за-
гальну фізичну працездатність. Безсумнівно, недостатній рівень витривалості і загальної фізичної працездатності знижує адаптаційні 
можливості юнаків важкоатлетів.

Ключові слова: фізичне розвитку, фізична підготовленість, фізична працездатність, відносні величини, адаптаційні 
можливості.

Abstract. Dzhim, V. & Bugaev, Ye. Level of physical development and physical preparedness of weight-lifters of 10–12 
years old. Purpose: to determine the level of physical development and physical preparedness of weight-lifters of 10–12 years old. Mate-
rial & Methods: boys of 10–12 years old, who go in for weightlifting sections in CYSS HTZ, and also in sports boarding school No 2 of Kharkiv, 
participated in this research. 34 boys were attracted to the experiment. Research methods: theoretical method and generalization of litera-
ture, pedagogical observation, pedagogical experiment, method of mathematical statistics. Results: differences in intensity of gain of indica-
tors of physical development for the biennium of observations display unevenness and heterochrony of ripening of organism of children were 
found. The noticeable difference in intensity of gain of the majority of the studied indicators of physical development is noted even for such 
rather short period (two years). The increase during the whole biennium is established for absolute values of the general physical operability 
of the tested. However, the size of relative intensity of gain of absolute values of general physical working capacity at stages of observations 
is different: the first year – 10,48%, the second – 0,86% (t=22,3; р<0,01). In other words, indicators of general physical working capacity 
considerably grow for the first year of observations (10–11 years old), and practically do not change for the second year (11–12 years old). 
Conclusions: the established decrease in relative sizes of the general physical working capacity, which is noted at boys in total with the dete-
rioration in results in run at distance of 1000 m, allowed to draw conclusion on the underdevelopment at them the major physical qualities and 
systems of organism, which define endurance and general physical working capacity. Undoubtedly, the insufficient level of endurance and 
general physical working capacity reduces adaptation opportunities of boys-weight-lifters.

Keywords: physical development, physical preparedness, physical working capacity, relative sizes, adaptation opportunities.
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Технологія фізичної реабілітації дітей з 
бронхо-легеневими захворюваннями в умовах 

стаціонарного лікування

Наталія Івасик 

Мета: розробити технологію фізичної реабілітації дітей з бронхо-легеневими захворюваннями. 
Матеріал і методи: загальнонаукові – аналіз, осмислення й узагальнення, синтез, порівняння, абстрагування. 
Результати: запропоновано технологію фізичної реабілітації для дітей з бронхо-легеневими захворюваннями (БЛЗ), 
яка спрямована на відновлення і розвиток фізіологічних функцій дитини, запобігання хронізації гострих процесів, лік-
відацію негативних змін у здоров’ї дитини, сприяння у створенні умов для адаптації до змін у результаті захворювання 
у життєвих ситуаціях. 
Висновки: складовою запропонованої технології фізичної реабілітації для дітей з БЛЗ в умовах стаціонарного ліку-
вання є програма та її діяльність, які включають базовий та варіативний компоненти. 
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Вступ

Респіраторна функція складається з безлічі компо-
нентів, головними з яких є: бронхіальна прохідність, ди-
фузійна здатність, еластичні властивості легень та респі-
раторна м’язова функція  [13]. Тому порушення на одно-
му з цих етапів призводить до різних бронхо-легеневих 
захворювань, які можуть бути гострими, рецидивуючими 
та хронічними. Незалежно від етіології хвороби на сли-
зовій оболонці розвивається запалення, в зоні якого від-
буваються різкі зміни тканинного обміну, що обумовлено 
ушкодженням тканини та порушенням регіонарного кро-
вотоку [24]. Щодо порушення мукоциліарного кліренсу, то 
він відбувається як при надмірному, так і при недостатньо-
му утворенні мокротиння, що призводить до його застою 
(мукостазу) [3].

При вивченні механізмів впливу основних симптомів 
захворювання на організм дитини виявлено, що порушен-
ня дренажної функції бронхів у поєднанні із накопиченням 
в'язкого секрету викликає порушення процесів вентиляції 
легень, зниження місцевих механізмів імунного захисту – 
мукоциліарного транспорту і кашлю, наростає колонізація 
бронхів патогенною мікрофлорою, а порушення транспор-
ту мокротиння призводить до підтримки і прогресії запа-
лення і бронхообструкції, що в цілому створює сприятливі 
умови для нашарування патогенної флори та тривалого 
перебігу запального процесу [3; 17]. Клінічно ступінь по-
рушення прохідності бронхів при різній патології залежить 
від співвідношення окремих компонентів бронхообструк-
ції, наявності генетично обумовленої гіперреактивності 
бронхів, особливостей чинників та запалення [14].

Аналізуючи анатомічні та фізіологічні характеристики 
дихання, встановлено, що функціональне здуття леге-
невої тканини (емфізематозні легені), яке пов’язано, як 
правило, з бронхіальною обструкцією, викликає збіль-
шення опору руху повітря по дихальних шляхах, невідпо-
відність між вентиляцією альвеол повітрям і перфузією їх 
кров’ю [18], що потрібно враховувати при визначенні про-

грами фізичної реабілітації. При пневмонії у дітей поява 
недостатності кровообігу в більшості випадків має тран-
зиторний характер [11].

Вивчаючи клінічну картину бронхо-легеневих захворю-
вань (БЛЗ), ми виявили, що вони включають в себе кілька 
клінічних синдромів: запально-інтоксикаційний, бронхо-
легенево-плевральний, дихальної недостатності, бронхооб-
структивний [8; 10; 19]. На сьогодні все частіше у науково-
методичній літературі наголошується про особливу роль в 
етіології та патогенезі захворювань дихальної системи (ДС) 
біоплівки [16] – найбільш поширеної форми організації жит-
тєдіяльності мікроорганізмів, що захищають їх від неспри-
ятливих фізичних, хімічних і біологічних факторів  [32; 35]. 
За даними досліджень ряду авторів, вони відіграють певну 
роль (у хронізації інфекції, порушенні захисних та очисних 
механізмів тощо) при бронхо-легеневих захворюваннях [28; 
29; 33]. Проте, за даними наукової літератури, антибіотико-
терапія є неефективною і на сьогодні не рекомендується з 
метою запобігання їх утворення [27; 30; 31; 34]. Однак пору-
шення мукоциліарного транспорту сприяє виникненню го-
строї і хронічної легеневої патології [9]. Тому Ю. В. Марушко, 
Т. В. Гищак наголошують на тому, що за цих умов вирішальне 
значення мають стратегії, спрямовані на покращання му-
коциліарного кліренсу, вплив на імунне запалення, віднов-
лення цілісності слизових оболонок[16], що підтверджує 
необхідність застосування фізичної реабілітації не лише при 
хронічних (як наголошується у більшості іноземних джерел), 
але і при гострих бронхо-легеневих захворюваннях.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконується за темою Зве-
деного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
культури та спорту на 2011–2015  рр., тема 4.2. «Фізич-
на реабілітація неповносправних з порушенням діяль-
ності опорно-рухового апарату» (номер держреєстрації 
0111U006471).

Мета дослідження: розробити технологію фізичної 
реабілітації (ФР) дітей з бронхо-легеневими захворюван-
нями. 
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Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: загальнонаукові  – аналіз, 
осмислення й узагальнення, синтез, порівняння, абстра-
гування.

Результати дослідження та їх обговорення

Вивчаючи науково-методичну літературу з питань 
розробки та апробації технологій фізичної реабілітації при 
бронхо-легеневих захворюваннях, та технології ФР за-
галом, ми виявили відсутність визначення щодо даного 
терміну [4; 5; 12; 26], а якщо і була спроба подати визна-
чення, то згідно досліджень А. Герцика, описуваний тер-
мін трактується близько за змістом до терміну «програма 
реабілітації»  [7]. Тому першочергово доцільно звернути 
увагу на те, що означає термін «технологія» та, що є його 
складовою.

Згідно тлумачення у словнику іншомовних слів «тех-
нологія» розглядається у двох варіантах, а саме як: «су-
купність знань, відомостей про послідовність окремих ви-
робничих операцій у процесі виробництва чого-небудь», 
та «сукупність способів обробки або переробки матеріа-
лів, виготовлення виробів, проведення різних виробничих 
операцій тощо»  [20]. Такий підхід пов'язаний з тим, що 
результатом технології є не лише продукти, але і послуги. 
Загалом термін «технологія» має декілька базисних зна-
чень, і в більш вузькому сенсі він формулюється як набір 
способів, засобів вибору і здійснення керуючого процесу 
з множини можливих його реалізацій [25].

Г.  К.  Бриль, Т.  В.  Бесарабова наголошують на тому, 
що основою у будь-якій технології вважається детальне 
визначення кінцевого результату і точне його досягнен-
ня. Тому передумовами застосування даного поняття 
як у виробничих процесах, так і у соціальній сфері є їхня 
запрограмованість, визначення кінцевих властивостей 
передбачуваного продукту, засобів його створення, ціле-
спрямоване моделювання умов їх здійснення та реальне 
функціонування цих процесів [4]. А А. А. Деркач вказує на 
те, що технологія як вид діяльності має відносну самостій-
ність у всіх суспільних сферах, де вирішуються завдання 
оптимізації якогось процесу (освіти, виховання, суспіль-
них відносин і ін.) [1]. Оскільки вихідним і кінцевим резуль-
татом технології фізичної реабілітації є людина з певними 
проблемами у стані здоров’я – доцільно звернути особли-
ву увагу і на визначення соціальної технології, яка розгля-
дається як «алгоритм, процедура здійснення дій в різних 
областях соціальної практики: управлінні, освіті, дослід-
ницькій роботі, художній творчості». І згідно даного ви-
значення у словнику соціального управління ця технологія 
виступає у двох формах: як програма, що містить проце-
дури та операції, і як сама діяльність, котра вибудовується 
у відповідності з цією програмою» [21]. 

За даними Г. К. Бриль та Т. В. Бесарабова, специфіка 
соціальних технологій полягає в можливості пристосуван-
ня їх до будь-яких умов, оскільки вони здатні скоригувати 
недоліки процесів і методик технологічного процесу, але 
ці технології є досить складні за організацією і здійснен-
ням [4].

Щодо технології ФР, то тлумачення цього терміну об-
ґрунтував у своїй праці А. Герцик, виходячи з того, що реа-
білітація є системним процесом. Згідно його трактування 
«технологія фізичної реабілітації – це сукупність методів, 
засобів і форм, які використовуються для досягнення ці-

лей послідовних реабілітаційних дій, спрямованих на від-
новлення рухових функцій, активності та здоров'я особи/
пацієнта. Такими діями є збір релевантної інформації, 
планування реабілітаційного процесу та реалізація запла-
нованого» [7].   

Вивчаючи питання терміну технології загалом та ФР, 
зокрема, ми розробили технологію фізичної реабілітації 
дітей з БЛЗ в умовах стаціонару, яка об’єднує у собі дві 
взаємопов’язані складові (рис. 1): програму, що містить – 
послідовність етапів процесу (процедури) з визначенням 
основних її складових (операції), та принцип підбору ме-
тодик втручання відповідно до симптомів захворювання, 
враховуючи їх характеристику, причину виникнення та 
механізми порушення функції організму у дитини з даним 
захворюванням (діяльність).

Рис. 1. Технологія фізичної реабілітації 
для дітей з БЛЗ

В основі технології ФР дітей з БЛЗ лежить теорія функ-
ціональних систем П. К. Анохіна, доповнена К. В. Судако-
вим. Так, П.  К.  Анохін розглядав функціональні системи 
як динамічні організації, що саморегулюються, діяльність 
усіх складових компонентів яких сприяє отриманню жит-
тєво важливих для організму пристосувальних резуль-
татів  [2]. Теорія функціональних систем дозволила нор-
мальний стан людини розглядати як злагоджену взаємо-
дію складових його функціональних систем різного рівня, 
яка забезпечить найкращий для життєдіяльності організ-
му гомеостаз і адаптацію до умов проживання [23]. Про-
те відхилення того чи іншого показника внутрішнього се-
редовища від рівня нормальної життєдіяльності викликає 
складну динамічну перебудову і реорганізацію всіх інших 
пов'язаних з ним результатів діяльності інших функціо-
нальних систем [22].

Запропонована нами технологія ФР дітей з БЛЗ в 
умовах стаціонарного лікування складається з базового 
та варіативного компонентів (рис. 2). Базовий компонент 
включає засоби ФР та визначення методу їх виконання з 
метою досягнення цілей, які будуть вирішуватися у про-
цесі реабілітації щодо функції дихальної системи. 

Варіативний компонент передбачає врахування інди-
відуальних особливостей дитини, серед яких результати 
оцінки постави та наявність супутніх патологій з метою по-
силення ефективності впливу ФР на респіраторну функцію 

© Наталія Івасик, 2016
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Рис. 2. Схематичне зображення складової процедури технології фізичної реабілітації дітей з 
бронхо-легеневими захворюваннями в умовах стаціонару 

Таблиця 1
Складова технології фізичної реабілітації дітей з бронхо-легеневими захворюваннями в умовах 

стаціонару (складова операції)

Мета фізичної реабілітації для дітей з БЛЗ

відновлення/покращення/підтримка функціональних можливостей дихальної системи та організму в цілому •	

Цілі 

ліквідація/зменшення бронхоспазму;•	
відновлення/покращення дренажної функції бронхів;•	
покращення альвеолярної вентиляції;•	
навчити володіти та керувати своїм диханням;•	
підвищити толерантність бронхів до фізичного навантаження;•	
запобігти виникненню ускладнень;•	
зменшити частоту загострень, або повністю їх усунути (для хронічних захворювань);•	
розрідження секрету та очищення дихальних шляхів/легеневої тканини/ плевральної порожнини;•	
покращення/відновлення еластичності, рухливості легеневої тканини/грудної клітки;•	
ліквідація тяжів (плевральних спайок);•	
нормалізувати м’язовий тонусу основних/допоміжних дихальних м’язів;•	
постійно контролювати симптоми захворювання (для хронічних захворювань);•	
відновити фізичну активність дитини (відповідно до її віку);•	
відновлення носового дихання (за необхідності);•	
покращити чи контролювати поставу;•	
додатково відповідно до наявності супутніх патологій;•	
навчити самоконтролю під час занять з фізичної реабілітації/фізичного виховання•	

Форми і методи впливу

РГГ/заняття ЛГ/самостійні заняття впродовж дня•	
індивідуальний/мало груповий/груповий•	

Засоби

лікування положенням (для покращення вентиляції; дренажні положення);•	
методики дихальної гімнастики (без апаратні/апаратні, звукова гімнастика);•	
маніпуляційні втручання;•	
ЗРВ;•	
вправи аеробного характеру•	
масаж;•	
водні процедури;•	
навчальні програми•	

Впорядкованість і організація

Див складову процедури 1.	
Уникати: гіпервентиляції; приступоподібного кашлю;болю.2.	

3. Співвідношення компонентів технології відповідно до оцінки реабілітаційного потенціалу у %:
низький – 90–75/10–25 (базовий/варіативний);•	
середній – 70–40/30–60 (базовий/варіативний);•	
високий – 60–30/40–70 (базовий/варіативний).•	

© Наталія Івасик, 2016



37

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

дитини та покращення її постави й функціонального стану 
організму загалом. Технологія спрямована на відновлен-
ня і розвиток фізіологічних функцій дитини, запобігання 
хронізації гострих процесів, ліквідацію негативних змін у 
здоров'ї дитини, сприяння у створенні умов для адаптації 
до змін у результаті захворювання у життєвих ситуаціях.

Дана технологія включає: визначення причини пору-
шень та ступінь обмеження функції зовнішнього дихання 
та інших систем організму (за необхідності); припущен-
ня щодо морфологічного і функціонального відновлення 

ураженого органу або системи; з’ясування впливу різних 
факторів на фізичний стан організму дитини загалом; під-
бір засобів, визначення методу впливу виходячи з резуль-
татів обстеження; профілактика ускладнень, рецидивів 
та хронізації захворювання, навчання пацієнтів, родичів 
щодо методик фізичної реабілітації при БЛЗ, самоконтро-
лю під час занять з ФР.

ФР проводиться поетапно. На першому етапі реабілі-
тації увага приділяється встановленню психо-емоційного 
контакту з дитиною та батьками. На другому етапі про-

Таблиця 2
Особливості підбору методик ФР відповідно до причини порушення діяльності ДС,  як складової 

технології фізичної реабілітації дітей з бронхо-легеневими захворюваннями в умовах стаціонару

Причини порушення діяльності ДС Спрямування методики застосування

Дебют запалення слизових оболонок 
респіраторного тракту

На покращення вентиляції; на покращення еластичності БЛС; на створення: 
ДОМП; позитивного тиску на видиху

Велика в’язкість мокротиння 
На розрідження і виведення запального секрету; на створення: високочастотної 
осциляції грудної клітки; позитивного тиску на видиху; збільшення ЕГК 

Недостатньо виражений кашльовий рефлекс
На покращення вентиляції; на створення: високочастотної осциляції грудної 
клітки; позитивного тиску на видиху; збільшення ЕГК 

Бронхоспазм

На зменшення опору руху повітря в дихальних шляхах; на створення 
умов дозованої гіпоксії та гіперкапнії; на розслаблення; створення умов 
осциляторного коливання повітряного потоку безпосередньо у бронхіальному 
дереві; збільшення ЕГК та ЕНГЛ

Недостатньо глибоке дихання
На покращення вентиляції; на покращення еластичності БЛС; на створення: 
ДОМП; позитивного тиску на видиху; збільшення ЕГК

Бронхоектази
На розрідження і виведення запального секрету; на створення: високочастотної 
осциляції грудної клітки; позитивного тиску на видиху

Запальні та застійні явища в легенях
На покращення вентиляції; ЕГК; розрідження і виведення запального секрету; 
на створення: високочастотної осциляції грудної клітки; позитивного тиску на 
видиху

Ателектаз
На покращення вентиляції, ЕГК; та відповідно до механізму виникнення 
(обтураційний/компресійний)

Фіброз
На покращення вентиляції, на покращення еластичності БЛС; ЕГК; на створення 
ДОМП

Емфізема
На зменшення опору руху повітря в дихальних шляхах; на створення умов 
дозованої гіпоксії та гіперкапнії, осциляторного коливання повітряного потоку 
безпосередньо у бронхіальному дереві; збільшення ЕГК та ЕНГЛ

Утворення ненормальних порожнин На покращення вентиляції; покращення еластичності БЛС; ЕГК

Запалення вісцерального і парієтального 
листків плеври

На покращення вентиляції; покращення еластичності ЛТ; на створення: ДОМП; 
позитивного тиску на видиху

Плевральний випіт
На покращення: осмосу; вентиляції; еластичності ЛТ; на створення: 
високочастотної осциляції грудної клітки; позитивного тиску на видиху; 
збільшення ЕГК та ЕНГЛ

Пневмоторокс
На покращення вентиляції; покращення еластичності ЛТ; збільшення ЕГК та 
ЕНГЛ

Утруднене носове дихання:
внаслідок наявності густого слизу 

внаслідок набряку слизової

На розрідження і виведення запального секрету, на створення: високочастотної 
осциляції та позитивного тиску на видиху в носових ходах 

на створення: високочастотної осциляції та зменшення опору руху повітря в 
дихальних шляхах

Деформація грудної клітки, вади постави На корекцію постави відповідно до форми постави/грудної клітки

Ціаноз На покращення: вентиляції та відповідно до механізму виникнення

Порушення кровообігу Відповідно до механізму виникнення; на покращення трофічної дії

Супутні захворювання Відповідно до симптоматики та періоду захворювання

Примітка. ДС – дихальна системи; БЛС – бронхо-легенева система; ДОМП – додатковий об’єм мертвого просто-
ру; ЛТ – легенева тканина; ЕГК – екскурсія грудної клітки; ЕНГЛ – екскурсія нижніх границь легень.
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водиться обстеження й аналіз отриманої інформації та 
складання індивідуальної програми ФР. Третій етап  – це 
безпосереднє втручання (виконання реабілітаційної про-
грами). Четвертий етап – контроль, який включає визна-
чення ефективності ФР, вчасної її корекції відповідно до 
змін у стані пацієнта й складанні домашньої реабілітацій-
ної програми. 

Оскільки кожна технологія включає: мету реалізації 
процесу; предмет, що підлягає технологічним змінам; 
способи і методи впливу; засоби технологічного впливу; 
впорядкованість і організацію, які протиставлені стихій-
ним процесам [25], ми дотримувалися даних досліджень 
А. Герцика щодо системного підходу та основних понять у 
фізичній реабілітації [8].

Тому, виходячи з цього, мета ФР для пацієнтів з БЛЗ 
буде залежати від даних обстеження та саногенетичних 
можливостей дитини, що в подальшому буде визначати 
ціль, завдання фізичної реабілітації ФР, підбір засобів, 
форму та методи впливу ФР як на курс так і на кожне кон-
кретне заняття (табл. 1).

Розглядаючи діяльність як складову технології фізич-
ної реабілітації, ми застосували системний підхід у визна-
ченні методик ФР відповідно до причин, що порушують 

діяльність ДС (табл. 2.) у дітей з БЛЗ. 
Щодо тривалості ФР та дозування, то вони також під-

бираються індивідуально для кожної дитини, виходячи з 
даних обстеження, реабілітаційного потенціалу та функці-
ональних можливостей дитини. 

Висновки

Складовою запропонованої технології фізичної реа-
білітації для дітей з бронхо-легеневими захворюваннями 
в умовах стаціонарного лікування є програма та її діяль-
ність, які включають базовий та варіативний компоненти 
спрямовані на відновлення і розвиток фізіологічних функ-
цій дитини, запобігання хронізації гострих процесів, лік-
відації негативних змін у її здоров'ї, сприяння у створенні 
умов для адаптації до змін в результаті захворювання у 
життєвих ситуаціях.

Перспективи подальших досліджень зумовлюють 
обґрунтування та розробку диференційного підходу до 
складання індивідуальних програм фізичної реабілітації 
для дітей з бронхо-легеневими захворюваннями відповід-
но до клінічної характеристики та функціонального стану  
дитини на момент втручання.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Ивасык Н. Технология физической реабилитации детей с бронхо-легочными заболеваниями в условиях 
стационарного лечения. Цель: разработка технологии физической реабилитации детей с бронхо-легочными заболеваниями. Ма-
териал и методы: общенаучные  – анализ, осмысление и обобщение, синтез, сравнение, абстрагирование. Результаты: пред-
ложена технология физической реабилитации для детей с бронхо-легочными заболеваниями (БЛЗ), которая направлена на восста-
новление и развитие физиологических функций ребенка, предотвращение хронизации острых процессов, ликвидацию негативных 
изменений в здоровье ребенка, содействие в создании условий для адаптации к изменениям в результате заболевания в жизненных 
ситуациях. Выводы: составной предложенной технологии физической реабилитации для детей с БЛЗ в условиях стационарного 
лечения является программа и ее деятельность, включающие базовый и вариативный компоненты.

Ключевые слова: технология физической реабилитации, бронхо-легочные заболевания.

Abstract. Ivasyk, N. Technology of physical rehabilitation of children with bronchopulmonary diseases in the conditions of 
hospitalization. Purpose: the development of technology of physical rehabilitation of children with bronchopulmonary diseases. Material & 
Methods: general scientific – analysis, conception and generalization, synthesis, comparison, abstraction. Results: technology of physical 
rehabilitation for children with bronchopulmonary diseases (BD), which is directed to the restoration and the development of physiological 
functions of a child, the prevention of synchronization of sharp processes, the elimination of negative changes in health of a child, the 
assistance in creation of conditions for adaptation to changes as a result of disease in life situations, is offered. Conclusions: the program 
and its activity including basic and variable components is the compound of the offered technology of physical rehabilitation for children with 
BD in the conditions of hospitalization.

Keywords: technology of physical rehabilitation, bronchopulmonary diseases.
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Удосконалення технічної підготовки спортсменок у 
художній гімнастиці засобами акробатики на етапі 

попередньої базової підготовки

Петро Кизім1

Наталія Батєєва2

Мета: експериментально обґрунтувати методику вдосконалення технічної підготовки спортсменок у художній гімнас-
тиці засобами акробатики на етапі попередньої базової підготовки. 
Матеріал і методи: використовувалися наступні методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел, 
педагогічні спостереження, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, метод експертної оцінки (кваліме-
трія), методи математичної статистики. 
Результати: визначено рівень технічної майстерності виконання преакробатичних елементів спортсменками худож-
ньої гімнастики до та після проведення педагогічного експерименту. Визначено динаміку показників рівня технічної 
підготовленості спортсменок художньої гімнастики. 
Висновки: встановлено, що додаткові засоби акробатики суттєво впливають на рівень технічної підготовленості 
спортсменок художньої гімнастики на етапі попередньої базової підготовки. 
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Вступ

У сучасній художній гімнастиці однією з важливих 
вимог до програми змагання є технічна майстерність 
спортсменів, де виникає необхідність у вдосконаленні 
техніки виконання труднощів тіла (стрибки, повороти, рів-
новаги) і виразності виконання цих рухів, оскільки підви-
щити вартість композиції змагання можливо за рахунок 
виконання складних і «дорогих» елементів труднощів тіла. 
Як і в будь-якому складно-координаційному виді спорту, 
в художній гімнастиці має бути гармонія між складністю, 
композицією, виконанням [1; 2; 4; 6; 7]. Зростаюча конку-
ренція у змаганнях з художньої гімнастики на міжнародній 
арені передбачає, що першість буде зберігатися за тими 
спортсменками, які зможуть поєднувати різно-структурну 
складність у неординарних композиціях з віртуозним ви-
конанням і особливою виразністю, емоційністю, артистиз-
мом [3; 5; 8; 9]. Тому на сьогоднішній день потрібно більш 
якісний підхід до технічної підготовки, яка ґрунтується на 
принципах індивідуалізації і випереджаючого розвитку в 
постійно мінливих умовах, в яких функціонує художня гім-
настика, що і стало актуальністю нашого дослідження.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження проводилось у реалі-
зації комплексного наукового проекту МОН України на 
2015–2017 рр. «Теоретико-методичні основи формування 
культури фізичного здоров’я у студентської молоді» (но-
мер державної реєстрації 0115U0066767).

Мета дослідження: експериментально обґрунтува-
ти методику вдосконалення технічної підготовки спортс-
менок у художній гімнастиці засобами акробатики на етапі 
попередньої базової підготовки 

Завдання дослідження:
1. Вивчити проблему вдосконалення технічної підго-

товки спортсменок у художній гімнастиці засобами акро-
батики на етапі попередньої базової підготовки. 

2. Обґрунтувати ефективність методики вдосконален-
ня технічної підготовки спортсменок у художній гімнастиці 
засобами акробатики на етапі попередньої базової підго-
товки та проаналізувати динаміку показників рівня їх тех-
нічної підготовленості.

Матеріал і методи дослідження

Дослідження проводилось з жовтня 2015 року по 
квітень 2016 року. У дослідженні використовувалися на-
ступні методи дослідження: аналіз та узагальнення літе-
ратурних джерел, педагогічні спостереження, педагогічне 
тестування, педагогічний експеримент, метод експертної 
оцінки, методи математичної статистики. Протестовано 
16 гімнасток у виконанні преакробатичних елементів до 
та після педагогічного  експерименту.

У дослідженнях брало участь 8 спортсменок худож-
ньої гімнастики віком 8–9 років контрольної групи (КГ) і 8 
спортсменок художньої гімнастики віком 8–9 років експе-
риментальної групи (ЕГ). Дослідження проводилося для 
виявлення рівня технічної майстерності виконання пре-
акробатичних елементів спортсменками в художній гім-
настиці. 

Результати дослідження та їх обговорення

Упродовж півроку, з жовтня 2015 року по квітень 2016 
року, серед спортсменок художньої гімнастики проводив-
ся педагогічний експеримент із вдосконалення технічної 
підготовки гімнасток з використанням цілеспрямованого 
комплексу акробатичних вправ. Три рази в тиждень упро-
довж 6 місяців в експериментальній групі, що складалася 
з 8 спортсменок віком 8–9 років, проводилися заняття з 
акробатики, направлені на розвиток технічної майстер-
ності виконання преакробатичних елементів.

Технічна підготовка гімнасток оцінювалася за тестами, 
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які були преакробатичними елементами, що включаються 
в програми змагань. У всіх преакробатичних елементах 
оцінювалася якість виконання вправ, у сукупності також 
оцінювалися технічні помилки руху тіла. Тестування здій-
снювалося групою експертів, що складається з тренерів 
художньої гімнастики [10]. Максимальна оцінка складала 
10.0 балів за правильно виконаний преакробатичний еле-
мент, а також застосовувалися зменшення за технічні по-
милки згідно з міжнародними правилами змагань. 

Були складені протоколи оцінок експертної комісії 
першого і другого тестування преакробатичних елемен-
тів. Експерти провели аналіз результатів і вивели серед-
ню оцінку. Середні оцінки по кожному тестовому преакро-
батичному елементу були зафіксовані в таблицях (табл. 
1–4). На цьому етапі була проведена порівняльна харак-
теристика результатів тестувань і сформовані виводи. 

Нижче представлені результати контрольних норма-
тивів за рівнем технічної майстерності виконання преа-
кробатичних елементів спортсменками художньої гімнас-
тики КГ і ЕГ до проведення педагогічного експерименту 
(табл. 1 та 2).

Через півроку нами були проведені та протестовані 
контрольні нормативи в КГ і ЕГ (табл. 3 та 4).   

Отримані результати в контрольній групі (КГ) виконан-
ня тестових преакробатичнх елементів до педагогічного 
експерименту ми порівняли з результатами виконання 
цих же тестових преакробатичних елементів по закінчен-
ню експерименту. Порівняльні характеристики виконання 
тестових преакробатичних елементів гімнастками контр-
ольної групи представлені на рис. 1–3.

Методи математичної статистики дають нам можли-
вість порівняти тенденцію змін результатів тестування в 
КГ (табл. 5).

Після аналізу статистичних порівняльних резуль-
татів первинного тестування з повторним у навчально-
тренувальному процесі контрольної групи (КГ) ми може-
мо зробити висновок, що рівень технічної майстерності 
виконання преакробатичних елементів у гімнасток дещо 
виріс. Про це свідчить таблиця порівняльних результатів 
первинного тестування з повторним (см. табл.  5). Вико-
ристовуючи методи математичної статистики, ми при-
йшли до таких висновків:

1) середнє значення виконання тестових преакроба-
тичних елементів у всієї групи незначно виросло; 

2) показник тесту «Переворот убік (колесо)» – змінив-
ся на 1,1%; 

3) показник тесту «Нирок» – збільшився на 0,8%; 
4) показник тесту «Рибка» – виріс на 0,8%. 
Критерій Ст’юдента показав, що відмінність між ре-

зультатами контрольних тестів до експерименту та після 
його закінчення в показнику тесту «Переворот убік (коле-
со)» достовірно. У показниках тестів «Нирок» і «Рибка» не-
достовірно. Контрольна група була однорідна.

Отримані результати в експериментальній групі (ЕГ) 
виконання тестових преакробатичнх елементів до за-
стосування експериментальної методики ми порівняли з 
результатами виконання цих же тестових преакробатич-
них елементів після застосування експериментальної ме-
тодики. Порівняльні характеристики виконання тестових 
преакробатичних елементів представлені на рис. 4–6.

Таким чином, застосувавши експериментальну ме-
тодику у навчально-тренувальному процесі експеримен-
тальної групи (ЕГ), ми можемо зробити висновок, що рі-
вень технічної майстерності виконання преакробатичних 

Рис. 1. Порівняльна характеристика виконання 
гімнастками КГ преакробатичного елементу 

«Переворот убік (колесо)»:
А – виконання спортсменками преакробатичного елементу «пе-
реворот убік (колесо)» до педагогічного експерименту;
А’ – виконання спортсменками преакробатичного елементу «пе-
реворот убік (колесо)» після педагогічного експерименту.

Рис. 2. Порівняльна характеристика виконання 
гімнастками КГ преакробатичного 

елементу  «Нирок»: 
В – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Ни-
рок» до педагогічного експерименту;
В’ – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Ни-
рок» після педагогічного експерименту.

Рис. 3. Порівняльна характеристика виконання 
гімнастками КГ преакробатичного елементу «Рибка» 

С – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Риб-
ка» до педагогічного експерименту;
С’  – виконання спортсменками преакробатичного елементу 
«Рибка» після педагогічного експерименту.
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Таблиця 1
Протокол оцінки виконання преакробатичних елементів спортсменками художньої гімнастики КГ до 

початку педагогічного експерименту (n=8)

Тести
Спортсменки

1 2 3 4 5 6 7 8

Преакробатичний елемент «Переворот убік (колесо)» (бали) 9,20 9,36 9,25 9,21 9,27 9,24 9,17 9,22

Преакробатичний елемент «Нирок» (бали) 9,55 9,26 9,23 9,17 9,32 9,28 9,24 9,33

Преакробатичний елемент  «Рибка» (бали) 9,21 9,25 9,14 9,22 9,32 9,41 9,43 9,30

Таблиця 2
Протокол оцінки виконання преакробатичних елементів спортсменками художньої гімнастики ЕГ до 

початку педагогічного експерименту (n=8)

Тести
Спортсменки

1 2 3 4 5 6 7 8

Преакробатичний елемент «Переворот убік (колесо)» (бали) 9,21 9,35 9,21 9,22 9,25 9,21 9,19 9,18

Преакробатичний елемент  «Нирок» (бали) 9,54 9,25 9,23 9,15 9,33 9,27 9,23 9,31

Преакробатичний елемент «Рибка» (бали) 9,22 9,23 9,13 9,23 9,34 9,39 9,42 9,28

Таблиця 3
Протокол оцінки виконання преакробатичних елементів спортсменками художньої гімнастики КГ після 

педагогічного експерименту (n=8)

Тести
Спортсменки

1 2 3 4 5 6 7 8

Преакробатичний елемент «Переворот убік (колесо)» (бали) 9,33 9,50 9,4 9,29 9,36 9,29 9,25 9,3

Преакробатичний елемент «Нирок» (бали) 9,6 9,32 9,27 9,23 9,4 9,39 9,36 9,41

Преакробатичний елемент «Рибка» (бали) 9,27 9,31 9,26 9,3 9,41 9,47 9,51 9,39

Таблиця 4
Протокол оцінки виконання преакробатичних елементів спортсменками художньої гімнастики ЕГ після 

застосування експериментальної методики (n=8)

Тести
Спортсменки 

1 2 3 4 5 6 7 8

Преакробатичний елемент «Переворот убік(колесо)» (бали) 9,64 9,77 9,58 9,44 9,76 9,78 9,66 9,53

Преакробатичний елемент  «Нирок», (бали) 9,77 9,83 9,66 9,52 9,74 9,53 9,57 9,62

Преакробатичний елемент  «Рибка» (бали) 9,6 9,82 9,48 9,42 9,54 9,52 9,76 9,84

Таблиця 5
Статистичні порівняльні результати первинного тестування з повторним (KГ, n=8)

Тести
Х σ m V%

t p
до після до після до після до після

«Переворот убік (колесо)» (бали) 9,24 9,34 0,05 0,07 0,02 0,02 0,5 0,7 3,53 <0,05

«Нирок» (бали) 9,29 9,37 0,11 0,11 0,04 0,04 1,2 1,1 1,41 >0,05

«Рибка» (бали) 9,28 9,36 0,1 0,09 0,03 0,03 1,1 0,9 1,88 >0,05

Таблиця 6
Статистичні порівняльні результати первинного тестування з повторним (ЕГ, n=8)

Тести
Х σ m V%

t p
до після до після до після до після

«Переворот убік (колесо)» (бали) 9,23 9,64 0,05 0,12 0,02 0,04 0,5 1,2 9,16 <0,05

«Нирок» (бали) 9,28 9,65 0,11 0,11 0,04 0,04 1,2 1,1 6,54 <0,05

«Рибка» (бали) 9,28 9,62 0,09 0,16 0,03 0,06 0,9 1,6 5,06 <0,05
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елементів у гімнасток значно виріс. Цьому свідчить табли-
ця порівняльних результатів первинного тестування з по-
вторним (табл. 6). 

Використовуючи методи математичної статистики, 
ми прийшли до таких висновків:

1) середнє значення виконання тестових преакроба-
тичних елементів у всієї групи виросло; 

2) показник тесту « Переворот убік (колесо)»   – змі-
нився на 4,4%; 

3) показник тесту «Нирок» – збільшився на 3,9%; 
4) показник тесту «Рибка» – виріс на 3,6%. 
Критерій Ст’юдента показав, що відмінність між ре-

зультатами контрольних тестів в експериментальній групі 
до експерименту та після його закінчення достовірно.

Динаміку показників рівня технічної підготовленості 
спортсменок художньої гімнастики контрольної групи КГ 
(n=8), експериментальної групи ЕГ (n=8) до та після педа-
гогічного експерименту показано в таблицях 7 і 8.

Використовуючи методи математичної статистики, 
ми можемо говорити що: 

– відмінність середніх значень по всій експеримен-
тальній групі (ЕГ) виросла на 3,9%; 

– відмінність середніх значень у всієї контрольної гру-
пи (КГ) виросла на 0,9%.

Ефективність запропонованої методики вдосконален-
ня технічної підготовки спортсменок художньої гімнастики 
засобами акробатики в експериментальній групі на етапі 
попередньої базової підготовки показано в різниці відмін-
ностей середніх значень експериментальної та контроль-
ної груп педагогічного експерименту, яка становить 3,0%.

Висновки

1.  Аналіз науково-методичної літератури дозволив 
узагальнити і систематизувати дані з проблеми техніки 
виконання преакробатичних елементів спортсменками 
художньої гімнастики на етапі попередньої базової підго-
товки.  

2. Застосування запропонованої методики вдоскона-
лення технічної підготовки спортсменок у художній гімнас-
тиці засобами акробатики ефективну подіяло на технічну 
підготовленість гімнасток. Використання даної методики 
показало значні результати: 

1) середнє значення виконання тестових преакроба-
тичних елементів у всієї групи виросло; 

2) показник тесту «Переворот убік (колесо)» – змінив-
ся на 4,4%; 

3) показник тесту «Нирок» – збільшився на 3,9%; 
4) показник тесту «Рибка» – виріс на 3,6%. 
Відмінність середніх значень по всій експерименталь-

ній групі (ЕГ) виросла на 3,9%; 
– відмінність середніх значень по всій контрольній 

групі (КГ) виросла на 0,9%.
Ефективність запропонованої методики удосконален-

ня технічної підготовки спортсменок художньої гімнастики 
засобами акробатики в експериментальній групі на етапі 
попередньої базової підготовки показано в різниці від-
мінностей середніх значень експериментальної та контр-
ольної груп педагогічного експерименту, яка становить 
3,0%.

Перспективи подальших досліджень будуть спря-
мовані на пошук нових засобів і методів спеціальної фі-
зичної та технічної підготовки спортсменок в художній 
гімнастиці.

Рис. 4. Порівняльна характеристика виконання 
гімнастками ЕГ преакробатичного елементу «Пере-

ворот убік (колесо)»:  
А – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Пе-
реворот убік (колесо)» до застосування експериментальної ме-
тодики;
А' – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Пе-
реворот убік (колесо)» після застосування експериментальної 
методики.

Рис. 5. Порівняльна характеристика виконання 
гімнастками ЕГ преакробатичного 

елементу «Нирок»: 
В – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Ни-
рок» до застосування експериментальної методики;
В' – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Ни-
рок» після застосування експериментальної методики.

Рис. 6. Порівняльна характеристика виконання 
гімнастками ЕГ преакробатичного елементу «Рибка»: 
С – виконання спортсменками преакробатичного елементу «Риб-
ка» до застосування експериментальної методики;
С'  – виконання спортсменками преакробатичного елементу 
«Рибка» після застосування експериментальної методики.
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Таблиця 7
Статистичні показники тестування спортсменок художньої гімнастики КГ та ЕГ до проведення 

експерименту (n
1
=n

2
=8)

Тести
ЕГ КГ

t t
гр.

p
Х±m

«Переворот убік (колесо)» (бали) 9,23±0,02 9,24±0,02 0,35 2,31 >0,05

«Нирок» (бали) 9,28±0,04 9,29±0,04 0,17 2,31 >0,05

«Рибка» (бали) 9,28±0,03 9,28±0,03 0 2,31 >0,05

Таблиця 8
Статистичні показники тестування спортсменок художньої гімнастики після 

проведення експерименту (n
1
=n

2
=8)

Тести
ЕГ КГ

t t
гр.

p
Х±m

«Переворот убік (колесо)» (бали) 9,64±0,04 9,34±0,02 6,70 2,31 <0,05

«Нирок» (бали) 9,65±0,04 9,37±0,04 4,94 2,31 <0,05

«Рибка» (бали) 9,62±0,06 9,36±0,03 3,87 2,31 <0,05

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може сприй-
матися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Кызим П., Батеева Н. Совершенствование технической подготовки спортсменок в художественной гим-
настике средствами акробатики на этапе предварительной базовой подготовки. Цель: экспериментально обосновать ме-
тодику совершенствования технической подготовки спортсменок в художественной гимнастике средствами акробатики на этапе 
предварительной базовой подготовки. Материал и методы: использовались следующие методы исследования: анализ и обоб-
щение литературных источников, педагогические наблюдения, педагогическое тестирование, педагогический эксперимент, метод 
экспертной оценки (квалиметрия), методы математической статистики. Результаты: определен уровень технического мастерства 
выполнения преакробатических элементов спортсменками художественной гимнастики до и после проведения педагогического 
эксперимента. Определена динамика показателей уровня технической подготовленности спортсменок художественной гимнасти-
ки. Выводы: установлено, что дополнительные средства акробатики существенно влияют на уровень технической подготовленнос-
ти спортсменок художественной гимнастики на этапе предварительной базовой подготовки. 

Ключевые слова: техническая подготовка, техническое мастерство, преакробатические элементы, акробатика.
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Abstract. Kyzim, P. & Batieieva, N. Improvement of technical training of sportswomen in rhythmic gymnastics by means of 
acrobatics at the stage of preliminary basic preparation. Purpose: to prove experimentally the technique of improvement of technical 
training of sportswomen in rhythmic gymnastics by means of acrobatics at the stage of preliminary basic preparation. Material & Methods: 
the following methods of the research were used: analysis and synthesis of references, pedagogical observations, pedagogical testing, 
pedagogical experiment, method of expert assessment (qualimetry), methods of mathematical statistics. Results: the level of technical 
skill of performance of pre-acrobatic elements by sportswomen of rhythmic gymnastics before carrying out the pedagogical experiment is 
determined. The dynamics of indicators of the level of technical preparedness of sportswomen of rhythmic gymnastics is defined. Conclusions: 
it is established that additional resources of acrobatics influence significantly the level of technical preparedness of sportswomen of rhythmic 
gymnastics at the stage of preliminary basic preparation. 

Keywords: technical training, technical skill, pre-acrobatic elements, acrobatics.
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Стан фізичного здоров’я школярів 7–8-х класів 
загальноосвітньої школи

Маргарита Мамешина 

Мета: дослідити рівень фізичного здоров’я школярів 7–8-х класів. 
Матеріал і методи: у дослідженні приймали участь школярі 7–8-х класів загальноосвітньої школи № 150 м. Харкова. 
Використовувалися наступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури, метод експрес-оцінки 
фізичного здоров’я, математична статистика. 
Результати: проведено порівняльний аналіз отриманих даних у віковому аспекті та за гендерною ознакою, визначено 
загальну оцінку рівня фізичного здоров’я школярів 7–8-х класів. 
Висновки: встановлено незначне превалювання показників окремих компонентів здоров’я хлопців над даними дівчат 
та, в основному, достовірне покращення показників школярів з віком; визначено «середній» рівень фізичного здоров’я 
школярів 7-х класів та «нижче середнього» учнів 8-х класів.

Ключові слова: фізичне здоров’я, фізичний розвиток, учні середніх класів.
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Вступ

Актуальність даного напрямку дослідження поясню-
ється погіршенням ситуації щодо стану здоров’я населен-
ня України, а особливо учнівської молоді [1; 4; 5; 12; 16]. 

Дослідженнями встановлено, що в період навчання 
в школі збільшується кількість учнів, які мають різні по-
рушення нервової системи, опорно-рухового апарату, 
серцево-судинної та дихальної системи, зниження зору 
тощо [7; 8; 11].

Головною причиною низького рівня здоров’я дітей та 
підлітків фахівці вважають зниження рухової активності [2; 
7; 8]. Автори вказують, що рівень рухової активності зна-
чно знижується в період з 11 до 15 років. На їх думку – це 
призводить до зниження рівня фізичного розвитку, ру-
хової підготовленості та, як наслідок – погіршення стану 
здоров’я підлітків [3; 4; 16].

Аналіз наукової літератури свідчить, що обсяг рухової 
активності учнів середніх класів не відповідає їх біологічній 
нормі [7]. Відомо, що достатня рухова активність, систе-
матичні заняття фізичною культурою є потужним засобом 
мобілізації резервних можливостей організму, підвищен-
ня розумової та фізичної працездатності, профілактики 
відхилень у стані здоров’я дітей [8; 16].

Однак фахівці вважають, що сучасна система фізич-
ного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах 
не достатньо сприяє збереженню та зміцненню здоров’я 
учнів [8; 11; 14]. Для підвищення ефективності навчально-
виховного процесу в навчальних закладах освіти необ-
хідно шукати нові підходи до вдосконалення фізичного 
виховання. Ряд досліджень присвячено вирішенню зазна-
ченої проблеми  [3; 9; 10; 13; 19]. Однак аналіз науково-
методичної літератури свідчить, що на сучасному етапі ще 
не налагоджена система постійного та динамічного спо-
стереження за станом фізичного здоров’я школярів  [8; 
17]. Існує ще мало наукових праць, присвячених визна-
ченню рівня фізичного здоров’я школярів у різних регіо-
нах України [4; 6; 16; 18 та ін.]. Зокрема, досліджень, при-
свячених вивченню цього питання в Харківському регіоні, 

виявлено не достатньо. Тому дослідження рівня фізично-
го здоров’я сучасних школярів Харківської школи з метою 
визначення необхідності корекції показників фізичного 
здоров’я засобами фізичної культури є своєчасним та ак-
туальним. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконується згідно з те-
матичним планом науково-дослідної роботи Харківської 
державної академії фізичної культури на 2013–2015 рр. за 
темою 3.5.29 «Теоретичні та прикладні основи моніторин-
гу фізичного розвитку, фізичної підготовленості та фізич-
ного стану різних груп населення» та Тематичного плану 
науково-дослідної роботи на 2016–2020  рр. за темою 
«Вдосконалення процесу фізичного виховання в навчаль-
них закладах різного профілю» (№ державної реєстрації 
0115U006754).

Мета дослідження: дослідити рівень фізичного 
здоров’я школярів 7–8-х класів. 

Матеріал і методи дослідження

Дослідження рівня фізичного здоров’я школярів се-
редніх класів проводилося на базі середньої загальноос-
вітньої школи № 150 м. Харкова. У ньому приймали участь 
школярі 7–8-х класів (47 хлопців і 56 дівчат). Застосовува-
лися наступні методи: теоретичний аналіз та узагальнен-
ня науково-методичної літератури, метод експрес-оцінки 
фізичного здоров’я, запропонований С.  Д.  Поляковим зі 
співавторами [15], методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення

Рівень фізичного здоров’я учнів 7–8-х класів дослі-
джувався за методикою експрес-оцінки, розробленою 
С. Д. Поляковим зі співавторами [15] за п’ятьма індекса-
ми: Кетле 2; Робінсона, Скібінські, Шаповалової та Руф’є. 
Для обчислення індексів визначалися: довжина (см) і маса 
тіла (кг), життєва ємність легенів (ЖЄЛ) (мл), частота сер-
цевих скорочень (ЧСС) (уд.∙хв–1), артеріальний тиск (АТ) 
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(мм рт. ст.), час затримки дихання на звичайному вдиху 
(проба Штанге), функціональна проба Руф’є  – 30 присі-
дань за 45 с, кількість підйомів тулуба в сід без допомоги 
рук за 60 с. 

Порівняння середніх показників окремих компонен-
тів здоров’я школярів 7–8-х класів за гендерною ознакою 
представлено в табл. 1. Аналіз даних свідчить в основно-
му про незначне превалювання результатів хлопців над 
показниками дівчат, однак ці відмінності не достовірні 
(p>0,05). Винятком є показники ЖЄЛ, підйому тулуба в сід 
за 1 хвилину, ЧСС в спокої (Р₁) та після відновлення (Р₃), 
де виявлено достовірне превалювання результатів хлоп-
ців над показниками дівчат (p<0,05–0,001). 

Вікові порівняння середніх даних окремих компонен-
тів здоров’я учнів 7–8-х класів представлені в табл. 2. По-
рівнюючи показники у віковому аспекті, встановлено, що 
з віком результати школярів, в основному, покращуються і 
ці відмінності статистично достовірні (p<0,05–0,001). Ви-
няток становлять дані ЧСС, ЖЄЛ, АТдіаст’ і часу затримки 
дихання у хлопців та результати АТдіаст’ і часу затримки 
дихання у дівчат, де визначено недостовірне вікове зрос-
тання даних (p>0,05).

Проведений аналіз середніх показників індексу Кетле 
2, що характеризує ступінь гармонійності фізичного роз-
витку та тілобудови, (табл. 3) виявив, що 27,8% хлопців і 
45,5% дівчат 7-х класів та в середньому 13,0% учнів 8-х 
класів мають дефіцит маси тіла; у школярів 7-х класів 
(27,8% хлопців; 18,2% дівчат) та 8-х класів (48,3% хлопці; 
21,7% дівчата) тілобудова є гармонійною; гармонійну (+) і 
гармонійну (–) тілобудову визначено у хлопців 7-х (5,5%; 

13,8%) та 8-х класів (27,8%; 20,7%) і відповідно у дівчат 
7-х (3,0%; 21,2%) та 8-х класів (17,4%; 43,5%). У 11,1% 
хлопців (7-х) та 3,4% (8-х) класів і у 12,1% дівчат (7-х) та 
4,4% дівчат( 8-х) класів відмічається тучна будова тіла 
(табл. 3).

Порівнюючи середні показники індексу Кетле 2 з оці-
ночною шкалою, представленою С.  Д.  Поляковим зі спі-
вавторами  [15], встановлено, що дані школярів 8-х кла-
сів та результати хлопців 7-х класів відповідають оцінці 
3 бали, а показники дівчат 7-х класів – оцінці 2 бали. Це 
свідчить про те, що учні 7–8-х класів мають гармонійну ті-
лобудову з дефіцитом маси тіла.

Розглядаючи показники функціонального стану 
серцево-судинної системи школярів середніх класів (ін-
декс Робінсона) встановлено, що найбільший відсоток 
показників «середнього» рівня індексу Робінсона мають 
хлопці 7-х класів (66,8%) і хлопці 8-х класів (41,4%) та 
дівчата 7-х і 8-х класів (51,5%; 43,5%) відповідно; вище 
«середнього» хлопці і дівчата 7-х класів (5,5%; 21,2%) та 
хлопці 8-х класів (10,3%). Нижче «середнього» рівень ста-
ну серцево-судинної системи визначено у школярів 7-х 
класів (11,1% хлопці, 18,2% дівчата) та в учнів 8-х класів 
(17,2% хлопці, 17,4% дівчата) і тільки 5,5% хлопців і 3,0% 
дівчат 7-х класів та учні 8-х класів (3,4% хлопців і 4,3% ді-
вчат) мають «високий» рівень показників даного індексу. 
Також дослідженнями встановлено, що 11,1% хлопців і 
6,1% дівчат (7-х класів) та 27,7% хлопців і 34,8% дівчат 8-х 
класів мають порушення регуляції серцево-судинної сис-
теми. Учнів з «низьким» рівнем показників індексу Робінсо-
на можна віднести до групи ризику з можливим підвищен-

Таблиця 1
Порівняння середніх показників окремих компонентів здоров’я школярів 

13–14 років за гендерною ознакою

Показники
Хлопці Дівчата

t p
Х±m

13 років
Довжина тіла (см) 1557,22±16,88 1548,48±14,42 0,39 >0,05

Маса тіла (кг) 45,33±2,02 44,21±1,68 0,43 >0,05

ЧСС (уд.∙хв–1) 83,11±2,99 81,55±2,43 0,41 >0,05

ЖЄЛ (мл) 2016,67±65,11 1703,03±63,04 3,46 <0,01

АТ
сист’

 (мм рт. ст.) 113,28±2,24 115,42±1,96 0,72 >0,05

АТ
діаст’

 (мм рт. ст.) 73,83±1,76 75,42±1,24 0,74 >0,05

Час затримки дихання (с) 30,33±1,00 30,52±0,92 0,13 >0,05

ЧСС за 15 с 
(кіл-ть разів)

Р₁ 16,00±0,61 15,36±0,45 0,84 >0,05

Р₂ 27,89±1,12 27,15±0,68 0,56 >0,05

Р₃ 17,89±0,72 17,79±0,51 0,11 >0,05

Підйом тулуба в сід за 1 хвилину (кіл-ть разів) 44,56±0,63 41,33±0,57 3,77 <0,001

14 років

Довжина тіла (см) 1619,66±9,42 1595,65±18,10 1,18 >0,05

Маса тіла (кг) 50,97±0,97 48,57±1,04 1,69 >0,05

ЧСС (уд.∙хв–1) 88,00±3,10 90,91±3,50 0,62 >0,05

ЖЄЛ (мл) 2124,14±71,37 2113,04±75,60 0,11 >0,05

АТ
сист’

 (мм рт. ст.) 120,38±2,16 122,22±2,03 0,62 >0,05

АТ
діаст’

 (мм рт. ст.) 77,07±1,71 77,70±1,45 0,28 >0,05

Час затримки дихання (с) 32,41±1,85 32,61±2,50 0,06 >0,05

ЧСС за 15 с
(кіл-ть разів)

Р₁ 20,86±1,13 18,09±0,79 2,01 <0,05

Р₂ 31,93±1,16 30,78±1,27 0,67 >0,05

Р₃ 25,03±1,27 21,61±1,07 2,07 <0,05
Підйом тулуба в сід за 1 хвилину (кіл-ть разів) 37,41±1,86 37,00±1,23 0,19 >0,05

Примітка. Р₁ – ЧСС за 15 с у спокої, Р₂ – ЧСС за перші 15 с періоду відновлення після навантаження, Р₃ – ЧСС за 
останні 15 с першої хвилини відновлення.
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Таблиця 2
Вікові порівняння середніх показників окремих компонентів здоров’я хлопців та дівчат 7–8-х класів

Показники

Вік

t p13 років 14 років

Х±m

Хлопці
Довжина тіла (см) 1557,22±16,88 1619,66±9,42 3,23 <0,001

Маса тіла (кг) 45,33±2,02 59,97±0,97 2,51 <0,01

ЧСС (уд.∙хв–1) 83,11±2,99 88,00±3,10 1,14 >0,05

ЖЄЛ (мл) 2016,67±65,11 2124,14±71,37 1,11 >0,05

АТ
сист’

 (мм рт. ст.) 113,28±2,24 120,38±2,16 2,28 <0,05

АТ
діаст’

 (мм рт. ст.) 73,83±1,76 77,07±1,71 1,32 >0,05

Час затримки дихання (с) 30,33±1,00 32,41±1,85 0,99 >0,05

ЧСС за 15 с 
(кіл-ть разів)

Р₁ 16,00±0,61 20,86±1,13 3,79 <0,001

Р₂ 27,89±1,12 31,93±1,16 2,51 <0,05

Р₃ 17,89±0,72 25,03±1,27 4,89 <0,001

Підйом тулуба в сід за 1 хвилину (кіл-ть разів) 44,56±0,63 37,41±1,86 3,63 <0,001

Дівчата

Довжина тіла (см) 1548,48±14,42 1595,65±18,10 2,04 <0,05

Маса тіла (кг) 44,21±1,68 48,57±1,04 2,20 <0,05

ЧСС (уд.∙хв–1) 81,55±2,43 90,91±3,50 2,20 <0,05

ЖЄЛ (мл) 1703,03±63,04 2113,04±75,60 4,17 <0,001

АТ
сист’

 (мм рт. ст.) 115,42±1,96 122,22±2,03 2,41 <0,05

АТ
діаст’

 (мм рт. ст.) 75,42±1,24 77,70±1,45 1,19 >0,05

Час затримки дихання (с) 30,52±0,92 32,61±2,50 0,79 >0,05

ЧСС за 15 с
(кіл-ть разів)

Р₁ 15,36±0,45 18,09±0,79 2,98 <0,01

Р₂ 27,15±0,68 30,78±1,27 2,51 <0,01

Р₃ 17,79±0,51 21,61±1,07 3,22 <0,01
Підйом тулуба в сід за 1 хвилину (кіл-ть разів) 41,33±0,57 37,00±1,23 3,18 <0,01
Примітка. Р₁ – ЧСС за 15 с у спокої, Р₂ – ЧСС за перші 15 с періоду відновлення після навантаження, Р₃ – ЧСС за 

останні 15 с першої хвилини відновлення.

Таблиця 3
Співвідношення показників тілобудови школярів за індексом Кетле 2 (%)

Досліджувані 
школярі

n

Тілобудова (бали)

2 4 5 3 1

дефіцит 
маси тіла

гармонійна
(–)

гармонійна
гармонійна

(+)
тучна

7 клас
Х 18 27,8% 27,8% 27,8% 5,5% 11,1%
Д 33 45,5% 21,2% 18,2% 3,0% 12,1%

8 клас
Х 29 13,8% 20,7% 48,3% 13,8% 3,4%
Д 23 13,0% 43,5% 21,7% 17,4% 4,4%

Таблиця 4
Рівень показників регуляції серцево-судинної системи школярів 7–8 класів (індекс Робінсона) (%)

Класи n Низький
Нижче

середнього
Середній

Вище
середнього

Високий

7 клас
Х 18 11,1% 11,1% 66,8% 5,5% 5,5%
Д 33 6,1% 18,2% 51,5% 21,2% 3,0%

8 клас
Х 29 27,7% 17,2% 41,4% 10,3% 3,4%
Д 23 34,8% 17,4% 43,5% 0 4,3%

Таблиця 5
Рівень показників індексу Скібінські школярів 7–8-х класів (%)

Класи n Низький
Нижче

середнього
Середній

Вище
середнього

Високий

7 клас
Х 18 94,4% 5,6% 0 0 0
Д 33 72,7% 18,2% 9,1% 0 0

8 клас
Х 29 89,7% 6,9% 0 3,4% 0
Д 23 69,6% 8,7% 21,7% 0 0
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Таблиця 6
Рівень розвитку сили, бистроти і швидкісної витривалості м’язів спини і черевного просу школярів 

7–8-х класів (індекс Шаповалової) (%)

Класи n Низький
Нижче

середнього
Середній

Вище
середнього

Високий

7 клас
Х 18 0 0 22,2% 22,2% 55,6%
Д 33 0 15,1% 66,7% 9,1% 9,1%

8 клас
Х 29 3,4% 20,7% 48,4% 10,3% 17,2%
Д 23 65,2% 17,5% 8,7% 4,3% 4,3%

ням або зниженням артеріального тиску (табл. 4) [17]. 
Порівняння середніх даних індексу Робінсона з оці-

ночною шкалою, представленою С.  Д.  Поляковим зі спі-
вавторами [15], свідчить, що результати школярів 13–14 
років відповідають оцінці 2 бали. Таким чином, встановле-
но, що учні 7–8-х класів мають нижче «середнього» рівень 
стану регуляції серцево-судинної системи.

Показники індексу Скибінські (табл. 5), що характери-
зують функціональні можливості системи дихання, стій-
кості організму до гіпоксичних явищ і вольових якостей, 
вказують, що найбільший відсоток (94,4% хлопців, 72,7% 
дівчат) 7-х класів та (69,6% дівчат і 89,7% хлопців) 8-х кла-
сів мають «низький» рівень; нижче «середнього» – учні 7-х 
класів (5,65% хлопців, 18,2% дівчат) та школярі 8-х класів 
(6,9% хлопців і 8,7% дівчат) відповідно. «Середній» рівень 
функціональних можливостей системи дихання, стійкості 
організму до гіпоксичних явищ і вольових якостей вста-
новлено у дівчат 7–8-х класів (9,1%; 21,7%) відповідно, а 
вище «середнього» тільки у 3,4% хлопців 8-х класів.

Співставлення середніх показників індексу Скібінські 
з оціночною шкалою [15] вказує, що результати школярів 
7–8-х класів відповідають оцінці 1 бал. Це свідчить про 
низькі функціональні можливості системи дихання учнів 
13–14 років. 

Аналіз даних індексу Шаповалової, що характеризує 
питому інтенсивність фізичної роботи (табл.  6), показав 
«високий» рівень у 55,6% хлопців і 9,1% дівчат 7-х класів 
та у 4,3% дівчат і 17,2% хлопців 8-х класів; вище «серед-
нього» – у школярів 7-х класів (22,2% хлопців і 9,1% дівчат) 
та в учнів 8-х класів (10,3% хлопці; 4,3% дівчата), а «серед-
ній»  – у хлопців і дівчат 7-х класів (22,2%; 66,7%) відпо-
відно і в учнів 8-х класів (48,4% хлопців; 8,7% дівчата). Та-
кож визначено у 15,1% дівчат (7-х класів) і у школярів 8-х 
класів (20,7% хлопців; 17,5% дівчат) нижче «середнього», 
а у учнів 8-х класів (3,4% хлопців; 65,2% дівчат) «низький» 
рівень розвитку сили, бистроти і швидкісної витривалості 

м’язів спини і черевного пресу. Це свідчить, що учні з ниж-
че «середнього» та з «низьким» рівнем показників індексу 
Шаповалової знаходяться в групі ризику з можливістю ви-
никнення і збільшенням порушень постави, викривлення 
хребта і сплощення стопи [15; 17].

Порівнюючи середні дані індексу Шаповалової зі 
оціночною шкалою, запропонованою С.  Д.  Поляковим із 
співавторами  [15], встановлено, що результати дівчат 
7-х класів та дані хлопців 8-х класів відповідають оцінці 3 
бали, хлопців 7-х класів – оцінці 4 бали, а дівчат 8-х кла-
сів – 1 балу. Можна зазначити, що хлопці 7-х класів мають 
вище «середнього», дівчата 7-х класів і хлопці 8-х класів 
«середній», а дівчата 8-х класів «низький» рівень потуж-
ності індексу Шаповалової, який характеризує питому ін-
тенсивність фізичної роботи. 

Розглядаючи середні показники індексу толерант-
ності до стандартного фізичного навантаження Руф’є, 
встановлено, що дані 66,7% хлопців та 84,9% дівчат 7-х 
класів і школярів 8-х класів (34,5% хлопці; 39,2% дівчата) 
знаходяться на «високому» рівні; в учнів 7-х класів (33,3% 
хлопці; 9,1% дівчата) та школярів 8-х класів (6,9% хлопці; 
13,0% дівчата) на «вище середнього», а у 3,0% дівчат 7-х 
класів і у дітей 8-х класів (6,9% хлопці; 21,7% дівчата) – на 
«середньому». Також дослідженнями виявлено «нижче 
середнього» рівень показників індексу Руф’є у дівчат 7-х 
класів (3,0%) та у школярів 8-х класів (27,6% хлопці; 26,1% 
дівчата), а «низький» рівень реакції серцево-судинної 
системи на стандартне фізичне навантаження виявле-
но у 24,8% хлопців 8-х класів (табл.  7). Слід зазначити, 
що «низька» і «нижче середнього» оцінка індексу Руф’є 
свідчить про недостатній рівень адаптаційного резерву 
серцево-судинної та дихальної системи, що обмежує фі-
зичні можливості організму учнів.

Співставлення отриманих середніх даних індексу Руф’є 
зі оціночною шкалою  [15] вказує, що показники учнів 7-х 
класів відповідають оцінці 4 бали, а результати школярів 

Таблиця 7
Показники індексу Руф’є школярів 7–8-х класів (%)

Класи n Низький
Нижче

середнього
середній

Вище
середнього

високий

7 клас
Х 18 0 0 0 33,3% 66,7%
Д 33 0 3,0% 3,0% 9,1% 84,9%

8 клас
Х 29 24,1% 27,6% 6,9% 6,9% 34,5%
Д 23 0 26,1% 21,7% 13,0% 39,2%

Таблиця 8
Формалізована оцінка показників фізичного здоров’я школярів 

Класи Хлопчики Бали Дівчата Бали

7 класи Середній 16 Середній 15
8 класи Нижче середнього 13 Нижче середнього 12
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8-х класів – оцінці 3 бали. Таким чином, показники реакції 
серцево-судинної системи на стандартне фізичне наван-
таження у школярів 7-х класів відповідають вище «серед-
нього» рівню, а в учнів 8-х класів – «середньому». 

Загальний аналіз рівня фізичного здоров’я школярів 
7–8-х класів за показниками індексів Кетле 2, Робінсона, 
Скібінські, Шаповалової, Руф’є свідчить про «середній» 
рівень фізичного здоров’я школярів 7-х класів і «нижче се-
реднього»  учнів 8-х класів (табл. 8).

Висновки

1. Аналіз середніх даних окремих компонентів фізич-
ного здоров’я за гендерною ознакою, в основному, ви-
явив відсутність достовірних відмінностей (p>0,05) між 
результатами хлопців і дівчат, за винятком показників 
ЖЄЛ, підйому тулуба в сід за 1 хвилину, ЧСС в спокої (Р₁) 
та після відновлення (Р₃) де виявлено достовірне пре-
валювання результатів хлопців над показниками дівчат 
(p<0,05–0,001).

2. Вікові порівняння свідчать, що середньостатистич-
ні показники школярів з віком покращуються і в основно-
му носять достовірний характер (p<0,05–0,001). Однак 
дані АТдіаст’ і часу затримки дихання у дівчат та показни-
ки ЧСС, ЖЄЛ, АТдіаст’ і часу затримки дихання у хлопців 
не мають вікових достовірних відмінностей (p>0,05).

3. Дослідженням визначено «середній» рівень фізич-
ного здоров’я школярів 7-х класів та «нижче середнього» 
в учнів 8-х класів. Це свідчить про те, що учні 8-х класів 
вважаються практично здоровими, однак мають недо-
статні адаптаційні резерви серцево-судинної, дихальної 
систем, ризик до виникнення і збільшення порушень по-
стави, сплощення стопи і потребують корекції зазначе-
них відхилень шляхом цілеспрямованого впливу. 

Перспективою подальших досліджень у даному 
напрямку є розробка програм диференційованого на-
вчання, спрямованих на підвищення функціональних 
можливостей організму, що сприятимуть збереженню і 
покращенню фізичного здоров’я учнів загальноосвітніх 
навчальних закладів. 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Мамешина М. Состояние физического здоровья школьников 7–8-х классов общеобразовательной школы. 
Цель: исследовать уровень физического здоровья школьников 7–8-х классов. Материал и методы: в исследовании принимали 
участие школьники 7–8-х классов общеобразовательной школы №  150 г.  Харькова. Использовались следующие методы: теоре-
тический анализ и обобщение научной литературы, метод экспресс-оценки физического здоровья, математическая статистика. 
Результаты: проведен сравнительный анализ полученных данных в возрастном аспекте и по гендерному признаку, определена 
общая оценка уровня физического здоровья школьников 7–8-х классов. Выводы: установлено незначительное преобладание по-
казателей отдельных компонентов здоровья юношей над данными девушек и, в основном, достоверное улучшение показателей 
школьников с возрастом; определены «средний» уровень физического здоровья школьников 7-х классов и «ниже среднего» учени-
ков 8-х классов.

Ключевые слова: физическое здоровье, физическое развитие, ученики средних классов.

Abstract. Mameshina, M. Condition of physical health of pupils of the 7th-8th classes of the comprehensive school. 
Purpose: to investigate the level of physical health of pupils of the 7th-8th classes. Material & Methods: pupils of the 7th-8th classes 
of the comprehensive school No. 150 of Kharkov participated in the research. The following methods were used: theoretical analysis and 
generalization of scientific literature, method of express-assessment of physical health, mathematical statistics. Results: the comparative 
analysis of the obtained data in age aspect and on gender sign is carried out; the general assessment of the level of physical health of pupils 
of the 7th-8th classes is defined. Conclusions: the insignificant prevalence of indicators of the separate components of health of boys over 
the data of girls and, generally, the reliable improvement of indicators of pupils with age are established; the “average” level of physical health 
of pupils of the 7th classes and “below the average” level of pupils of the 8th classes are determined.

Keywords: physical health, physical development, pupils of middle classes.
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УДК 796.325:796012.572.4

Аналіз ефективності силової подачі у стрибку в 
залежності від точності її виконання у змагальній 

діяльності волейболістів

Аліна Мельник 

Мета: вивчити залежність показників ефективності та якості силової подачі у стрибку від підвищення точності її ви-
конання. 
Матеріал і методи: педагогічні спостереження, математичні методи обробки результатів. 
Результати: проведено порівняльний аналіз показників ефективності подачі у групи волейболістів у серії ігор першо-
сті команд вищої ліги України, що відбулися до та після відповідних експериментів, пов’язаних з використанням запро-
понованої автором методики підвищення її точності. За допомогою критерія Ст’юдента виконана оцінка статистичної 
достовірності розходжень між результатами порівняльного аналізу відповідних показників ефективності. 
Висновки: достовірні зміни, які спостерігаються у відповідних показниках ефективності подачі, свідчать про результа-
тивність запропонованої методики, а отже, про коректність її використання в ході тренувального процесу.

Ключові слова: точність, критерій, статистична достовірність, якість, експеримент, методика.
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Вступ

Протягом останніх років яскраво вираженою тенден-
цією у розвитку чоловічого волейболу вищих досягнень є 
прагнення до широкого використання в грі команд сило-
вої подачі у стрибку. Кількість волейболістів, які доскона-
ло володіють цією подачею, весь час зростає. У багатьох 
командах з'явилися яскраві виконавці даного технічного 
прийому. Аналіз результатів ігор найбільших міжнародних 
змагань показав, що такий спосіб подачі відіграє важливу 
роль у досягненні успіху в змагальній діяльності волей-
больних команд, оскільки дозволяє вигравати очко без-
посередньо після її виконання. Однак слід зазначити та-
кож велику кількість помилок при її виконанні, що в свою 
чергу може призвести до втрати очок і навіть до поразки 
команди [3; 6; 8]. 

Тому одним із вирішальних факторів підвищення рівня 
гри команд і досягнення успіху у змаганнях різного рангу 
є техніко-тактичне вдосконалення силової подачі в стриб-
ку, мета якого пов’язана з підвищенням її ефективності та 
якості. Важливу роль у вирішені цієї проблеми відіграє під-
вищення точності її виконання в певну зону ігрового май-
данчика. Це може бути досягнуто, приділяючи серйозну 
увагу відповідній корекції техніки виконання такої подачі в 
ході тренувального процесу.

Для практичної реалізації цієї задачі нами була запро-
понована методика для підвищення точності виконання 
даної подачі, згідно з якою були проведені відповідні екс-
перименти [3; 6; 9]. У роботах [3; 6] на підставі результатів 
проведеного аналізу статистичних даних зазначених екс-
периментів і висновків педагогічних спостережень у ході 
їх виконання нами були розроблені практичні рекомен-
дації для підвищення точності цієї подачі. У відповідності 
з практикою спортивних досліджень був проведений по-
вторний експеримент після того, як обрана група волей-
болістів протягом певного часу використовувала наші ре-
комендації під час відповідних тренувань.

Для з'ясування позитивного ефекту від впроваджен-
ня запропонованої методики в практику тренувального 

процесу в роботі [2] був проведений порівняльний аналіз 
відповідних результатів, що були одержані при обробці 
статистичних даних обох експериментів. Оцінка статис-
тичної достовірності відмінностей між результатами тако-
го порівняльного аналізу, яка проводилася за допомогою 
критерію Стьюдента, довела наявність в них достовірних 
позитивних змін.

Важливим завданням є контроль з точки зору по-
зитивного ефекту впливу запропонованої методики на 
оцінку ефективності виконання силової подачі у стрибку в 
змагальній діяльності кваліфікованих волейболістів. 

Мета дослідження: вивчити залежність показників 
ефективності та якості силової подачі у стрибку від під-
вищення точності її виконання завдяки впровадженню 
запропонованої методики в практику тренувального про-
цесу.

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконано згідно з пла-
ном науково-дослідної роботи кафедри олімпійського і 
професійного спорту, кафедри спортивних та рухливих 
ігор Харківської державної академії фізичної культури. 
Напрям дослідження відповідає тематиці Зведеного пла-
ну науково-дослідних робіт у сфері фізичної культури і 
спорту на 2011–2015 роки за напрямом: «Удосконалення 
навчально-тренувального процесу в спортивних іграх» 
(номер державної реєстрації № 0111U003126), на 2016–
2018 рр. за темою «Психо-сенсорна регуляція рухової ді-
яльності спортсменів ситуативних видів спорту».

Матеріал і методи дослідження

При вдосконаленні тренувального процесу шляхом 
введення нових програм, методик, нової організації режи-
му тренування і т.  ін., велике значення надається  контр-
олю ефективності подібних нововведень. Дієвий контроль 
у кінцевому підсумку забезпечує змагальна діяльність, 
оскільки спортивний результат, що показаний у ході зма-
гань, є одним з основних характеристик роботи спортс-
менів. При цьому, як правило, необхідно порівнювати 
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вихідну і кінцеву групу відповідних показників змагальної 
діяльності. Порівняння можна здійснити оцінюючи статис-
тичну достовірність відмінностей у показниках, що дослі-
джуються. В основу такого порівняльного аналізу можна 
включити будь-які показники і характеристики змагальної 
діяльності. Нововведення сприяє позитивним змінам у 
значеннях відповідних параметрів змагальної діяльності 
при наявності в них достовірних змін.

У даній роботі в основу порівняльного аналізу вклю-
чені показники ефективності силової подачі у стрибку 
групи волейболістів, які брали участь у проведенні екс-
периментів [3]. Ці показники були визначені під час ана-
лізу відповідних статистичних даних серії ігор першості 
України серед команд вищої ліги. В якості вихідних даних 
для показників ефективності були використані відповід-
ні результати аналізу виконання подачі волейболістами в 
п'яти іграх національної першості, при підготовці до яких 
у тренувальному процесі не використовувалася запропо-
нована методика (вихідна сукупність показників). Після 
циклу тренувальних занять з використанням зазначеної 
методики та проведення повторного експерименту від-
повідні показники були визначені також в п'яти наступних 
іграх чемпіонату (кінцева сукупність).

Розрахунки показників ефективності та якості сило-
вих подач у стрибку проводяться в даній роботі в рамках 
розвиненого нами підходу на основі методики В. К. Лісян-
ського, яка ґрунтується на математичній обробці статис-
тичних даних педагогічних спостережень за грою [1]. 

Результати дослідження та їх обговорення

Додержуючись відповідних результатів роботи [1; 5], 
ми ввели показник ефективності подачі (ПЕП) певного 
гравця в окремій грі за допомогою наступного співвідно-
шення:

,
,

де  – кількість подач, які відповідають оцінці з пев-
ним індексом і та  – значення коефіцієнтів специфічнос-
ті,  – загальна кількість подач. 

Тобто ПЕП визначає комбіновану імовірність виграшу 
очка в окремій грі після виконання подачі гравцем та від-
повідних ігрових дій команди суперника.

Значення введених нами
 
факторів для оцінки якості 

подачі , що виконана певним гравцем в окремій грі, роз-
раховувались за допомогою наступної формули:

.
Вони визначають відносні внески у відповідний показ-

ник ефективності подачі кожної ігрової дії з певним кінце-

вим результатом, імовірність якого дорівнює  [1]. 
Аналіз статистичних даних про виконання подач гру-

пою волейболістів, проведений за допомогою розробле-
ної нами комп'ютерної програми «ServeStat»[5], показав: 
що вихідний набір даних включає загальну кількість подач, 
яка становить 273, з яких 55 були втрачені та 5 виграні 
безпосередньо після виконання подачі (ейси); а кінцевій 
набір – 312, 50 та 15 подач відповідно.

Детальна інформація про показники ефективності і 
якості подач у конкретному матчі була також забезпечена 
засобами цієї програми. На рис. 1 представлений приклад 
її звіту на відповідний запит про індивідуальну статистику 
окремих гравців в одній з ігор. У звіті використовувалися 
наступні позначення: Кол, Кол ош і ПЭП, що відповіда-
ють кількості подач, помилок при її виконанні і значенням 
показника ефективності подачі для різних гравців відпо-
відно. Величини α-факторів: α

2
, α

3
, α

4
, а також суми α

5
 і α

6
 

(K
5
=K

6
=1), позначені, як α2, α3, α4, α56 відповідно.

При проведенні середньостатистичного аналізу зна-
чень ПЕП були отримані наступні результати: для вихідної 
сукупності цих показників при обсязі вибірки n=20 середнє 
арифметичне значення ПЕП X=0,25, середнє квадратич-
не відхилення σ=0,042; для кінцевої сукупності (обсяг ви-
бірки n=20) середнє арифметичне значення ПЕП y=0,35, 
середнє квадратичне відхилення σ=0,019.

Порівняння значень показників ПЕП проводилось за 
допомогою критерію статистичної достовірності Стью-
дента. У практиці спортивних досліджень цей критерій 
використовується для порівняння середніх значень по-
казників  [7]. Для значення критерію t при похибках ре-
презентативності m, які дорівнюють 0,0096 та 0,0044 для 
вихідної та кінцевої вибірок відповідно, отримаємо t≈9,47. 
При надійності Р=0,95, що, як правило, використовується 
в спортивних дослідженнях, відповідно до таблиці Стью-
дента (див., наприклад, [7]) знаходимо граничне значен-
ня цього критерію t

гр
=2,02 для обсягів вибірок, які вказані 

вище. 
Оскільки із порівняння обох критеріїв випливає, що 

t>t
гр

, відмінність між показниками, що розглядалися, ста-
тистично достовірна. Це означає, що у вихідній та кінцевій 
сукупностях показників спостерігається істотне принципо-
ве зрушення. Таким чином, можна зробити висновок, що 
запропонована методика підвищення точності виконання 
подачі виправдала себе, як ефективне нововведення.

На рис. 2 та 3 наведені середні значення α-факторів, 
що дають внесок у відповідне значення ПЕП вихідної (кін-
цевої) сукупності цих показників.

Що стосується оцінки якості виконання подачі, то фак-
тори α

5 
і α

6
, які пов’язані з виграшем очка безпосередньо 

відразу після виконання подачі, головним чином визнача-

Рис. 1. Звіт про індивідуальну статистику силових подач у стрибку 
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Рис. 2. Діаграма якості виконання силової подачі 
у стрибку для вихідного набору статистичних даних

Рис. 3. Діаграма якості виконання силової подачі 
у стрибку для кінцевого набору статистичних даних

ють її якість. Чим більше сумарний внесок цих факторів у 
значення ПЕП, тим більш якісною є подача. На наш погляд, 
якість результативної подачі варто оцінювати сумою трьох 
факторів α

4
, α

5 
і α

6
, які пропорційні найбільшим значенням 

імовірності виграти очко [1].
Порівнюючи результати для α-факторів, які представ-

лені на цих рисунках, можна зробити висновок, що по-
дача, яка відповідає діаграмі на рис.  3, є більш якісною, 
оскільки сумарний вклад в її ефективність α-факторів, α

4
, 

α
5
 і α

6
 значно

 
вище. У той час як основний внесок в ефек-

тивність подачі, яка відповідає діаграмі на рис. 2, вносить 
α

2
-фактор, який пов'язаний з найменшим значенням імо-

вірності виграти очко.

Висновки

Вивчено вплив запропонованої автором методики 
підвищення точності силової подачі у стрибку на один з 
основних показників змагальної діяльності  – показник 
ефективності її виконання. З цією метою проведено по-
рівняльний аналіз цих показників, які були визначені у 
експериментальної групи волейболістів в серії ігор націо-
нальної першості команд вищої ліги, що відбулися до про-
ведення первинного експерименту [6] і після повторного 
експерименту [3], при підготовці до якого використовува-
лася обговорювана методика. Ефект досліджуваного но-
вовведення оцінювався за допомогою критерію статис-

тичної достовірності Стьюдента. Спостережувані досто-
вірні зміни у відповідних показниках ефективності подачі 
свідчать про результативність запропонованої методики, 
а отже, коректності її використання в ході тренувального 
процесу. Аналіз статистичних даних про виконання подач 
показав також, що середній показник ефективності подачі 
збільшився на 10%, число помилок при виконанні подач 
дещо знизилося, а кількість очок, виграних безпосеред-
ньо після виконання подачі, помітно зросла.

Порівняльний аналіз якості виконання подачі волей-
болістами в іграх до та після відповідних експеримен-
тів показав, що в останньому випадку вона більш якісна, 
оскільки відносний внесок α-факторів, які пропорційні 
найбільшим значенням імовірності виграти очко, в по-
казник ефективності подачі суттєво вищий. У той час як 
у першому випадку основний внесок у цей показник вно-
сить α-фактор, який пов’язаний з найменшим значенням 
імовірності виграти очко. 

Перспективи подальших досліджень. Проведені 
нами дослідження можливостей запропонованої методи-
ки підвищення точності силової подачі у стрибку з точки 
зору позитивного впливу на показники ефективності та 
якості її виконання довели, що її використання є корек-
тним у процесі підготовки волейболістів до змагань. Ціка-
вим з практичної точки зору представляє інтерес викорис-
тання цієї методики в тренувальному процесі у пляжному 
волейболі з огляду на його специфічні особливості.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Мельник А. Анализ эффективности силовой подачи в прыжке в зависимости от точности ее выполнения 
в соревновательной деятельности волейболистов. Цель: изучить зависимость показателей эффективности и качества сило-
вой подачи в прыжке от повышения точности ее выполнения. Материал и методы: педагогические наблюдения, математические 
методы обработки результатов. Результаты: проведен сравнительный анализ этих показателей группы волейболистов в серии игр 
первенства команд высшей лиги, которые состоялись до и после соответствующих экспериментов, связанных с использованием 
предложенной автором методики повышения точности подачи. С помощью критерия Стьюдента выполнена оценка статистической 
достоверности различий между результатами сравнительного анализа соответствующих показателей эффективности. Выводы: 
достоверные изменения в значениях соответствующих показателей эффективности подачи свидетельствуют о результативности 
предложенной методики, а следовательно, о корректности ее использования в ходе тренировочного процесса.

Ключевые слова: точность, критерий, статистическая достоверность, качество, эксперимент, методика.

Abstract. Melnik, A. The analyses of efficiency of a power serve in jump depending on the accuracy of its performance 
in the competitive activity of volleyball players. Purpose: to study dependence of indicators of efficiency and quality of a power 
serve in jump from the increase in accuracy of its performance. Material & Methods: pedagogical observations, mathematical methods of 
processing of results. Results: the comparative analysis of these indicators of the group of volleyball players of series of plays of the superiority 
of teams of the highest league, which took place before and after the corresponding experiments, connected with use of the offered by the 
author technique of increase in accuracy of a serve, is carried out. The assessment of statistical reliability of distinctions between results of 
the comparative analysis of the corresponding indicators of efficiency is executed by means of the criterion of Student. Conclusions: the 
reliable changes in values of the corresponding indicators of efficiency of a serve testify to the effectiveness of the offered technique, and 
consequently, about the correctness of its use during the training process.
Keywords: accuracy, criterion, statistical reliability, quality, experiment, technique.
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Мета: розглянути питання особливостей побудови тренувального процесу спортсменок. 
Матеріал і методи: у роботі використано методи теоретичного аналізу і узагальнення наукової інформації, систем-
ний аналіз. 
Результати: представлено сучасні підходи щодо особливостей побудови тренувального процесу юних і кваліфікова-
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Вступ

Сучасний спорт характеризується неухильним зрос-
танням спортивних досягнень, що супроводжується 
збільшенням обсягів та інтенсивності тренувального на-
вантаження. Такий підхід до тренувального процесу часто 
призводить до перенапруження регуляторних систем, ви-
снаження адаптаційного резерву та скорочення термінів 
виступів спортсменів, що не дає змоги досягнути високих 
спортивних результатів.

Діяльність фізіологічних і функціональних систем, 
адаптаційні процеси в організмі жінок відрізняються від 
таких у чоловіків. Це обумовлено однією з основних біоло-
гічних особливостей жіночого організму, пов’язаною з ре-
продуктивною функцією – циклічністю функцій гіпоталамо-
гіпофізарно-оваріально-адреналової системи.

Низку досліджень (А.  Р.  Радзієвський, 1984–1990; 
Ю.  Т.  Похоленчук, Н.  В.  Свечнікова, 1987; Л.  Я.-Г.  Шахлі-
на, 1995–2014), серед яких і закордонні (A.  M.  Burrows, 
S.  R.  Bird, 2005; S.  B.  Da  Silva, 2006; A.  J.  Anderson, 
M. A. Babcock, 2008), присвячено впливові статевих гор-
монів у системі спортивної підготовки жінок. Фахівці вста-
новили залежність прояву працездатності спортсменок 
різних спортивних спеціалізацій і реакцію їхнього орга-
нізму, залежно від зміни концентрації статевих гормо-
нів упродовж менструального циклу (МЦ) (C. B. Калитка, 
2001; Т. В. Самоленко, 2007; Т. П. Іванова, 2010; М. О. Чис-
тякова, 2014).

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконувалося відповід-
но до теми науково-дослідної роботи кафедри зимових 
видів спорту, велоспорту та туризму Харківської держав-
ної академії фізичної культури «Удосконалення системи 
підготовки спортсменів з циклічних видів спорту в різних 
структурних утвореннях багаторічної спортивної підготов-
ки» (номер держреєстрації 0111U000190).

Мета дослідження: розглянути питання щодо осо-
бливостей побудови тренувального процесу спортсме-
нок.

Матеріал і методи дослідження

У роботі використано методи теоретичного аналізу і 
узагальнення наукової інформації, системний аналіз.

Результати дослідження та їх обговорення

Позитивний вплив занять спортом супроводжується 
і великою кількістю негативних сторін (відсутність вільно-
го часу для інших занять; складність сполучення занять 
спортом з навчанням; фізична та психічна перенапруга; 
травми та професійні захворювання; надвеликі наванта-
ження), але найбільш значним є порушення ОМЦ спортс-
менок внаслідок великих навантажень у фазах, неспри-
ятливих для цього (передменструальна, менструальна, 
овуляторна).

Слід також зазначити про негативний вплив окремих 
видів спорту, що включені в програму найбільш значних 
змагань (Олімпійські ігри, чемпіонати світу та Європи), а 
саме  – важкої атлетики, боксу, вільної боротьби та осо-
бливо включення у програму Юнацьких Олімпійських ігор 
змагань із зазначених видів спорту серед дівчат, почи-
наючи з 14–15-річного віку, що призвело до проведення 
напруженої силової підготовки з 11–12 років, що є дуже 
несприятливим у пубертатному та постпубертатному пе-
ріодах вікового розвитку.

Тренувальний процес жінок має свої особливості, без 
урахування яких не можливо реалізувати природні задат-
ки та досягти максимально доступних результатів, а та-
кож не виключена можливість негативного впливу на стан 
здоров’я.

До особливостей різниці між чоловіками і жінками ви-
значають (В. М. Платонов, 2015) три основні групи:

–  тілобудова, потенціал функціональних систем, рі-
вень рухових якостей та їх розвиток;

– наявність специфічного біологічного циклу;
– особливості психіки та поведінкових реакцій.
Показники першої групи формуються під впливом за-

нять окремим видом спорту.
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Найбільш очевидним наслідком гіперандрогенії є змі-
на соматотипа жінок у бік атлетичної чоловічої статури. У 
сучасному спорті це явище набуло масового характеру. 
Багато фахівців єдині в думці, що сучасний спорт формує 
атлетичний соматотип жінок з усіма супутніми йому озна-
ками – широкими плечима і вузьким тазом, розвиненими 
м’язами, низьким відсотком жирової частини, гіпоплазією 
грудних залоз. Усі без виключення дослідники зв’язують ці 
зміни з гіперандрогенною активністю надниркових залоз і 
яєчників, обумовленою високими навантаженнями сучас-
ного спорту (Ниаури та ін., 2003). Формування атлетично-
го соматотипа жінок супроводжується репродуктивними 
розладами – затримкою статевого розвитку, порушенням 
менструального циклу, гіпоплазією матки, пригніченням 
функції яєчників, невиношуванням вагітності, безпліддям 
(J. H. Wilmore, 2004; L. W. Kenney, 2012).

Проблемі вивчення працездатності спортсменок, 
складу тіла, можливостей систем енергозабезпечення, 
рівня швидкісно-силових можливостей, різних видів ви-
тривалості в різних фазах менструального циклу присвя-
чена велика кількість досліджень. Проте повної єдності в 
цьому питанні серед фахівців немає досі. Більшість на-
уковців (Т. С. Лисицка, 1982; Л. Я.-Г. Шахліна, 2001; Janse 
de Jonge, 2003) стверджують, що зміни, які відбуваються 
в організмі жінок протягом менструального циклу, зумов-
люють динаміку функціональних можливостей організму 
спортсменок, перенесення ними тренувальних і змагань 
навантажень. Врахування стану спортсменок у різних фа-
зах, а також відповідне планування величини та спрямо-
ваності навантажень сприяють підвищенню якості трену-
вального процесу, забезпечують профілактику порушень 
менструального циклу.

З практичних позицій рекомендовано менструальний 
цикл розділяти на наступні фази: менструальну (3–5 днів), 
постменструальну (7–9 днів), овуляторну (3 дні), постову-
ляторну (7–9 днів), передменструальну (Т.  С.  Лисицкая, 
1982; Ю. Т. Похоленчук, Н. В. Свечнікова, 1987). Найменш 
сприятливою з точки зору перенесення тренувальних і 
змагань навантажень є передменструальна і менструаль-
на фази. У цей час у деяких спортсменок знижується пра-
цездатність, підвищуються дратівливість, пригніченість, 
знижуються здібності до освоєння нового матеріалу. Іноді 
зниження функціональних можливостей організму харак-
терне також для овуляторної фази. З урахуванням цього 
вносяться рекомендації щодо індивідуального плануван-
ня тренувальних навантажень.

Проте в значній кількості робіт, виконаних останніми 
роками, показана відсутність у різних фазах менстру-
ального циклу відчутних відмінностей в працездатності, 
функціональних можливостях різних систем організму, 
відновних реакціях, доланні тренувальних і змагань на-
вантажень (відповідно до наших спостережень зазначене 
є винятком). Беручи це до уваги, припускається зневага в 
тренувальному процесі та змагальній діяльності в фазах 
менструального циклу, в яких знаходиться спортсменка 
(G. A. Casazza, 2004; K. A. Jacobs, 2005; T. J. Horton, 2006; 
M.  A.  Nimmo, 2009). Підтвердження такої позиції фахів-
ці бачать в тому, що багато спортсменок показують свої 
найвищі результати, встановлюють рекорди і беруть пе-
ремоги в найбільших змаганнях незалежно від фаз мен-
струального циклу, в яких вони знаходяться.

У той же час у ряді досліджень (J. H. Wilmore, D. L. Costill, 
2004; L. W. Kenney, J. H. Wilmore, D. L. CostiiL, 2012) ствер-
джується, що в цьому питанні відзначається індивідуальна 

мінливість, а у більшості жінок не спостерігаються зміни 
працездатності протягом менструального циклу та готов-
ності тренуватися і змагатися. Проте у деяких з них пра-
цездатність може знижуватися перед початком і протягом 
менструації, можуть погіршуватися настрій, бажання на-
пружено тренуватися. Однак такі реакції проявляються 
досить рідко і в цілому результати лабораторних дослі-
джень і досліджень, проведених під час змагань, дозволя-
ють зробити висновок, згідно з яким менструальний цикл 
не робить істотного впливу ні на фізіологічні реакції орга-
нізму, пов’язані з працездатністю, ні на спортивні резуль-
тати (L. W. Kenney, J. H. Wilmore, D. L. CostiiL, 2012).

Тому в деяких випадках результати виступів спортс-
менок виявляються успішними навіть у випадках, коли 
терміни змагань співпадають з днями, які сприймаються 
як несприятливі для демонстрації високих результатів.

Таким чином, велике практичне значення має розгляд 
питання про можливість і результативність тренувальної 
і змагальної діяльності в менструальний період. Дослі-
дження свідчать про те, що практично усі кваліфіковані 
спортсменки в умовах сучасного спорту беруть участь 
в змаганнях під час менструацій. Переважна частина 
спортсменок активно тренується в цей період, хоча інди-
відуальні особливості протікання менструації у окремих 
спортсменок вимагають корекції або навіть припинення 
тренування в окремі дні (Л.  Я.-Г.  Шахлина, 2001). Тре-
нувальна і змагальна результативність більш ніж у 50% 
спортсменок залишається без змін під час менструацій в 
порівнянні з іншими фазами циклу. Інші спортсменки під 
час менструацій виступають дещо гірше в порівнянні з ін-
шими днями циклу.

Фахівці в галузі дитячої і підліткової медицини звертають 
увагу на те, що пубертатний вік є одним з напруженіших у 
житті людини – настає статеве дозрівання, триває розвиток 
функцій ендокринної системи, підсилюються ріст і розви-
ток органів і систем організму, підвищується інтенсивність 
обмінних процесів,  формується  й значно перебудовуєть-
ся  нейрогуморальна регуляція соматичних і вегетативних 
функцій (Ю.  О.  Крупко-Большова, 1986; О.  М.  Віхляєва, 
1997; В. Ф. Коколіна, 1997; О. О. Богданова, 2000; Л. І. Леві-
на, A. M. Куліков, 2006; О. В. Шарапова, 2007).

Надмірні фізичні й психоемоційні впливи на орга-
нізм підлітка можуть стати причиною зниження спортив-
них результатів і порушення здоров’я юних спортсменів 
(Л. Г. Шахліна, 2008; В. М. Ільін, 2009).

Вивчення психофізіологічного стану спортсменок 
дало можливість зробити висновок щодо впливу змін 
концентрації естрогену в організмі обстежених дівчат на 
функціональний стан зорового аналізатора і рухливість 
нервових процесів, зміни яких характеризувалися цикліч-
ністю.

Нами встановлено, що дівчата одного паспортного 
віку відрізняються за рівнем біологічного розвитку їхнього 
організму. Саме тому планування тренувального мезоци-
клу можливо для дівчаток із усталеною менструальною 
функцією, а також для юних спортсменок з відсутністю 
менструальної функції, але за наявності циклічних змін 
естрогенної насиченості їхнього організму.

Саме тому провідні фахівці у сфері жіночого спорту 
вважають за необхідне при побудові та розробці планів 
підготовки спортсменок враховувати особливості жіно-
чого організму (Л. Я. Г-Шахліна, 2001, 2012; Д. В. Сишко, 
2012; Ю. Т. Похоленчук, Н. В.  Свечнікова, 1987; В. В. Му-
лик, 1989, 1999, 2002). 
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Спеціально розроблені програми підготовки для 
спортсменок необхідні не лише для досягнення найвищих 
результатів, але й для збереження фізичного здоров’я та 
спортивного довголіття, оскільки великі навантаження, 
яких зазнають жінки-спортсменки у процесі досягнен-
ня рекордних спортивних результатів, можуть негативно 
вплинути на організм, здоров’я і, особливо, на репро-
дуктивну функцію (Л. І. Лубишева, 2000; Л. Я.-Г. Шахліна, 
2001, 2012).

Але дослідження з питання планування тренувань з 
урахуванням особливостей жіночого організму (наявність 
МЦ) у спеціальній літературі представлені недостатньо. 
Досвід показує, що результативність спортсменок, тре-
нери яких враховують ці особливості при побудові ме-
зоциклів, виявляється успішною навіть у випадках, коли 
терміни змагань збігаються з фазами МЦ, які є менш 
сприятливими для демонстрації високих результатів.

Відомостей про здоров’я жінок-спортсменок, про їх 
функціональні можливості, специфіку адаптаційних реак-
цій до екстремальних фізичних навантажень, які мають у 
своєму розпорядженні спортивна медицина та фізіологія, 
існує достатньо велика кількість. У роботах дослідників 
(А. Я. Квалє,1977; С. А. Левенець, 1980; В. І. Півоварова, 
1980; Ю. Т. Похоленчук, 1987, 1989; Н. В. Свечнікова, 1987; 
А.  Р.  Радзієвський, 1990, 1994; Л.  Я.-Г.  Шахліна, 1995; 
2001; Т. С. Соболева, 1999; В. В. Мулик, 2002; В. А. Щіп-
ков, 2005 і ін.) показано, що організм жінок в окремі фази 
специфічного біологічного циклу не однаково реагує на 
різні тренувальні навантаження.

У той же час неможливо досягти високих спортивних 
результатів без наукового підходу до організації цілеспря-
мованого тренувального процесу, а також без урахування 
індивідуальних анатомо-фізіологічних і біологічних осо-
бливостей жіночого організму. Це положення має особли-
ве значення в тренувальному процесі юних спортсменок 
в період становлення специфічного біологічного циклу, 
оскільки тренувальні навантаження, особливо в циклічних 
видах спорту, дуже значні.

У роботах Н. В. Свечнікової; Ю. Т. Похоленчука, 1987, 
1989; А. Р. Радзієвського, 1990; 1995; Л. Г. Шахліної 2000; 
В. В. Мулика, 1989, 2002 показано, що відсутність ураху-
вання оваріально-менструального циклу (ОМЦ) при пла-
нуванні тренувального процесу спортсменок загальмовує 
і навіть порушує циклічність специфічного біологічного 
циклу.

Однак, на нашу думку, слід розмежувати особливості 
підготовки юних і кваліфікованих спортсменок.

Так, питання, що стосуються впливу фізичних наван-
тажень на становлення ОМЦ у юних спортсменок і реко-
мендації щодо побудови тренувального процесу в цей 
період, практично відсутні.

Нами встановлено, що фізичні навантаження, які 
використовуються в період становлення специфічно-
го біологічного циклу, істотно впливають на особистісні 
якості юних велосипедисток 12–15 років (М.  С.  Пруд-
нікова, В.  В.  Мулик, 2009). Більшою мірою змінюються 
показники емоційної стійкості-нейротизму в 13 (t=2,26; 
р<0,05) і в 14 (t=3,88; р<0,01) років, у той же час за весь 
період досліджень статистичну достовірність відмічено 
і в екстраверсії-інтроверсії (t=3,02; р<0,01), свідомості-
незібраності (t=3,88; р<0,001). Проведені дослідження по-
казали, що у віці 12 років у юних велосипедисток більшою 
мірою виявляються екстраверсія і нейротизм, які зале-
жать від виховання і життєвого досвіду людини, а незібра-

ність, закритість здебільшого зумовлюються спадковістю. 
Спортсменки в 14–15 років під впливом тренувальних на-
вантажень та в період протікання ОМЦ проявляють більше 
стриманості, упевненості та старанності в роботі.

Удосконалення тренувального процесу юних спортс-
менок у період становлення та протікання ОМЦ передба-
чає урахування вторинних статевих ознак та встановлен-
ня типу статури, які обумовлюють час появи менархе та 
подальшого врахування специфічного біологічного циклу 
при побудові тренувального процесу. Основоположним 
при побудові спортивної підготовки є формування ре-
продуктивної системи організму спортсменок, яка супро-
воджується нормальним розвитком вторинних статевих 
ознак, що при великих фізичних навантаженнях неможли-
во.

Тому очевидним є те, що в період становлення специ-
фічного біологічного циклу юних спортсменок необхідно 
протягом річного макроциклу не використовувати значні 
та великі навантаження у фазі зниження працездатності 
організму (передменструальна, менструальна, овулятор-
на). Зазначене буде сприяти становленню ОМЦ та фор-
муванню систем організму для подальшої спортивної ді-
яльності.

У той же час побудова річної підготовки кваліфікова-
них спортсменок повинна здійснюватися таким чином, 
що в базових мезоциклах, в яких виконуються основні 
великі навантаження, необхідно проводити планування 
тренувального процесу з урахуванням працездатності у 
різні фази ОМЦ. В інших мезоциклах, в яких зменшується 
об’єм навантажень, урахування фаз ОМЦ індивідуальне.

Структура річного макроциклу на прикладі побудови 
підготовки кваліфікованих лижниць-біатлоністок приве-
дена на рис. 1.

Загальна структура побудови базового мезоциклу 
з урахуванням фаз ОМЦ приведена в табл. 1, із якої слі-
дує, що в фазах зниженої працездатності планується: в 
менструальній  – поновлюючий мікроцикл; овуляторній, 
передменструальній – підтримуючий мікроцикл, у той же 
час як в постменструальній та постовуляторній фазах по-
трібно планувати ударний мікроцикл.

Висновки

1. На сьогодні існує цілий ряд наукових досліджень, в 
яких розглядаються питання щодо особливостей побудо-
ви тренувального процесу спортсменок на основі ураху-
вання працездатності в різні періоди (фази) специфічного 
біологічного циклу.

Основоположними є роботи А.  Р.  Радзієвського, 
Ю.  Т.  Похоленчука, Н.  В.  Свечникової, Б.  П.  Пангело-
ва, Т.  А.  Лози, С.  К.  Фоміна, А.  Я.  Квале, Ю.  А.  Коропа, 
Л.  Я.-Г.  Шахліної, які визначили функціональний стан 
спортсменок протягом специфічного біологічного циклу.

Проведені дослідження (О.  B.  Маслова, М.  С.  Пруд-
нікова, Т.  С.  Соболєва, В.  А.  Шіпков, Ю.  Ю.  Стельмах, 
J. M. Usher, О. Б. Рода та ін.) останнім часом підтверджу-
ють необхідність урахування специфічного біологічного 
циклу підчас тренувань кваліфікованих спортсменок.

У меншій мірі досліджено питання побудови трену-
вального процесу юних спортсменок, особливо підчас 
становлення специфічного біологічного циклу.

2. Проведений нами аналітичний розгляд питан-
ня щодо особливостей тренувань юних спортсменок 
та особисті спостереження за впливом навантажень на 
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становлення специфічного біологічного циклу дає змогу 
рекомендувати здійснювати планування тренувального 
процесу в усіх мезоциклах річної підготовки з урахуванням 
мікроциклів, що відповідають фазам ОМЦ (поновлюваль-
ний – менструальна фаза; ударний – постменструальна і 
постовуляторна фази; підтримуючий – передменструаль-
на фаза).

Зазначене планування буде сприяти становленню 
ОМЦ, що має бути міцною основою формування функціо-
нальних систем для подальшої спортивної діяльності.

3. Тренувальний процес кваліфікованих спортсменок, 

спрямований на досягнення високих спортивних резуль-
татів, передбачає виконання найвищих навантажень у ба-
зових мезоциклах з урахуванням працездатності в окре-
мі фази ОМЦ, в інших мезоциклах річного макроциклу, в 
яких знижується обсяг навантажень, потрібно розглядати 
їх розподіл у залежності від індивідуальних особливостей 
організму спортсменок.

Перспектива подальших досліджень передбачає 
визначення особливостей тренування спортсменок у різ-
них видах спорту.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприй-
матися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Мулик В. Современные аспекты построения тренировочного процесса спортсменок. Цель: рассмотреть 
особенности построения тренировочного процесса спортсменок. Материал и методы: в работе использованы методы теорети-
ческого анализа и обобщения научной информации, системный анализ. Результаты: представлены современные подходы отно-
сительно особенностей построения тренировочного процесса юных и квалифицированных спортсменок; предоставлена структу-
ра построения базового мезоцикла с учетом фаз ОМЦ и применение его в течение годичного макроцикла квалифицированными 
спортсменками. Выводы: определено, что у юных спортсменок необходимо в течение годичного макроцикла осуществлять ра-
спределение физических нагрузок в соответствии с фазами ОМЦ, в то время как у квалифицированных спортсменок учет нагрузок 
необходимо осуществлять в базовых мезоциклах. 

Ключевые слова: юные и квалифицированные спортсменки, специфический биологический цикл, фазы ОМЦ; микроциклы, 
мезоциклы.
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Abstract. Mulyk, V. Modern aspect of formation of training process of female sportsmen. Purpose: to consider a question of 
formation of training process of female sportsmen. Material & Methods: methods of theoretical analysis and generalization of scientific 
information, systems analysis were used in the research. Results: modern approaches relatively to the features of formation of training 
process of young and skilled female sportsmen are presented; the structure of formation of basic mezocycle taking into account the phases 
of ovarian-menstrual cycle and its application in an annual macrocycle by skilled female sportsmen is given. Conclusions: it is determined 
that it is necessary to distribute physical exercises according to ovarian-menstrual cycle in the training process of young female sportsmen 
in an annual macrocycle. At the same time registration of loads in the trainings of skilled female sportsmen should be accomplished in basic 
mezocycles.

Keywords: young and skilled female sportsmen, specific biological cycle, phases of ovarian-menstrual cycle, microcycle.
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УДК 794.088.6:612.215-053.5

Вплив рухливих ігор на функціональний стан 
дихальної системи у дівчат молодшого шкільного віку

Олена Потапова 
Микола Маліков

Мета: вивчити вплив рухливих ігор на функціональний стан дихальної системи дівчат молодшого шкільного віку в гру-
пах 6–8 та 9–10 років. 
Матеріал і методи: розглянуто проблему функціонального стану зовнішнього дихання у дівчат молодшого шкільного 
віку (у вікових групах 6–8 та 9–10 років), які були поділені на контрольну групу (КГ) у кількості 32 особи (ЗОШ № 58 
м. Запоріжжя) та експериментальну (ЕГ) чисельністю 29 осіб (ЗНВК № 109 м. Запоріжжя) . 
Результати: визначено, що досліджувані дівчата обох груп на початку дослідження мали переважно нижче середньо-
го та середній рівні функціонального стану системи зовнішнього дихання. 
Висновки: експериментально доведено ефективний вплив рухливих ігор на функціональний стан всього організму 
взагалі та на систему зовнішнього дихання, зокрема, у дівчат експериментальної групи порівняно з досліджуваними 
того ж віку контрольної групи. Застосування великої кількості рухливих ігор дозволили емоційно та фізично урізнома-
нітнити програму навчання з фізичної культури, що сприятиме активізації функцій всього організму дівчат молодшого 
шкільного віку.

Ключові слова: дихальна система, рухливі ігри, молодші школярі, дівчата.
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Вступ

Проблема здоров’я молодших школярів є сучасною 
і гостро стоїть перед фахівцями різних галузей: медици-
ни, педагогіки, фізіології, шкільними працівниками, фа-
хівцями з фізичного виховання, реабілітологами тощо. 
Дослідники, Е. Вільчковський, О. Дубогай, Н. Хоменко [3; 
9], відзначають, що одним з кризових явищ традиційних 
і авторських систем освіти є розрив між фізичним вихо-
ванням і всіма іншими видами навчальної діяльності дітей 
молодшого шкільного віку, відсутність реальних механіз-
мів, які обумовлюють взаємозв’язок пізнавальної та рухо-
вої діяльності в процесі навчання. Сутність такої взаємодії 
полягає у формуванні системи навчання, яка передбачає 
інтегрований, освітній, оздоровчий, загальний виховний 
ефект, що і є запорукою оптимального розумового і фізич-
ного розвитку дитини, що в теперішній час є найбільш ак-
туальним. Такий підхід знаходить своє місце в організації 
освітньо-виховної роботи в загально-освітній школі.

Психологи, педагоги і фізіологи дійшли висновку, що 
індивідуальні здібності (мислення, сприйняття, уявлення) 
не варто розглядати ізольовано, без контексту рухового 
розвитку дитини. Так, О.  Дубогай, Б.  Пангелов, Н.  Фро-
лова, М. Горбунко вважають, що оптимальними умовами 
прояву та розвитку дитячих здібностей під час навчання є 
спільна ігрова діяльність, спілкування з іншими дітьми, під 
час якої дитина не тільки рухається, а й легко запам’ятовує 
все почуте в даний період [6].

У молодших школярів дуже сильною є потреба в ру-
хах. Вони не можуть сидіти на уроках нерухомо. Осо-
бливо яскраво така потреба виявляється на перервах. 
Саме тому необхідно надавати дітям можливість більше 
рухатися. Л. Божович, один з видатних педагогів минуло-
го, указуючи на підвищену потребу молодших школярів 
у русі, закликав організувати педагогічний процес так, 
щоб задовольнити потребу дітей у русі, вводячи її в рамки 

осмислених, педагогічно виправданих форм [1].
Рухливі ігри – один з комплексних засобів фізичного 

виховання, що має оздоровче, виховне та освітнє значен-
ня. Молодший шкільний вік  – найбільш сприятливий час 
для включення рухливих ігор у процес виховання, вважа-
ють Т. Круцевич та М. Колеман [8; 11].

Пріоритетом сучасної державної політики у розвитку 
освіти в Україні є зміна авторитарно-дисциплінарної мо-
делі на особистісно-орієнтовану, що передбачено Націо-
нальною доктриною розвитку освіти України. Її сутнісни-
ми ознаками є навчання і виховання особистості з макси-
мальною індивідуалізацією, створення сприятливих умов 
для саморозвитку і самонавчання особистості, осмисле-
не визначення можливостей і життєвих цілей, наближення 
освіти до нагальних суспільних потреб. На початку третьо-
го тисячоліття особливо актуальною є проблема здоров’я 
людини, яка із площини приватної справи окремої людини 
переходить у категорію суспільно значущої проблеми [2; 
4].

Вплив рухливих  ігор на функціональні можливості ді-
тей середнього шкільного віку вивчали Х. Шавель, Т. Ми-
хаць, Ю. Свистун [10]. Актуальність цього дослідження по-
лягає в тому, що інформація, яка б стосувалася вивчення 
впливу рухливих ігор на функціональний стан дихальної 
системи організму дівчат молодшого шкільного віку є не-
достатньою, а саме тому й стало предметом наших дослі-
джень. 

Мета дослідження: вивчити вплив рухливих ігор на 
функціональний стан дихальної системи дівчат молодшо-
го шкільного віку у групах 6–8 та 9–10 років.

Завдання дослідження: 
– визначити функціональний стан дихальної системи 

організму дівчат молодшого шкільного віку;
– оцінити вплив рухливих ігор на функціональний стан 

системи зовнішнього дихання у дівчат досліджуваних 
груп.
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Матеріал і методи дослідження

Для отримання та аналізу результатів дослідження ми 
використовували наступні методи дослідження:

1. Теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-
методичної та спеціалізованої літератури.

2. Педагогічний експеримент.
3. Медико-біологічні методи дослідження та функціо-

нальні проби для визначення основних показників систе-
ми зовнішнього дихання (ЧСС, спірометрія, Індекс гіпок-
сії, Індекс Скібінскі, РФС сзд). 

Всі отримані у процесі дослідження результати під-
лягали обробці методами математичної статистики. Про-
тягом експерименту ми визначали середнє арифметичне 
значення (Х), помилку середнього арифметичного (m). 
Порівняння груп здійснювалося з використанням крите-
рію Стьюдента (t) для визначення достовірності у розбіж-
ностях між показниками у порівнювальних групах дівчат 
(контрольній та експериментальній).

Результати дослідження та їх обговорення

Дослідження проводилося у два етапи: констатуваль-
ний експеримент (2011–2013 роки), протягом якого про-
водився аналіз літератури та вивчалися показники сис-
теми зовнішнього дихання у дітей молодшого шкільного 
віку, вивчалася програма фізичного виховання у школі. На 
другому етапі формувальний експеримент проводився з 
дівчатами за розробленою методикою, що містила велику 
кількість різноманітних рухливих ігор протягом дня та на 
уроках фізичної культури.

У дослідженні брали участь дівчата віком 6–8 та 9–10 
років молодшої шкільної ланки. Вони були поділені на 
контрольну групу (КГ) у кількості 32 особи та експеримен-
тальну (ЕГ) чисельністю 29 осіб. На початку експеримен-
тальних досліджень всі дівчата підлягали дослідженню за 
всіма вибраними нами показниками, що відображають 
функціональний стан системи зовнішнього дихання (у та-
блицях – початок експерименту). Надалі контрольна група 
працювала за звичайною шкільною програмою з фізичної 
культури у школі (3 уроки фізичної культури за модульною 
системою навчання), а для експериментальної групи ми 
розробили і впровадили програму, що містила велику 
кількість різноманітних за формою, напрямом, змістом, 
складністю рухливих ігор на уроках фізичної культури. 
Навантаження були чітко дозовані, урок складався з під-
готовчої, основної та заключної частин з фіксацією пуль-
сової кривої, зверталася увага на зовнішні проявлення 
стомлення. Навантаження задавалися хвилеподібно для 
відновлення та поступової активізації процесів дихання. 
Активні ігри змінювалися менш руховими протягом за-
няття. Слід зауважити, що навантаження було підібрано 
згідно принципів теорії фізичного виховання та навчання 
у школі саме для дівчат молодшого шкільного віку. У під-
борі ігор враховувався рівень фізичної підготовленості та 
розвиненості функціональних систем організму у дослі-
джуваних дівчат. Основним завданням було не нашкодити 
здоров’ю, а сприяти поліпшенню функціонального стану 
організму взагалі та особливо системи зовнішнього ди-
хання.

Наші дослідження спиралися на сучасні досліджен-
ня науковців, які працюють з проблемою дослідження та 
формування здоров’я дітей. Особливе занепокоєння ви-
кликає стан здоров’я сучасних дітей, зазначають Л.  Де-

мінська та Ф. Зайнулін [5; 7]. Їх данні статистики свідчать, 
що при вступі до школи різноманітні відхилення у стані 
здоров’я має кожна третя дитина, а до кінця навчання  – 
кожна друга. 

У контексті даного дослідження ми вирішили дослі-
дити систему зовнішнього дихання у дівчаток молодшого 
шкільного віку. 

Так, на етапі констатувального експерименту нами 
були отримані дані, які свідчать переважно про середній 
та нижче середнього рівні функціонального розвитку сис-
теми зовнішнього дихання у молодших школярів.

Показані данні свідчать про відсутність статистичних 
розбіжностей на початку дослідження між досліджувани-
ми контрольною (КГ) та експериментальною (ЕГ) групами 
різного віку, тому з дівчатами можна було проводити по-
дальші дослідження та порівнювати їх між собою надалі в 
кінці експериментального дослідження та впроваджувати 
вибрану на основі застосування рухливих ігор методику 
формування та функціонально розвитку системи зовніш-
нього дихання у дівчат молодшого шкільного віку.

Дані представлених нижче таблиць 2 та 3 свідчать 
про той факт, що система зовнішнього дихання підлягає 
корекції та піддається розвитку вже через рік методич-
но коректно підібраних та систематично застосовуваних 
рухливих ігор у дівчат експериментальної групи на уроках 
фізичної культури у школі. 

Усі досліджувані показники у дівчат експерименталь-
ної групи набули достовірного покращення в порівнянні з 
початком експериментальних досліджень, чого неможна 
сказати про досліджуваний контингент контрольної гру-
пи.

У контрольній групі достовірні покращення відбулися 
лише у показнику Індексу Скібінскі. У всіх інших досліджу-
ваних показниках у дівчат контрольної групи приріст ста-
тистично не достовірний і коливається у межах від 0,1% 
до 9,7 % по групі віком 6–8 років та у дівчат вікової катего-
рії 9–10 років знаходиться у межах від 2,7 до 9,1%. 

Результати дослідження динаміки розвитку функціо-
нального стану системи зовнішнього дихання у дівчаток 
контрольної та експериментальної груп протягом дослі-
дження показали, що якісні та кількісні зміни відбулися у 
експериментальній групі за всіма досліджуваними показ-
никами і різниця у показниках варіює у межах від 9,2% до 
27,7% (табл. 4) у групі віком 6–8 років та від 2,7% до 9,14% 
у віці 9–10 років (табл. 5).

Представлені дані таблиць та аналіз науково-мето-
дичної літератури  дозволяє зробити наступні висновки 
та визначити подальший хід науково-експериментальних 
досліджень і пошуків.

Висновки

Результати проведених досліджень у контрольній та 
експериментальній групах свідчать про однорідність груп 
й відсутність суттєвих розбіжностей у показниках на по-
чатку експериментального дослідження, тому подальші 
результати у змінах їх функціонального стану системи зо-
внішнього дихання мали статистично достовірний харак-
тер. На початку дослідження 29,4% дівчат обох груп мали 
низький рівень функціонального стану системи зовніш-
нього дихання та нижче середнього 70,6% дівчат молод-
шого шкільного віку обох груп. 

Протягом дослідження відбулися достовірно пози-
тивні зміни в організмі молодших школярів за всіма дослі-
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Таблиця 1
Показники системи зовнішнього дихання у дівчаток 6–8 та 9–10 років контрольної та експеримен-

тальної груп на початку формувального експерименту,X±m

Показники
Дівчата 6–8 років Дівчата 9–10 років

КГ ЕГ КГ ЕГ

ЖЄЛ, мл 1781,00±21,73 1823,25±19,5 1781,00±18,95 1823,25±25,53
Tвд, с 40,43±1,40 42,84±1,31 49,01±1,04 46,74±1,36

Tвид, с 20,93±0,69 22,69±0,82 23,47±0,79 25,74±1,61

ІГ, ум. од. 0,24±0,01 0,25±0,01 0,30±0,01 0,33±0,02

Іск, ум. од. 823,26±31,28 871,90±27,60 1096,01±29,48 1096,92±37,60
РФСсзд, ум. од. 59,90±1,40 62,30±1,18 62,95±1,21 64,78±1,17

Таблиця 2
Показники системи зовнішнього дихання у дівчаток експериментальної групи 6–8 років на початку і 

в кінці формувального експерименту,X±m

Показники Початок Кінець t

ЖЄЛ, мл 1823,25±19,50 1998,75±23,79 3,38
Tвд, с 42,84±1,31 48,36±1,03 4,44

Tвид,  с 22,69±0,82 27,63±0,75 7,20

ІГ, ум. од. 0,25±0,01 0,33±0,01 9,90

Іск, ум. од. 871,90±27,60 1153,57±32,61 11,25
РФСсзд, ум. од. 62,30±1,18 71,71±1,36 4,50

Таблиця 3
Показники системи зовнішнього дихання у дівчаток експериментальної групи 9–10 років на початку і 

в кінці формувального експерименту,X±m

Показники Початок Кінець t

ЖЄЛ, мл 1823,25±25,53 1985,75±35,11 3,74
Tвд, с 46,74±1,36 51,16±0,84 2,76

Tвид, с 25,74±1,61 30,03±1,40 2,01

ІГ, ум. од. 0,33±0,02 0,41±0,02 2,99

Іск, ум. од. 1096,92±37,60 1393,71±30,38 6,14
РФСсзд, ум. од. 64,78±1,17 74,30±1,34 5,36

Таблиця 4
Показники системи зовнішнього дихання у дівчаток 6–8 років контрольної та експериментальної груп в 

кінці формувального експерименту

Показники
КГ,

X±m
ЕГ,

X±m
t %

ЖЄЛ, мл 1829,75±17,72 1998,75±23,79 5,71 9,24
Tвд, с 42,38±1,16 48,36±1,03 3,32 14,11

Tвид, с 22,43±0,78 27,63±0,75 4,43 23,18

ІГ, ум. од. 0,26±0,01 0,33±0,01 5,49 26,92

Іск, ум. од. 903,29±24,84 1153,57±32,61 6,59 27,71
РФСсзд, ум. од. 63,26±1,48 71,71±1,36 5,23 13,36

Таблиця 5
Показники системи зовнішнього дихання у дівчаток 9–10 років контрольної та експериментальної груп в 

кінці формувального експерименту

Показники
КГ,

X±m
ЕГ,

X±m
t %

ЖЄЛ, мл 1829,75±21,21 1985,75±35,11 2,72 8,52
Tвд, с 50,64±0,71 51,16±0,84 3,64 1,03

Tвид, с 24,77±0,83 30,03±1,40 5,68 21,24

ІГ, ум. од. 0,32±0,01 0,41±0,02 8,38 28,13

Іск, ум. од. 1196,16±20,43 1393,71±30,38 10,12 16,52
РФСсзд, ум. од. 65,23±1,26 74,30±1,34 5,29 13,90
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джуваними показниками у дівчат експериментальної гру-
пи, що про контингент контрольної групи засвідчити не-
можливо. Що стосується РФСсзд, то в кінці дослідження в 
контрольній групі діагностувався середній рівень у 58,8%, 
та 41,2% дівчат мали РФСсзд вище середнього. Резуль-
тати розбіжностей рівнів функціонального стану у вікових 
групах 6–8 та 9–10 років не значні.

У експериментальній групі серед дівчат 6–8 річного 
віку лише 18,7% дівчат мали середній рівень функціональ-
ного стану системи зовнішнього дихання, а інші дівча-
та – 81,3% вище середнього. Стосовно вікової групи 9–10 
років, то тут у кінці дослідження взагалі відсутні були рівні 
нижче середнього та середній, а 93,3% дівчат мали рівень 
вище середнього, високий рівень мала одна дівчинка, що 
склало 6,7% досліджуваних.

Дослідження доводять, що функціональна система 
зовнішнього дихання підлягає корекції і розвитку та може 
більш ефективно працювати в організмі молодших школя-
рів вже через один рік після впровадження систематичної 
програми занять дозованими рухливими іграми протягом 
навчального дня, що доводить доцільність використання 
такого виду підвищення рухової активності для дівчат мо-
лодшого шкільного віку.

Треба зазначити, що заняття фізичною культурою у 
школі сприяють незначному підвищенню або стабілізації 
функціонального стану системи зовнішнього дихання ді-

вчат (за результатами дослідження в контрольній групі), 
але більш значні і статистично достовірні покращення у 
системі зовнішнього дихання відбуваються в організмі 
дівчат експериментальної групи завдяки впровадженню 
систематичних, дозованих, індивідуально підібраних та 
проведених у інтерактивному та емоційно забарвленому 
режимі рухливих ігор.

Результати, представлені у таблицях та отримані про-
тягом дослідження, щодо рівня розвитку функціонального 
стану системи зовнішнього дихання у дівчат молодшого 
шкільного віку свідчать про ефективний вплив рухливих 
ігор на функціональний стан всього організму взагалі та 
на систему зовнішнього дихання, зокрема, у дівчат екс-
периментальної групи, порівняно з досліджуваними того 
ж віку контрольної групи. Застосування великої кількості 
рухливих ігор дозволили емоційно та фізично урізнома-
нітнити програму навчання з фізичної культури, що сприя-
ло активізації функцій всього організму дівчат молодшого 
шкільного віку.

Подальші дослідження плануємо спрямувати на 
вивчення функціональної системи зовнішнього дихання 
хлопчиків цього віку, що дозволить визначити доцільність 
комплексного застосування вибраної програми рухливих 
ігор протягом навчального дня для підвищення функціо-
нального стану системи зовнішнього дихання молодших 
школярів обох гендерних груп одночасно.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Потапова Е., Маликов Н. Влияние подвижных игр на функциональное состояние дыхательной системы 
у девочек младшего школьного возраста. Цель: изучить влияние подвижных игр на функциональное состояние дыхательной 
системы девочек младшего школьного возраста в группах 6–8 и 9–10 лет. Материал и методы: рассмотрена проблема функци-
онального состояния внешнего дыхания у девочек младшего школьного возраста (в возрастных группах 6–8 и 9–10 лет), которые 
были разделены на контрольную группу (КГ) в количестве 32 человека (ООШ № 58  г. Запорожья) и экспериментальную (ЭГ) чис-
ленностью 29 человек (ОУВК № 109 г. Запорожья) . Результаты: определено, что исследуемые девочки обеих групп в начале ис-
следования имели преимущественно ниже среднего и средний уровни функционального состояния системы внешнего дыхания. 
Выводы: экспериментально доказано эффективное воздействие подвижных игр на функциональное состояние всего организма в 
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целом и на систему внешнего дыхания в частности у девочек экспериментальной группы по сравнению с исследуемыми девочками 
того же возраста контрольной группы. Применение большого количества разнообразных подвижных игр позволили эмоционально 
и физически разнообразить программу обучения на уроках физической культуры, чем способствовали активизации функций всего 
организма девочек младшего школьного возраста.

Ключевые слова: дыхательная система, подвижные игры, младшие школьники, девушки.

Abstract. Potapova, Ye. & Malikov, N. Influence of outdoor games on functional condition of the respiratory system at girls 
of the younger school age. Purpose: to study influence of outdoor games on functional condition of the respiratory system of girls of the 
younger school age in the groups of 6–8 and 9–10 years old. Material & Methods: the problem of functional condition of external breath 
at girls of the younger school age (in the age groups of 6–8 and 9–10 years old), who were divided into the control group (CG) in number of 
32 persons (CS No. 58 of  Zaporozhe) and the experimental (EG) in number of  29 persons (OTEC No. 109 of  Zaporozhe), is considered. 
Results: it is defined that the studied girls of both groups at the beginning of the research had mainly below average and average levels of 
functional condition of the system of external breath. Conclusions: the effective impact of outdoor games on functional condition of the whole 
organism in general and on the system of external breath, in particular, at girls of the experimental group in comparisёon with the studied girls 
of the same age of the control group is proved experimentally. Application of the large number of various outdoor games allowed diversify-
ing the program of training at physical education classes emotionally and physically, than promoted the activation of functions of the whole 
organism of girls of the younger school age.

Keywords: respiratory system, outdoor games, younger pupils, girls.

References

1. Bozhovich, L. I. (1968), Lichnost i ee formirovanie v detskom vozraste [Personality and its formation in childhood], Prosveshchenie, 
Moscow, 464 p. (in Russ.)

2. Vatseba, O. M., Petryshyn, Iu. V., Prystupa, Ie. N. & Bodnar, I. R. (2005), Aktualni problemy teorii i metodyky fizychnoho vykhovannia 
[Actual problems of theory and methodology of physical education: Collective monograph], LDUFK, Lviv, 296 p. (in Ukr.)

3. Vilchkovskyi, Ie. S. (1998), Teoriia i metodyka fizychnoho vykhovannia ditei doshlilnoho viku [Theory and methods of physical education 
of preschool children], VNTL, Lviv, 336 p. (in Ukr.)

4. Voznyi S. S., Kedrovskyi B. H. & Romaskevych Iu. (2011), “Student Health and perspectives of its correction by means of physical 
culture”, Fizychna kultura, sport ta zdorov’ia natsii, pр. 330–332. (in Ukr.)

5. Deminska, L. O. (2002), “Health and individual student as the main value of teaching process”, Zdorove dlia vsekh, materialy IV Mizhnar. 
nauk.-prakt. konf Ch. 1, [Health for all: materials IV Intern. nauk. and practical. Conf, P.1], Pynsk, pp. 27–32. (in Ukr.)

6. Dubohai, O. D., Panhelov, B. P., Frolova, N. O. & Horbenko, M. I. (2001), Intehratsiia piznavalnoi i ihrovoi diialnosti v systemi navchannia 
i vykhovannia shkoliariv [The integration of cognitive and gaming activities in the training and education of pupils], Kyiv, 151 p. (in Ukr.)

7. Zaynulin, F. I. (2013), “Level of physycal health of pupils”, Fіzichna kultura ta zdorov’ya rіznikh grup naselennya, Materіali IV Mіzhnar. 
elektron. nauk.-prakt. konf. studentіv ta molodikh vchenikh [Physycal culture and health in different groupe of people: materials IV Intern. nauk. 
and practical. Conf], pp. 50–51. (in Russ.)

8. Krutsevich, T. Yu. (2003), Teoriya i metodika fizicheskogo vospitaniya [Theory and methodology of physycal education], Olimpiyskaya 
literatura, Kyiv, T. 2, 392 p. (in Russ.)

9. Khomenko, N. M. (1991), Formirovanie potrebnosti v fizicheskom sovershenstvovanii u mladshikh shkolnikov: Dis. kand. ped. nauk 
13.00.01. Teoriya i istoriya pedagogiki [Formation of requirement for physical improvement in primary school children: PhD diss.], Kyiv, 186 p. 
(in Russ.)

10. Shavel, Kh., Mikhats, T. & Svistun, Yu. (2016), “The impact of mobile games on the functionality of children of secondary school age”, 
Sportivniy vіsnik Pridnіprovya, No 1, pp. 230–234. (in Ukr.)

11. Coleman, M. & Skeen, P. (2006), Play games and sport: Theiruse and misure / A development perspective, Child hood Education, 
V.  61, No 3, рp. 192-198.

Received: 11.09.2016.
Published: 31.10.2016.

Потапова Олена Володимирівна: Запорізький національний університет: вул. Жуковського, 64, Запоріжжя, 69000, Україна.
Потапова Елена Владимировна: Запорожский национальный университет: ул. Жуковского, 64, Запорожье, 69000, Украина.
Оlena Potapova: Zaporizhzhya National University: Zhukovsky str. 64, Zaporizhzhya, 69000, Ukraine.
orcid.org/0000-0002-9463-2548
e-mail: alenka18.1@mail.ru

Маліков Микола Васильович: д. б. н., професор; Запорізький національний університет: вул. Жуковського, 64, Запоріжжя, 
69000, Україна.

Маликов Николай Васильевич: д. б. н., профессор; Запорожский национальный университет: ул. Жуковского, 64, Запорожье, 
69000, Украина.

Mykola Malikov: Doctor of Sciences (Biological), Professor; Zaporizhzhya National University: Zhukovsky str. 64, Zaporizhzhya, 69000, 
Ukraine.

orcid.org/0000-0001-8033-872X
e-mail: alenka18.1@mail.ru

Бібліографічний опис статті: 
Потапова О. Вплив рухливих ігор на функціональний стан дихальної системи у дівчат молодшого шкільного віку / Олена Пота-

пова, Микола Маліков // Слобожанський науково-спортивний вiсник. – Харків : ХДАФК, 2016. – № 5(55). – С. 63–67. – doi:10.15391/
snsv.2016-5.011

©Олена Потапова, Микола Маліков, 2016



68

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

УДК 796.433.1: 796.012.11

Вплив рівня розвитку абсолютної сили на показники 
технічної підготовленості штовхальників ядра на етапі 

спеціалізованої базової підготовки

Владислав Рожков
Людмила Шестерова

 

Представлено результати досліджень впливу показників абсолютної сили на параметри технічної підготовленості ква-
ліфікованих штовхальників ядра. 
Мета: дослідити вплив рівня розвитку абсолютної сили на показники технічної підготовленості кваліфікованих штов-
хальників ядра. 
Матеріал і методи: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне тестування, відеозйомка з 
наступним біомеханічним аналізом, методи математичної статистики. У дослідженні брали участь 12 кваліфікованих 
штовхальників ядра. 
Результати: виявлено високий кореляційний взаємозв’язок між рівнем розвитку абсолютної сили та окремими по-
казниками технічної підготовленості штовхальників ядра. 
Висновки: технічна підготовленість штовхальників ядра у найбільшому ступені залежить від рівня розвитку абсолют-
ної сили м’язів ніг, грудей та рук, зокрема, трицепсів.

Ключові слова: штовхальники ядра, абсолютна сила, технічна підготовленість, етап спеціалізованої базової підго-
товки.
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Вступ

Штовхання ядра вимагає прояву максимальних зусиль 
у короткий проміжок часу, тому силові здібності займають 
центральне місце в процесі підготовки штовхальників  [3; 
4; 1]. J. Silvester [8] зазначав, що від розвитку силових зді-
бностей залежить результат штовхання. Серед силових зді-
бностей та видів сили, необхідних штовхальникам, провідні 
дослідники, M.  Завиера-Кох, H.  Stone, B.  Poprawski та ін., 
надають перевагу саме підвищенню рівня абсолютної сили, 
вважаючи її найголовнішою у штовханні ядра [2; 7; 9]. 

J. Larry, W. Wilkins та R. Pavlovic [5; 6; 10] досліджува-
ли вплив рівня розвитку абсолютної сили на результат та 
швидкість виштовхування ядра. Вони визначили, що саме 
за рахунок потужного динамічного скорочення м’язів до-
сягається максимальна швидкість вильоту снаряду.

Однак, незважаючи на значну кількість робіт, при-
свячених силовій підготовці у штовханні ядра, досі зали-
шається невизначеним вплив абсолютної сили окремих 
м’язових груп на показники техніки, що є актуальнім, осо-
бливо на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконувалося відповід-
но до теми наукових досліджень ХДАФК «Моделювання 
техніко-тактичних дій кваліфікованих спортсменів у пла-
ванні та швидкісно-силових дисциплінах легкої атлетики» 
№ держреєстрації 0111U000191.

Мета дослідження: дослідити вплив рівня розвитку 
абсолютної сили на показники технічної підготовленості 
кваліфікованих штовхальників ядра.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні взяли участь 12 штовхальників ядра 

15–17 років, які перебували на етапі спеціалізованої ба-
зової підготовки. Під час роботи були використані наступ-
ні методи дослідження: аналіз та узагальнення науково-
методичної літератури, педагогічне тестування, відеоз-
йомка з наступним біомеханічним аналізом, методи мате-
матичної статистики. Відеозйомка здійснювалася висо-
кошвидкісною відеокамерою з відеозаписом з частотою 
1300 кадрів на секунду. Біомеханічний аналіз проводився 
за допомогою програм Dartfish Connect (Швейцарія) та 
Kinovea (Франція). 

Результати дослідження та їх обговорення

Аналіз показників абсолютної сили (табл. 1) показав, 
що найбільший рівень її розвитку у досліджуваних штов-
хальників ядра спостерігається у м’язах нижніх кінцівок, 
м’язах розгиначах тулуба та м’язах грудей і рук, зокрема, 
трицепсів. 

Коефіцієнти варіації, які знаходились в межах 8,87–
9,33%, вказують на однорідність досліджуваних показни-
ків та свідчать про відсутність суттєвих розбіжностей у по-
казниках абсолютної сили штовхальників ядра, що брали 
участь у дослідженні.

Для визначення технічних параметрів рухів здійсню-
валася відеозйомка, результати якої представлені в та-
блиці 2.

За даними таблиці 2, загальний час поштовху ядра у 
спортсменів, що брали участь у дослідженні, займає мен-
ше секунди та складає у середньому 0,958±0,07 с. Порів-
няння окремих показників техніки кваліфікованих спортс-
менів з аналогічними у висококваліфікованих штовхаль-
ників дозволило встановити, що лише час скоку та висота 
вильоту ядра відповідали параметрам техніки останніх. 
Усі інші показники були нижчими, що, на наш погляд, по-
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яснюється недостатнім рівнем підготовленості спортсме-
нів, що брали участь у дослідженні.

Порівняння коефіцієнтів варіації показників абсолют-
ної сили з коефіцієнтами варіації показників технічної 
підготовленості вказує на меншу однорідність останніх. 
Неоднорідність показників більшості часових параме-
трів технічної підготовленості пояснюється індивідуаль-
ними особливостями техніки штовхання ядра кожного зі 
спортсменів, що брали участь у дослідженні.

Для визначення ступеня впливу рівня розвитку абсо-
лютної сили на показники технічної підготовленості штов-
хання ядра був проведений кореляційний аналіз за мето-
дом парної кореляції Пірсона (табл. 3). 

Отримані дані свідчать про значну залежність між 
загальним часом штовхання ядра і результатами у жимі 
штанги лежачи (r=–0,696). Зафіксований взаємозв’язок 
вказує на те, що чим більшу абсолютну силу, в першу чер-
гу м’язів грудей та рук, зокрема, трицепсів, здатний про-
явити спортсмен, тим менш часу він витратить на штов-
хання, адже більш швидко виштовхне ядро.

На час скоку досить значний вплив мають усі до-
сліджувані показники рівня розвитку абсолютної сили 
штовхальників ядра, однак найбільш високий ступінь 
взаємозв’язку спостерігається між часом скоку та резуль-
татами присяду зі штангою на плечах.  Коефіцієнт  коре-
ляції  становить (r=–0,751), що вказує на негативний зво-
ротній взаємозв’язок та свідчить про те, що чим більша 
абсолютна сила м’язів нижніх кінцівок у спортсмена, тим 
швидше виконується скок.

Між часом виконання стартового розгону та більшістю 
досліджуваних показників рівня розвитку абсолютної сили 
спостерігається помірний взаємозв’язок, однак значного 
впливу на час стартового розгону досліджувані показники 
рівня абсолютної сили не мали. 

Між більшістю тестів, спрямованих на визначення 
абсолютної сили, та часом фінального зусилля спостері-
гався слабкий взаємозв’язок, що свідчить про відсутність 
впливу рівня абсолютної сили на час фінального зусилля 
та необхідність пошуку інших шляхів впливу на час фіналь-
ного зусилля.

Переважна більшість досліджуваних показників рівня 
розвитку абсолютної сили помітно впливала на час пере-
кату, однак найбільший коефіцієнт кореляції спостерігав-
ся між результатами у ривку штанги та часом перекату 
(r=–667). Негативний зворотній зв’язок говорить про те, 
що чим більший комплексний рівень абсолютної сили 
проявляє спортсмен, тим менший час витрачається на 
виконання перекату. 

Досліджувані показники абсолютної сили не мали 
значного впливу на довжину скоку. Між показниками 
рівня розвитку абсолютної сили та довжиною скоку спо-
стерігався слабкий ступінь взаємозв’язку, що вказує на 
необхідність пошуку інших шляхів впливу на цей показник 
техніки. 

На висоту випуску ядра, серед тестів на визначення 
рівня розвитку абсолютної сили, найбільший вплив мають 
результати у присяді зі штангою на плечах (r=0,661). Отри-
мані дані свідчать про помітний ступінь взаємозв’язку між 
цими показниками та вказують на те, що чим більший рі-
вень абсолютної сили м’язів ніг спортсмена, тим більша 
висота вильоту ядра.

На кут вильоту ядра, так само, як і на довжину скоку та 
час фінального зусилля, рівень розвитку абсолютної сили 
значного впливу не має.

Досить високий ступінь взаємозв’язку спостерігаєть-
ся між швидкістю вильоту ядра та результатами у жимі 
штанги лежачи (r=0,735). Це вказує на те, що чим більша 
абсолютна сила м’язів грудей та рук, зокрема, трицепсів, 
тим більшу швидкість набуває ядро під час вильоту. 

Таким чином, рівень розвитку абсолютної сили по-
різному впливає на окремі показники технічної підготовле-
ності спортсменів, що спеціалізуються у штовханні ядра.

Висновки

1. Аналіз наукової та методичної літератури показав, 
що, не дивлячись на велику кількість робіт, присвячених 
розвитку абсолютній силі у штовханні ядра, впливу її на 
показники технічної підготовленості штовхальників ядра 
приділяється недостатньо уваги. 

2. Результати дослідження свідчать про велике зна-
чення показників абсолютної сили для штовхання ядра. 
Найбільший вплив на параметри технічної підготовленос-
ті штовхальників ядра має рівень абсолютної сили м’язів 
ніг, грудей та рук, зокрема, трицепсів.

3. Для зменшення часу скоку та збільшення висоти ви-
льоту ядра необхідно збільшувати рівень абсолютної сили 
м’язів ніг, для збільшення швидкості виконання перекату 
слід збільшувати комплексний рівень абсолютної сили, 
для швидшого штовхання ядра та збільшення швидкості 
вильоту ядра необхідно підвищувати рівень абсолютної 
сили м’язів грудей та рук, зокрема, трицепсів.

Перспектива подальших досліджень. Передбача-
ється визначити вплив рівня розвитку абсолютної сили на 
спеціальну підготовленість штовхальників ядра.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Рожков В., Шестерова Л. Влияние уровня развития абсолютной силы на показатели технической подго-
товленности толкателей ядра на этапе специализированной базовой подготовки. Представлены результаты исследова-
ний влияния показателей абсолютной силы на параметры технической подготовленности квалифицированных толкателей ядра. 
Цель: исследовать влияние уровня развития абсолютной силы на показатели технической подготовленности квалифицированных 
толкателей ядра. Материал и методы: анализ и обобщение научно-методической литературы, педагогическое тестирование, 
видеосъемка с последующим биомеханическим анализом, методы математической статистики. В исследовании принимали участие 
12 квалифицированных толкателей ядра. Результаты: выявлена высокая корреляционная взаимосвязь между уровнем развития 
абсолютной силы и отдельными показателями технической подготовленности толкателей ядра. Выводы: техническая подготов-
ленность толкателей ядра в наибольшей степени зависит от уровня развития абсолютной силы мышц ног, груди и рук, в частности, 
трицепсов.

Ключевые слова: толкатели ядра, абсолютная сила, техническая подготовленность, этап специализированной базовой по-
дготовки.

Abstract. Rozhkov, V. & Shesterova, L. Influence of the level of development of absolute force on indicators of technical 
preparedness of shot putters at the stage of specialized basic preparation. The results of the researches of influence of indicators of 
absolute force on parameters of technical preparedness of the qualified shot putters are presented. Purpose: to investigate influence of the 
level of development of absolute force on indicators of technical preparedness of the qualified shot putters. Material & Methods: analysis 
and generalization of scientific and methodical literature, pedagogical testing, video filming with the subsequent biomechanical analysis, 
methods of mathematical statistics. 12 qualified shot putters participated in the research. Results: the high correlation interrelation between 
the level of development of absolute force and separate indicators of technical preparedness of shot putters is revealed. Conclusions: 
technical preparedness of shot putters farthest depends on the level of development of absolute muscular strength of legs, chest and hands, 
in particular, triceps.

Keywords: shot putters, absolute force, technical preparedness, stage of specialized basic preparation.
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Оцінка впливу програми фізичної реабілітації 
на результати шестихвилинного тесту ходьби 

у дітей з рецидивуючим бронхітом

Мар’яна Сабадош  

Мета: оцінити ефективність проведеної в умовах санаторію програми фізичної реабілітації дітей з рецидивуючим 
бронхітом. 
Матеріал і методи: обстежено 109 дітей молодшого шкільного віку. Було проведено шестихвилинний тест ходь-
би для дослідження функціональних та адаптаційних можливостей, а також оцінено навантаження за шкалою Борга. 
Отримані дані були оброблені адекватними методами математичної статистики. 
Результати: після закінчення курсу фізичної реабілітації відзначено покращення рівня досліджуваних показників у ді-
тей основних і контрольних груп. Проте статистично кращу динаміку показників довжини дистанції, індексу адаптації, 
індексу адаптації відновлення ритму та бала за шкалою Борга виявлено серед дітей основних груп. 
Висновки: розроблена і впроваджена програма фізичної реабілітація виявилася більш ефективною порівняно зі стан-
дартною.

Ключові слова: рецидивуючий бронхіт, шестихвилинний тест ходьби, шкала Борга, функціональний стан, кардіорес-
піраторна система.
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Вступ

Результати останніх статистичних досліджень струк-
тури захворюваності дітей вказують не те, що перше 
місце займають хвороби дихальної системи, серед яких 
переважають респіраторні захворювання  [6]. Неспеци-
фічні запалення дихальних шляхів, що супроводжуються 
частими повторними епізодами, розповсюджені серед 
дітей і практично не превентуються, а самі епізоди захво-
рювань погано лікуються, що і зумовлює актуальність про-
блеми [3]. Окрім того, роль лікування полягає не тільки у 
діагностиці та терапії, а й у запобіганні цим хворобам [7]. 

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконана відповідно до  нау-
кової теми «Новітні технології у фізичній реабілітації, оцін-
ка якості життя різних груп населення при захворюваннях 
внутрішніх органів і систем організму та опорно-рухового 
апарату». Номер державної реєстрації 0111U001870.

Мета дослідження: оцінити ефективність проведе-
ної в умовах санаторію програми фізичної реабілітації ді-
тей з рецидивуючим бронхітом.

Матеріал і методи дослідження

Матеріали роботи були отримані під час проведення 
дослідження на базі санаторію «Малятко» (м.  Ужгород). 
Контингент досліджуваних – 109 дітей молодшого шкіль-
ного віку, хворих на рецидивуючий бронхіт, з них 53 (48,6%) 
хлопчика та 56 (51,4 %) дівчаток віком від 7 до 9 років, що 
надходили для проведення санаторно-курортного ліку-
вання. Середній вік склав 8,6±0,62 (X±S) років.

При виконанні шестихвилинного тесту ходьби (6-ХТХ), 
котрий досить широко використовується і серед дітей [5; 
9; 10], реєструвалися показники довжини дистанції у пер-
шій та другій спробі (Д

1
, Д

2
) для розрахунку індексу адап-

тації (ІАд=Д
2
/Д

1
); частоти серцевих скорочень (ЧСС), сис-

толічного та діастолічного артеріального тиску (САТ і ДАТ); 
час відновлення ЧСС до початкової частоти серцевих ско-
рочень у першій та другій спробі (t

1
, t

2
) для розрахунку ін-

дексу адаптації відновлення ритму (ІАt=t
2
/t

1
). Окрім того, 

застосовувалася шкала Борга у модифікованому виді для 
оцінки відчуття фізичних зусиль і втоми [4; 8].

Відповідно до показника індексу Тіфно (ІТ), а саме за 
відсутністю (норма, умовна норма – 61 дітей) чи наявніс-
тю помірних змін (48 дітей), діти були розподілені на дві 
групи для визначення достовірних відмінностей у стані 
здоров’я. У свою чергу, кожна з цих груп при проходжен-
ні санаторного лікування була розділена на основну та 
контрольну для дослідження особливостей динаміки по-
казників упродовж санаторного лікування з використан-
ням розробленої програми реабілітації. Так, діти з помір-
ним зниженням ІТ потрапили до ОГ1 (n=23) та КГ1 (n=25), 
а без суттєвих змін – до ОГ2 (n=32) та КГ2 (n=29). Групи 
ОГ1 та КГ1 не відрізнялися між собою (р>0,05), ОГ2 та КГ2 
також задовольняли цю умову. 

Відзначимо, що на момент надходження діти без змін 
ІТ мали кращі результати за показниками Д

2
, ІАд та балом 

за шкалою Борга.

Результати дослідження та їх обговорення

Санаторний етап реабілітації є важливим для макси-
мального відновлення здоров’я та використання реабілі-
таційного потенціалу серед дітей [2]. Розроблена програ-
ма фізичної реабілітації була впроваджена у процес сана-
торного лікування дітей основних груп та спрямовувалась 
на основні завдання у педіатрії, а саме на покращення 
соматичного здоров’я та якості життя  [1], а також вклю-
чала у себе щадний та щадно-тренуючий рухові режими 
і складалася з базового та варіативного компонентів; ба-
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зувалася на комплексі показників, отриманих у процесі 
констатуючого експерименту і, зокрема, відрізнялася від 
стандартної методичною побудовою та змістом занять лі-
кувальною гімнастикою і гідрокінезотерапією.

Проведений аналіз динаміки показників, що визна-
чалися при проведенні 6-ХТХ, виявив наявність змін ряду 
показників упродовж санаторного лікування, що визна-
чалося порівнянням значень до та після між основними і 
контрольними групами і достовірними відмінностями між 
результатами певних показників основних груп і контр-
ольних, що не спостерігалося на момент надходження до 
санаторію.

Встановлені достовірні відмінності (р<0,001) при по-
рівнянні довжин дистанції, що пройдена за шість хвилин 
при першій спробі (Д

1
), до та після того як діти (n=109) 

взяли участь у реабілітаційних програмах, що проходили 
в умовах санаторію, підтверджують статистичне зростан-
ня цього показника і позитивний вплив проведених тера-
пій на функціональний стан кардіореспіраторної системи і 
фізичну підготовленість пацієнтів. У той же час в основних 
групах показник Д

1
 зріс більш суттєво (табл. 1).

Так, показник Д
1
 у дітей ОГ1 достовірно відрізнявся від 

КГ1 (р<0,01), а у ОГ2 від КГ2 (р<0,01). У ОГ1 значення по-
казника Д

1
 після проходження курсу реабілітації зросло на 

47,4 м (12,1 %) до 438,70±12,36 м; у КГ1 приріст був дещо 
меншим і склав 32,4 м (8,3 %) до 422,20±15,21 %. У групах 
дітей, що не мали значних змін ІТ на момент надходження, 
спостерігалася схожа тенденція. Так, у групі ОГ2 відзна-
чено збільшення Д

1
 на 47,5 м (12,1 %) до 438,75±14,14 м, 

а у групі КГ2 на 32,42 м (8,2 %) до 424,66±14,07 м. Досто-
вірних відмінностей між групою ОГ1 (з наявними помір-
ними змінами ІТ) та групою дітей ОГ2 (без значних змін у 
значеннях індексу Тіфно) на момент виписки не виявле-
но (р>0,05). Така динаміка показника Д

1
 вказує на більшу 

ефективність розробленої програми стосовно покращен-
ня стану кардіореспіраторної системи та загальної витри-
валості.

У загальній вибірці дітей (n=109) бал за шкалою Бор-
га, що відображає оцінку зусилля і втому від виконано-
го 6-ХТХ, достовірно не змінився на момент виписки 
(р>0,05). Проте достовірне зменшення балу за шкалою 
Борга виявлено у ОГ1 (р<0,05). Так, початковий результат 
було зафіксовано на рівні 11,52±0,79 балів, а при повтор-
ному обстеженні 10,96±0,77 балів. Серед дітей інших груп 
достовірних змін не встановлено (р>0,05). Так, у КГ1, ОГ2 
і КГ2 було виявлено наступні зміни до та після курсу від-
новного лікування відповідно: з 11,52±0,92 до 11,44±0,96 
балів; з 10,91±0,73 до 10,88±0,71 балів; з 10,86±0,69 до 
11,14±0,64 балів.

Враховуючи відсутність достовірних відмінностей при 
обстеженнях, як на момент надходження, так і після про-
йденого курсу реабілітації, між ОГ1 та ОГ2 (р>0,05), КГ1 та 
КГ2 (р>0,05) за результатами Д

1
, звертає на себе увагу те, 

що після проходження фізичної реабілітації отримані бали 
за шкалою Борга при порівнянні основних груп між собою 
та контрольних не відрізняються (р>0,05). Таким чином, 
проведене лікування сприяло покращенню суб’єктивної 
переносимості навантаження у дітей з наявними зни-
женнями ІТ, оскільки на момент першого обстеження був 
встановлений достовірно кращий бал за шкалою Борга у 
дітей без суттєвих змін ІТ (р<0,01). А враховуючи згадане 
вище достовірне зниження балу у ОГ1 і різницю між ОГ1 та 
КГ1 (р<0,01) за значеннями Д

1
, можна сказати, що розро-

блена програма у цьому аспекті була ефективнішою.

Також були встановлені статистичні відмінності 
(р<0,001) при порівнянні довжин пройденої дистанції у 
другій спробі 6-ХТХ (Д

2
) до та після того як реабілітанти 

(n=109) виконали реабілітаційні програми в умовах са-
наторію, що підтверджує статистичне загальне зростан-
ня цього показника і позитивний вплив обох програм на 
можливості кардіореспіраторної системи. У той же час 
серед дітей основних груп показник Д

2
 зріс більш суттєво, 

що відзначено у таблиці.
Зокрема, показник Д

2
 у дітей ОГ1 достовірно відріз-

нявся від КГ1 (р<0,01), а у ОГ2 від КГ2 (р<0,01). Серед ді-
тей ОГ1 значення показника Д

2
 після проходження курсу 

реабілітації зросло на 58,26 м (14,5 %) до 459,35±14,48 м; 
у КГ1 приріст був дещо меншим і склав 33  м (8,4  %) до 
428,20±16,00  %. Серед груп дітей, що не мали значних 
змін ІТ на момент надходження, спостерігалася схожа 
динаміка. Так, у групі ОГ2 відзначено збільшення Д

2
 на 

64,53 м (15,8 %) до 473,44±9,87 м, а у групі КГ2 на 33,8 м 
(8,2 %) до 444,66±17,62 м. Приведена динаміка показника 
Д

2
 вказує на меншу ефективність стандартної програми 

стосовно покращення стану кардіореспіраторної системи 
та загальної витривалості. Окрім того, виявлено наявність 
достовірної відмінності між групою ОГ1 (з наявними по-
мірними змінами ІТ) та групою дітей ОГ2 (без значних змін 
у значеннях індексу Тіфно) на момент виписки (р<0,01), 
а також аналогічні відмінності між контрольними групами, 
що вказує на відсутність зрівняння груп дітей (за ІТ) за ре-
зультатами Д

2
 і після санаторного лікування. 

Представлені результати свідчать про те, що поступо-
ве збільшення рухової активності дітей з рецидивуючим 
бронхітом може і у майбутньому сприяти покращенню 
результатів довжини дистанції, оскільки діти і після про-
ходження курсу відновного лікування не досягли приведе-
них у літературі нормативних значень для здорових дітей, 
хоча приблизилися до них.

Динаміка змін ІАд склалася наступним чином: до-
стовірні відмінності порівняно з початковими результа-
тами виявлено лише серед дітей основних груп. Так, у 
ОГ1 зафіксовано зростання ІАд з 1,03±0,03  ум.  од. до 
1,05±0,04 ум. од. (р<0,001), а у ОГ2 з 1,05±0,05 ум. од. до 
1,08±0,03 ум. од. (р<0,001), що підтверджує більшу ефек-
тивність розробленої програми реабілітації. Також у ході 
статистичного аналізу було виявлено достовірні відмін-
ності при порівнянні результатів ОГ1 зі КГ1 (р<0,01), ОГ2 
зі КГ2 (р<0,01) на момент повторного обстеження. Ці від-
мінності також додатково обґрунтовують переваги розро-
бленої програми фізичної реабілітації.

Діти з наявними помірними змінами ІТ не досягли ре-
зультатів дітей без значних змін індексу Тіфно і на момент 
виписки з санаторію, про що свідчить наявність статис-
тичних відмінностей між ОГ1 та ОГ2 (р<0,01), КГ1 та КГ2 
(р<0,05). 

Достовірних змін значень показника ЧСС до 6-ХТХ не 
виявлено після проходження санаторного лікування із за-
стосуванням засобів фізичної реабілітації як у загальній 
вибірці, так і серед груп дітей (р>0,05). Так, на момент ви-
писки у обстежених дітей (n=109) середнє значення по-
казника ЧСС до 6-ХТХ склало 86,90±3,73 уд.∙хв–1.

Аналіз частоти серцевих скорочень після 6-ХТХ ви-
явив достовірну відмінність між значеннями до та після 
проходження санаторного лікування із застосуванням 
засобів фізичної реабілітації у загальній вибірці дітей 
(р<0,05), хоча саме зменшення склало 1,2 уд.∙хв–1 до 
114,13±7,12 уд.∙хв–1, що свідчить про наявність цього не-

©Мар’яна Сабадош, 2016



74

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

великого зменшення частоти серцевих скорочень у пере-
важної більшості дітей.

При проведенні аналізу показників ЧСС після 6-ХТХ у 
групах дітей не було виявлено достовірних відмінностей 
між результатами ОГ1 і КГ1, де показник відповідно склав 
116,04±6,23 уд.∙хв–1 і 114,60±6,60 уд.∙хв–1 (р>0,05), а та-
кож ОГ2 і КГ2, де середньостатистичні значення склали 
112,28±6,71 уд.∙хв–1 і 114,24±8,42 уд.∙хв–1 (р>0,05).

Значення показника ЧССΔ, що відображає зміну час-
тоти серцевих скорочень на момент закінчення 6-ХТХ по-
рівняно зі станом спокою, достовірно змінилося по закін-
ченню курсу реабілітації лише у ОГ2 на 2,5 уд.∙хв–1 і склало 
25,69±5,35 уд.∙хв–1 (р<0,01). У інших групах показник ЧССΔ 
не зазнав достовірних змін порівняно з результатами 
на момент надходження (р>0,05). Зазначимо також, що 
отримані на момент виписки значення не мали статистич-
них відмінностей між ОГ1 та КГ1, ОГ2 і КГ2 (р>0,05).

Показники систолічного артеріального тиску до 6-ХТХ 
змінилися у загальній вибірці (р<0,01) й у всіх групах ді-
тей (р<0,05). У загальній вибірці дітей результат знизився 
з 107,34 6,46 мм рт. ст. до 106,44 6,54 мм рт. ст., у групах 
зміни також мали незначний кількісний характер, що не 
можна повною мірою пов’язати з проведеними програ-
мами реабілітації. Окрім того, зазначимо, що достовірних 
відмінностей між групами ОГ1 та КГ1, ОГ2 і КГ2 не вста-

новлено і на момент виписки із санаторію (р>0,05).
Достовірні зміни, що відбулися впродовж перебу-

вання у санаторії, показника САТ після 6-ХТХ відзначено 
лише серед дітей групи ОГ2 (р<0,05): середньостатис-
тичний результат знизився з 114,13±6,50 мм  рт.  ст. до 
112,97±7,36 мм рт. ст. У інших групах зміни носили недо-
стовірний характер (р>0,05). Проте у загальній вибірці 
дітей також відзначено статистичні зміни порівняно з ре-
зультатами першого обстеження (р<0,01), хоча, як і зміни 
САТ до 6-ХТХ, вони мали невеликий кількісний характер. 
У той же час при виписці з санаторію не встановлено до-
стовірних відмінностей при порівнянні результатів ОГ1 зі 
КГ1, ОГ2 зі КГ2 (р>0,05).

Збільшення систолічного тиску на фізичне наванта-
ження було достовірним (р<0,001) і на кінець перебування 
у санаторії, що відображено у показнику САТΔ. Проте самі 
значення САТΔ не зазнали достовірних змін уродовж кур-
су фізичної реабілітації як у основних, так і у контрольних 
групах (р>0,05).

Частина показників діастолічного артеріального тис-
ку достовірно змінилася впродовж проведеного екс-
перименту, проте самі зміни були недостатніми для 
об’єктивного їх трактування й інтерпретації. Зокрема, від-
значимо, що показник ДАТ до 6-ХТХ достовірно зріс у за-
гальній вибірці на 1,24 мм рт. ст. (р<0,001), у ОГ1 на 1,05 

Середньостатистичні показники шестихвилинного тесту ходьби у дітей з рецидивуючим бронхітом після 
санаторного лікування

Показники тесту форсованої 
життєвої ємкості легень

Номер 
груп

ОГ КГ
р

Х S Х S

Дистанція
1
, м

1 438,70 12,36 422,20 15,21 <0,01
2 438,75 14,14 424,66 14,07 <0,01

Бал за шкалою Борга, балів
1 10,96 0,77 11,44 0,96 >0,05

2 10,88 0,71 11,14 0,64 >0,05

ЧСС до 6-ХТХ, уд.∙хв–1
1 87,52 3,68 87,48 3,16 >0,05

2 86,59 4,43 86,24 3,42 >0,05

ЧСС після 6-ХТХ, уд.∙хв–1
1 116,04 6,23 114,60 6,60 >0,05

2 112,28 6,71 114,24 8,42 >0,05

ЧССΔ, уд.∙хв–1
1 28,52 5,16 27,12 6,37 >0,05

2 25,69 5,35 28,00 6,93 >0,05

САТ до 6-ХТХ, мм рт. ст.
1 105,87 7,52 108,08 5,93 >0,05

2 106,34 6,71 105,59 6,08 >0,05

САТ після 6-ХТХ, мм рт. ст.
1 112,74 7,55 114,40 4,72 >0,05

2 112,97 7,36 111,41 7,76 >0,05

САТΔ, мм рт. ст.
1 6,87 7,41 6,32 4,83 >0,05

2 6,63 6,14 5,83 6,74 >0,05

ДАТ до 6-ХТХ, мм рт. ст.
1 67,22 6,77 66,84 5,42 >0,05

2 66,81 6,17 67,59 6,04 >0,05

ДАТ після 6-ХТХ, мм рт. ст.
1 69,52 6,91 67,320 5,59 >0,05

2 67,44 6,52 67,414 7,34 >0,05

ДАТΔ, мм рт. ст.
1 2,30 4,17 0,48 3,4951 >0,05

2 0,63 3,99 -0,17 4,43 >0,05

Дистанція
2
, м

1 459,35 14,48 428,20 16,00 <0,01

2 473,44 9,87 444,66 17,62 <0,01

ІАд, ум. од.
1 1,05 0,04 1,02 0,04 <0,01

2 1,08 0,03 1,05 0,05 <0,01

t
1
, c

1 34,96 3,02 35,68 3,21 >0,05

2 34,50 2,85 35,86 3,02 >0,05

t
2
, c

1 32,61 2,52 35,00 3,85 <0,05

2 32,25 2,26 35,48 3,79 <0,01

ІАt, ум. од.
1 0,94 0,06 0,98 0,06 <0,05
2 0,94 0,06 0,99 0,06 <0,01

©Мар’яна Сабадош, 2016



75

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

мм рт. ст. (р<0,05), у ОГ2 на 1,87 мм рт. ст. (р<0,01), у КГ2 
на 0,93 мм рт. ст. (р<0,05).

Динаміка середньостатистичних показників часу від-
новлення частоти серцевих скорочень після фізичних на-
вантажень (6-ХТХ) до початкової  впродовж санаторного 
лікування також мала достовірні зміни. Так, достовірні 
відмінності t

1
 зареєстровано у ОГ1, де тривалість показ-

ника зменшилася на 4,04 с до 34,96±3,02 с (р<0,01), а у 
КГ1 зміни не мали достовірного характеру – показник зріс 
на 1,2 с до 35,68±3,21 с (р>0,05). Серед дітей без почат-
ково зареєстрованих значних змін ІТ відзначено наступ-
не: у ОГ2 відмічено достовірне зменшення t

1
 на 2,75 с до 

34,50±2,85 с (р<0,01), а у КГ2 – недостовірне на 1,9 с до 
35,86±3,02 с (р>0,05). Таким чином, основні групи за по-
казником t

1
 мали достовірне покращення результатів по-

рівняно з попередніми, але статистично не відрізнялися 
від контрольних груп (р>0,05).

Динаміка показника t
2
 впродовж перебування у са-

наторії і проходження програм реабілітації була більш 
помітною. Достовірні зміни відзначено серед дітей усіх 
груп. Серед групи ОГ1 тривалість часу t

2
 зменшилася на 

10,39 с до 32,61±2,52 с (р<0,01), а серед дітей КГ1 – на 
5,64 с до 35,00±3,85 с (р<0,01). Поміж дітей без початко-
во зареєстрованих значних змін ІТ встановлено наступні 
зміни: у ОГ2 відмічено достовірне зменшення t

2
 на 8,72 с 

до 32,25±2,26 с (р<0,01), а у КГ2 на 5,76 с до 35,48±3,79 с 
(р<0,01). Виходячи з цього, можна зробити висновок, що, 
незважаючи  на  достовірність  позитивних  змін  у кон-
трольних групах, покращення адаптаційних можливостей 
серед дітей основних груп були більш суттєвішими, що 
підтверджується наявними статистичними відмінностями 
між групами ОГ1 і КГ1 (р<0,05), ОГ2 і КГ2 (р<0,01).

Також відзначимо, що у основних групах t
1
 достовірно 

більший за t
2
, а у контрольних достовірна різниця відсут-

ня, що при врахуванні встановлених значень цих показни-
ків при надходженні динаміки показників Д

1
 і Д

2
 вказує на 

кращий вплив розробленої програми на адаптаційні мож-
ливості та регуляцію ритму серцевих скорочень.

Зміни показників t
1
 і t

2
 вплинули і на динаміку індексу 

ІАt у групах. Серед групи ОГ1 значення ІАt зменшилося з 
1,11±0,04 ум. од. до 0,94±0,06 ум. од. (р<0,01), а серед ді-
тей КГ1 – з 1,10±0,05 ум. од. до 0,98±0,06 ум. од. (р<0,01). 
Поміж дітей без початково зареєстрованих значних змін 
ІТ встановлено наступні зміни: у ОГ2 відмічено достовір-
не зменшення ІАt з 1,10±0,05 ум. од. до 0,94±0,06 ум. од. 
(р<0,01), а у КГ2 – з 1,09±0,04 ум. од. до 0,99±0,06 ум. од. 
(р<0,01). Враховуючи достовірні відмінності, що встанов-
лені між ОГ1 і КГ1 (р<0,05), ОГ2 і КГ2 (р<0,01), слід за-
значити, що покращення значень ІАt було суттєвішими у 
основних групах.

Висновки

Враховуючи викладене, можна зробити висновок, що 
при виписці з санаторію основні досліджені показники 
тесту 6-ХТХ зазнали позитивних змін у основних і контр-
ольних групах дітей з рецидивуючим бронхітом, проте 
більш позитивна динаміка відзначалася серед дітей, що 
проходили санаторне лікування із включенням розробле-
ної програми фізичної реабілітації. Зокрема, достовірно 
кращі зміни відбулися у показниках пройденої дистанції у 
обох спробах, індексу адаптації, індексу адаптації віднов-
лення ритму, що свідчить про ефективність запровадже-
ної програми фізичної реабілітації.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
дослідженні впливу проведеного курсу фізичної реабілі-
тації на дихальну систему, поставу і якість життя дітей.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Сабадош М. Оценка влияния программы физической реабилитации на результаты шестиминутного теста 
ходьбы у детей с рецидивирующим бронхитом. Цель: оценить эффективность проведенной в условиях санатория программы 
физической реабилитации детей с рецидивирующим бронхитом. Материал и методы: обследовано 109 детей младшего школь-
ного возраста. Был проведен шестиминутный тест ходьбы для исследования функциональных и адаптационных возможностей, а 
также оценена степень нагрузки по шкале Борга. Полученные данные были обработаны адекватными методами математической 
статистики. Результаты: после окончания курса физической реабилитации отмечено улучшение уровня исследуемых показателей 
у детей основных и контрольных групп. Однако статистически лучшую динамику показателей длины дистанции, индекса адаптации, 
индекса адаптации восстановления ритма и баллов по шкале Борга выявлено среди детей основных групп. Выводы: разработанная 
и внедренная программа физической реабилитация оказалась более эффективной по сравнению со стандартной.

Ключевые слова: рецидивирующий бронхит, шестиминутной тест ходьбы, шкала Борга, функциональное состояние, кардио-
респираторная система.

Abstract. Sabadosh, M. Assessment of influence of the program of physical rehabilitation on results of the six-minute test 
of walking at children with recurrent bronchitis. Purpose: to estimate efficiency of the carried out program of physical rehabilitation 
of children with recurrent bronchitis in the conditions of sanatorium. Material & Methods: 109 children of the younger school age are 
examined. The six-minute test of walking was carried out for the research of functional and adaptation opportunities, and the degree of 
loading is also estimated on the Borg scale. The obtained data were processed by the adequate methods of mathematical statistics. Results: 
the improvement of level of the studied indicators at children of the main and control groups is noted after the termination of the course of 
physical rehabilitation. However, statistically the best dynamics of indicators of length of distance, index of adaptation, index of adaptation 
of restoration of rhythm and points on the Borg scale are revealed among children of the main groups. Conclusions: the developed and 
introduced program of physical rehabilitation was more effective in comparison with the standard one.

Keywords: recurrent bronchitis, six-minute test of walking, the Borg scale, functional state, cardiorespiratory system.
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УДК 615.825+613.955

Соматична складова ризику розвитку 
вегето-судинної дисфункції у дітей середнього та 

старшого шкільного віку

Олена Савчук

Мета: кількісно оцінити фактори соматичної складової ризику розвитку вегето-судинної дисфункції у дітей середньо-
го та старшого шкільного віку. 
Матеріал і методи: обстежено 569 дітей 14–17 років щодо наявності соматичних захворювань, порушення постави, 
рівня та гармонійності фізичного розвитку, ступеня розвитку жировідкладення, функціональних показників здоров’я. 
Вплив соматичних факторів на ризик виникнення вегето-судинної дисфункції виявляли за допомогою кореляційного 
аналізу. 
Результати: запропоновано систему оцінювання та інтегральний показник дії соматичних факторів на ризик розви-
тку вегето-судинної дисфункції. Виявлено 6,57% школярів з низьким рівнем імовірності ризику виникнення вегето-
судинної дисфункції, 24,25% учнів – із нижчим за середній рівнем, 38,36% дітей 14–17 років із середнім рівнем імо-
вірності ризику виникнення вегето-судинної дисфункції, 24,25% підлітків – із вищим за середній рівнем імовірності, 
6,57% учнів із високим рівнем імовірності ризику виникнення вегето-судинної дисфункції. Встановлено статистично 
достовірні зв’язки між низьким рівнем функціональних можливостей за пробою Руф’є та дисгармонійним фізичним 
розвитком (p<0,001), низькими показниками силового та дихального індексів (p<0,05). 
Висновки: визначено дітей групи ризику, які потребують індивідуального підходу на уроках фізичної культури.

Ключові слова: діти, вегето-судинна дисфункція, фізичний розвиток, соматичні фактори.
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Вступ

Згідно основних тез Закону України «Про затверджен-
ня Загальнодержавної програми «Здоров'я-2020: україн-
ський вимір» у ХХІ столітті актуальною проблемою світо-
вого рівня є значна поширеність хронічних неінфекційних 
захворювань, на яку, за даними ВООЗ, страждають 20% 
дитячого населення. Хронічні соматичні захворювання 
організму відносяться до вагомих етіологічних чинників, 
що призводять до розвитку вегето-судинної дисфунк-
ції (ВСД) у дітей (Н.  А.  Белоконь і М.  Б.  Кубергер, 1987, 
В. Г. Майданник, 1998, 2013, О. М. Вейн, 2000).

Формування нервово-психічних розладів (у тому чис-
лі вегетативних дистоній) на фоні наявних не тільки ви-
ражених, але й компенсованих та субкомпенсованих по-
рушень внутрішніх органів було показано у дослідженнях 
Н. К. Боголєпова (1949–1978 рр.) і його учнів та послідов-
ників (Ю.  С.  Мартинов, 1964–1978; Е.  В.  Малкова, 1969; 
Л.  С.  Єгорова, 1970; Л.  Г.  Єрохіна, 1974; Л.  О.  Бадалян, 
1975; І. А. Сучкова, 1977; Ю. І. Кошелєв, 1976 та інші).

На думку А. М. Вейна, соматичні хвороби – це одна з 
важливих етіологічних складових розвитку ВСД, що міс-
титься в класифікації вегетативних дистоній автора  [2]. 
Роль соматичних захворювань у розвитку ВСД відображе-
на у робочій схемі патогенезу вегетативних дисфункцій у 
дітей, що включає серед набутих факторів: хронічні захво-
рювання і осередки інфекції, гормональну дисфункцію, 
хвороби центральної нервової системи тощо (Н. А. Бе-
локонь і М. Б. Кубергер, 1987, В. Г. Майданник, 1998). 

Науковими дослідженнями останніх років виявлено 
достовірний зв’язок кількості хронічних соматичних за-
хворювань із ступенем важкості вегетативних порушень 
(А.  Ю.  Шуткова, 2008), взаємозв’язки між розвитком 

вегето-судинної дисфункції та рівня фізичного розвитку 
(Л. Н. Волкова, 2005), досліджено особливості вегетатив-
ної дистонії у підлітків з дисгармонійним фізичним розви-
тком (В. А. Павлова, 2009). 

Найбільш широко описаний вплив соматичних фак-
торів на розвиток ВСД у працях В. Г. Майданника. Так, до 
основних факторів, що викликають розвиток вегетативної 
дистонії, відносять: 1)  спадково-конституціональні осо-
бливості діяльності вегетативної нервової системи (ВНС) 
(автосомно-домінантний тип наслідування); 2) несприят-
ливий перебіг вагітності та пологів, що призводить до по-
рушення дозрівання клітинних структур надсегментарно-
го апарату, натальні травми ЦНС і шийного відділу хребта 
(гіпертензійно-гідроцефальний синдром, вертебрально-
базилярна недостатність); 3)  захворювання ендокрин-
них залоз (щитоподібної залози, надниркових, статевих 
залоз); 4)  ендокринну перебудову організму (часто ве-
гетативна дисфункція найбільш яскраво проявляється у 
період активних гормональних перебудов, наприклад, у 
період статевого дозрівання); 5)  органічні ураження го-
ловного мозку (травми, пухлини, порушення мозкового 
кровообігу  – інсульти); 6)  ураження ЦНС інфекціями, ін-
токсикаціями, оперативними втручаннями; 7)  гострі та 
хронічні інфекційні й соматичні захворювання, вогнища 
інфекції (тонзиліт, карієс зубів, синусит тощо); 8) інші при-
чини розвитку вегетативної дисфункції (сколіози, шийний 
остеохондроз, порушення мінерального обміну в орга-
нізмі (особливо Са і Mg); оперативні втручання й наркоз; 
надмірна маса тіла) [4].

Таким чином, сумарний вплив соматичних факторів 
на організм дитини в певний проміжок часу формує сома-
тичну складову ризику розвитку ВСД. У літературі зали-
шається недостатньо розкритим питання кількісної оцінки 
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негативного впливу соматичних факторів на організм ди-
тини в контексті ризику розвитку ВСД.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконано відповід-
но до теми НДР кафедри медико-біологічних основ фі-
зичної культури Навчально-наукового інституту фізичної 
культури Сумського державного педагогічного універси-
тету ім.  А.  С.  Макаренка «Фізіолого-гігієнічний супровід 
здоров’язбережувальної діяльності закладів освіти» (но-
мер державної реєстрації – 0113U004662).

Мета дослідження: кількісно оцінити фактори со-
матичної складової ризику розвитку вегето-судинної дис-
функції у дітей середнього та старшого шкільного віку.

Завдання дослідження:
визначити структуру соматичної складової ризику 1)	

розвитку ВСД у підлітків 14–17 років;
запропонувати систему оцінювання та інтеграль-2)	

ний показник дії соматичних факторів на ризик виникнен-
ня ВСД;

зробити аналіз результатів дослідження за допо-3)	
могою кількісної оцінки факторів соматичної складової 
ризику розвитку вегето-судинної дисфункції.

Матеріал і методи дослідження

На основі аналізу науково-методичних джерел були 
відібрані соматичні показники, що можуть впливати на 
процес розвитку ВСД у дітей 14–17 років. Методом ви-
копіювання даних з медичної документації отримано 
показники захворюваності 569 школярів 14–17 років 
м.  Суми. Схильність до ВСД визначали за опитувальни-
ком О.  М.  Вейна  [2]. Самопочуття дітей оцінювалося за 
допомогою спеціально розробленої анкети. Наявність по-
рушення постави у сагітальній та фронтальній площинах 
визначали за допомогою плечового індексу: 

 

та індексу вертикального викривлення хребта: 

Для оцінки рівня та гармонійності фізичного розвитку 
використовували регіональні таблиці фізичного розвитку 
дітей  [6]. Товщину підшкірної жирової складки на животі 
визначали за допомогою каліперометрії. Дихальний ін-
декс розраховували за формулою: 

 ЖЄЛ вимірювали за допомогою спірометра. 
Силовий індекс визначався за формулою: 

 Сила кисті вимірювалася за допомогою кистьового 
динамометра, а у розрахунки брався найбільший показ-
ник для правої або лівої руки. Рівні дихального та сило-
вого індексів визначали за методикою Г.  Л.  Апанасенка. 
Адаптаційний потенціал дитини розраховували за індек-
сом функціональних змін (ІФЗ)  [3]. Для кількісної оцінки 
соматичного компоненту ризику розвитку ВСД викорис-
товувалася бальна система оцінювання дії соматичних 
чинників. Статистична обробка даних, отриманих у ході 
дослідження, здійснювалась за допомогою прикладної 
програми «STATISTIKA». 

Результати дослідження та їх обговорення

На основі аналізу наукової літератури визначено 
структуру соматичної складової ризику розвитку ВСД, що 
базується на етіологічному підході (рис. 1).

Для кількісної оцінки соматичного компоненту ризику 
розвитку вегето-судинної дисфункції у дітей середньо-
го та старшого шкільного віку нами розроблено систему 
бальної оцінки соматичних факторів ризику розвитку ВСД 
(табл. 1). Оцінку соматичних факторів ризику здійснюва-
ли за 5-бальною шкалою залежно від наявності та ступеня 
негативного впливу фактора: 1 – найменш виражений або 
відсутній негативний вплив фактора, 2 – слабо виражений 
негативний вплив фактора, 3 – вплив негативного факто-
ра середньої інтенсивності, 4 – виражений вплив негатив-
ного фактора, 5 – найбільш виражений негативний вплив 
фактора. 

За допомогою математичної процедури нормування 
фізичної величини [1] проведемо нормування показників 
таким чином, щоб виконувалася умова: , тоді нор-
моване значення буде визначатися за допомогою наступ-
ного виразу:

де  – нормований показник соматичного фактора 
ризику виникнення ВСД у підлітків 14–17 років;

 – отриманий за системою бальної оцінки бал сома-
тичного фактора ризику виникнення ВСД у підлітків 14–17 
років.

Інтегральний показник соматичної складової ризику 
виникнення ВСД пропонуємо розраховувати за наступ-
ною формулою:

де  – інтегральний показник соматичного ризику 
виникнення ВСД;

 – нормований показник соматичного фактора ри-
зику виникнення ВСД у підлітків 14–17 років;

 – оптимальне за системою бальної оцінки зна-
чення соматичного фактора ( =1);

N – кількість соматичних факторів.
Оцінку

 
рівня ймовірності ризику виникнення ВСД про-

понуємо здійснювати за шкалою, що розроблена у відпо-
відності до закону нормального розподілу (табл. 2).

Використовуючи  під час дослідження, виявлено 
дітей із такими рівнями ймовірності ризику виникнення 
ВСД: 6,57% школярів  – низький, 24,25% учнів  – нижче 
середнього, 38,36% дітей  – середній, 24,25% підлітків  – 
вище середнього, 6,57% учнів  – високий рівень імовір-
ності. Віковий розподіл дітей 14–17 років за рівнем імовір-
ності ризику виникнення ВСД свідчить, що у віці 14 років 
спостерігається найбільша питома вага підлітків із вище 
за середній та високим рівнями імовірності ризику виник-
нення ВСД під впливом соматичних факторів (рис. 2).

Вивчення стану здоров’я школярів 14–17 років ви-
явило 39,19% дітей, яких було віднесено до 1-ої групи 
здоров’я, 52,37% – до 2-ої групи здоров’я, 8,26% – до 3-ої 
групи здоров’я та 0,18% – до 4-ої групи здоров’я.

Кореляційний аналіз груп здоров’я дітей 14–17 років 
свідчить, що чим більше хронічних захворювань мали 
діти, тим частіше вони відчували поганий настрій (r=0,13, 
p<0,01) та дратівливість (r=0,10, p<0,05), мали нижчу са-
мооцінку здоров’я (r=0,19, p<0,001), мали вищі бали за 
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Рис. 1. Структура соматичної складової ризику розвитку ВСД

Таблиця 1
Система бальної оцінки соматичних факторів ризику розвитку ВСД

Соматичні 
фактори ризику

Бал

1 2 3 4 5

Група здоров’я 1 2 3 4 5
Плечовий індекс 90–100% 86–89,9% 83–85,9% 80–82,9% ≤ 9,9%

Індекс ВВХ 90–110%
89,0–89,9%

або
110,1–111,0%

88,0–88,9%
або

111,1–112,0%

87,0–87,9%
або

112,1–113,0%

≤86,9%
або

≥113,1%

Величина 
підшкірної
жирової складки 
на животі

2–3см
3,1–3,5 см

або
1,7–1,9 см

3,6–4,0 см
або

1,4–1,6 см

4,1–4,5 см
або

1,1–1,3 см

≥4,6 см
або
≤1 см

Рівень фізичного 
розвитку

Середній
Нижче середнього
Вище середнього

Низький
Високий

Дуже високий

Гармонійність 
фізичного 
розвитку

Гармонійний 
фізичний розвиток

Дисгармонійний 
фізичний розвиток 
з надлишком маси 

тіла або
з дефіцитом маси 

тіла

Соматотип Нормостенічний
Астенічний

Гіперстенічний

Адаптаційний 
потенціал

Задовільна 
адаптація

Напруга 
адаптаційних 

механізмів

Незадовільна 
адаптація

Зрив адаптації

Силовий індекс
Середній

Вище середнього
Високий

Нижче середнього Низький

Дихальний індекс
Середній

Вище середнього
Високий

Нижче середнього Низький
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Таблиця 2
Шкала ймовірності ризику виникнення ВСД

Бали
Характеристика рівня 

ймовірності
0,859–1 Низький

0,734–0,858 Нижчий за середній

0,608–0,733 Середній

0,483–0,607 Вищий за середній
0–0,482 Високий

анкетою О. М. Вейна (r=0,13, p<0,01).
Показники наявності вегетативної дистонії за анке-

тою О.  М.  Вейна корелювали з наявністю захворювань 
серцево-судинної системи (CCC) (r=0,12, p<0,05), хво-
роб шлунково-кишкового тракту (r=0,12, p<0,05), захво-
рювань нервової системи (r=0,15, p<0,01).

Вивчення структури захворюваності за даними медич-
ної документації виявило великий відсоток (19,86%) дітей 
з ортопедичними захворюваннями, що є наслідком ма-
лорухомого способу життя дітей. Аналіз показників пле-
чового індексу (ПІ) свідчить, що 78,01% підлітків 14–17 
років мають правильну поставу у фронтальній площині, 
15,98% дітей мають кіфотичну поставу з показниками 
ПІ=86–89,9%, у 3,95% школярів присутні кіфотичні зміни 
зі значенням ПІ=83–85,9%, у 1,88% підлітків ПІ=80–82,9% 
і у 0,19% дітей ПІ складає менше 79,9%. 

Кореляційний аналіз не виявив прямого кореляційного 
зв’язку між показниками індексу вертикального викрив-
лення хребта (ВВХ) та плечового індексу і показниками 
наявності вегетативної дистонії за анкетою О. М. Вейна. 
Проте виявлені статистично достовірні зв’язки між показ-
никами наявності сколіотичної постави за індексом ВВХ 
та низьким рівнем фізичного розвитку (r=–0,13, p<0,05), 
а також астенічною тілобудовою (r=–0,13, p<0,05). Аналіз 
даних виявив прямий кореляційний зв’язок між показни-
ками сколіотичної постави за індексом ВВХ та наявністю 
серцево-судинних захворювань у дітей (p<0,01). 

Останніми роками все частіше науковці констатують 
зростаючу кількість дітей із зайвою вагою [6; 9; 10]. У ході 
дослідження гармонійності фізичного розвитку нами ви-
явлено 67,50% підлітків з гармонійним фізичним розви-
тком, 8,80% дітей із дисгармонійним фізичним розвитком 
з дефіцитом маси тіла, 23,70% школярів  – із дисгармо-
нійним фізичним розвитком з надлишком маси тіла. Дис-
гармонійний фізичний розвиток мав прямий кореляцій-
ний зв’язок з низьким рівнем функціональних можливос-
тей серцево-судинної системи (ССС) за пробою Руф’є 
(r=0,18, p<0,001). У підлітків з дисгармонійним фізичним 
розвитком частіше спостерігалися відхилення від норми 
показників систолічного (r=0,17, p<0,001) та діастоліч-
ного артеріального тиску (r=0,15, p<0,05), адаптаційного 
потенціалу (r=0,19, p<0,001).

У результаті каліперометрії встановлено, що чим більше 
перевищує норму величина жирової складки на животі, 
тим більш виражена кіфотична постава у дитини (r=0,11, 
p<0,05) і тим більш дисгармонійним є фізичний розви-
ток дитини (r=0,44, p<0,001). Таким чином, зайва жиро-
ва тканина свідчить про слабкість м’язів живота, що може 
призводити до розвитку кіфотичної постави. Більш розви-
нута жирова складка мала прямий кореляційний зв’язок з 
гіперстенічним соматотипом. Відхилення жирової склад-
ки від норми корелює з дисбалансом симпатичного і па-
расимпатичного відділів ВНС за індексом Кердо (r=0,19, 
p<0,001).

Науково доведено, що соматотип визначає особли-
вості розвитку організму. Дані дослідження свідчать, що 
астенічний і гіперстенічний типи конституції мали прямі 
кореляційні зв'язки з низьким і високим рівнями фізично-
го розвитку відповідно (r=0,10, p<0,05), із дисгармоній-
ним фізичним розвитком з дефіцитом і надлишком маси 
тіла відповідно (r=0,46, p<0,001), з гіршими показниками 
адаптаційного потенціалу (r=0,16, p<0,01), з відхиленням 
від норми показників систолічного артеріального тиску 
(r=0,13, p<0,01), з нижчими показниками функціональних 
можливостей ССС за пробою Руф’є (r=0,19, p<0,001).

Рис. 2. Розподіл дітей 14–17 років за рівнем ймовірності соматичного ризику виникнення ВСД (%)
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Аналіз показників фізичного розвитку виявив основну 
питому вагу дітей (66,19%) з середнім рівнем фізичного 
розвитку, 22,66% учнів з рівнем фізичного розвитку вище 
середнього, 5,04% школярів з високим рівнем фізичного 
розвитку, 5,04% підлітків з рівнем фізичного розвитку ниж-
че середнього, 1,07 % дітей з низьким рівнем фізичного 
розвитку. Кореляційний аналіз свідчить, чим нижче рівень 
фізичного розвитку дитини, тим більш виражена сколіо-
тична постава за індексом ВВХ (r=–0,12, p<0,05), тим гір-
ше група здоров’я (r=–0,16, p<0,01), тим частіше такі діти 
мали ортопедичні захворювання (r=–0,13, p<0,05). Низькі 
або високі темпи фізичного розвитку корелювали з відхи-
леннями від норми показників діастолічного артеріально-
го тиску (r=0,15, p<0,01).

Доступним та інформативним експрес-методом оцін-
ки стану здоров’я дітей є розрахунок величини індексу 
функціональних змін (ІФЗ), що дає можливість визначити 
рівень адаптаційних можливостей організму  [3]. Вико-
ристовуючи формулу ІФЗ, у ході дослідження виявлено 
12,29% підлітків 14–17 років, які мали задовільну адап-
тацію, 63,31% дітей з напругою адаптаційних механізмів, 
21,05% школярів з незадовільною адаптацією, а також 
3,35% учнів зі зривом адаптації. Діти, які мали задовіль-
ну адаптацію за ІФЗ, мали вищі показники дихального 
(r=0,18, p<0,001) та силового індексів (r=0,10, p<0,05), 
функціональних можливостей ССС за пробою Руф’є 
(r=0,26, p<0,001).

Одним з механізмів розвитку вегетативних (кардіо-
васкулярних) розладів, за даними О. М. Вейна, є дихальна 
дисфункція [2]. За даними дослідження виявлено 14,42% 
дітей з високим рівнем дихального індексу, 23,03% шко-
лярів з рівнем дихального індексу вище середнього, 
17,60% учнів з середнім рівнем, 14,05% підлітків з рів-
нем нижче середнього, а також 30,90% дітей з низьким 
рівнем дихального індексу. Низькі показники дихального 
індексу мали прямий кореляційний зв'язок з низьким рів-
нем функціональних можливостей ССС за індексом Руф’є 
(r=0,13, p<0,05). 

Загальновідомо, що достатній рівень розвитку сило-
вих якостей м’язів сприяє кращій циркуляції крові по сосу-
дах. У ході дослідження виявлено 17,80% дітей з високим 
рівнем силового індексу, 17,60% школярів з рівнем сило-

вого індексу вище середнього, 14,42% учнів з середнім 
рівнем, 24,34% підлітків з рівнем силового індексу нижче 
середнього, 25,84% дітей з низьким рівнем силового ін-
дексу. Кореляційний аналіз свідчить, що чим вище були 
показники силового індексу, тим менше була підшкірна 
жирова складка на животі (r=–0,21, p<0,001), тим рід-
ше такі діти мали ортопедичні захворювання (r=–0,12, 
p<0,05). Низькі показники силового індексу корелювали 
з низьким рівнем функціональних можливостей ССС за ін-
дексом Руф’є (r=0,12, p<0,05). 

Висновки

Аналіз літературних джерел свідчить про необхідність 
покращення моніторингу дітей з соматичною патологією. 
З цією метою було розроблено кількісну оцінку соматич-
них показників ризику розвитку ВСД та інтегральний по-
казник соматичного ризику виникнення ВСД. Виявлено 
6,57% школярів із низьким рівнем імовірності ризику ви-
никнення ВСД, 24,25% учнів – із нижчим за середній рів-
нем, 38,36% осіб 14–17 років – із середнім рівнем імовір-
ності ризику виникнення ВСД, 24,25% підлітків – із вищим 
за середній рівнем імовірності, 6,57% учнів – із високим 
рівнем імовірності ризику виникнення ВСД. У ході дослі-
дження встановлено, що найбільша питома вага дітей із 
вищим за середній та високим рівнями імовірності сома-
тичного ризику виникнення ВСД спостерігається у віці 14 
років. 

Дані, отримані під час дослідження, свідчать, що діти 
з низьким та високим рівнем фізичного розвитку, з на-
явністю сколіотичної постави, хронічних захворювань, 
захворювань серцево-судинної системи та шлунково-
кишкового тракту, низькими показниками дихального та 
силового індексів, дисгармонійним фізичним розвитком, 
з незадовільним адаптаційним потенціалом, астенічного 
та гіперстенічного соматотипу знаходяться в групі ризику 
розвитку вегето-судинної дисфункції і потребують індиві-
дуального підходу на уроках фізичної культури.

Перспективою подальших досліджень в даному 
напрямку є розробка індивідуального підходу до дітей 
групи ризику розвитку вегето-судинної дисфункції на уро-
ках фізичного виховання.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Савчук О. Соматическая составляющая риска развития вегето-сосудистой дисфункции у детей средне-
го и старшего школьного возраста. Цель: количественно оценить факторы соматической составляющей риска развития вегето-
сосудистой дисфункции у детей среднего и старшего школьного возраста. Материал и методы: обследовано 569 детей 14–17 
лет на предмет наличия соматических заболеваний, нарушения осанки, уровня и гармоничности физического развития, степени 
развития жироотложения, функциональных показателей здоровья. Влияние соматических факторов на риск возникновения вегето-
сосудистой дисфункции выявляли с помощью корреляционного анализа. Результаты: предложена система оценки и интегральный 
показатель действия соматических факторов на риск развития вегето-сосудистой дисфункции. Выявлено 6,57% школьников с низ-
ким уровнем вероятности риска возникновения вегето-сосудистой дисфункции, 24,25% учащихся с ниже среднего уровнем, 38,36% 
детей 14–17 лет со средним уровнем вероятности риска возникновения вегето-сосудистой дисфункции, 24,25% подростков с выше 
среднего уровнем вероятности, 6,57% учащихся с высоким уровнем вероятности риска возникновения вегето-сосудистой дис-
функции. Установлено статистически достоверные связи между низким уровнем функциональных возможностей по пробе Руфье и 
дисгармоничным физическим развитием (p<0,001), низкими показателями силового и дыхательного индексов (p<0,05). Выводы: 
определены дети группы риска, которые нуждаются в индивидуальном подходе на уроках физической культуры.

Ключевые слова: дети, вегето-сосудистая дисфункция, физическое развитие, соматические факторы.

Abstract. Savchuk, O. Somatic component of risk of the development of vegetative-vascular dysfunction at children of 
the average and advanced school age. Purpose: to estimate quantitatively factors of somatic component of risk of the development 
of vegetative-vascular dysfunction at children of the average and advanced school age. Material & Methods: 569 children of 14–17 
years old are examined in order to the existence of somatopathies, violation of posture, level and harmony of physical development, extent 
of development of adipopexis, functional indicators of health. Influence of somatic factors on risk of developing of vegetative-vascular 
dysfunction was revealed by means of the correlation analysis. Results: the system of assessment and the integrated indicator of action of 
somatic factors on risk of the development of vegetative-vascular dysfunction are offered. 6,57% of pupils with the low level of probability of 
risk of developing of vegetative-vascular dysfunction, 24,25% of pupils with the level below the average, 38,36% of children of 14–17 years 
old with the average level of probability of risk of developing of vegetative-vascular dysfunction, 24,25% of teenagers with the average level of 
probability, 6,57% of pupils with the high level of probability of risk of developing of vegetative-vascular dysfunction are revealed. The reliable 
communications between the low level of functionality on the test of Ruffier and the disharmonious physical development (p<0,001), low 
indicators of power and respiratory indexes (p<0,05) are established statistically. Conclusions: the children of the group of risk, who need 
the individual approach at lessons of physical culture, are defined.

Keywords: children, vegetative-vascular dysfunction, physical development, somatic factors.
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Эффективность методики тренировочного 
процесса высококвалифицированных 

бодибилдеров мезоморфного типа телосложения в 
соревновательном периоде

Александр тихорский 

Цель: доказание эффективности методики тренировочного процесса высококвалифицированных бодибилдеров в 
соревновательном периоде. 
Материал и методы: в исследовании принимали участие 16 высококвалифицированных бодибилдеров в возрасте 
22–30 лет, средняя масса тела спортсменов составляет 87±2 – 102±2 кг, которые включены в состав сборной команды 
Украины по бодибилдингу. Методы: метод теоретического анализа и обобщения литературы, педагогическое наблю-
дение, педагогический эксперимент, методы математической статистики.
Результаты: приведена сравнительная характеристика наиболее часто используемых методик тренировочного про-
цесса в бодибилдинге. Разработана и обоснована оптимальная методика для высококвалифицированных бодибил-
деров с телосложением мезоморф в зависимости от исходной формы спортсмена в начале соревновательного пе-
риода тренировки. Приводится зависимость изменения массы тела бодибилдера от тренировочного процесса. 
Выводы: на основе проведенного исследования автором предлагается эффективная методика тренировки в зависи-
мости от микроцикла тренировок в соревновательном периоде предсоревновательном и соревновательных мезоци-
клах (отборочные и главные соревнования сезона).

Ключевые слова: структурирование тренировки, бодибилдинг, тренировочный процесс, квалифицированные боди-
билдеры, эффективная методика, микроцикл.
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Введение

С начала 90-х годов в Украине достаточно высоким 
спросом у юношества и зрелых спортсменов начали 
пользоваться новые для государства виды спорта. В пер-
вую очередь относительно тяжелой атлетики это такие 
виды, как: пауэрлифтинг и бодибилдинг. Учитывая то, что 
отечественная теоретическая и практическая трениро-
вочная база по данным видам находится только на стадии 
разработки, тематика данной статьи для отечественного 
спорта является достаточно актуальной. 

Одной из важнейших проблем в подготовке 
спортсменов-бодибилдеров в Украине к соревнованиям 
является адаптация иностранных классических методик 
к отечественным реалиям и достижение таким образом 
высоких результатов.

Система подготовки высококвалифицированных 
спортсменов в бодибилдинге основывается на оптималь-
но построенном тренировочном процессе в совокупности 
с питанием и восстановлением как факторами, обеспечи-
вающими необходимые условия для увеличения мышеч-
ной массы и снижения процента подкожного жира.

Поэтому была разработана методика тренировочно-
го процесса высококвалифицированных бодибилдеров 
мезоморфного типа телосложения в соревновательном 
периоде годичного цикла подготовки [1; 4].

В отечественном спорте очень мало научно обосно-
ванных тренировочных методик подготовки высококва-
лифицированных бодибилдеров в соревновательном 
периоде. Таким образом, практический опыт тренерам 

и спортсменам приходится набирать путем проб и оши-
бок [10; 11].

В подготовке высококвалифицированных бодибил-
диров соревновательный период длится 8–12 недель. 
В этот период высококвалифицированные спортсмены 
различных категорий стараются максимально уменьшить 
количество подкожного жирового слоя и подкожной воды 
за счет тренировки с оптимальными отягощениями, до-
биваясь таким образом дефиниции и сепарации мышц. 
В конце каждого микроцикла форма спортсмена оцени-
вается тренером и замеряется антропометрия, вносятся 
коррективы в тренировочный процесс и план питания [6; 
7; 16–18].

Этой проблемой занимались такие отечественные 
специалисты в области физической культуры и спор-
та, как В.  М.  Платонов, Л.  С.  Дворкин, А.  И.  Стеценко, 
Б. И. Шейко, В. Г. Олешко, О. И. Камаев, Д. А. Бескоровай-
ный, В.  В.  Усиченко  [4–10]. Их исследованиz базирова-
лось на опыте таких зарубежных специалистов в области, 
как Джо Уаейдер, Бен Уаейдер, Э.  Коннорс, Т.  Кимбер, 
М. Мак-Кормик [2; 3; 8]. 

Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Научное исследование выполнено по 
теме Сводного плана научно-исследовательских работ 
в сфере физической культуры и спорта на 2011–2015 гг. 
3.7 «Методологические и организационно-методические 
основы определения индивидуальной нормы физическо-
го состояния человека» (номер государственной реги-
страции 0111U000192).

Цель исследования: доказать эффективность мето-



84

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

дики  тренировочного процесса высококвалифицирован-
ных бодибилдеров мезоморфного типа телосложения в 
соревновательном периоде.

Материал и методы исследования

В данном исследовании принимали участие члены 
сборной команды Украины. К эксперименту были при-
влечены 16 бодибилдеров, из которых 4 мастера спор-
та международного класса, 12  – МСУ, в возрасте 22–30 
лет, средняя масса тела спортсменов составляет 87±2 – 
102±2  кг. Участники были распределены по спортивной 
квалификации на две, контрольную и эксперименталь-
ную, группы. Участники эксперимента контрольной груп-
пы тренировались 5 раз в неделю, а участники экспери-
ментальной группы тренировались 5–6 раз в неделю. 

Методы исследования: метод теоретического анали-
за и обобщения литературы, педагогическое наблюде-
ние, педагогический эксперимент, методы математиче-
ской статистики.

Результаты исследования и их обсуждение

В проведенных исследованиях использовали в тре-
нировочном процессе высококвалифицированных бо-
дибилдеров два варианта тренировочной методики, ко-
торые отличались нагрузкой и объемом тренировочных 
упражнений, отдыхом и другими компонентами. Оценка 
проводилась с помощью дневников тренировки, в кото-
рых указывались количество и объемы тренировочной 
работы. 

Эффективность подготовки оценивали по антропоме-

трическим показателям, с помощью метода экспертных 
оценок, который предусматривал информацию о выпол-
нении указаний тренера, динамики силовых показателей 
и на выносливость, а также субъективных качествах (са-
мочувствие, настроение, желание тренироваться и т. п.).

Спортсмены контрольной группы тренировались в 
течение 12 недель с большими процентными отягоще-
ниями, а спортсмены экспериментальной группы исполь-
зовали средние нагрузки с упором на эксцентрическую 
нагрузку мышц (табл. 1, 2). Перед началом эксперимента 
было проведено тестовое взвешивание участников экс-
перимента обеих групп, а также антропометрические за-
меры. Для проведения взвешивания использовался при-
бор анализатор массы тела (весы TANITA ВС-545, произ-
водитель Япония) и сантиметровая лента (табл. 3, 4).

Отличие соревновательного периода от подготови-
тельного периода заключается в более плавном пере-
ходе от одного тренировочного микроцикла к другому, 
а также в увеличении количества повторений и попыток 
для более качественной сепарации и дефиниции мышц 
(табл. 1). Для решения этих задач мы использовали ме-
тоды увеличения интенсивности, такие как суперсэты, 
дроп-сэты, а также гигантские сэты. Увеличение трени-
ровочных занятий, сокращение разрывов между трени-
ровочными днями играет большую роль в подготовке на 
этом этапе. Также существенно уменьшилось время вы-
полнения упражнения, как на положительных фазах, так 
и на отрицательных фазах, а самое главное, паузы между 
повторениями уменьшились в подводном микроцикле до 
0,5 секунд, а в соревновательном микроцикле вообще не 
было отдыха между повторениями. Таким образом, мы 
создали оптимальные условия для бодибилдеров высо-

Таблица 1
Содержание тренировочной программы в зависимости от массы отягощения в соревновательном 

периоде высококвалифицированных бодибилдеров мезоморфного типа телосложения контрольной и 
экспериментальной групп

Показатели тренировочной нагрузки и 
классификация мышечных групп

Мезоциклы

Соревновательный
Контрольно-

подготовительный
Соревновательный

КГ ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ

Диапазон нагрузки в процентах от максимума 70–80 55–70 60 – 80 30–60 80–70 70–30
Количество тренировочных дней 6 6 5 6 6 6

Количество повторений 12–15 18–20 10–12 12–18 12–15 15–25

Количество попыток 4 4 5–6 5–6 5–6 6-8

Время выполнения упражнения (с)

Положительная фаза (движение вверх) 1 0,5 1 0,5 1 0,5

Отрицательная фаза (движение вниз) 1,2 0,5 1,2 0,5 1 0,5

Паузы между повторениями, с 0,8 – 0,8 0,5 –

Отдых между попытками (мин)

В базовых упражнениях 1,8 1 2–2,5 1–1,2 1,5 1

В формирующих упражнениях 1 0,6–0,7 1,5 50 1 30–50

Время отдыха между нагрузкой мышечных групп (суток)

Бедра 5 3 5 3 4 3

Спины 4 3 5 3–5 4 3–5

Груди 3 4 3 4 3 4

Дельтовидной мышцы 4 5 4 5 4 5

Двуглавой мышцы 2 3 2 3 2 3

Трехглавой мышцы 3 4 3 4 3 4

Предплечья 2 2 6 5 6 5

Трехглавой мышцы голени 4 3 6 3 6 3

Косых и прямых мышц живота 2 1 3 1 3 1
Шеи 2 1 0 2 0 2

©Александр тихорский, 2016
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Таблица 2
Суммарный объем тренировочной работы, выполненной высококвалифицированными бодибилдерами 

мезоморфного типа телосложения контрольной и экспериментальной групп в соревновательном периоде

Группы мышц
Объем, КПШ Объем, тысяч кг

КГ ЭГ КГ ЭГ

Базовые упражнения на:
Мышцы пояса верхних конечностей 715 845 76,96 81,25

Мышцы рук 1014 1170 99,515 111,358

Мышцы груди 756,6 952 114,725 125,32

Мышцы спины 1273 1,53 215,93 236,717

Мышцы бедра и голени 2,036 2,34 312,731 397,404

Всего 5,794 6,83 819,861 952,049

Формирующие упражнения на:

Мышцы пояса верхних конечностей 2,015 2,12 143,442 181,376

Мышцы рук 1066 1255 75,725 84,994

Мышцы груди 676 819 82,771 84,994

Мышцы спины 1,346 1,78 136,955 153,504

Мышцы бедра и голени 4,779 5,34 656,825 699,062

Мышцы живота прямые и косые 11,51 12 – –
Всего 21,39 23,3 1095,72 1203,93

Примечание. КПШ – количество подъемов штанги.

кой квалификации мезоморфного типа телосложения.
Отличительными характеристиками данного перио-

да является малое процентное применение небольших 
отягощений, составляющее в первом соревновательном 
мезоцикле, в конце которого отборочные соревнова-
ния, – КГ –70–80%, в ЭГ нагрузка составляла 55–70%; в 
предсоревновательном мезоцикле – ЭГ – 30–50%, в КГ – 
60–80%; а во втором соревновательном мезоцикле в ЭГ 
составляет 70–30%, в КГ – 80–70%, таким образом, в ЭГ 
уделяется больше внимания проработке мышц, а не под-
нятию веса, что на этом этапе самое главное. 

Из таблицы 2 следует, что бодибилдеры эксперимен-
тальной группы тренировались со средними отягощени-
ями от максимальных нагрузок, контрольная группа тре-
нировалась с небольшим количеством повторений, но с 
высокой интенсивностью, что в предсоревновательном 
мезоцикле не рекомендуется и грозит перетренирован-
ностью, так как на данном этапе спортсмены готовятся к 
соревнованиям и уменьшают количество углеводов. Так, 
в соревновательном периоде большое внимание уде-
ляется мышцам бедра и голени – количество подъемов 
штанги (КПШ) за три микроцикла составляет в ЭГ – 2,341 
подъемов, в КГ – 2,036 преимущественно за счет мышц 
рук, груди и спины, которые практически одинаковые 
(650–732 подъемов штанги, в 62,500–96,400 килограм-
мов). Несмотря на это, в данном периоде основную роль 
играют формирующие упражнения, которые были раз-
ные и по КПШ, и подсчитанным килограммам, поэтому 
максимально большое количество подъемов штанги 
было за счет прямых и косых мышц живота и составило 
в ЭГ  – 9,220 КПШ и в КГ  – 8,850 КПШ. Общий объем в 
базовых упражнениях КПШ составляет: в ЭГ – 6,830 и в 
КГ – 5,790; а в формирующих упражнениях: в ЭГ – 23,300 
и в КГ  – 21,390 КПШ. Таким образом, КГ использовала 
более силовую программу подготовки и небольшое ко-
личество КПШ с большими отягощениями, ЭГ исполь-
зовала более статическую программу подготовки и ис-
пользовали большое количество КПШ за счет чего объ-
ем килограммов был высокий. Использование такого 
режима работы позволяло спортсменам восстанавли-
ваться и истощение мышечных волокон вследствие си-

ловой тренировки было оптимальным для последующей 
суперкомпенсации.

Общий объем в подсчитанных килограммах в базовых 
упражнениях в ЭГ составляет 952,049, в КГ – 819,862, вы-
полняя формирующие упражнения, общая сумма состав-
ляет в ЭГ – 1203,930 килограммов, в КГ – 1095,720. Таким 
образом, спортсмены экспериментальной группы трени-
ровались на данном этапе со средним количеством кило-
граммов, что являлось оптимальным, и уделяли большое 
внимание мышцам живота и мышцам ног, поскольку по-
сле подготовительного периода, который продолжался 
28 микроциклов, был большой прирост жировой про-
слойки на мышцах живота и бедер. Спортсмены КГ уде-
ляли больше внимания базовым упражнениям и силовым 
показателям, нежели формирующим упражнениям.

Перед экспериментом были произведены замеры ан-
тропометрических показателей бодибилдеров. Из табл. 3 
следует что коэффициенты вариации всех основных ан-
тропометрических показателей, отдельно для контроль-
ной и экспериментальной групп, практически не превы-
шали общий исходный уровень. 

Антропометрическое обследование проводилось 
перед началом и в конце соревновательного периода 
(табл. 3, 4).

Так, в начале соревновательного периода подготовки 
различия не значительны: в массе тела (контрольная  – 
91,63  кг, экспериментальная  – 92,00  кг; Р>0,05); окруж-
ности талии (соответственно 78,72 см, 80,31 см; Р>0,05); 
окружности бедра (соответственно 77,42  см, 78,12  см; 
Р>0,05); окружности шеи (соответственно 40,67  см, 
40,93  см; Р>0,05); груди на вдохе (соответственно 
108,45 см, 115,88 см; Р>0,05) и на выдохе (соответствен-
но 103,22 см, 105,08 см; Р>0,05) и голени (соответствен-
но 39,53 см, 40,29 см; Р>0,05). 

Коэффициенты вариации всех основных антропоме-
трических показателей, отдельно для контрольной и экс-
периментальной групп, практически не превышали об-
щий исходный уровень. Например, для массы контроль-
ной группы он составил V=10,69%, для эксперименталь-
ной – V=12,05%. Соответственно для контрольной и экс-
периментальной групп коэффициенты вариации соста-
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Таблица 3
Средние показатели антропометрических данных высококвалифицированных бодибилдеров 

мезоморфного типа телосложения контрольной и экспериментальной групп в начале 
соревновательного периода (n

1
=n

2
=8)

Показатели
КГ ЭГ

t P
Х

1
±m

1
V, % Х

2
±m

2
V, %

Масса тела, кг 92,25±3,67 10,69 91,63±3,96 12,05 0,02 >0,05
Окружность шеи, см 40,67±1,23 8,44 40,93±1,16 9,14 0,12 >0,05

Окружность грудей (вдох), см 108,45±1,8 4,8 115,88±2,54 6,48 1,03 >0,05

Окружность груди (выдох), см 103,22±1,81 5,32 105,08±2,21 6,19 0,52 >0,05

Окружность бицепса, см 42,14±1,8 13,05 43,56±1,55 10,50 0,48 >0,05

Окружность талии, см 78,72±2,29 8,58 80,31±2,4 9,03 0,38 >0,05

Окружность бедра, см 77,42±1,74 6,46 78,12±1,8 6,79 0,23 >0,05

Окружность голени, см 39,53±1,28 9,55 40,29±1,38 10,11 0,33 >0,05

Окружность предплечья, см 36,58±1,29 10,42 38,38±1,81 13,92 0,66 >0,05

Таблица 4
Средние показатели уменьшения антропометрических данных высококвалифицированных 
бодибилдеров мезоморфного типа телосложения контрольной и экспериментальной групп 

в конце соревновательного периода (n
1
=n

2
=8)

Показатели
КГ ЭГ

T P
Х

1
±m

1
Х

2
±m

2

Масса тела, кг 11,11±1,0 4,75±0,3 5,14 <0,01
Окружность шеи, см 3,8±0,4 1,9±0,2 3,67 <0,01

Окружность груди (вдох), см 4,9±0,4 2,0±0,3 4,5 <0,01

Окружность груди (выдох), см 4,9±0,4 2,3±0,2 5,79 <0,01

Окружность бицепса, см 3,1±0,5 1,7±0,3 2,07 >0,05

Окружность талии, см 4,6±0,4 2,5±0,2 3,95 <0,01

Окружность бедра, см 4,1±0,3 2,3±0,2 3,6 4 <0,01

Окружность голени, см 2,3±0,2 1,4±0,2 3,01 <0,05
Окружность предплечья, см 0,2±0,1 0,8±0,3 1,52 >0,05

вили следующие значения: окружность бедер V=6,46%, 
V=6,79%; окружность талии – V=8,58%, V=9,03%; окруж-
ность бицепса – V=13,05%, V=10,5%.

Так, в конце соревновательного периода подготов-
ки вероятность различий была подтверждена: в массе 
тела (контрольная – 11,11 кг, экспериментальная – 4,75 кг; 
Р<0,01); окружности талии (соответственно 4,6 см, 2,5 см; 
Р<0,01); окружности бедра (соответственно 4,1 см, 2,3 см; 

Р<0,05); окружности шеи (соответственно 3,8 см, 1,9 см; 
Р<0,01); груди на вдохе (соответственно 4,9  см, 2,0  см; 
Р<0,01) и на выдохе (соответственно 4,9 см, 2,3 см; Р<0,01) 
и голени (соответственно 2,3 см, 1,4 см; Р<0,05). 

Выводы

Таким образом, была доказана эффективность мето-

Рис. 1. Сравнительная диаграмма прироста антропометрических данных высококвалифицированных 
бодибилдеров мезоморфного телосложения контрольной и экспериментальной групп 

в соревновательном периоде
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дики тренировочного процесса высококвалифицирован-
ных бодибилдеров мезоморфного типа телосложения. 
Результат позволяет считать, что в ЭГ эффект был более 
выражен, и уровень подготовленности может быть оценен 
как оптимальный. Динамика нагрузки в этой группе суще-
ственно уменьшает вероятность формирования неблаго-
приятных сдвигов функционального состояния спортсме-
нов (перенапряжения, перетренированности, травм), по-
зволяет достичь необходимого уровня спортивной фор-
мы без перенапряжения адаптационно-компенсаторных 
механизмов. Относительно построения тренировочного 
процесса, то в ЭГ методика тренировки больше способ-
ствует сжиганию жировой прослойки и подкожной воды 
(по показателям массы тела (t=5,14; р<0,001), окруж-

ностей груди на вдохе (t=4,5; р<0,001) и выдохе (t=5,79; 
р<0,001), талии (t=3,95; р<0,001), бедра (t=3,64; Р<0,01) 
и голени (t=3,01; р<0,05)).

Предложенная методика тренировки для высоко-
квалифицированных бодибилдеров мезоморфного типа 
телосложения в соревновательном периоде может быть 
рекомендована для подготовки спортсменов, при соблю-
дении требований спортивного и медицинского контро-
ля, обеспечении эффективного и качественного восста-
новления в переходном периоде. 

Дальнейшие исследования должны включать в себя 
разработку и обоснование тренировочного процесса вы-
сококвалифицированных бодибилдеров мезоморфного 
типа телосложения в переходном периоде.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Тихорський О. Ефективність методики тренувального процесу висококваліфікованих бодібілдерів ме-
зоморфного типу статури у змагальному періоді. Мета: обґрунтування ефективності методики тренувального процесу 
висококваліфікованих бодібілдерів у змагальному періоді. Матеріал і методи:  у дослідженні брали участь 16 висококваліфікованих 
бодібілдерів у віці 22–30 років, середня маса тіла спортсменів становить 87±2 – 102±2 кг. які включені до складу збірної команди 
України з бодібілдингу. Методи: метод теоретичного аналізу і узагальнення літератури, педагогічне спостереження, педагогічний 
експеримент, метод математичної статистики. Результати: наведено порівняльну характеристику найбільш часто використову-
ваних методик тренувального процесу у бодібілдингу. Розроблено і обґрунтовано ефективну методику для висококваліфікованих 
бодібілдерів мезоморфного типу статури, у залежності від вихідної форми спортсмена на початку змагального періоду тренування. 
Наводиться залежність зміни маси тіла бодібілдера від тренувального процесу. Висновки: на основі проведеного дослідження за-
пропоновано ефективну методику тренування в залежності від мікроциклу тренувань у змагальному періоді передзмагальному та 
змагальних мезоциклах (відбіркові та головні змагання).

Ключові слова: структуризація тренування, бодібілдинг, тренувальний процес, кваліфіковані бодібілдери, оптимальна методи-
ка, мікроцикл.
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Abstract. Tykhorskyi, O. Efficiency of the technique of the training process of highly skilled bodybuilders of the mesomorphic 
type of constitution in the competitive period. Purpose: foundation of efficiency of the technique of the training process of highly skilled 
bodybuilders in the competitive period. Material & Methods: 16 highly skilled bodybuilders of 22–30 years old participated in the research, 
the average body weight of sportsmen makes 87±2  – 102±2  kg, which are included in the structure of the national team of Ukraine on 
bodybuilding. Methods: method of the theoretical analysis and generalization of literature, pedagogical observation, pedagogical experiment, 
method of mathematical statistics. Results: the comparative characteristic of the most often used techniques of the training process in 
bodybuilding is provided. The effective technique for highly skilled bodybuilders of the mesomorphic type of constitution, depending on the 
initial uniform of a sportsman at the beginning of the competitive period of training is developed and proved. Dependence of change of body 
weight of a bodybuilder on the training process is directed. Conclusions: on the effective training method, depending on microcycle of 
trainings in the competitive period precompetitive and competitive mesocycles (selection and main competitions), is offered the basis of the 
conducted research. 

Keywords: structurization of training, bodybuilding, training process, qualified bodybuilder, optimum technique, microcycle.
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Характеристика аспектов 
подготовленности тренера

Тони Хазим 
Владимир Паевский

Цель: определить аспекты подготовленности тренеров, необходимые для совершенствования системы подготовки 
спортсменов. 
Материал и методы: аспекты деятельности тренеров определялись посредством изучения документальных мате-
риалов, анализа и синтеза, абстрагирования, индукции и дедукции, идеализации и обобщения. 
Результаты: представлены аспекты подготовленности тренера (педагогический, медико-биологический, организа-
ционный и материально-технический). 
Выводы: совершенствование дифференцированной подготовки тренерских кадров для работы со спортсменами 
различных возрастных групп и квалификации является актуальным вопросом, решение которого позволит повысить 
эффективность подготовки спортсменов на каждом этапе многолетнего тренировочного процесса с учетом наивыс-
шего спортивного результата.

Ключевые слова: тренер, аспекты подготовленности, педагогический, медико-биологический, организаторский, 
материально-технический.
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Введение

Возникшие в Украине новые организационно-
управленческие условия развития спорта, которые ка-
саются также и деятельности тренеров, раскрыты в 
Концепции Общегосударственной целевой социальной 
программы развития физической культуры и спорта на 
2012–2016  гг. Они характеризуются уменьшением коли-
чества молодежи, способной выдерживать тренировоч-
ные нагрузки и занимающихся спортом, влиянием на 
результат спортсменов инновационных технологий, не-
соответствием существующего ресурсного обеспечения 
развития спорта в условиях современной Украины, что 
повышает уровень требований к качеству как моделей со-
вершенствования построения системы подготовки спор-
тсменов, так и улучшения содержания подготовки трене-
ров по спорту.

Очевидно, что спортивные менеджеры разного уров-
ня, к ним мы относим также и тренеров, выступают клю-
чевым фактором совершенствования системы подготов-
ки спортсменов. Уникальность компетентностей специ-
алистов в области спорта заключается в специфической 
широте их профессионально-важных качеств и сторон 
профессионализма [6–8], отсюда неправомерно рассма-
тривать тренеров лишь как специалистов, которые зани-
маются только планированием и проведением учебно-
тренировочных занятий. Подготовка спортсменов далеко 
выходит на содержание тренировок и представляет собой 
комплексный процесс, в котором должны быть увязаны, 
на подходящей для этого спортивной базе и при необхо-
димом материальном и финансовом обеспечении, раз-
нообразные неспецифические составляющие (участие 
медицинского персонала, психологов, специалистов по 
спортивному питанию и т. д.). Главное действующее лицо 
здесь тренер, выступающий организатором разнопла-
нового процесса подготовки, а его компетентность, как 

менеджера, в значительной мере определяет итоговый 
спортивный результат [2–4].

В вузах Украины содержание подготовки студентов не 
способствует формированию у будущих тренеров груп-
пы компетентностей менеджера, самостоятельности и 
инициативности как определяющих качеств спортивного 
педагога и организатора спорта [1; 5]. Тем не менее, оче-
видно, тренеры должны сегодня обладать не только до-
статочными знаниями, умениями и навыками построения 
учебно-тренировочного процесса, но и иметь компетент-
ности для управления людьми, а также для принятия обо-
снованных решений, осуществления системы поощрений 
и наказаний, предвидения тенденций развития отрасли и 
сферы спорта и т. д. [2; 4; 9].

Связь исследования с научными программа-
ми, планами и темами. Исследование проводилось 
в соответствии со Сводным планом НИР в сфере физи-
ческой культуры и спорта на 2011–2015  гг. по теме 2.6 
«Теоретико-методические основы совершенствования 
тренировочного процесса и соревновательной деятель-
ности в структуре многолетней подготовки спортсменов» 
(номер госрегистрации 0111U001168).

Цель исследования: определить требования к под-
готовленности тренеров, необходимые для совершен-
ствования системы подготовки спортсменов. 

Материал и методы исследования

Требования к определению аспектов деятельности 
тренеров определялись посредством изучения докумен-
тальных материалов, анализа и обобщения. 

Результаты исследования и их обсуждение

Тема профессиональной деятельности тренеров по 
спорту особенно остро встала в последние десятиле-
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тия после начала нового этапа интенсивного развития 
спорта и актуализации научного управления в практике 
спорта. 

Сложившаяся в Украине система подготовки спор-
тсменов включает все государственные и общественные 
организации, которые в соответствии с положениями и 
уставами об их деятельности принимают участие в деле 
привлечения детей и молодежи к систематическим тре-
нировкам, другим важным неспецифическим мероприя-
тиям (сопутствующему медицинскому контролю, лечению 
и восстановлению после травм, организации питания, 
фармакологической и психологической поддержки и пр.) 
с целью максимального повышения уровня их спортивно-
го мастерства. Эти организации проводят соревнования, 
обеспечивают участие ведущих спортсменов, клубов и 
сборных команд страны в соревнованиях любителей бо-
лее высокого уровня, включая чемпионаты Европы, мира 
и Олимпийские игры, а также в соревнованиях среди 
спортсменов-профессионалов [10].

Выполнив такую фиксацию, отделяют  [10] систему 
подготовки спортсменов, направленную на всемерное 
повышение их мастерства, от занятий населения массо-
вым спортом («Спорт для всех»), не ориентированных на 
достижение занимающимися все более высоких показа-
телей согласно требованиям Спортивной Классификации 
Украины, на демонстрацию максимальных спортивных 
результатов и установление высших достижений страны, 
Европы, мира и Олимпийских игр, но направлены на со-
хранение уровня физической подготовленности и здоро-
вья. 

Результаты подготовки спортсменов образуют, пре-
жде всего, организации, которые, обычно, относят к объ-
екту управления – это организации детско-юношеского, 
резервного спорта и спорта высших достижений (из чис-
ла давно существующих, это ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, 
училища олимпийского резерва, школы-интернаты спор-
тивного профиля, училища физической культуры, специ-
ализированные учебные заведения, в отдельных случа-
ях – спортивные секции и команды, созданные на успеш-
ных государственных предприятиях – общим для всех них 
является бюджетное финансирование и финансирование 
из прибылей предприятий). Это также создаваемые но-
вые структуры (как правило, спортивные клубы), кото-
рые действуют на условиях самоокупаемости, используя 
средства родителей, спонсоров и меценатов.

К субъекту управления системой подготовки спор-
тсменов относятся государственные и общественные 
организации центрального, областного и местного уров-
ня, в функции которых входит содействие развитию дет-
ского, юношеского спорта и спорта высших достижений, 
включая учебные заведения, обеспечивающие подготов-
ку и повышение квалификации кадров тренеров по специ-
альности «Физическая культура и спорт». Однако одной 
лишь этой фиксации мало, ведь на уровне организаций, 
отнесенных к объекту управления, также осуществляется 
процесс постоянного и целенаправленного воздействия 
на ход спортивной подготовки, что относится к деятель-
ности менеджмента, и обеспечивается непосредственно 
самими тренерами. 

Для эффективного управления подготовкой спор-
тсменов тренеру необходимо своевременно принимать 
целесообразные решения и реализовывать их на прак-
тике. Детские тренеры и тренеры студенческих команд 
должны иметь хорошие организаторские способности, 

быть преданными своему делу, поскольку обычно они ра-
ботают не только в условиях ограниченного материально-
го обеспечения, но и при отсутствии моральной поддерж-
ки, часто в выходные и праздничные дни. Лишь тренеры, 
работающие на этапе высшего спортивного мастерства, 
как бы в чем-то выше других своих коллег, так как уделяют 
меньше внимания поиску и привлечению ресурсов в ходе 
спортивной подготовки (это делают другие специали-
сты). 

Основываясь на поданном выше, под совершенство-
ванием системы подготовки спортсменов следует пони-
мать различные научно-обоснованные мероприятия, осу-
ществляемые на законодательной и нормативной базе, 
проводимые с целью отбора перспективных в спортив-
ном плане детей, а также с целью тренировки детей и мо-
лодежи для достижения ими максимальных результатов. 
В совершенствовании системы подготовки спортсменов 
принимают участие как работники организаций, относя-
щихся к высшему уровню субъекта управления (Верхов-
ный Совет Украины, Президент и Кабинет Министров 
Украины, Министерство молодежи и спорта Украины, а 
также другие Министерства, обеспечивающие принятие 
законодательных и нормативных актов, регулирующих 
отношения в области спорта), так и специалисты других 
причастных к управлению спортом государственных и об-
щественных организаций, включая национальные феде-
рации по видам спорта и их структуры областного и мест-
ного уровней управления. Однако в совершенствовании 
системы подготовки спортсменов непосредственное 
участие принимают тренеры по видам спорта, поскольку 
именно через их управленческие решения проводятся в 
практику спортивной подготовки те необходимые меро-
приятия, которые и обеспечивают рост мастерства спор-
тсменов, повышение уровня их спортивных результатов. 
При этом результат их труда будет тем выше, чем более 
благоприятными являются созданные в Украине условия 
для процесса спортивной подготовки молодежи.

Работу тренера сравнивают [9] с работой компьюте-
ра, в который вводятся данные, отражающие все сторо-
ны подготовки спортсменов, эти данные подвергаются 
обработке и выдаются соответствующие тренировочные 
программы. В связи с этим компьютер (здесь, тренер) 
должен быть насыщен программами, которые смогли бы 
обработать все данные и дать наиболее эффективный от-
вет. Поэтому программы должны предусматривать усво-
ение определенного багажа знаний и компетентностей, 
требуемых в условиях неопределенности, на основании 
которых производится анализ и принимаются эффектив-
ные решения. Ограниченное содержание программ или 
сужает, либо вообще не дает возможности принять эф-
фективное решение.

В ходе подготовки спортсменов принято выделять 
такие уровни: группы начальной подготовки, учебно-
тренировочные, группы спортивного совершенствования 
и высшего спортивного мастерства [3]. Поэтому следует 
рассматривать разноуровневые по значимости состав-
ляющие подготовки, которые различаются в зависимости 
от контингента спортсменов.

В наиболее общем виде диапазон управленческих 
воздействий тренера включает педагогический, медико-
биологический, организаторский и материально-
технический аспекты уровней подготовленности (рис. 1), 
которые различны по значимости для отдельных групп 
подготовки спортсменов.
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Рис. 1. Общая структура подготовленности тренера (в %)

Педагогический аспект деятельности следует рас-
сматривать как базовый, из которого как бы вытекают все 
остальные. Он предусматривает овладение комплексом 
знаний, которые позволяют тренеру осуществлять про-
цесс становления различных сторон подготовленности 
спортсменов. Тренеру важно знать и использовать как 
все общедидактические методы, так и методы спор-
тивной подготовки в ходе планирования макро-, мезо-, 
микроциклов и отдельных занятий; обладать знаниями 
контроля за различными сторонами подготовленности 
и умениями использовать его данные в ходе управления 
учебно-тренировочным процессом. Важно также знание 
критериев отбора и ориентации спортсменов, модели-
рования и прогнозирования различных составляющих 
подготовки. С ростом мастерства возрастает значимость 
учета внетренировочных и внесоревновательных факто-
ров.

Педагогический аспект подготовленности тренера 
занимает ведущее место в занятиях с группами началь-
ной подготовки (до 80%), поскольку именно в этот период 
требуется преимущественное использование принципов 
как общедидактических, так и принципов физического 
воспитания, связанных с обучением движениям. На по-
следующих уровнях подготовки спортсменов большое 
значение имеют специфические принципы спортивной 
подготовки (направленность к высшим достижениям, 
углубленная специализация, единство постепенности 
увеличения нагрузки и тенденции к максимальным на-
грузкам, единство взаимосвязи и структуры подготов-
ленности спортсмена и др.).

Организаторский аспект деятельности тренера вклю-
чает комплекс составляющих, позволяющих обеспечи-
вать педагогический процесс. Его значимость различна 
на отдельных этапах многолетнего тренировочного про-
цесса. Если на первых этапах наибольшее значение име-
ют факторы, формирующие личность спортсмена, то на 

завершающих все более ценными для тренера являют-
ся аспекты его организаторской деятельности, которые 
обеспечивают условия для качественного проведения как 
тренировочного процесса, так и всей системы подготов-
ки спортсменов (они связаны прежде всего с работой со 
спонсорами, рекламной деятельностью, качественным 
инвентарем, экипировкой и др.) (рис. 2).

Спортивное совершенствование требует дальнейше-
го углубления знаний тренеров о физиологических, био-
химических и психологических процессах, происходящих 
в организме спортсмена во время физических нагрузок, а 
также психофизиологических основ нагрузки, утомления 
и восстановления. Именно знание этих процессов позво-
ляет тренеру целенаправленно планировать тренировоч-
ный процесс, решая конкретные задачи тренировочного 
занятия.

Таким образом, подготовленность тренера имеет раз-
личные аспекты (педагогический, медико-биологический, 
организаторский и материально-технический). Их значи-
мость не одинакова в разные периоды многолетнего тре-
нировочного процесса. Так, при начальной подготовке 
спортсменов тренер в большей степени должен обладать 
знаниями о построении занятий, касающихся методи-
ки обучения основным движениям, воспитания нрав-
ственных и физических качеств. Для занятий с учебно-
тренировочными группами тренеру уже следует расши-
рить знания, касающиеся структуры, функций, систем 
организма и контроля за их состоянием.

При работе тренера с группой высшего спортивного 
мастерства, а это, как правило, сборные команды респу-
блики, все более остро встают вопросы, тесно связан-
ные с организаторскими и материально-техническими 
аспектами подготовленности тренера. Спортсмены вы-
сокой квалификации нуждаются в организации бытовых 
условий и условий подготовки на уровне современных 
требований, в обеспечении качественным инвентарем и 
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оборудованием и т. п.
Кроме этого, уровень подготовленности тренера дол-

жен позволять ему осуществлять поиск новых путей ин-
дивидуализации подготовки спортсменов с привлечени-
ем современных компьютерных технологий.

Итак, совершенствование дифференцированной 
подготовки тренерских кадров для работы с различны-
ми возрастными и квалификационными уровнями спор-
тсменов, включая выделенный нами в качестве одного из 
наиболее важных организаторский аспект, является акту-
альным вопросом, решение которого позволит повысить 
эффективность подготовки спортсменов на каждом этапе 
многолетней тренировки с учетом конечного спортивного 
результата. Подготовка тренеров в значительной мере и 
определяет результативность всего многогранного про-

Рис. 2. Организаторский аспект подготовленности тренера по спорту

цесса подготовки спортсменов.

Выводы

Учитывая вышеизложенное, совершенствование 
дифференцированной подготовки тренерских кадров для 
работы со спортсменами различных возрастных групп и 
квалификации является актуальным вопросом, решение 
которого позволит повысить эффективность подготовки 
спортсменов на каждом этапе многолетнего тренировоч-
ного процесса с учетом наивысшего спортивного резуль-
тата.

Перспектива дальнейших исследований преду-
сматривает выявление особенностей аспектов подготов-
ленности тренеров в различных видах спорта.

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Хазім Т., Паєвський  В. Характеристика аспектів підготовленості тренера. Мета: визначити аспекти 
підготовленості тренерів, необхідні для вдосконалення системи підготовки спортсменів. Матеріал і методи: аспекти діяльності 
тренерів визначалися за допомогою вивчення документальних матеріалів, аналізу і синтезу, абстрагування, індукції і дедукції, 
ідеалізації і узагальнення. Результати: у роботі представлені аспекти підготовленості тренера (педагогічний, медико-біологічний, 
організаційний та матеріально-технічний), а також особливості їх значущості при роботі зі спортсменами різного віку та рівня 
підготовленості. Висновки: удосконалення диференційованої підготовки тренерських кадрів для роботи зі спортсменами різних 
вікових груп і кваліфікації є актуальним питанням, рішення якого дозволить підвищити ефективність підготовки спортсменів на кож-
ному етапі багаторічного тренувального процесу з урахуванням найвищого спортивного результату.

Ключові слова: тренер, аспекти підготовленості, педагогічний, медико-біологічний, організаторський, матеріально-технічний.

Abstract. Hazim, T. & Paievskyi, V. Characteristic of aspects of preparedness of a coach. Purpose: to define aspects of 
preparedness of coaches which are necessary for the improvement of the system of training of sportsmen. Material & Methods: aspects 
of activity of coaches were decided by means of studying of documentary materials, analysis and synthesis, abstraction, induction and 
deduction, idealization and generalization. Results: aspects of preparedness of a coach (pedagogical, medico-biological, organizational 
and material and technical), and also features of their importance during the work with sportsmen of different age and level of preparedness 
are presented in the work. Conclusions: the improvement of the differentiated preparation of coach staffs for the work with sportsmen of 
different age groups and qualification is the topical issue, which solution will allow increasing the efficiency of training of sportsmen at each 
stage of the long-term training process, taking into account the highest sports result. 

Keywords: coach, aspects of preparedness, pedagogical, medico-biological, organizational, material and technical.
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Зміни рівня фізичної підготовленості гандболістів 
13–14 років під впливом акробатичних вправ та вправ 

із застосуванням координаційної драбини 

Світлана Червона 
Олена Бикова 
Ірина Помещикова 

Мета: розробити комплекси вправ для вдосконалення фізичної підготовки гандболістів 13–14 років із використанням 
акробатичних вправ і вправ із застосуванням координаційної драбини та експериментально перевірити їх ефектив-
ність. 
Матеріал і методи: у дослідженні приймали участь дві групи гандболістів 13–14 років м.  Харкова та м. Т ернівка, 
Дніпропетровська обл., по 14 осіб у кожній. У дослідженні використовувались наступні методи: аналіз наукової та ме-
тодичної літератури, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, методи математичної обробки даних. 
Результати: встановлено рівень фізичної підготовленості гандболістів 13–14 років та його зміни під впливом спеці-
ально підібраних комплексів вправ. 
Висновки: отримане достовірне покращення показників координаційних здібностей, окремих проявів швидкості, 
гнучкості та швидкісно-силових якостей юнаків дозволяє рекомендувати включення акробатичних вправ та вправ із 
застосуванням координаційної драбини у навчально-тренувальний процес гандболістів 13–14 років з метою покра-
щення стану їх фізичної підготовленості.
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Вступ

Питанням підвищення фізичної підготовленості 
спортсменів займаються багато фахівців: одні вивча-
ють вплив рівня фізичної підготовленості на ефектив-
ність змагальної діяльності  [2; 18; 21], інші вказують 
на взаємозв’язок фізичної та технічної підготовленості 
спортсменів [11; 12; 15] тощо. У багатьох роботах просте-
жується необхідність пошуку нових засобів удосконалення 
процесу фізичної підготовки, тому ця проблема і сьогодні 
залишається актуальною.

Застосування акробатичних вправ у тренувальному 
процесі спортсменів багатьох спеціалізацій стає дедалі 
популярним та обґрунтованим. Так, наприклад, Л. С. Лу-
ценко, І.  А.  Зінченко (2010) підкреслюють ефективність 
використання акробатичних елементів спортсменами для 
виконання технічної діяльності в черлідингу. С. А. Руден-
ко, Л. К. Руденко (2008) у своїх дослідження відзначають, 
що засобами гімнастики та акробатки можна підвищити 
можливості системи, відповідальної за функцію рівноваги 
спортсменів. Н. Грабик (2007) у своїй роботі використову-
вала акробатичні вправи як засіб розвитку координаційних 
здібностей могулістів. Н.  В.  Люліна, І.  В.  Вєтрова (2008) 
використовували вправи на батуті, в основу яких входили 
акробатичні вправи для розвитку вестибулярного апарату 
спортсменів фрістайлу. Розроблена І. П. Кравцевич (2006) 
методика батутно-акробатичної підготовки тхеквондистів 
підвищує ефективність навчально-тренувального проце-
су, сприяє достовірному покращенню групових резуль-
татів у показниках фізичної підготовленості та змагальної 
діяльності. Д. А. Зав'ялов, А. Н. Заремба (2012) розробили 
матрицю використання акробатичних вправ самбістами, 
яка дозволила поліпшити показники розвитку спритності 

та гнучкості, що благотворно вплинуло на освоєння тех-
ніки та сприяло підвищенню ефективності тренувального 
процесу.

А. Н. Шалаєв (2008) відзначає, що акробатичні впра-
ви це один з ефективних засобів спеціальної підготовки 
спортсменів у волейболі. Автор зазначає, що з їх допо-
могою у тих, хто займаються, розвивається швидкість, 
спритність, рішучість і вміння добре орієнтуватися в про-
сторі, а саме ці якості необхідні волейболістам для швид-
кого засвоєння техніки гри. Аналогічні положення висло-
вили С.  В.  Новожилова, А.  А.  Мельников (2010, 2011), 
які в своїх дослідженнях прийшли до висновку, що вико-
ристання у навчально-тренувальному процесі елементів 
акробатики спільно з виконанням технічних елементів у 
волейболі збільшує загальну базу рухових можливостей 
спортсменок, підвищує швидкісно-силову підготовленість 
робочих м'язів і знижує психологічну невпевненість перед 
проведенням елементів, сприяючи більш ефективному 
виконанню технічних елементів волейболістів. Ю. В. Пар-
музіна (2006) систематичним використанням комплексів 
прикладної аеробіки (набір вправ з гімнастики, акроба-
тики, спортивних ігор) досягла підвищення ефективності 
навчально-тренувального процесу у юних футболістів, 
освоєння техніко-тактичних прийомів і розвитку фізичних 
якостей. А. Е. Черненко, Д. Г. Сердюк (2009) вказують, що 
застосування вправ акробатичного характеру дозволяє 
оптимізувати навчально-тренувальний і змагальний про-
цес у гандболістів. Е. О. Надєждін (2004) використовував 
акробатичні вправи як засоби сполученого впливу на роз-
виток координації та вдосконалення захисних дій ганд-
больних воротарів 16–17 років.

Чисельні дослідження підкреслюють актуальність ви-
користання засобів акробатики в процесі фізичної та тех-
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нічної підготовки спортсменів у різних видах спорту, а так 
само як засіб профілактики травматизму. Одні вчені  [7; 
10; 13; 16] підкреслюють позитивний вплив використання 
акробатичних вправ у тренувальному процесі на розви-
ток певних фізичних якостей, інші відзначають їх вплив на 
процес освоєння технічних прийомів і підвищення ефек-
тивності змагальної діяльності [11; 12; 15 тощо], треті вка-
зують на необхідність їх використання для навчання само-
страховки і зменшення травматизму спортсменів [1; 8].

Останнім часом все більшу популярність у тренуваль-
ному процесі спортсменів набирають вправи із застосу-
ванням координаційної драбини. Так, M.  Srinivasan and 
Dr. Ch. VST Saikumar (2012) досягли суттєвого покращен-
ня маневреності переміщень та використання технічних 
прийомів бадмінтоністів, доповнюючи класичну програму 
тренувань заняттями із використанням координаційної 
драбини.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження проводилося відповідно 
до теми плану НДР Харківської державної академії фізич-
ної культури «Психо-сенсорна регуляція рухової діяльності 
спортсменів ситуаційних видів спорту» (2016–2018 рр.). 

Мета дослідження: розробити комплекси вправ для 
вдосконалення фізичної підготовки гандболістів 13–14 
років із використанням акробатичних вправ і вправ із за-
стосуванням координаційної драбини та експеримен-
тально перевірити їх ефективність.

Завдання дослідження:

Проаналізувати науково-методичні джерела з пи-1.	
тання фізичної підготовленості юних гандболістів.

Визначити рівень фізичної підготовленості гандбо-2.	
лістів 13–14 років. 

Розробити комплекси вправ для вдосконалення фі-3.	
зичної підготовки юнаків із використанням акробатичних 
вправ і вправ із застосуванням координаційної драбини та 
експериментально перевірити їх ефективність.

Матеріал і методи дослідження

Під час дослідження використовувалися наступні ме-
тоди дослідження: аналіз науково-методичної літератури, 
педагогічне тестування (визначення рівня координаційних 
здібностей, гнучкості, швидкості та швидкісно-силових 
здібностей), педагогічний експеримент, методи матема-
тичної статистики. Контрольні вправи, що використані у 
досліджені рекомендовані програмою ДЮСШ з гандбо-
лу [5; 6] та іншими авторами [19]. Педагогічний експери-
мент будувався за участю двох груп юнаків 13–14 років по 
14 осіб у кожній: м. Харкова (експериментальна група) та 
м.  Тернівка, Дніпропетровська обл. (контрольна група). 
Визначені нами напрямки вдосконалення фізичної підго-
товленості гандболістів поряд із сукупністю інформації, 
отриманої із наукової та методичної літератури, надали 
підстави запропонувати для використання у педагогічно-
му експерименті із залученням гандболістів 13–14 років 
такі основні засоби: бігові та стрибкові вправи, спрямовані 

Зміни показників фізичної підготовленості гандболістів експериментальної групи після педагогічного 
експерименту (n=14)

Показники підготовленості
До 

експерименту
Після 

експерименту
t p

Проба Ромберга (с) 21,37±0,69 27,16±0,57 6,47 ≤0,05

Показник динамічної рівноваги у вправі «ходьба по гімнастичній 
лаві з обертами» (од.)

72,61±5,58 100,09±3,08 4,32 ≤0,05

Показник динамічної рівноваги у вправі «ходьба по лінії 
спиною вперед» (од.)

3587,44±147,53 3914,24±40,56 2,14 ≤0,05

Величина помилки при відмірюванні величини заданого відрізку (%) 9,03±1,35 5,85±0,62 2,13 ≤0,05

Величина помилки при оцінці величини заданого відрізку (%) 8,21±1,22 5,44±0,49 2,11 ≤0,05

Помилка при метанні гандбольного 
м’яча на дальність на задану відстань 
(м)

50% від максимального 
показника

2,00±0,60 1,45±0,17 0,89 ≥0,05

75% від максимального 
показника

1,20±0,21 0,75±0,11 1,87 ≥0,05

Помилка відтворення часового 
інтервалу (%)

світлового 10,58±1,61 6,92±0,63 2,06 ≤0,05

звукового 9,52±1,37 6,26±0,56 2,21 ≤0,05

Різниця бігу 30 м з бігом 30 м с 5 обертами (с) 1,76±0,09 1,51±0,08 2,14 ≤0,05

Рухливість у плечових суглобах (см) 30,93±1,74 35,14±1,02 2,08 ≤0,05

Прогинання спини назад (%) 11,56±0,38 12,77±0,41 2,14 ≤0,05

Оберт тулуба у бік (см) 35,21±0,46 36,50±0,26 2,41 ≤0,05

Прискорення за м’ячем (с) 1,90±0,03 1,83±0,02 2,09 ≤0,05

Біг на місці з підніманням стегон за 10 с (к-ть разів) 34,43±0,57 36,00±0,50 2,07 ≤0,05

Швидкість простої рухової реакції на світло (млс) 261,14±4,65 252,50±4,13 1,39 ≥0,05

Швидкість простої рухової реакції на звук (млс) 451,57±15,23 436,93±14,64 0,69 ≥0,05

Швидкість реакції на об’єкт, що рухається (млс) 200,21±5,07 185,43±5,10 2,055 ≤0,05

Швидкість реакції вибору (млс) 412,21±7,92 389,07±7,27 2,15 ≤0,05

Стрибок у довжину з місця (см) 189,8±2,86 197,14±2,53 1,91 ≥0,05

Біг 30 м з високого старту (с) 5,22±0,05 5,13±0,04 1,39 ≥0,05

Піднімання тулуба в сід з положення лежачи на спині за 30 с (к-ть разів) 31,07±0,48 31,64±0,46 0,86 ≥0,05

Згинання та розгинання рук в упорі лежачи 15 с (к-ть разів) 7,71±0,30 8,07±0,20 0,99 ≥0,05

Стрибок вгору з місця (см) 31,79±1,13 33,50±0,69 1,30 ≥0,05
Метання гандбольного м’яча на дальність однією рукою з місця (м) 29,07±0,38 30,00±0,19 2,17 ≤0,05

©Світлана Червона , Олена Бикова, 
Ірина Помещикова, 2016
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на подразнення вестибулярного апарату; стрибкові впра-
ви із використанням координаційної драбини, спрямовані 
на подразнення вестибулярного апарату, та утримання 
рівноваги на одній та двох ногах; акробатичні вправи.

Педагогічний експеримент тривав 26 тижнів, під час 
яких було проведено 106 навчально-тренувальних занять, 
згідно з нормативними вимогами програми ДЮСШ, та що 
складали підготовчий період річного циклу тренування 
юних гандболістів. 

Результати дослідження та їх обговорення

Використані у нашому педагогічному експеримен-
ті підібрані комплекси вправ призвели до достовірного 
(р≤0,05) покращення координаційних здібностей, гнуч-
кості та окремих проявів швидкості юнаків 13–14 років 
експериментальної групи (табл.). 

Достовірне покращення статичної рівноваги (t=6,47, 
при р≤0,05), орієнтування у просторі (t=2,11–2,14, при 
р≤0,05), точності відтворення часових (t=2,06; 2,21, при 
р≤0,05) та просторових (t=2,11; 2,13, при р≤0,05) параме-
трів рухів у гандболістів експериментальної групи за раху-
нок застосування у тренувальному процесі акробатичних 
вправ має підтвердження у дослідженнях С. В. Новожило-
вої, 2010; Ю. В. Пармузіної, 2006 тощо.

Під впливом експериментальної програми тренування 
показники рухливості у хребті гандболістів набули статис-
тичного покращення на 10,5% та 3,6%. Ці данні переклика-
ються з даними Є. О. Козина (2008), який впровадженням 
методики фізичного виховання старших дошкільнят на 
основі використання засобів спортивної акробатики до-
сяг достовірного покращення гнучкості хребту (на 56,3%) 
у дітей нормостенічного типу тілобудови. Відчутно ниж-
чий відсоток достовірного покращення рухливості хребта, 
отриманий у нашому дослідженні, можна пояснити віком 
гандболістів та вочевидь меншою спрямованістю підібра-
них нами вправ на розвиток гнучкості.

Достовірне покращення показників швидкості 
моторно-рухової реакції на об’єкт, що рухається (8%), та 
реакції з вибором (6%), що було отримано у результаті 
впровадження в тренувальний процес гандболістів експе-
риментальної групи спеціальних акробатичних комплек-
сів, описується у методичній літературі [3; 4]. Одночасно 

з цим достовірних покращень зазнали частота рухів у бігу 
на місті з високим підніманням стегон (4,5%) та показник 
часу виконання прискорення за м’ячем (3,8%).

Після педагогічного експерименту у гандболістів екс-
периментальної групи спостерігалося покращення показ-
ників швидкісно-силових здібностей у межах 1,7–5,4%, 
однак достовірні зміни спостерігалися тільки в резуль-
таті контрольної вправи «метання гандбольного м’яча на 
дальність».

Зміни у показниках фізичної підготовленості контр-
ольної групи, що спостерігались після педагогічного екс-
перименту, не носили достовірного характеру (р≥0,05). 

Висновки

1.  Аналіз науково-методичної літератури підтвердив 
актуальність пошуку нових шляхів удосконалення фізич-
ної підготовленості гандболістів та використання під час 
навчально-тренувальних занять акробатичних вправ та 
вправ із застосуванням координаційної драбини. 

2.  Попередні дослідження фізичної підготовленості 
гандболістів 13–14 років відповідали нормам для спортс-
менів етапу попередньої базової підготовки, що викладені 
у програмі ДЮСШ з гандболу.

3. Використання у тренувальному процесі гандболіс-
тів 13–14 років вправ із елементами акробатики та з вико-
ристанням координаційної драбини достовірно покращи-
ло стан фізичної підготовленості гандболістів: поліпши-
лась координаційна підготовленість спортсменів (резуль-
тати 8 контрольних вправ з 10 зазнали достовірного по-
кращення (р≤0,05–0,01)), рухливість у плечових суглобах 
(t=2,08, при р≤0,05) та хребті (t=2,14–2,41, при р≤0,05), 
зазнав позитивних змін результат метання гандбольного 
м’яча на дальність (t=2,17 при р≤0,05). Достовірно скоро-
тився час виконання прискорення за м’ячем (t=2,09 при 
р≤0,05), збільшилась кількість циклів рухів у бігу на місті 
високо піднімаючи стегна (t=2,07 при р≤0,05), покращи-
лась швидкість реакції з вибором (t=2,15 при р≤0,05) та на 
об’єкт, що рухається (t=2,055 при р≤0,05). 

Перспективи подальших досліджень. Подальші 
дослідження будуть спрямовані на пошук шляхів вдоско-
налення інших сторін підготовленості гандболістів до зма-
гань. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Червона С., Бикова О., Помещикова І. Изменения уровня физической подготовленности гандболистов 13–
14 лет под влиянием акробатических упражнений и упражнений с применением координационной лестницы. Цель: разра-
ботать комплексы упражнений для совершенствования физической подготовки гандболистов 13–14 лет с использованием акроба-
тических упражнений и упражнений с применением координационной лестницы и экспериментально проверить их эффективность. 
Материал и методы: в исследовании принимали участие две группы гандболистов 13–14 лет г. Харькова и г. Терновка Днепро-
петровской области. В работе использовались следующие методы: анализ научной и методической литературы, педагогическое 
тестирование, педагогический эксперимент, методы математической обработки данных. Результаты: определен уровень физи-
ческой подготовленности гандболистов 13–14 лет и его изменения под влиянием специально подобранных комплексов упражне-
ний. Выводы: полученные достоверные положительные изменения координационной подготовленности, отдельных проявлений 
быстроты, гибкости и скоростно-силовых способностей юношей позволяют рекомендовать включение акробатических упражнений 
и упражнений с применением координационной лестницы в учебно-тренировочный процесс гандболистов 13–14 лет.

Ключевые слова: физическая подготовленность, гандболисты, акробатические упражнения, координационная лестница.

Abstract. Chervona, S., Bykova, O. & Pomeshchikova, I. Changes of level of physical fitness of handball players of 13–14 
years old under the influence of acrobatic exercises and exercises with application of coordination ladder. Purpose: to develop sets 
of exercises for the improvement of physical training of handball players of 13-14 years old with use of acrobatic exercises and exercises with 
application of coordination ladder and to check their efficiency experimentally. Material & Methods: two groups of handball players of 13–14 
years old of Kharkov and Ternovka of the Dnepropetrovsk region participated in the research. The following methods were used in work: 
analysis of scientific and methodical literature, pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of mathematical data processing. 
Results: the level of physical fitness of handball players of 13–14 years old and its change under the influence of specially-selected sets 
of exercises are determined. Conclusions: the received reliable positive changes of coordination preparedness, separate manifestations 
of speed, flexibility and high-speed and power abilities of boys allow recommending the inclusion of acrobatic exercises and exercises with 
application of coordination ladder in the educational-training process of handball players of 13–14 years old.

Keywords: physical fitness, handball players, acrobatic exercises, coordination ladder.
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Анализ результатов выступлений сборных команд 
по спортивной борьбе на Кубке мира 2016 года 
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Цель: провести анализ выступлений сборных команд по спортивной борьбе на Кубке мира 2016 года. 
Материал и методы: проведён анализ 328 схваток высококвалифицированных борцов. 
Результаты: определено, что наряду с другими факторами преимущество сильнейших борцов заключается в успеш-
ном и стабильном использовании технико-тактических действий во время поединка и умении навязать сопернику 
свой стиль ведения схватки. 
Выводы: установлено, что в составе соревновательной техники преобладают наступательные действия, схватка ве-
дется постоянно в высоком темпе, приёмы выполняются после предшествующей подготовки и в том случае, если 
спортсмен уверен, что приём будет выполнен.
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Введение

С каждым годом обостряется борьба за призовые 
места на международных соревнованиях по спортивной 
борьбе, лидер постоянно меняется, как у спортсменов, 
так и у стран-участниц  [6; 14]. Это связано с постоянно 
возрастающей конкуренцией на основе внедрения до-
стижений науки и техники в тренировочный процесс и со-
вершенствования методики подготовки спортсменов [8; 
9; 12; 16].

Политика Международного Олимпийского Комитета 
сориентирована на повышение зрелищности соревнова-
ний, а незрелищные виды спорта исключаются из олим-
пийской программы. Так, после Олимпийских игр 2012 г. 
в Лондоне был поднят вопрос об исключении спортивной 
борьбы из Олимпийской программы как незрелищного 
вида спорта. 

В результате чего Международная федерация борь-
бы (UWW) с целью повысить зрелищность поединков про-
вела ряд изменений в правилах соревнований  [5], и во 
многих странах прошли акции в поддержку спортивной 
борьбы как олимпийского вида спорта.

В сентябре 2013  г. на заседании МОК было приня-
то решение оставить спортивную борьбу в программе 
Олимпийских игр 2020, 2024 гг.

Анализируя тенденцию развития борьбы в последние 
годы, большинство специалистов сходятся на том, что для 
развития спортивной борьбы, в том числе, как элемента 
программы Олимпийских игр, необходимо предпринять 
усилие для повышения результативности борцовских по-
единков при сохранении высокой интенсивности борьбы 
на протяжении всей схватки [2; 11; 14; 18].

Уровень технико-тактических действий (ТТД) спор-
тсмена главным образом определяет его успех в поедин-
ке [1; 4; 7; 15]. При этом актуальным является анализ со-
ревновательной деятельности высококвалифицирован-

ных борцов и сильнейших сборных мира [3; 10; 13; 17].
Одним из престижных командных соревнований по 

спортивной борьбе является Кубок мира, в котором при-
нимают участия сильнейшие сборные Мира, занявшие 
1–8 место на последнем чемпионате мира.

Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Работа выполнена по плану НИР 
Харьковской государственной академии физической 
культуры.

Цель исследования: провести анализ результатов 
выступления сборных команд по спортивной борьбе на 
Кубке мира 2016 года.

Задачи исследования:
–  определить особенности соревновательной дея-

тельности борцов высокой квалификации на Кубке мира 
2016 года;

– установить степень эффективности соревновательных 
действий борцов из разных стран на Кубке мира 2016 года.

Материал и методы исследования

Методы исследования: анализ научно-методической 
литературы, педагогическое наблюдение, анализ прото-
колов и видеоматериалов соревновательной деятельно-
сти борцов.

Результаты исследования и их обсуждение

Нами проведены педагогические наблюдения за со-
ревновательной деятельностью спортсменов-борцов вы-
сокой квалификации. Объектом наблюдения были сорев-
нования по спортивной борьбе: Кубок мира (КМ) 2016 г. 
Проанализировано 328 схваток борцов.

В таблицах 1–4 приведены результаты выступления 
сборных-команд по двум видам спортивной борьбы. При 
сравнительном анализе мастерства учитывались: каче-
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ство побед и поражений; показатели (баллы и приемы, 
проходившие в схватке).

Кубок мира по вольной борьбе проходил в Лос Анже-
лесе (США). Первое место заняла команда Ирана, кото-
рая одержала 22 победы из 30 проведенных поединков 
(табл. 1). 

В числе побед на «туше» и чисто по баллам заметно 
преимущество иранских и американских борцов (по 7 
встреч). Индийские спортсмены чаще других проигры-
вали по баллам (10 поединков), а турецкие борцы  – на 
«туше» (3 схватки) (табл. 2).

Таблица 1
Результаты поединков между командами в вольной борьбе

№ 
п/п

Сборные 
команды

Результаты встреч Финалы* Выиграли / 
Проиграли

Место

Группа А
1 Россия 6:2 6:2 4:4 – 3:5 19/13 2

2 Грузия 7:1 4:4 – 4:4 4:4 19/13 3

3 Монголия 6:2 – 4:4 2:6 3:5 15/17 6

4 Турция – 2:6 1:7 2:6 3:5 8/24 8

Группа Б

5 Иран 8:0 4:4 5:3 – 5:3 22/10 1

6 Азербайджан 7:1 0:8 – 3:5 5:3 15/17 5

7 США 7:1 – 8:0 4:4 4:4 23/9 4
8 Индия – 1:7 1:7 0:8 5:3 7/25 7

Примечание. Финалы*: Индия-Турция (за 7–8 место); Монголия-Азербайджан (за 5–6 место); Грузия-США (за 
3–4 место); Россия-Иран (за 1–2 место).

Таблица 2
Распределение поединков в соответствии с результатом в вольной борьбе

Место
Сборные 
команды

К-во 
схваток

Число побед Число поражений

Т ЧБ Б Т ЧБ Б

1 Россия 30 1 5 11 – 1 12
2 Грузия 30 2 3 12 – 6 7

3 Монголия 30 2 1 10 – 7 10

4 Турция 22 – 2 4 3 5 8

5 Иран 30 – 7 13 – – 10

6 Азербайджан 29 – 4 9 1 4 11

7 США 30 – 7 14 1 1 7
8 Индия 21 – 1 4 – 10 6

Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам.

Кубок мира по греко-римской борьбе проходил в Ши-
разе (Иран). Анализ таблицы 3 позволил установить, что в 
греко-римской борьбе первое место заняла сборная Ира-
на, которая провела 32 поединка и одержала 30 побед.

Больше всех побед на «туше» и чисто по баллам у 
иранских борцов – 12 встреч. Немецкие, украинские бор-
цы чаще других проигрывали по баллам и на «туше» (по 9 
схваток). 

Анализ КМ-2016 г. показывает, что наряду с другими 
факторами, преимущество сильнейших борцов заключа-
ется в успешном и стабильном использовании простых 

Таблица 3
Результаты поединков между командами в греко-римской борьбе

№ 
п/п

Сборные 
команды

Результаты встреч Финалы* Выиграли / 
Проиграли

Место

Группа А
1 Россия 7:1 7:1 7:1 – 0:8 21/11 2

2 Беларусь 3:5 6:2 – 1:7 4:4 20/12 5

3 Германия 3:5 – 2:6 1:7 3:5 15/16 8

4 Казахстан – 5:3 5:3 1:7 4:4 21/11 4

Группа Б

5 Азербайджан 5:3 1:7 3:5 – 4:4 13/19 6

6 Турция 6:2 1:7 – 5:3 4:4 16/16 3

7 Иран 8:0 – 7:1 7:1 8:0 30/2 1
8 Украина – 0:8 2:6 3:5 5:3 10/22 7

Примечание. Финалы*: Украина-Германия (за 7–8 место); Казахстан-Турция (за 5–6 место); Беларусь-
Азербайджан (за 3–4 место); Россия-Иран (за 1–2 место).

©Владимир Шацких, Виктор Езан,  
Виктор Пономарев, Олег Клименко, 2016
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Таблица 4
Распределение поединков в соответствии с результатом в греко-римской борьбе

Место
Сборные 
команды

К-во 
схваток

Число побед Число поражений

Т ЧБ Б Т ЧБ Б

1 Россия 32 1 6 14 1 – 10
2 Беларусь 32 1 3 10 – 8 10

3 Германия 32 – 3 6 1 8 14

4 Казахстан 32 1 5 9 1 6 10

5 Азербайджан 32 – 3 10 1 4 14

6 Турция 32 2 4 10 – 5 11

7 Иран 32 1 11 18 – – 2

8 Украина 32 – 3 7 2 7 13

Примечание. Т – «туше», ЧБ – чисто по баллам, Б – по баллам.

технико-тактических действий во время поединка и уме-
нии навязать сопернику свой стиль ведения схватки. 

Выводы

Анализ соревновательных действий на Кубке мира 
2016 г. позволил установить, что в составе соревнователь-
ной техники преобладают наступательные действия, схват-
ка ведется постоянно в высоком темпе, приёмы выполня-
ются после предшествующей подготовки и в том случае, 
если спортсмен уверен, что приём будет выполнен.

Борцы высокого класса имеют высокую результатив-
ность выполнения приема на протяжении всей схватки (в 
течение двух периодов).

Большое значение при проведении технических дей-

ствий имеет тактическая подготовка. В процессе борьбы 
весьма важно умение создавать или находить в сложной, 
быстроменяющейся обстановке борцовского поединка 
благоприятные динамические ситуации для проведения 
атакующих и контратакующих действий. 

Определено, что сборная Ирана на Кубке мира 2016 г. 
заняла первые места в вольной и греко-римской борьбе. 
Вторые места в двух видах борьбы достались команде 
России. Третье место заняли сборные Грузии (вольная 
борьба) и Турции (греко-римская борьба).

Дальнейшие исследования будут направлены 
на составление модельных характеристик технико-
тактической подготовленности высококвалифицирован-
ных борцов греко-римского и вольного стилей.

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Шацьких В., Єзан В., Пономорьов В., Кліменко О. Виступи збірних команд зі спортивної боротьби на Кубку 
миру 2016 року. Мета: провести аналіз виступів збірних команд зі спортивної боротьби на Кубку миру 2016 року. Матеріал і ме-
тоди: проведено аналіз 328 сутичок висококваліфікованих борців. Результати: визначено, що поряд з іншими факторами перевага 
найсильніших борців полягає в успішному та стабільному використанні техніко-тактичних дій під час поєдинку й умінні нав'язати су-
пернику свій стиль ведення сутички. Висновки: встановлено, що у складі змагальної техніки переважають наступальні дії, сутичка 
ведеться постійно у високому темпі, прийоми виконуються після попередньої підготовки і в тому випадку, якщо спортсмен упевне-
ний, що прийом буде виконаний. 

Ключеві слова: змагальні дії, збірні команди, результативність, спортивна боротьба. 

Abstract. Shatskykh, V., Yezan, V., Ponomaryov, V. & Klimenko, O. Renditions of national teams on wrestling on the World Cup 
of 2016. Purpose: to carry out the analysis of renditions of national teams on wrestling on the World Cup of 2016. Material & Methods: 
the analysis of 328 fights of highly skilled wrestlers is carried out. Results: it is determined that the advantage of the strongest wrestlers 
consists in successful and stable use of technical-tactical actions near other factors during a duel meet and ability to impose to the rival the 
style of conducting a fight. Conclusions: it is established that the offensive actions prevail as a part of the competitive technique, the fight is 
conducted constantly at high speed, and the techniques are carried out after the previous preparation, and in case the sportsmen is sure that 
the technique will be executed.  

Keywords: competitive actions, national teams, effectiveness, wrestling.
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УДК  796.011.1:796.063-057.875

Належні норми фізичного розвитку 
студентської молоді

В’ячеслав Шутєєв 

Мета: визначення належних норм фізичного розвитку студентської молоді. 
Матеріал і методи: для оцінки фізичного розвитку студентів використовувались наступні показники: маса тіла, до-
вжина тіла стоячи, життєва ємкість легень. На їх основі визначались індекс маси тіла та життєвий індекс. Для встанов-
лення меж довірчого інтервалу використовувався вибірковий метод. 
Результати: оцінка співвідношення маси тіла і довжини тіла у студентів та студенток, які приймали участь в досліджен-
ні, показала що він знаходиться в межах норми, а величина життєвого індексу у них нижче норми. 
Висновки: результати проведеного аналізу показали, що рівень фізичного розвитку студентів НЮА та ХГПА відповідає 
установленим нормам та відповідним даним, які представлені в спеціальній літературі. На основі отриманих даних 
встановлено межі довірчого інтервалу для показників фізичного розвитку студентів, які характеризують генеральну 
сукупність.
Ключові слова: фізичне виховання студентів, фізичний розвиток, маса тіла, довжина тіла, життєва ємність легень, 
довірчий інтервал, варіативність, генеральна сукупність.

©В’ячеслав Шутєєв, 2016

ISSN (Ukrainian ed. Print) 1991-0177
2016, № 5(55), с.105-108

doi:10.15391/snsv.2016-5.019

Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна

Вступ

Практична організація фізичного виховання студент-
ської молоді регламентується Положенням про органі-
зацію фізичного виховання і масового спорту у вищих 
навчальних закладах [6]. Із нього витікає, що ключовими 
завданнями системи фізичного виховання, яка функціо-
нує у ВНЗ, є забезпечення в студентської молоді належ-
ного рівня розвитку фізичних якостей, рухових здібнос-
тей, працездатності, функціональних та морфологічних 
можливостей організму. Для їх вирішення важливо мати 
об’єктивні дані про дійсний та належний рівень фізичного 
розвитку студентів. Ця проблема досить широко пред-
ставлена в науково-методичній літературі. Так, до прикла-
ду, у дослідженні Ф. Волочій, М. Васильків [4] аналізуються 
щорічні зміни показників фізичного розвитку та фізичної 
підготовленості студентів у залежності від рівня їх рухової 
активності, що дало їм змогу сформулювати висновок про 
негативну тенденцію у фізичному розвитку студентів, які 
займаються за «Програмою з фізичного виховання для 
вищих навчальних закладів». За даними М.  М.  Бобирьо-
вої  [2], серед студентської молоді великий відсоток тих, 
які мають незадовільний стан здоров'я, низький рівень 
фізичного розвитку, надлишкову масу тіла. Аналіз, прове-
дений Г. В. Власовим [3], показав, що серед обстежених 
студентів 7,8% мають надлишкову масу тіла, а 9,6% – де-
фіцит маси тіла. Серед студенток 11,9% обстежених ма-
ють надлишкову вагу, а 13,3% – дефіцит маси тіла. У до-
слідженні Н. М. Баламутової і В. В. Брусник [1], у ході яких 
вимірювались довжина та маса тіла, окружність грудної 
клітини та визначались співвідношення між ними у 1300 
студентів-юнаків Національного університету «Юридична 
академія України імені Ярослава Мудрого», показано, що 
52% мають відхилення від розроблених нормативів фізич-
ного розвитку. Аналізуючи індекс маси тіла у студентів На-
ціонального авіаційного університету, Л. В. Ясько [10] по-
казав, що недостатню масу тіла мають 38% юнаків і 48% 
дівчат, а надлишкова маса тіла відмічена у 21% юнаків та 
7% дівчат. Наведені дані свідчать про необхідність прове-

дення додаткових досліджень проблеми фізичного розви-
тку студентської молоді.

Мета дослідження: визначення належних норм фі-
зичного розвитку студентської молоді.

Завдання дослідження: 
1.  Оцінити рівень фізичного розвитку студентів НЮА 

та ХГПА.
2.  Установити межі довірчого інтервалу для параме-

трів, які характеризують фізичний розвиток студентів ге-
неральної сукупності через статистичні показники вибір-
кової сукупності.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконано у рамках 
реалізації наукового проекту МОН України «Теоретико-
методичні засади формування культури фізичного 
здоров’я у студентської молоді» (номер державної реє-
страції: 0115U006767). 

Матеріал і методи дослідження

Для оцінки фізичного розвитку студентів викорис-
товувались наступні показники, отримані з матеріалів 
лікарських оглядів: 1) маса тіла, 2) довжина тіла стоячи 
(зріст), 3) життєва ємкість легень. На їх основі визнача-
лись: 1) індекс маси тіла (індекс Кетле) = маса тіла поділе-
на на довжину тіла, виражену в квадратних метрах (кг·м–2) 
(величина цього індексу в нормі знаходиться в межах від 
18,5  кг·м–2 до 24,9  кг·м–2), 2) Життєвий індекс = ЖЄЛ/
Маса тіла (мл·кг–1) (якщо даний показник у чоловіків мен-
ший за 60  мл·кг–1, а у жінок менше за 50  мл·кг–1, то це 
може свідчити про недостатній ЖЄЛ або про надлишкову 
масу тіла). 

Для встановлення меж довірчого інтервалу використо-
вувався вибірковий метод, сутність якого полягає в оцінці 
статистичних параметрів генеральної сукупності через 
показники вибіркової сукупності. Для середньої арифме-
тичної генеральної сукупності межі довірчого інтервалу 
задаються такою нерівністюХ

виб.
–  t·m ≤Х

ген. 
≤Х

виб. 
+  t·m, 

де Х
виб.

  – середнє арифметичне вибіркової сукупності;  
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m=σ/ Ν   – помилка репрезентативності; t  – величи-
на нормованого відхилення, визначувана рівнем дові-
рчої вірогідності (Р), при Р=95%, t=1,96  [8]. Матеріали 
щодо фізичного розвитку студентів ХГПА частково надані 
Т. С. Бондарем. 

Результати дослідження та їх обговорення

У процесі удосконалення існуючої системи фізично-
го виховання студентської молоді ключовим елементом 
є отримання об’єктивних даних про дійсний та належний 
рівень їх фізичного розвитку та фізичної підготовленості. 
Це важлива науково-практична проблема, адже на даний 
час Постанова Кабінету Міністрів України «Про державні 
тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості насе-
лення України» втратила чинність (Постанова КМ №  992 
від 05.11.2008), що ускладнює визначення належного 
рівня фізичного розвитку та фізичної підготовленості 
студентів, а в даних, представлених в сучасних наукових 
працях, існують певні розбіжності, що ускладнює процес 
проведення порівняльного аналізу. Так, до прикладу, із 
матеріалів табл. 1, в якій представлені дані про фізичний 
розвиток студентів, які навчаються у Львівському націо-
нальному медичному університеті імені Данила Галицько-
го (ЛНМУ), Сумському державному педагогічному універ-
ситеті ім. А. С. Макаренка (СДПУ), Тернопільському націо-
нальному технічному університеті ім. Івана Пулюя (ТНТУ), 
видно, що різниця в абсолютних середніх показниках до-
вжини тіла студентів складає 3,9 см (178,3–74,4=3,9 см), а 
маси тіла – 4,3 кг (68,6–64,3=4,3 кг). Якщо ж враховувати 
рівень варіативності цих показників (нижня межа інтер-
валу варіативності по довжині тіла складає 172,0  см, по 
масі тіла 58,1 кг, а верхня відповідно 184,6 см і 75,5 кг), то 
розходження у величинах інтервалів варіативності суттє-
во збільшується, відповідно 12,6  см і 17,4  кг. При цьому 
необхідно враховувати, що інтервал Х±σ включає в себе 
лише 64,26% значень вибіркової сукупності. Якщо ж ви-
брати інтервал, в який потрапляють 95% значень вибір-
кової сукупності, а він визначається як Х±3σ, то межі ва-
ріативності вибіркової ознаки розширяться ще більше. У 
цьому випадку, до прикладу, нижня межа по довжині тіла 
буде складати 178,3–18,9=159,4 см, а верхня – 197,2 см. 
Аналогічна залежність проявляється і по величині маси 
тіла. 

Виділена особливість простежується і в оцінках рів-
ня фізичного розвитку студенток, які навчаються в даних 
вишах. Так, інтервал варіативності показника середньо-
групової довжини тіла у студенток має величину 1,2  см 
(167,0–165,8=1,2 см), а показник маси тіла – 3,7 кг (58,6–

54,9=3,7 кг). Якщо ж ураховувати величини групових варі-
ацій (нижня межа інтервалу варіативності зросту складає 
166,6–5,7=160,9  см, маси тіла 54,9–6,3=48,6кг, а верхні 
відповідно 166,6+5,7=172,3 см і 54,9+6,3=61,2 кг), то ве-
личина інтервалу варіативності цих показників значно 
збільшується, вона складає відповідно 11,4  см і 12,6  кг. 
Означені розбіжності свідчать про необхідність проведен-
ня додаткового дослідження. Його результати показані в 
таблиці 2, в якій представлено показники фізичного роз-
витку студентів, які навчаються в НЮУ та ХГПА. Вони свід-
чать про те, що у хлопців середньогруповий показник до-
вжини тіла складає відповідно 178,8±6,5 см і 175,4±7,3 см, 
а маси тіла – 74,2±11,2 кг і 70,4±8,6 кг. Інтервал варіатив-
ності цих показників у цілому співпадає з даними, наведе-
ними вище (див. табл. 1), незважаючи на те, що абсолютні 
середньогрупові показники маси тіла у студентів НЮУ та 
ХГПА дещо вищі. Аналогічна закономірність проявляється 
і в оцінці величини середньогрупових показників довжини 
і маси тіла у студенток НЮУ та ХГПА, які складають відпо-
відно зріст – 167,3±5,6 та 164,1±0,6, маса тіла – 56,9±7,7 
та 56,9±0,3. Якщо ж оцінювати співвідношення маси тіла 
і довжини тіла (індекс Кетле) у студентів та студенток 
НЮУ та ХГПА, які приймали участь в дослідженні, то мож-
на стверджувати, що цей показник знаходиться в межах 
норми (норма 18,5–24,9). Результати проведених дослі-
джень свідчать також про те, що величина життєвого ін-
дексу у них нижче норми (табл.  1). Оскільки у студентів, 
які приймали участь в дослідженнях, співвідношення маси 
тіла і довжини тіла знаходиться в межах норми, то даний 
факт може свідчити про те, що у них недостатня величина 
ЖЄЛ, що обумовлено недостатнім рівнем фізичних наван-
тажень.

Результати проведеного аналізу показали, що межі 
варіативності абсолютних середньогрупових показників 
довжини і масі тіла у студентів ЛНМУ, СДПУ, ТНТУ, а також 
НЮУ та ХГПА суттєво не відрізняються. Отримані резуль-
тати дозволяють установити межі довірчого інтервалу для 
показників генеральної сукупності на основі статистичних 
показників вибіркової сукупності, яку представляють сту-
денти НЮУ, тобто встановити з заданою вірогідністю (для 
задач фізичної культури прийнято, що Р=95%) належний 
рівень фізичного розвитку студентів ВНЗ. Виходячи із 
статистичних показників, представлених в таблиці 2, для 
вибірки студентів НЮУ m

зріст
=0,457, m

маса тіла
=0,788, а для 

студенток, відповідно, m
зріст

=0,747 і m
маса тіла

=0,652. Отже, 
виходячи з отриманих даних, з вірогідністю 95% можна 
стверджувати, що показник генеральної сукупності, який 
характеризує довжину тіла студентів (хлопці), буде зна-
ходитись у межах 177, 9 см ≤X

 ген. зріст 
 ≤ 179,7 см, а по-

Таблиця 1
Рівень фізичного розвитку студентів різних ВНЗ України

№
з/п

Показники фізичного розвитку
А. Хохла

[9]
І. Салук

[7]
О. Ушкаленко

[5]

Хлопці

1 Довжина тіла (см) 178,3±6,3 176,6±0,3 174,4±2,0

2 Маса тіла (кг) 66,8±8,7 68,6±0,4 64,3±2,2

Дівчата

1 Довжина тіла (см) 166,6±5,7 165,8±0,7 167,0±1,7

2 Маса тіла (кг) 54,9±6,3 58,6±0,8 56,9±2,0
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Таблиця 2
Показники фізичного розвитку студентів НЮУ та ХГПА

ВНЗ
Кількість 

студентів (n)

Зріст (см) Маса тіла (кг) ЖЄЛ (л)
Індекс Кетле 

(кг∙м–2)

Життєвий 
індекс 
(мл∙кг–1)

Х σ Х σ Х σ Х Х

Хлопці

НЮУ n=201 178,8 6,5 74,2 11,2 3,9 0,56 23,3 (норм.) 52,6

ХГПА n = 79 175,4 7,3 70,4 8,6 3,7 0,51 22,9 (норм.) 52,5

Дівчата

НЮУ n=140 167,3 5,6 56,9 7,7 2,8 0,47 20,6 (норм.)
49,2

ХГПА n=166 164,1 0,6 56,9 0,3 2,6 0,10 21,1 (норм.) 45,7

казник маси тіла в межах 72,6 кг ≤X
ген. маса 

≤ 75,7 кг. Для 
студенток середні показники довжини та маси тіла гене-
ральної сукупності будуть знаходиться в таких межах: до-
вжина тіла – 165,8 см ≤X

ген. зріст 
≤ 168,76 см, а маса тіла –  

55,62 кг  ≤X
ген. маса 

≤ 58,8 кг.

Висновки

1. Результати проведеного аналізу показали, що рі-
вень фізичного розвитку студентів НЮА та ХГПА відпо-
відає установленим нормам та відповідним даним, які 
представлені в спеціальній літературі. 

2. Виходячи з отриманих даних, з вірогідністю 95% 

можна стверджувати, що показник генеральної сукуп-
ності, який характеризує довжину тіла студентів (юнаки), 
буде знаходитись в межах 177,9 см ≤X

ген. зріст
 ≤ 179,7 см, 

а показник маси тіла в межах 72,6 кг ≤X
ген. маса 

≤ 75,7 кг. 
Для студенток середні показники довжини та маси тіла 
генеральної сукупності будуть знаходиться в таких меж-
ах: довжина тіла – 165,8 см ≤X

ген. зріст
 ≤ 168,76 см, а маса 

тіла – 55,62 кг ≤X
ген. маса 

≤ 58,8 кг. 
Перспективи подальших розвідок. У подальшому 

планується аналіз фізичної підготовленості студентської 
молоді та встановлення меж довірчого інтервалу для від-
повідних показників генеральної сукупності через показ-
ники вибіркової сукупності.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Шутеев В. Надлежащие нормы физического развития студенческой молодежи. Цель: определение должных 
норм физического развития студенческой молодежи. Материал и методы: для оценки физического развития студентов использо-
вались следующие показатели: масса тела, длина тела стоя, жизненная емкость легких. На их основе определялись индекс массы 
тела и жизненный индекс. Для установления границ доверительного интервала использовался выборочный метод. Результаты: 
оценка соотношения массы и длины тела у студентов и студенток, которые принимали участие в исследовании, показала что он на-
ходится в пределах нормы, а величина жизненного индекса ниже нормы. Выводы: результаты проведенного анализа показали, что 
уровень физического развития студентов НЮА и ХГПА соответствует установленным нормам и соответствующим данным, которые 
представлены в специальной литературе. На основе полученных данных установлены границы доверительного интервала для по-
казателей физического развития студентов, которые характеризуют генеральную совокупность.

Ключевые слова: физическое воспитание студентов, физическое развитие, масса тела, длина тела, жизненная емкость лег-
ких, доверительный интервал, вариативность, генеральная совокупность.

Abstract. Shuteyev, V. Appropriate norms of physical development of student's youth. Purpose: the determination of proper 
norms of physical development of student's youth. Material & Methods: the following indicators were used for the assessment of physical 
development of students: body weight, length of body standing, vital capacity of lungs. Index of body weight and vital index were defined on 
their basis. The selective method was used for the establishment of borders of the confidential interval. Results: the assessment of ratio 
of weight and length of body at students and students, who participated in the research, showed that it is in norm limits, and the size of vital 
index is lower than norm. Conclusions: results of the carried-out analysis showed that the level of physical development of students of NLA 
and KhHPA meets the established standards and the relevant data which are submitted in special literature. The borders of the confidential 
interval are established for indicators of physical development of students on the basis of the obtained data which characterize the general 
population.

Keywords: physical education of students, physical development, body weight, body length, vital capacity of lungs, confidential interval, 
variability, general population.
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Шановні колеги!
Запрошуємо Вас подавати свої наукові статті до публікування в науковому фаховому виданні 

Харківської державної академії фізичної культури 

“Слобожанський науково-спортивний вісник”

При підготовці статей просимо Вас обов’язково дотримуватися наступних вимог:

Текст обсягом 8 і більше сторінок (для оглядових мінімум 15) формату А4 в редакторі WORD 2003, у форматі *.doc.
Шрифт – Times New Roman 14, нормальний, без переносів, абзаци – 1,25, вирівнювання за шириною, текст таблиць – Times New Roman 14. Поля 

сторінки: справа, зліва, зверху та знизу 20 мм, орієнтація сторінки – книжкова, міжрядковий інтервал – 1,5 (в таблицях – 1).

Стаття обов’язково повинна бути написана чітко, логічно, грамотно, з додержанням наукового 
мовного стилю. У разі комп’ютерного перекладу на іншу мову необхідно перевірити текст 

для запобігання можливим неточностям.

СТРУКТУРА СТАТТІ:

УДК (тематичний рубрикатор).

Прізвища, ініціали авторів із зазначенням учених ступенів і вчених звань.
Місце роботи або навчання (назва установи чи організації, її місцезнаходження). Назва країни (для іноземних авторів).
Назва статті (напівжирним шрифтом).

Анотація. 600–800 знаків (12-14 рядків). Структура анотації: Мета:…, Матеріал і методи:…, Результати:…, Висновки:... У тексті анотації 
використовують нескладні речення. Тут не повинно бути абревіатур, скорочень, загальних фраз, не треба переносити речення з тексту статті, не повинна 
повторюватися назва статті. В анотації не повинно бути матеріалу, що відсутній у самій статті. Речення бажано починати словами: розглянуто, встанов-
лено, відображено, проаналізовано, проведено, доведено і т.і. 

Ключові слова: (5-8 слів). Відображають основний зміст статті, галузь науки, тему, мету; не повинні повторювати слова із назви статті. На-
водяться в називному іменнику. 

Анотація, прізвища та ініціали авторів, назва статті, ключові слова – трьома мовами: українською, російською, англійською.

Вступ. Постановка проблеми у загальному вигляді. Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано розв’язання даної проблеми 
та на які спирається автор, виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується означена стаття. (Необхідно розкрити 
важливість проблеми, що досліджується, провести аналіз публікацій, що стосуються питань вирішення саме даної проблеми, показати, що зроблено, 
дослідниками в плані її вирішення, а що ні, підкреслити необхідність проведення Ваших досліджень). 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, планами, темами.
Мета дослідження. Завдання дослідження. Метою повинно бути вирішення проблеми, або отримання знань щодо проблеми, яка сформульова-

на в назві. Мета дослідження орієнтує на його кінцевий результат, завдання формулюють питання, на які повинна бути отримана відповідь для реалізації 
мети дослідження. Для формулювання мети бажано використовувати слова: встановити, виявити, розробити, довести та т.і. 

Матеріал і методи дослідження. Треба вказати кількість, вік, спортивну кваліфікацію досліджуваних, умови, тривалість та послідовність про-
ведення експерименту. Потрібно не просто назвати методи, що Ви використовували у своїх дослідженнях, потрібно коротко обґрунтувати їх вибір, по-
яснити чому взяті саме ці методи.

Результати дослідження та їх обговорення. Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих наукових ре-
зультатів. Результати досліджень з обов’язковою статистичною обробкою даних необхідно представляти у вигляді таблиць, графіків, різних діаграм. 
Дані, які представляються в таблицях, повинні бути суттєвими, повними, порівнянними, достовірними. Заголовок таблиці, назва графіка або діаграми 
повинні відповідати їх змісту. Переказувати словами дані приведені в таблицях і графіках неприпустимо. Отримані результати дослідження мають бути 
обов’язково проаналізовані.

Висновки з даного дослідження. Висновки містять коротке формулювання результатів дослідження, осмислення та узагальнення теми. Повинні 
бути лаконічними, конкретними, обґрунтованими, відповідати меті дослідження та витікати з основного змісту роботи.

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку.
Список використаної літератури (8-10, для оглядових – 20 і більше) повинен налічувати достатню кількість сучасних (за останні 5 років) джерел 

за проблемою дослідження, до якого необхідно включати наукові статті з українських та зарубіжних фахових наукових журналів, у тому числі, опублі-
ковані у Слобожанському віснику. Відомості про них повинні відповідати вимогам ДСТУ ГОСТ 7.1:2006. Текст статті обов’язково повинен містити не 
формальні посилання на використані літературні джерела.

References. Ооформлюється за Гарвардською системою. Рекомендації щодо оформлення можна подивитися на сайті журналу.
Наприкінці статті обов’язково вкажіть для кожного автора українською, російською та англійською мовами: ORCID (цифровий ідентифіка-

тор автора); е-mail; прізвище, ім’я та по батькові (повністю), місце роботи (офіційну назву та поштову адресу установи чи організації).
Вкажіть поштову адресу з індексом (для розсилки авторського примірника), контактний телефон.

Формули, таблиці, ілюстрації, посилання на них та на використані літературні джерела необхідно надавати і оформлювати відповідно до вимог 
державних стандартів. Формули повинні бути набраними в редакторі формул MS Equation.

Рисунки та графіки повинні бути виконані в форматі jpeg, якісно, з можливістю їх редагування. Для всіх об’єктів повинно бути встановлено розмі-
щення «в тексті». Через те, що друкована версія журналу виходить у чорнобілому кольорі, кольори на рисунках та графіках не повинні нести смислового 
навантаження.

До публікації приймаються матеріали, що раніше не видавалися. Не приймаються до друку раніше опубліковані чи надіслані в інші 
видання статті. Подаючи текст, автор погоджується з тим, що авторські права на неї переходять до видавця, за умови, що стаття при-
ймається до публікації. Авторські права включають ексклюзивні права на копіювання, поширення, а також переклад статті. 
Статті, надані до цього журналу і прийняті до друку, не можуть бути подані для публікації в інших наукових журналах.
Журнал друкується за постановою вченої ради Харківської державної академії фізичної культури.
Статті рецензуються членами редакційної колегії видання та/або сторонніми незалежними експертами, виходячи з принципу                  
об’єктивності й з позицій вищих міжнародних академічних стандартів якості.
Якщо стаття не відповідає вимогам та тематиці журналу або науковий рівень статті недостатній, редакційна рада не приймає її до 
публікації.
Редакція, за погодженням з автором, може скорочувати й редагувати матеріал.
У випадках виявлення плагіату відповідальність несуть автори наданих матеріалів. Посилання при цитуванні є обов’язковим.
Журнал практикує політику негайного відкритого доступу до опублікованого змісту, підтримуючи принципи вільного поширення на-
укової інформації та глобального обміну знаннями задля загального суспільного прогресу.

Статті просимо надсилати у встановлений термін в електронному вигляді за адресою:
E-mail: sport-kharkov@mail.ru. Тема листа та ім’я файлу статті: Прізвище автора_Стаття. 

Тел. редакції (057) 705-21-02.

При оформленні статті просимо обов’язково додержуватися даних вимог.

Сайт журналу: http://journals.uran.ua/index.php/1991-0177; 

Англомовна версія журналу розміщена на сайті
http://hdafk.kharkov.ua/ua/naukova-robota/naukovo-teoretichni-vidannya/slobozhanskyi-herald-of-science-and-sport

Якщо у Вас виникають труднощі в написанні статті – зверніться до Інтернету. По ключових словах: «як написати наукову статтю», «зміст та структура 
наукової статті», «анотація наукової статті» та ін. Ви найдете багато корисної інформації.

Вихід у світ у 2016 році:
№1 – лютий, №2 – квітень, №3 – червень, №4 – серпень, №5 – жовтень, №6 – грудень

Терміни подання статей: 
№1 – до 20 січня; №2 – до 10 березня; №3 – до 10 травня; 

№4 – до 20 липня; №5 – до 20 вересня; №6 – до 10 листопада
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