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Обоснование методов отбора и ориентации детей 
для занятий спортивной гимнастикой в системе 

многолетней подготовки

Абдулвахид Длшад Нихад

Цель: определить наиболее эффективные методы отбора и ориентации детей для занятий спортивной гимнастикой.
Материал и методы: в проведенных исследованиях принимали участие дети 7–8 лет общеобразовательных школ 
Харькова и курдистана в количестве 112 учащихся. использованы методы педагогических наблюдений, социологи-
ческие опросы, метод экспертных оценок, медико-биологические методы оценки физического развития, методы ма-
тематической статистики.
Результаты: на основании проведенных исследований установлены наиболее характерные критерии оценки физи-
ческого развития детей 7–8 лет; установлены особенности хронологического и биологического возраста и критерии 
оценки их физической подготовленности. Определены особенности физического развития детей 7–8 лет, имеющих 
характерные признаки предрасположенности к занятиям спортивной гимнастикой.
Выводы: установленные особенности индивидуального физического развития детей 7–8 лет с учетом особенностей 
протекания их биологического возраста позволяют с достаточно высокой точностью установить наиболее характер-
ные особенности соматотипа детей, которые соответствуют выполнениям соревновательных упражнений в спортив-
ной гимнастике.

Ключевые слова: физическое развитие, биологический возраст, соматотип, спортивная гимнастика.

Введение

Любой вид спорта как специфический вид деятельно-
сти выступает естественным фактором отбора, который 
оставляет на спортивной арене только наиболее приспо-
собленных к соответствующим экстремальным и особым 
условиям соревновательной деятельности в ее соответ-
ствующей двигательной направленности. В таком пред-
ставлении спортивная гимнастика как специфический 
вид двигательной деятельности имеет свои особенности, 
предъявляемые к физическим возможностям занимаю-
щихся этим видом спорта. Эти особенности и являются 
факторами отбора и ориентации детей для занятий спор-
тивной гимнастикой в системе многолетней подготовки.

Спортивный отбор решает задачу выявления пер-
спективных детей, из которых можно подготовить выдаю-
щихся спортсменов. Процесс отбора и ориентации тесно 
связан со структурой многолетнего совершенствования 
спортсмена. В соответствии с этим выделяется пять эта-
пов отбора, в каждом из которых ставятся вопросы: спо-
собен ли обследуемый по своим характеристикам решить 
те задачи, которые стоят на конкретном этапе многолет-
ней подготовки [1].

В соответствии с этими требованиями устанавлива-
ются основные критерии отбора на каждом из его этапов. 
На первом этапе отбора большую роль играют антропо-
метрические и морфофункциональные характеристики 
занимающихся. Точность выбранных критериев оценки 
пригодности определяет допустимую ошибку отбора и 
ориентации к выполнению последующих задач. В настоя-
щее время основанием для таких оценок является много-
летний опыт работы со спортсменами тренера, врача и 
других специалистов, а также комплексных обследова-
ний, что обеспечивает более обоснованные заключения.

Проведенный на первом этапе спортивный отбор 

выявляет задатки и способности в технико-тактическом 
мастерстве, уровень функциональной подготовленности, 
уровень развития двигательных качеств, психических 
особенностей, уровень переносимых возрастных на-
грузок, их адекватность индивидуальным особенностям 
спортсмена. Полученные данные являются основой для 
ориентации подготовки спортсменов на последующем 
этапе многолетнего совершенствования.

Спортивный отбор и ориентация не являются одно-
моментным событием спортивного совершенствования 
в непрерывном процессе многолетней подготовки спор-
тсмена. Как во всяком процессе, для его управления не-
обходима наблюдаемость его динамики и соответствую-
щих средств его коррекции. Это требует паспортизации 
индивидуального обучения по установленным критериям 
контроля меры успешности его продвижения. Такая зада-
ча на данном этапе является вполне разрешимой, благо-
даря существующей компьютерной технике и ее исполь-
зованию в практике организации учебно-тренировочного 
процесса. В настоящее время данная проблема является 
достаточно актуальной в построении научно обоснован-
ной системы отбора, ориентации, управления и контроля 
в многолетней поэтапной подготовке спортсменов.

Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Представленные исследования вы-
полнены в соответствии со Сводным планом научно-
исследовательских работ в сфере физической культу-
ры и спорта на 2011–2015 гг. по теме 2.6 «Теоретико-
методические основы совершенствования трениро-
вочного процесса и соревновательной деятельности в 
структуре многолетней подготовки спортсменов», номер 
государственной регистрации 0111U001168.

Цель исследования: определить наиболее эффек-
тивные методы отбора и ориентации детей для занятий 
спортивной гимнастикой.

Университет коя, кей-санджак, автономная республика 
курдистан, ирак
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задачи исследования: 
1. Определить характерные особенности двигатель-

ной деятельности спортивной гимнастики как основных 
компонентов профессиограммы данного вида спорта.

2. Рассмотреть индивидуальные особенности физи-
ческого развития в соответствии с учетом отличия биоло-
гического возраста от его хронологического возраста.

3. Выделить основные компоненты биомеханики 
двигательной деятельности в спортивной гимнастике и 
морфофункциональные тесты отбора детей для занятия 
спортивной гимнастикой.

Материал и методы исследования

В проведенных исследованиях принимали участие 
дети 7–8 лет общеобразовательных школ Харькова и Кур-
дистана в количестве 112 учащихся. Методы исследова-
ния: анализ и обобщение научно-методической литерату-
ры, медико-биологические методы, педагогический экс-
перимент, статический анализ.

Результаты исследования и их обсуждение

Осуществление отбора и прогнозирования в спор-
тивной гимнастике, как и в любом другом виде спорта, 
основывается на выявлении наиболее важных показате-
лей в физическом развитии, физической подготовленно-
сти, физическом состоянии и характере обучаемости ин-
дивида. Все эти характеристики имеют динамику своего 
развития в возрастном плане, что необходимо учитывать 
для соблюдения оптимальных условий построения тре-
нировочного процесса. Занятия гимнастикой начинают с 
7–8 лет. Существующие тесты и методы оценки перспек-
тивности успехов в спортивной гимнастике основаны на 
среднестатистических критериях их построения относи-
тельно каждого хронологического возраста занимающе-
гося контингента.

Учитывая то, что необходимо осуществлять контроль 
и оценку физического развития, адекватный ему арсенал 
доступной двигательной деятельности, индивидуальный 
биологический возраст и особенности его качественного 
протекания, структуру телосложения, основные факторы 
физического, трофического и психического развития, 
следует необходимость обработки большого объема ин-
формации и определения схожести индивидов в дости-
жении одинакового конечного результата. При этом стоит 
задача определения долевой значимости каждого из ис-
пользуемых показателей в обеспечении одинакового ко-
нечного результата. Подобного рода многокомпонентные 
задачи имеют крайне сложное решение, что существенно 
затрудняет их рассмотрение. Вторым фактором, созда-
ющим большую сложность в достижении общей оценки, 
является неоднозначность используемых понятий и опре-
делений исследуемых объектов, явлений и процессов. 
Во всех случаях основой сравнения выступает конечный 
эквифинальный результат, который играет роль критерия 
подобия взаимообусловленных отношений. В данном 
случае возникает две задачи: установление более стро-
гих определений тех факторов, которые выступают пред-
метом сравнения, и сравнение их значимости в обеспе-
чении одинакового эквифинального результата, что по-
зволяет выделить значимые признаки для осуществления 
процесса отбора и прогнозирования успешности занятий 
определенным видом спорта. В рассматриваемом случае 

этим видом является спортивная гимнастика.
Одним из определяющих факторов отбора и про-

гнозирования успешности занятий конкретным видом 
спорта является понятие физического развития челове-
ка. Данное понятие является исключительно многосто-
ронним. Учение о физическом развитии является одним 
из наиболее рано сформировавшихся самостоятельных 
направлений физической антропологии. В изучении здо-
ровья человека оно играет существенную роль. В совре-
менной антропологии под физическим развитием пони-
мают комплекс морфофункциональных свойств организ-
ма, определяющий запас его физических возможностей, 
меру дееспособности, а также сам процесс формообра-
зования морфофункциональных, и прежде всего, сомати-
ческих показателей, которые возможно контролировать 
для оценки их развития [2; 3].

Наиболее эффективным методом осуществления 
этой задачи является модифицированный метод клини-
ческой антропометрии М. Я. Брейтмана [4; 5]. Его суть 
состоит в сравнении абсолютных размеров пятнадцати 
линейных биокинематических звеньев тела, отнесенных 
к длине тела обследуемого. Это позволяет установить 
качественную структуру строения конституции соматоти-
па и осуществить сравнение с необходимой точностью и 
определение тех структур телосложения, которые наблю-
дается у спортсменов, достигающих наиболее высокого 
освоения двигательных действий в спортивной гимна-
стике. Последние могут быть положены в основу отбора 
лиц, которые по структуре строения соматотипа являют-
ся наиболее перспективными к занятию спортивной гим-
настикой.

Понятие «физическое развитие» тесным образом 
связано с возрастом конкретно обследуемого индивида. 
В практике осуществляемого отбора находим использо-
вание только хронологического возраста. Однако в дей-
ствительности истинный биологический возраст индиви-
да может существенно отличаться от хронологического. 
В этом случае используемые возрастные оценки физи-
ческого развития будут значительно отклоняться от дей-
ствительных относительно конкретного индивида [6; 7].

В проводимых исследованиях использовалась мето-
дика оценки биологического возраста, разработанная в 
ХГАФК. Данная методика является стандартизированной 
и включает в себя все существующие частные методы 
оценки биологической зрелости индивида по конкрет-
но взятым показателям биологической зрелости рас-
сматриваемой системы [8; 9]. Так как в основе отбора и 
прогнозирования успешности занятий спортивной гим-
настикой в проводимых исследованиях использовалась 
сравнительная характеристика строения соматотипа, 
то была использована методика оценки биологической 
зрелости или биологического возраста, построенная на 
основе клинической антропометрии М. Я. Брейтмана, но 
с использованием трехмерной оценки формообразова-
ния тела [10]. 

Биологический возраст в данной модифицированной 
методике определяется по росту массы тела индивида 
относительно его хронологического значения обследуе-
мого контингента. В этом случае устанавливается общий 
показатель биологического развития, который может по-
казаться запаздывающим, нормальным или опережаю-
щим. Относительно каждого конкретного значения массы 
тела определялась вариативность ее формообразования 
в отношении распределения по трем направлениям: вы-

© Абдулвахид Длшад Нихад, 2017
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соте, ширине и толщине тела. 
После выполнения данной операции проводился 

анализ качественной структуры строения тела по моди-
фицированной методике М. Я. Брейтмана. На основании 
заключительного анализа отбирались те структурные 
конструкции соматотипов, которые были присущие ли-
цам, достигшим одинакового высокого эквифинального 
результата в освоении сложности двигательных действий 
в спортивной гимнастике. На основании наполненного 
материала формировался стандарт морфофункциональ-
ных компонентов структуры телосложения, предрасполо-
женного к эффективному восприятию и усвоению арсе-
нала упражнений спортивной гимнастики для детей 7–8-
летнего хронологического возраста. 

Сопоставление соответствующего биологического 
возраста для наблюдаемого контингента 122 детей муж-
ского пола республики Курдистан в составе Ирака и Укра-
ины составили для 7±1,19 лет, для 8±1,12 лет. Хронологи-
ческий возраст соответствует биологическому возрасту, 
когда масса тела обследуемого полностью совпадает со 
значением массы тела популяционной нормы. Стандарты 
для оценки физического развития школьников по росто-
весовым показателям взяты с официального издания 
Государственного учреждения «Институт гигиены и ме-
дицинской экологии им. О. М. Марзеева Национальной 
академии медицинских наук Украины» [11].

Следует отметить, что при подборе критериев отбора 
и прогнозирования для успешного освоения спортивной 
деятельности должны учитываться не абсолютные вели-
чины контролируемых показателей, а их относительные 
безразмерные величины, которые сохраняют постоян-
ство отношений и отражают качественную структуру вза-
имодействующих компонентов морфофункциональных 
структур целостного организма. Абсолютные значения 
имеют высокую информативность, которая в большей 
мере отражает социальную обусловленность изменений 
среды пребывания организма. В отличие от хронологи-
ческого возраста, который имеет постоянную скорость 
протекания, биологический возраст может иметь раз-
ную скорость, что связано с условиями образовательной 
среды, и проявлять ускоренный и замедленный характер 
своего протекания [12].

Структура используемых антропометрических пока-
зателей представлена в таблице 1.

Наиболее характерная структура соматотипа, опре-

Таблица 1
Структура антропометрических показателей

1 Верхнее лицо

Голова с шеей

Вся длина тела 
посрединной-вертикальной 

линии

2 Нижнее лицо 

3 Шея 

4 Акромиально-сосковое расстояние

Туловище5 Сосково-пупочное расстояние

6 Пупочно-паховое расстояние

7 Бедро 

Нога 8 Голень 

9 Стопа 

10 Половинное акромиальное расстояние

Горизонтальные расстояния11 Половинное межсосковое расстояние

12 Длина стопы от пятки до конца большого пальца

13 Длина плеча
Рука 14 Длина предплечья

15 Длина кисти

деляющего предрасположенность к освоению арсенала 
двигательной деятельности соответствующей сложности 
в спортивной гимнастике на первом этапе отбора, пред-
ставлена в таблице 2.

По своим требованиям спортивная гимнастика как 
фактор образовательной среды предъявляет опреде-
ленные специфические требования к соотношению фи-
зических качеств в успешном освоении двигательной 
деятельности спортивных упражнений. Наиболее значи-
мы для данного вида спорта являются такие двигатель-
ные качества, как: координация движений, подвижность 
в суставах (гибкость), сила, специальная выносливость. 
К специальной выносливости в спортивной гимнастике 
относится способность сохранения работы заданной ин-
тенсивности при сопровождающем в течение всего вре-
мени ее выполнения достаточно сильном статическом 
напряжении, которое обеспечивает сохранение рабочей 
позы гимнаста. Данная сторона физической подготовки 
гимнастов остается крайне слабо изученной и при анке-
тировании специалистов в области спортивной гимнасти-
ки не была отмечена ни одним респондентом. В научной 
литературе обращается внимание на то, что наиболее 
значимым фактором по энергоемкости затрат в любых 
видах двигательной деятельности являются статические 
напряжения, связанные с сохранением рабочей позы, 
обеспечивающей динамику выполнения соответствую-
щей двигательной деятельности [13].

Практически на всех этапах многолетней спортивной 
подготовки и особенно на первом этапе особую важность 
играет контроль за текущим физическим состоянием. 
Наиболее существенным недостатком такого контроля 
являются критерии оценки, построенные на среднестати-
стическом показателе его значения. Более того, в осно-
ве таких критериев оценки используются эмпирические 
формулы, не имеющие научного обоснования. Ярким 
примером такого явления выступает широко используе-
мая проба Руфье и установленные на ее основе индекс 
Руфье для оценки уровня работоспособности индивида. 
Аналогичное заключение дается относительно многих 
других тестов [14; 15]. В проводимых исследованиях уро-
вень работоспособности и мера утомления оценивалась 
на основании методов, разработанных в ХГАФК, которые 
позволяют осуществлять индивидуальную оценку теку-
щего состояния, основанную на учете вскрытых физио-
логических закономерностей протекания этих процес-
сов [13; 16]. В структуре этих методов используются пли-

© Абдулвахид Длшад Нихад, 2017
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ометрические стандартные упражнения, в которых четко 

измеряется скорость гашения кинетической энергии по 

показателям характеристики , отражающей проявле-

ние рессорной функции биокинематического звена на 
угол его перемещения и динамики поведения среднего 
артериального давления (САД) на стандартную нагрузку. 
Данная характеристика одновременно регистрируется на 
правой и левой руке и оценивается на основании наблю-
даемой асимметрии ее показания.

Выводы

На основании результатов проведенных исследова-
ний и решения поставленных задач можно сформировать 
следующие выводы:

1. Особенности двигательной деятельности в спор-
тивной гимнастике, составляющие основные компонен-
ты ее профессиограммы, заключаются в том, что опре-
деляющей причиной возникающего утомления являются 
энергозатраты, уходящие на статические усилия, сохра-
няющие рабочую позу, обеспечивающую кинематику дви-
жений выполняемых упражнений.

Таблица 2
Характерная структура соматотипа, определяющего предрасположенность к освоению арсенала 

двигательной деятельности соответствующей сложности в спортивной гимнастике 
на первом этапе отбора (% от длины тела)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8,85 4,21 5,79 6,84 13,66 10 26,14 20,33 4,21 9,5 6,33 14,7 18 14,5 10,5

8,33 3 4,17 8,33 17,66 7 23,5 25,5 5,5 9 7 16 19 14,6 9,2

8 4 5,33 6,22 15,11 5,33 26,66 24 5,2 9,33 7,11 14,5 17 14 9,73

Примечание. первая строка соответствует стандарту строения соматотипа, который представляет среднестатисти-
ческую популяционную характеристику обследуемого контингента. вторая и третья строки соответствуют категории 
обследуемых лиц, которые наиболее успешно осваивают арсенал упражнений спортивной гимнастики, входящих 
в программу первичного этапа многолетней подготовки, связанной с осуществлением предварительного отбора и 
спортивной ориентации.

2. Индивидуальные особенности физического раз-
вития, которые определяют врожденную предрасполо-
женность к занятиям спортивной гимнастикой, связаны 
со скоростью роста массы тела и ее формообразования 
в соответствующую структуру соматотипа. Со стороны 
морфофункциональных показателей это проявляется в 
более низкой длине тела относительно ее среднестати-
стического популяционного показателя и установленных 
отклонениях в качественной структуре строения биоки-
нематических звеньев тела относительно его длины.

3. Спортивная гимнастика по своей структуре по-
строения соревновательных упражнений характеризует-
ся присутствием в них значительной доли статического 
напряжения, затраченного на сохранение рабочей позы 
выполняемых упражнений. Этот факт определяет тест 
для осуществления отбора лиц, желающих заниматься 
спортивной гимнастикой. Сущность теста состоит в спо-
собности осуществлять удержание статического усилия.

Дальнейшие исследования будут направлены на 
определение основополагающих факторов психологи-
ческой надежности соревновательной деятельности, что 
особенно важно на заключительных этапах многолетней 
подготовки спортсменов.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Абдулвахід Длшад Ніхад. Обґрунтування методів відбору та орієнтації дітей для занять спортивною 
гімнастикою в системі багаторічної підготовки. Мета: визначити найбільш ефективні методи відбору і орієнтації дітей для занять 
спортивною гімнастикою. Матеріал і методи: у дослідженнях брали участь діти 7–8 років загальноосвітніх шкіл Харкова і курдиста-
ну в кількості 112 учнів. використано методи педагогічних спостережень, соціологічні опитування, метод експертних оцінок, медико-
біологічні методи оцінки фізичного розвитку, методи математичної статистики. Результати: на підставі проведених досліджень 
встановлено найбільш характерні критерії оцінки фізичного розвитку дітей 7–8 років; встановлені особливості хронологічного та 
біологічного віку і критерії оцінки їх фізичної підготовленості. визначено особливості фізичного розвитку дітей 7–8 років, що мають 
характерні ознаки схильності до занять спортивною гімнастикою. Висновки: встановлені особливості індивідуального фізичного 
розвитку дітей 7–8 років з урахуванням особливостей протікання їх біологічного віку дозволяють з досить високою точністю встано-
вити найбільш характерні особливості соматотипу дітей, які відповідають виконанням вправ змагань у спортивній гімнастиці.

Ключові слова: фізичний розвиток, біологічний вік, соматотип, спортивна гімнастика.

Abstract. Abdulvahid Dlshad Nihad. Substantiation of methods of selection and orientation of children to practice gymnastics 
in the long-term preparation system. Purpose: determine the most effective methods of selection and orientation of children for 
gymnastics. Material & Methods: the study included children 7–8 years of secondary school in kharkov and kurdistan in the amount of 
112 students. methods of pedagogical observations, sociological surveys, method of expert evaluations, medical and biological methods of 
assessing physical development, and methods of mathematical statistics are used. Results: are based on studies found the most specific 
criteria for assessing the physical development of children 7–8 years of specific features of the chronological and biological age and criteria 
for evaluation of their physical readiness. Specific features of the physical development of children 7–8 years old, having characteristic signs 
of a tendency to exercise in gymnastics are determine. Conclusions: the peculiarities of individual physical development of children of 7–8 
years are established, taking into account the peculiarities of their biological age, it is possible to establish with the highest accuracy the most 
characteristic features of the somatotype of children, corresponding to the performance of exercises in gymnastics.

Keywords: physical development, biological age, somatotype, gymnastics.
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Особливості розвитку координаційних здібностей у 
спортсменів акробатичного рок-н-ролу 

віком 7–8 років

Наталія Батєєва1

Петро Кизім2

Мета: визначити динаміку розвитку координаційних здібностей спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 7–8 ро-
ків. 
Матеріал і методи: протестовані 16 спортсменів акробатичного рок-н-ролу на початку та в кінці дослідження. вико-
ристовувалися наступні методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-методичної 
літератури; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; методи математичної статистики. 
Результати: результати педагогічного дослідження розвитку координаційних здібностей спортсменів акробатичного 
рок-н-ролу віком 7–8 років свідчать про значний приріст показників координаційних здібностей, які підтверджують, що 
застосування спеціальних комплексів вправ є ефективним підходом у навчально-тренувальному процесі. 
Висновки: порівняння динаміки статистичних показників підсумкового тестування спортсменів акробатичного рок-н-
ролу показало приріст усіх протестованих показників. 
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Вступ

Акробатичний рок-н-рол – складнокоординаційний 
вид спорту, який є синтезом танцю й акробатики. У ви-
конанні змагальної програми велике значення має прояв 
координаційних здібностей спортсменів [1; 3]. Координа-
ційні здібності можна визначити як сукупність властивос-
тей людини, що виявляються в процесі вирішення рухових 
завдань різної координаційної складності й обумовлюють 
успішність управління руховими діями та їх регуляції. У 
зв’язку з комплексним характером координаційних зді-
бностей, природно, відсутній узагальнений показник рів-
ня їх розвитку [5]. Для цього використовується ряд крите-
ріїв, найбільш важливими з яких є:

– час освоєння нового руху або якоїсь комбінації – чим 
він коротший, тим вище координаційні здібності;

– час, необхідний для перебудови своєї рухової ді-
яльності відповідно до зміни ситуації. У цих умовах уміння 
вибрати найбільш оптимальний план успішного рішення 
рухового завдання вважається добрим показником коор-
динаційних можливостей;

– біомеханічна складність виконуваних рухових дій 
або їх комплекси (комбінації).

Встановлено, що координаційні здібності забезпе-
чують економне витрачання енергетичних ресурсів юних 
спортсменів, впливають на величину їх використання, так 
як точно дозоване у часі, просторі та по мірі наповнення 
м’язове зусилля й оптимальне використання відповідних 
фаз розслаблення ведуть до раціонального витрачання 
сил [2; 4; 5].

У літературних джерелах не в повній мірі висвітлю-
ється розвиток координаційних здібностей спортсменів 
акробатичного рок-н-ролу віком 7–8 років. У навчально-
тренувальному процесі з акробатичного рок-н-ролу не на 
належному рівні приділяється увага їх розвитку.

Зважаючи на це, наше дослідження щодо особливості 
розвитку координаційних здібностей спортсменів акро-

батичного рок-н-ролу віком 7–8 років є актуальним [5; 7]. 
Мета дослідження: визначити динаміку розвитку 

координаційних здібностей спортсменів акробатичного 
рок-н-ролу віком 7–8 років.

завдання дослідження:
1. Вивчити проблематику розвитку координаційних 

здібностей спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 
7–8 років. 

2. Визначити зміст і особливості формування коорди-
наційних здібностей у спортсменів  акробатичного рок-н-
ролу віком 7–8 років. 

Матеріал і методи дослідження

Дослідження проводилось з вересня 2016 року по бе-
резень 2017 року, у дослідженні використовувалися на-
ступні методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-
нення даних спеціальної науково-методичної літератури; 
педагогічне спостереження; педагогічне тестування; ме-
тоди математичної статистики. Протестовані 16 спортс-
менів акробатичного рок-н-ролу на початку та в кінці до-
слідження.

Результати дослідження та їх обговорення

На початку навчального року, у середині вересня, було 
проведено перше тестування розвитку координаційних 
здібностей спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 
7–8 років, яке дозволило визначити їх вихідний рівень. Ре-
зультати тестування представлені в таблиці 1.

Протягом педагогічного спостереження навчально-
тренувальний процес з акробатичного рок-н-ролу прово-
дився відповідно до навчального плану.

У дослідженні розвитку координаційних здібностей 
спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 7–8 нами за-
стосовано у навчально-тренувальному процесі комплек-
си вправ. Навчально-тренувальний процес рок-н-ролістів 



14

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

було проведено за традиційною методикою.
У середині березня місяця нами було проведено по-

вторне тестування за тими же тестами та в тій самій по-
слідовності. Результати тестування представлені в табли-
ці 2.

Для визначення змін в показниках фізичної підготов-
леності протягом навчального року ми використовували 
t-критерій Стьюдента для порівняння показників на по-
чатку та наприкінці дослідження (табл. 3).

Порівняння показників початкового та підсумкового 

Таблиця 2
Результати підсумкового тестування розвитку координаційних здібностей 

спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 7–8 (n=16)

Показники

№ з/р
Човниковий

біг (с)
Статична 

рівновага (с)

Підкидання та 
ловля м’яча 

(кількість разів)

Відбиття м’яча 
від підлоги 

(кількість разів)

Стрибки через 
скакалку 

(кількість разів)

1. 14,8 10,5 14 11 17
2. 15,5 9,9 16 12 15

3. 14,7 11,0 15 9 12

4. 15,5 10,0 13 10 18

5. 13,4 10,9 12 8 15

6. 16,0 9,5 10 13 13

7. 15,2 9,4 14 11 15

8. 14,2 10,1 13 11 13

9. 13,3 12,2 16 14 19

10. 14,1 10,4 17 15 17

11. 14,3 12,1 17 11 13

12. 14,2 11,4 15 13 19

13. 12,4 12,9 14 10 18

14. 15,0 11,5 13 15 15

15. 14,5 10,6 16 14 16

16. 13,2 12,3 15 13 17
Х

2
± m 14,39 ± 0,22 10,9 ± 0,23 14,37± 0,38 11,87± 0,49 15,75 ± 0,51

Таблиця 1
Результати початкового тестування розвитку координаційних здібностей 

спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 7–8 (n=16)

№ з/р

Показники

Човниковий біг 
(с)

Статична 
рівновага (с)

Підкидання та 
ловля м’яча

(кількість разів)

Відбиття м’яча 
від підлоги 

(кількість разів)

Стрибки через 
скакалку 

(кількість разів)

1. 14,9 10,0 12 9 15
2. 15,7 9,3 14 9 14

3. 15,0 8,8 13 7 11

4. 15,6 9,5 9 8 16

5. 13,7 10,2 11 7 13

6. 16,4 8,9 10 10 12

7. 15,4 8,3 12 9 12

8. 14,6 9,4 11 9 11

9. 14,9 10,1 11 10 14

10. 14,7 9,4 13 9 15

11. 15,4 8,7 12 8 10

12. 15,7 9,6 10 7 15

13. 13,8 10,3 12 6 14

14. 16,5 9,0 9 11 11

15. 15,2 8,2 11 8 11

16. 14,5 9,6 12 10 12

Х
1
±m 15,12±0,19 9,33 ± 0,17 11,37 ± 0,35 9,18±0,35 12,87 ±0,53

тестування показало приріст по всіх тестованих показ-
никах (рис. 1–5). Усі зміни в показниках за всіма тестами 
статистично достовірні (Р<0,05).  

Розглядаючи средньогрупові зміни, можна відзначи-
ти, що приріст у показниках розвитку координаційних зді-
бностей у спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 
7–8 нерівномірний. 

Найменший приріст (4,8%) показників виявлений в 
човниковому бігу, що характеризує розвиток просторово-
часових параметрів, де були зафіксовані такі результати:   

© Наталія Батєєва, Петро Кизім, 2017
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Таблиця 3
Показники динаміки розвитку координаційних здібностей спортсменів 

акробатичного рок-н-ролу віком 7–8 (n=16)

№ Тести

На початку 
дослідження

Наприкінці 
дослідження Приріст,% t

р
t
гр

Р

Х
1
±m Х

2
±m

1 Човниковий біг, с 15,12±0,19 14,39 ± 0,22 4,8 2,51 2,12 <0,05

2. Статична рівновага, с 9,33 ± 0,17 10,9 ± 0,23 14,4 5,48 2,12 <0,05

3.
Підкидання та ловля м’яча 
(кількість разів)

11,3 ± 0,35 14,37± 0,38 21,3 5,81 2,12 <0,05

4.
Відбиття м’яча від підлоги 
(кількість разів)

9,18±0,35 11,87± 0,49 22,6 4,46 2,12 <0,05

5.
Стрибки через скакалку 
(кількість разів)

12,87 ±0,53 15,75 ±0,51 18,3 3,91 2,12 <0,05

Рис. 1. Результати проведення тесту «човниковий 
біг»: ряд 1 – показники початкового тестування спортс-
менів; ряд 2 – показники підсумкового тестування спортс-
менів.

Рис. 2. Результати проведення тесту «статична 
рівновага»: ряд 1 –показники початкового тестування 
спортсменів; ряд 2 – показники підсумкового тестування 
спортсменів.

Рис. 3. Результати проведення тесту «підки-
дання та ловля м'яча»: ряд 1 – показники початкового 
тестування спортсменів; ряд 2 – показники підсумкового 
тестування спортсменів.

Х
1
±m=15,12±0,19;Х

2
±m=14,39±0,22.

У статичній рівновазі, що характеризує рівень припи-
нення макроскопічних механічних систем і руху тіла, при-
ріст склав 14,4%, відзначені наступні результати:

Х
1
±m= 9,33±0,17;Х

2
±m=10,9±0,23. 

У підкиданні та ловлі м'яча, що характеризує рівень 
орієнтування в просторі, показник приросту – 21,3%, від-
значені наступні результати:

Х
1
±m=11,3±0,35;Х

2
±m= 14,37±0,38. 

Максимально найкращі показники приросту (22,6%) 
зафіксовані у тесті «відбиття м'яча від підлоги», що харак-
теризують рівень орієнтування в просторі, де відзначені 
наступні результати:

Х
1
±m=9,18±0,35;Х

2
±m=11,87±0,49. 

Показники стрибків через скакалку (18,3%), що харак-
теризують рівень розвитку координованості рухів, зміни-
лися у бік поліпшення результатів:

Х
1
±m=12,87±0,53;Х

2
±m=15,75±0,51.

Рис. 4. Результати проведення тесту «відбиття 
м'яча від підлоги»: ряд 1 – показники початкового тесту-
вання спортсменів; ряд 2 – показники підсумкового тесту-
вання спортсменів.

© Наталія Батєєва, Петро Кизім, 2017
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Рис. 5. Результати проведення тесту «стрибки че-
рез скакалку»: ряд 1 – показники початкового тестуван-
ня спортсменів; ряд 2 – показники підсумкового тестуван-
ня спортсменів.

Висновки

1. Аналіз науково-методичної літератури свідчить про 
недостатній рівень досліджень розвитку координаційних 
здібностей спортсменів акробатичного рок-н-ролу віком 
7–8 років.

2. Розроблений зміст навчально-тренувального про-
цесу спрямований на розвиток координаційних здібнос-
тей спортсменів акробатичного рок-н-ролу. 

3. Розглядаючи средньогрупові зміни, можна відзна-
чити, що приріст у показниках розвитку координаційних 
здібностей у спортсменів акробатичного рок-н-ролу ві-
ком 7–8 нерівномірний. 

Виявлено найменший приріст (4,8%) показників в чов-
никовому бігу:Х

1
±m=15,12±0,19;Х

2
±m=14,39±0,22;

У статичній рівновазі приріст – 14,4%, відзначені на-
ступні результати: Х

1
±m=9,33±0,17;Х

2
±m=10,9±0,23.

У підкиданні і ловлі м'яча показник приросту склав 
21,3, відзначені наступні результати: Х

1
±m=11,3±0,35; 

Х
2
±m=14,37±0,38.
Максимально найкращі показники приросту (22,6%) 

зафіксовані у тесті «відбиття м'яча від підлоги», відзначені 
наступні результати: Х

1
±m=9,18±0,35;Х

2
±m=11,87±0,49.

Стрибки через скакалку – приріст склав 18,3%:                      
Х

1
±m=12,87±0,53;Х

2
±m=15,75±0,51.   

Перспективи подальших досліджень будуть спря-
мовані на пошук нових засобів і методів розвитку коорди-
наційних здібностей спортсменів акробатичного рок-н-
ролу віком 7–8 років.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може сприй-
матися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Наталия Батеева, Петр Кызим. Особенности развития координационных способностей у спортсме-
нов акробатического рок-н-ролла в возрасте 7–8 лет. Цель: определить динамику развития координационных способностей 
спортсменов акробатического рок-н-ролла возрастом 7–8 лет. Материал и методы: использовались следующие методы исследо-
вания: теоретический анализ и обобщение данных специальной научно-методической литературы; педагогическое наблюдение; пе-
дагогическое тестирование; методы математической статистики. Результаты: результаты педагогического исследования развития 
координационных способностей спортсменов акробатического рок-н-ролла возрастом 7–8 лет свидетельствуют о значительном 
приросте показателей координационных способностей, которые подтверждают, что применение специальных комплексов упражне-
ний является эффективным подходом в учебно-тренировочному процессе. Выводы: сравнение динамики статистических показате-
лей итогового тестирования спортсменов акробатического рок-н-ролла показало прирост по всех тестируемым показателям.

Ключевые слова: координационные способности, спортсмены, акробатический рок-н-ролл, тестирование.

Abstract. Nataliya Batieieva & Petro Kyzim. Special aspects of coordination ability development of 7–8 year-old acrobatic 
rock’n’roll athletes. Purpose: to determine the dynamics of development of coordination abilities of 7–8 years old acrobatic rock-and-
roll athletes. Material & Methods: following research methods were used: theoretical analysis and generalization of data from special 
scientific and methodological literature; pedagogical observation; pedagogical testing; methods of mathematical statistics. Results: results 
of a pedagogical study of the development of the coordination abilities of 7–8 years old acrobatic rock-and-roll athletes indicate a significant 
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increase in the indicators of coordination abilities, which confirm that the use of special exercises is an effective approach in the training 
process. Conclusion:  comparison of the dynamics of statistical indicators of final testing of acrobatic rock’n’roll athletes showed an increase 
in all tested indicators.

Keywords: coordination ability, athletes, acrobatic rock-and-roll, testing.
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Эльбрус – хронология, рекреация

Сергей Бершов1
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Цель: провести исследование историко-географических факторов становления и развития приэльбрусья как центра 
туризма и альпинизма, рассмотреть использование горных и природных комплексов для активного отдыха, дать ре-
креационную оценку использования горных природных комплексов. 
Материал и методы: анализ литературных источников, анализ документов, организационный анализ.
Результаты: проведен историко-географический анализ горно-природной территории приэльбрусья, отображена 
рекреационная оценка использования горных природных комплексов для активного отдыха.
Выводы: анализ пространственной оценки рекреационно-туристско-альпинистского потенциала горных природных 
территориальных систем позволяет выбрать наиболее безопасные и привлекательные маршруты и классифициро-
вать их по сложности и безопасности.
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Введение

Данная статья посвящена истории альпинизма на 
Эльбрусе, описана история восхождений на высшую точ-
ку Европы. В статье рассмотрены проблемы первовос-
ходителей на Эльбрус, такие как плохая оснащенность 
первых горных восхождений, отсутствие опыта горных 
восхождений и недостаточная подготовка. Рассмотрена 
динамика восхождений и попыток восхождений на Эль-
брус после первовосхождения. Описаны восхождения на 
Эльбрус с использованием технических средств – мото-
цикл, вертолет Ми-4 и автомобиль. В статье указаны наи-
более популярные маршруты восхождений на Эльбрус и 
раскрыто рекреационное значение Эльбруса.

Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Исследование выполнялось в соот-
ветствии с тематическими планом НИР кафедры зимних 
видов спорта, велоспорта и туризма Харьковской Госу-
дарственной академии физической культуры (ХГАФК) Ми-
нистерства образования и науки Украины на 2013–2017 гг. 
по теме «Основи спортивного туризму в рекреаційній 
діяльності різних вікових груп населення України» (номер 
государственной регистрации 0114U000366).

Цель исследования: на основании историко-
географических факторов Приэльбрусья, рассмотреть 
пути развития и характерные особенности туризма и аль-
пинизма в Приэльбрусье, дать рекреационную оценку ис-
пользования горных природных комплексов для активно-
го отдыха.

Материал и методы исследования

Использовались методы: анализ литературных источ-
ников, анализ документов, организационный анализ.

Результаты исследования и их обсуждение

Первые упоминания об Эльбрусе («Альборс» – с пер-
сидского означает «высокая гора») встречались в лето-
писях азиатских историков древности, в которых факт 
восхождения на Эльбрус был упомянут лишь в единичном 

случае [6]. Это восхождение якобы совершил великий 
завоеватель Тамерлан (Тимур) для «совершения молит-
вы», упоминается в «книге Побед» персидского историка 
Шериф-ад-Дин-Йез-ди XIV века. Своим мимолётным упо-
минанием этот факт вызывает сомнение, так как не под-
тверждается другими источниками. 

Эльбрус – карачаевско-балкарское название – Минги-
тау – означает «гора из тысячи гор». Также считается, что 
можно перевести как «гора, вокруг которой кружится 
ветер». Еще одна этимология названия с карачаевско-
балкарского звучит как «земля барсов» [8].

Кабардинское Ошхамахо переводится как «гора дня» 
и как «гора света» или «гора счастья». У тюркоязычных на-
родов Эльбрус именовался как Джинпадишах – «повели-
тель духов». У абхазцев – Орфи-туб – «гора блаженных». В 
Грузии – Иалбузи «грива снега» и Бурцими «конусообраз-
но вздымающийся». В Армении – Альберис, также: Шат-
гора – «гора с ложбиной», Кусхамаф – «гора приносящая 
счастье». Асхар-тау – «снежная гора Асов» [8]. 

Место расположения: Кавказские горы, стратовулкан 
(42о20'45'' с. ш. и 42о26'55'' в. д.) 

Эльбрус расположен в 10 км к северу от Главного 
Кавказского хребта на границе Кабардино-Балкарии и 
Карачаево-Черкессии, массив вулканического проис-
хождения с диаметром в основании порядка 15 км. Имеет 
две выраженные вершины – Восточную – 5621 м и Запад-
ную – 5642 м, которые разделены пологой седловиной 
перевал-седловина Эльбруса 5416 м. Расстояние между 
вершинами составляет 1500 м. Средняя крутизна склонов 
35о. При этом Западная стена Кюкюртлю (плечо Запад-
ной вершины) имеет среднюю крутизну основной части 
80–90о и два маршрута по стене 6-й категории трудности. 
Впервые высота Эльбруса была определена академиком 
В. К. Вишневским в 1813 году и по его оценке составляла 
5421 метр [1].

Со склонов Эльбруса стекают 25 ледников, общая 
площадь которых составляет 134 км2, при средней мощ-
ности 60–80 метров. Максимальная длина Эльбрусских 
ледников составляет 6–9 км. За последние 100 лет пло-
щадь ледников сократилась на 18%. Ледники Эльбруса 
питают три наиболее крупные реки Кавказа и Ставрополь-
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ского края: р. Баксан, р. Малка и р. Кубань. По мнению 
ученых, вулканическая активность Эльбруса нарастает. 
Последнее извержение было 45 тыс. лет назад, а менее 
интенсивное 900–1000 лет назад [2].

Восхождения. Годом возникновения альпинизма в 
мире принято считать восхождение М. Паккара и Ж. Баль-
ма на Монблан в 1786 году. Не было еще названия «аль-
пинизм», не ясны еще были цели и задачи, но люди стре-
мились все чаще и чаще на горные вершины, где трудно 
и опасно. XIX век отмечен не только восхождениями, но 
и серьёзными исследованиями горных систем мира. Уже 
в эти годы отмечен интерес российских восходителей к 
вулканам Кавказских гор – Эльбрусу и Казбеку [10]. 

Первую попытку взойти на Эльбрус предприняли 
офицеры Пятигорского гарнизона в 1817 году. Восходи-
телям удалось подняться до высоты около 5000 метров, 
но обморозившись они отступили [7]. 

В 1829 году на Эльбрус направилась экспедиция Рос-
сийской Академии наук и войск Кавказской Укреплённой 
линии под руководством генерала Георгия Арсеньевича 
Эммануэля. Поскольку экспедиция носила научный ха-
рактер, к участию в ней были приглашены лучшие умы 
тогдашней России, выдающиеся ученые XIX века. Руково-
дителем научной группы был назначен академик Адольф 
Купфер. В состав экспедиции входили: физик Эмиль 
Ленц, зоолог, основатель русского энтомологического 
общества Эдуард Минетрис, ботаник Карл Мейер – ака-
демик и директор ботанического сада Российской Ака-
демии наук. В качестве художника был приглашен архи-
тектор Иосиф Бернардацци, а также венгерский ученый и 
путешественник Янош Бессе [7]. 

Отсутствие опыта горных восхождений, низкое каче-
ство снаряжения и питания, которое трудно назвать аль-
пинистским давали о себе знать, – Эльбрус покорялся 
ценой огромных усилий. Начав подъём с плато Бермамыт 
(верховья реки Малка), группа восходителей, в том числе 
академики Э. Ленц и Карл Мейер достигли высоты 5000 
метров. Отсюда до высоты Седловины, смогли поднять-
ся только четверо, а подъём на Восточную вершину смог 
совершить лишь проводник Киллар Хаширов в полдень 
22 июля 1829 года. С вершины он принес кусок базальта 
чёрного цвета с зеленоватыми прожилками (одну часть 
которого отослали в Петербург, а вторую генерал Эмма-
нуэль вручил Я. Бессе, для хранения в Будапештском на-
циональном музее). Первое восхождение приветствова-
ли тремя ружейными залпами. В память о восхождении и 
экспедиции её руководитель приказал вырезать на скале 
надпись. (сейчас это место называется «поляна Эмману-
эля», а обнаружена поляна была советскими альпиниста-
ми в 1932 году) [7]. 

В честь успешного восхождения на Эльбрус в том же 
году на Луганском заводе были отлиты памятные чугун-
ные доски, а восходитель «Килар Хаширов за соверше-
ние «сего подвига» получил предназначенный генералом 
Эммануэлем приз из 400 рублей ассигнациями и 5 аршин 
сукна» [5].

Весть о первовосхождении на Эльбрус облетела мно-
гие страны мира. Вскоре начали приезжать под Эльбрус 
хорошо оснащенные иностранные экспедиции, попытки 
которых повторить восхождение оказались безрезуль-
татными. Первое восхождение на Эльбрус нашло отобра-
жение в трудах многих российских учёных-географов – 
П. П. Семёнова-Тянь-Шаньского, Г. И. Радде [1].

Повторное восхождение на Эльбрус было соверше-

но лишь в 1868 году, группой английских альпинистов 
под руководством Дугласа Фрешфилда, в сопровожде-
нии местного жителя из селения Верхний Баксан Ахии 
Соттаева англичане поднялись на Восточную вершину. 
А. Соттаев участвовал еще в первовосхождении в 1829 г., 
но вернулся, помогая обессилившим восходителям. На 
Западную вершину Эльбруса первое восхождение со-
вершила группа английских альпинистов во главе с Фло-
ренсом Гроувом и проводником А. Соттаевым в 1874 году. 
Среди наиболее интересных восхождений последующего 
периода следует отметить экспедиции военного топогра-
фа Андрея Васильевича Пастухова в 1890 и 1896-х годах. 
В ходе научных экспедиций по картографированию Кав-
каза он совершил восхождения на Западную и Восточную 
вершины Эльбруса, вёл топографическую съемку, зари-
совывал схемы ледников, собирал геологические образ-
цы, положив тем самым начало широкому научному изу-
чению Эльбруса. Именно Андрей Васильевич Пастухов в 
своём втором восхождении заложил основы современ-
ного альпинизма на Кавказе. Разработав систему под-
готовки горовосходителей при восхождениях и впервые 
применив на ботинках стальные шипы – «кошки». В честь 
значительного вклада А. В. Пастухова в исследовании 
Эльбруса и Кавказа его именем названы скалы на Южном 
склоне Эльбруса на высоте 4800 метров, а выше селения 
Верхний Баксан установлен памятник [11].

1891 год отмечен ещё одним замечательным вос-
хождением. Готфрид Мерцбахер и Людвиг Пуртчеллер с 
двумя местными проводниками поднялись на Западную 
вершину Эльбруса с Юга от его подножия за 8 часов(!) – 
самое короткое время с начала истории восхождений на 
Эльбрус [7].

В 1910 г. швейцарские альпинисты Гуги и Де-Рами за 
один день сделали так называемый «крест Эльбруса» – 
поднялись на обе вершины Эльбруса в рамках одного 
восхождения [7].

В 1911 году впервые на Эльбрусе побывало в общей 
сложности 10 альпинистских групп, 4 из которых – ино-
странные. Столь резкий интерес к восхождениям дал 
возможность развернуть активную деятельность Русско-
му горному обществу. Оно помогало альпинистам найти 
проводников и картосхемы, арендовало помещения для 
ночлега, что по сути было началом развития сферы услуг 
в области туризма и альпинизма на Кавказе. 

Первое восхождение после революции 1917 года 
было совершено в 1925 году экспедицией под руковод-
ством Т. Н. Николадзе в составе 14 мужичин и 5 женщин. 
Это было первым массовым восхождением на Эльбрус. 
А. Джапаридзе была первой женщиной, совершившей 
восхождения на Эльбрус. С 1925 по 1931 года на Эльбрус 
совершило восхождения более 38 групп [11]. 

В 1934 году советскими альпинистами А. Гусевым и 
В. Корзуном было совершено первое зимнее восхожде-
ние на Эльбрус.

В 1929 году первую в истории попытку восхождения 
на лыжах, предпринял итальянский альпинист – горно-
лыжник Леонардо Луиджи Гаспаротто с группой в составе 
Г. Зингера, У. Валлепиано и К. Герроно. После удачного 
восхождения итальянских альпинистов их российские 
коллеги тоже предприняли ряд попыток подняться на 
Эльбрус на лыжах, из которых можно выделить первый 
кольцевой поход вокруг восточной вершины под руковод-
ством профессора В. А. Конопасевича [6]. 

В 1930 году количество взошедших на Эльбрус пре-
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высило 600 человек [10].
1932 год – начато строительство «Приюта 11» – пер-

вая капитальная постройка на высоте 4200 метров вме-
стимостью 40 человек [7].

1935 год ознаменовался в истории как год самых 
массовых восхождений в довоенный период. Тогда на 
Эльбрусе побывало 2 016 альпинистов [11].

В 1939 году закончено строительство «Приюта 11» – 
самого высокогорного отеля.

В 1939 году с вершины Эльбруса до «Приюта 11» со-
вершил первый спуск на лыжах московский горнолыжник 
В. Гиппенрейтер за 35 минут [6]. 

В 1942 году – война на северном Кавказе. Высочай-
шая вершина Европы становится символом господства 
над захваченными гитлеровцами территориями, и не-
мецкое командование организует восхождение группы 
альпинистов из числа горных егерей, дивизии «Эдель-
вейс», которые 21.08.1942 года установили на Западной 
и Восточной вершинах свои штандарты. Сняты фашист-
ские штандарты были 13 и 17 февраля 1943 года группа-
ми армейских альпинистов, участниками освобождения 
Кавказа, под руководством Н. Гусака и А. Гусева [6].

Первое послевоенное восхождение было совершено 
в 1946 году в честь 25-летия Кабардино-Балкарской ре-
спублики [6].

В 1960 году в массовой альпиниаде в честь 40-летия 
КБР участвовало 1395 человек [6].

Технический прогресс внёс свой вклад в специфику 
восхождений на Эльбрус. В 1963 году на него поднима-
ется на мотоцикле мастер спорта Алексей Берберашви-
ли [8].

В 1966 году пилоты Ю. Рахманов и М. Хасаншин на 
вертолете Ми-4 совершили посадку на Восточной верши-
не [8], а 13 сентября 1997 года командой из 8 человек на 
автомобиле Land Rover Defender-90 была достигнута Вос-
точная вершина, восхождение длилось более месяца.

В 1967 году был установлен новый рекорд посещае-
мости Эльбруса. На его вершинах побывали 3224 челове-
ка, а за 1 день восхождения в честь 50-летия государства 
совершили 2536 человек. Приэльбрусье становится меж-
дународным туристическим и альпинистским центром. 
Строятся гостиницы и канатные дороги. 1988 год – осу-
ществлен первый спуск с вершины на дельтаплане [11]. 

Начиная с 1983 года и по настоящее время на Эльбру-
се проводятся массовые Эльбрусиады [7].

12 августа 1998 года на Восточную вершину подня-
лись лошади карачаевской породы Даур и Хурзук, ведо-
мые Клыч-Гереем Урусовым и Ахматом Табуевым. Акция 
была направлена на сохранение и развитие данной поро-
ды лошадей. 

В 1999 году Федерация альпинизма КБР и Министер-
ство по делам молодёжи, физической культуры и туриз-
ма проводят массовое восхождение в честь 170-летия со 
дня рождения первовосходителя на Эльбрус Килара Ха-
широва.

В 2000 году на Эльбрус восходит экспедиция, состоя-
щая из инвалидов-спинальников, организованная путе-
шественником Д. Шпаро.

2010 год – попытка установить на Седловине станцию 
(приют) на высоте 5300 м. Простояла она около 2-х меся-
цев и была снесена ураганом.  

В 2015 году мурманский спортсмен Андрей Родичев 
поднялся на Эльбрус с 75-килограмовой штангой. 

С 1988 года на Эльбрусе проводятся ежегодные чем-

пионаты по скоростному подъему на Западную вершину.
В 1990 году А. Букреев поднялся на Восточную вер-

шину от «Приюта 11» за 1 час 47 минут [3]. 
В 2006 дистанцию от поляны Азау (2350 м) до Запад-

ной вершины (5642 м) Денис Урубко прошел за 3 часа 
55 минут 55 секунд. Рекорд продержался 4 года.

В 2008 году был проведен первый фестиваль Red Fox 
Elbrus Rase, проводится ежегодно в мае месяце.

По состоянию на 2015 год рекорд по скорости вос-
хождения на Западную вершину Эльбруса от поляны Азау 
принадлежит российскому альпинисту из КБР – 3 часа 
28 минут 41 секунд – Виталию Шкелю.

Среди женщин такой рекорд принадлежит Оксане 
Стефанишеной (из г. Сочи, Россия) – 4 часа 42 минуты 
00 секунд в 2015 г.

Наиболее популярные маршруты на Эльбрус. На 
Эльбрус ныне проложено около 10 маршрутов на Восточ-
ную и Западную вершины. Наиболее популярные марш-
руты на Эльбрус:

Классический маршрут (по Южному склону) от при-
юта «Бочки» – 3800 м, мимо «Приюта 11» и «Скал Пасту-
хова» – 4800 м до высоты 5000 метров, а далее по «Косой 
полке» до Седловины – 5400 метров. Далее на Западную 
или Восточную вершины. Сложность 2а категории труд-
ности. Если восхождение на Восточную и Западную – 2б 
категории трудности.

Классический с Севера (2а к. тр.) начинается из ба-
зового лагеря на высоте 2500 м, через Северный приют – 
3800 м и «скалы Ленца». В верхней части маршрута мож-
но траверсом уйти на Западную вершину. Восхождение с 
Севера требует от участников большой автономности и 
туристско-альпинисткой квалификации.

Маршрут по восточному ребру (2б к. тр.) – подъ-
ем от селения Эльбрус, далее по ущелью Ирикчат, через 
одноименный перевал и ледник до начала восточного ре-
бра – Ачкерья Кольского лавового потока, вдоль которого 
подъем на Восточную вершину.

На Эльбрус регулярно поднимаются альпинисты из 
многих стран мира. Его склоны продолжают оставаться 
Меккой альпинистского движения. Двуглавый Эльбрус 
ждёт своих новых восходителей.

Из известных фактов восхождения на Эльбрус самы-
ми юными восходителями являются: Юнонна Букасова 
США – в возрасте 9 лет и 1 месяц взошла на Западную 
вершину 17.07.2012 г.

В этом же году на Восточную вершину Эльбруса под-
нялся Иван Бураков которому было 8 лет из России.

Из самых «возрастных» восходителей считается Чок-
ка Залиханов, поднявшийся на Эльбрус в возрасте 115 
лет. Также следует отметить Владимира Дмитриевича 
Моногарова, который отметил свой 80-летний юбилей в 
2006 году восхождением на Западную вершину Эльбруса, 
на которой ему пришлось провести 3 ночевки, пережидая 
сильнейшую непогоду [3].

В последнюю четверть века Приэльбрусье становит-
ся международным туристско-альпинистским центром. 
Строится множество гостиниц различного уровня. На 
склонах Эльбруса в настоящее время работает канатно-
маятниковая дорога, кресельная дорога до высоты 3800 м 
и современная канатная дорога до 3900 м [7].

Сгоревший в 1998 году «Приют 11» до настояще-
го времени еще не восстановлен. В настоящее время 
на склонах Эльбруса появилось множество приютов-
«вагончиков» и «бочек» для проживания на высотах от 
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3000 м до 4200 м. 
У альпинистов популярна программа «Семь вер-

шин» – восхождения на самые высокие вершины конти-
нентов. Эльбрус входит в их число.

Тысячи восходителей ежегодно предпринимают по-
пытки и восходят на вершины Эльбруса. В связи с этим 
остро стоит вопрос экологии Эльбруса. 

В этом отношении следует учитывать опыт популяр-
ных вершин Эверест и Мак-Кинли (Денали), где уже от-
работана система экологии. 

В настоящее время Приэльбрусье это популярный 
рекреационный район с относительно развитой сетью вы-
сокогорных гостиниц, подъемников, горнолыжных трасс, 
автодорог, пешеходных троп. Приэльбрусье определяет-
ся своим природным многообразием, эстетической при-
влекательностью ландшафтов высокогорной зоны с лед-
никами, горными реками и озёрами, альпийскими лугами 
и сосновыми лесами, разнообразной фауной, термальны-
ми источниками в окрестностях Эльбруса, наличием уже 
существующей рекреационной инфраструктуры. Приэль-
брусье – это район, в котором расположен уникальный 
географический объект – высшая точка горной страны и 
континента! Высшая точка – это символ, который всегда 
будет точкой притяжения [8]. 

Рекреационное значение Эльбруса трудно переоце-
нить: это и высшая точка Кавказа, и самые длинные по 
протяженности горнолыжные спуски, обширные снежные 
поля и круглогодичные маршруты различной сложности. 

Высшая точка – это гарантированный приток тури-
стов и горнолыжников. 

Важным фактором, определяющим развитие рекреа-

ции в высокогорном поясе Приэльбрусья, является про-
хладный и умеренно влажный климат с большим количе-
ством теплых солнечных дней зимой и летом, с длитель-
ным залеганием снежного покрова, что благоприятно для 
отдыха зимой и летом.

Выводы

1. Анализ пространственной оценки рекреационно-
туристско-альпинистского потенциала горных природных 
территориальных систем позволяет выбрать наиболее 
безопасные и привлекательные маршруты и классифи-
цировать их по сложности и безопасности. 

2. Приэльбрусье определяется своим природным 
многообразием, привлекательностью ландшафтов высо-
когорной зоны с ледниками, горными реками и озёрами, 
альпинистскими лугами и лесами, термальными источни-
ками и наличием уже существующей рекреационной ин-
фраструктуры. 

3. Рекреационное значение Эльбруса трудно перео-
ценить: это и высшая точка горной страны и континента, 
протяженные горнолыжные спуски, обширные снежные 
поля и круглогодичные маршруты различной сложности.

Перспективы дальнейших исследований связаны 
с тем, что Приэльбрусье с точки зрения рекреационного 
потенциала является эталонным природным образова-
нием. В последние десятилетия здесь идет интенсивное 
развитие спортивно-курортной индустрии. Проводятся 
комплексные научные исследования, которые необходи-
мо продолжать с привлечением международных научных 
организаций.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Сергій Бершов, Андрій Кійко. Ельбрус – хронологія, рекреація. Мета: провести дослідження історико-
географічних чинників становлення і розвитку приельбрусся як центру туризму й альпінізму, розглянути використання гірських і при-
родних комплексів для активного відпочинку, дати рекреаційну оцінку використання гірських природних комплексів. Матеріал і ме-
тоди: аналіз літературних джерел, аналіз документів, організаційний аналіз. Результати: проведено історико-географічний аналіз 
гірсько-природної території приельбрусся, відображена рекреаційна оцінка використання гірських природних комплексів для актив-
ного відпочинку. Висновки: проведено аналіз просторової оцінки рекреаційно-турисько-альпіністського потенціалу гірських при-
родних територіальних систем, що дозволяє вибрати найбільш безпечні та привабливі маршрути та класифікувати їх за складністю 
та безпеці. 

Ключові слова: альпінізм, сходження, першосходження, рекреація, рекреаційний район

Abstract. Sergii Bershov & Andriy Kiyko. Elbrus – chronology, recreation. Purpose: to conduct research of the historical and 
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geographical factors of becoming and development of the elbrus region as a center of tourism and mountaineering, to consider the use of 
mountain and natural complexes for active rest, to give a recreational assessment of the use of mountain natural complexes. Material & 
Methods: analysis of literature sources, analysis of documents, organizational analysis. Results: the historical and geographical analysis 
of the mountain-natural territory of the elbrus region is carried out, the recreational assessment of the use of mountain natural complexes 
for active recreation is displed. Conclusions: analysis of the spatial assessment of the recreational and tourism-mountaineering potential of 
mountain natural territorial systems, allows choosing the safest and most attractive routes and classifying them according to complexity and 
safety.

Keywords: mountaineering, climbing, first ascension, recreation, recreational area.
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Кінематичні характеристики техніки плавання 
кролем на спині кваліфікованих плавців 

з наслідками дитячого церебрального паралічу

Василь Босько 

Мета: визначити кінематичні характеристики техніки плавання кролем на спині спортсменів зі спастичними формами 
дитячого церебрального паралічу (дцп). 
Матеріал і методи: до експерименту було залучено 12 плавців з наслідками дцп (рівень спортивної кваліфіка-
ції – майстер спорту та кандидат у майстри спорту); проводилася відеозйомка та комп’ютерний відеоаналіз їх техніки 
плавання кролем на спині; отримані дані аналізувалися та узагальнювалися з використанням методів математичної 
статистики. 
Результати: представлено кінематичні характеристики техніки плавання кролем на спині спортсменів-інвалідів зі 
спастичною диплегією та геміпаретичною формою дцп, такі як положення тіла плавця у воді (кут атаки, кут повороту 
тулуба навколо поздовжньої осі), положення та робота рук та ніг плавця (кути згинання основних суглобів та їх пере-
міщення), інтегральні характеристики (час циклу, крок, темп та відношення цих характеристик при сталій швидкості 
плавця). 
Висновки: визначено біомеханічні характеристики рухів кваліфікованих плавців зі спастичними формами дцп, які 
свідчать про специфічність їх техніки плавання кролем на спині, тому рекомендуємо враховувати отримані дані у про-
цесі пошуку ефективних засобів та методів спортивної підготовки.
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Вступ

Сучасний рівень досягнень у спортивному плаванні ха-
рактеризується високою технічною майстерністю. Ряд на-
уковців [2; 3; 6] стверджують, що раціональність та продук-
тивність техніки плавання спортсмена залежить від біоме-
ханічних характеристик, а саме кінематики його рухів. Тому 
у спортивній практиці важливим напрямом є визначення та 
аналіз кінематичних характеристик спортсмена з метою по-
шуку ефективних засобів та методів його підготовки. Сьо-
годні існує значна кількість як зарубіжних [10; 11; 12; 23; 24], 
так і вітчизняних досліджень [1; 4; 8; 9], присвячених кінема-
тиці рухів плавців.

Підготовка спортсменів з обмеженими можливостя-
ми має свою специфіку, пов’язану з наявними у них фізич-
ними та психологічними особливостями [6; 16; 17]. Лише 
деякі науковці у своїх дослідженнях [13; 14; 15; 20] висвіт-
люють окремі аспекти проблеми впливу кінематичних ха-
рактеристик на техніку плавання таких плавців. Визначен-
ня кінематичних характеристик техніки спортивних спосо-
бів плавання такої особливої групи людей, як спортсмени 
з наслідками ДЦП було виявлено у зарубіжних публікаці-
ях [18; 19; 21; 22]. Проте в доступній нам вітчизняній лі-
тературі наукового обґрунтування таких даних відповідно 
до способів плавання, зокрема, кролем на спині, не пред-
ставлено.

З урахуванням вищесказаного ця проблема набуває 
надзвичайної актуальності в спортивній підготовці плав-
ців з наслідками ДЦП. Усе це стало поштовхом для про-
ведення нами дослідження у даному напрямі. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконується згідно з 
планом науково-дослідної роботи Сумського державно-

го педагогічного університету імені А. С. Макаренка на 
2011–2015 рр. в межах теми «Підвищення рівня здоров’я 
і фізичної підготовленості різних груп населення засо-
бами фізичної культури» (номер державної реєстрації 
0111U005736); на 2016–2020 рр. в межах теми «Оптимі-
зація навчально-тренувального процесу спортсменів у 
системі багаторічної підготовки» (номер державної реє-
страції 0116U000898).

Мета дослідження: визначити кінематичні характе-
ристики техніки плавання кролем на спині неповносправ-
них спортсменів зі спастичною диплегією та геміпаретич-
ною формою ДЦП. 

Матеріал і методи дослідження

У досліджені брали участь 12 спортсменів з наслідками 
ДЦП рівня спортивної кваліфікації майстра спорту та канди-
дата у майстри спорту, які належать до класу S6-S8 згідно кла-
сифікаційного кодексу Міжнародного паралімпійського комі-
тету. Усі спортсмени дали згоду на проведення дослідження. 
На початку дослідження нами було проведено аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літератури, який 
дозволив визначити стан дослідженості проблеми. Для 
кількісної оцінки показників рухових дій спортсменів нами 
використано відеозйомку у фронтальній та сагітальній 
площинах за допомогою двох відеокамер (GoPro HERO 3 + 
Silver Edition). Отримані результати були оброблені та 
проаналізовані за допомогою комп’ютерної програми 
Kinovea®. Статистична обробка матеріалів дослідження 
проводилась за допомогою програмного пакету Microsoft 
Excel 2010 з використанням загальновідомих методів ма-
тематичної статистики.
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Результати дослідження та їх обговорення

Отримані дані відеоаналізу нами були узагальнені та 
представлені у таблицях 1–4, де визначено такі кінема-
тичні характеристики, як положення тіла плавця у воді (кут 
атаки, кут повороту тулуба навколо поздовжньої осі), поло-
ження та робота рук та ніг плавця (кути згинання основних 
суглобів та їх переміщення), інтегральні характеристики 
(час циклу, крок, темп та відношення цих характеристик 
при сталій швидкості плавця). Ці показники характеризу-
ють основні особливості техніки плавання кролем на спині 
спортсменів з наслідками ДЦП залежно від його форм.

Як свідчать дані таблиці 1, у плавців зі СД кут атаки є 
більшим на 11% у порівнянні з показниками плавців з ГФ, 
він складає в середньому 11,3±0,82о. Для плавців з ГФ цей 
показник коливається в межах від 5о до 14о. У деяких плавців 
з наслідками ДЦП кут атаки досягає мінімального показни-
ка – 5о, але тіло спортсмена зберігається не в обтічному по-
ложенні, мідель тіла збільшується через низько занурені у 
воду кінцівки та сталий кут кульшових суглобів.

Важливо зазначити, що у плавців з ГФ ДЦП кут ата-
ки збільшується у фазі відштовхування ураженою рукою, 
коли ця фаза співпадає з підготовчою фазою роботи ура-
женої ноги.

Таблиця 1 
Кінематичні характеристики положення тіла у 

воді під час плавання кролем на спині плавців 
з наслідками ДЦП (n=12)

Характеристика
Форма 
ДЦП

Значення
Х±Sx

min max

Кут атаки (град.)
СД 6 14 11,3±0,82

ГФ 5 14 10,1±0,79

Кут повороту тулуба 
навколо поздовжньої осі 
(град.)

СД 24 38 33,2±1,22

ГФ 28 40 35,9±0,96

Примітка. сд – спастична диплегія; гф – геміпаре-
тична форма.

Для техніки плавання спортсменів як зі СД, так і з ГФ 
ДЦП характерним є порушений баланс тіла у всіх площи-
нах, найбільш виражений у горизонтальній та сагітальній. 
У наслідок цього відбуваються коливання тулуба навколо 
повздовжньої осі, в цей момент крен тулуба у плавців зі СД 
в середньому становить 33,2±1,22о та 35,9±0,96о у плавців 
з ГФ, що є наслідком ураження однієї сторони тіла. Тому 
найбільший кут повороту тулуба навколо поздовжньої осі 
спостерігається у плавців з ГФ на початку фази відштов-
хування робочого руху рукою і складає 40о. У плавців зі СД 
відмічається збільшення даного кута, коли спортсмени 

долали дистанцію, застосовуючи рухи прямими руками.
Оскільки у процесі виконання руху рукою основними 

рушійними площинами плавця є кисті та передпліччя [5], 
нами вимірювався кут атаки кисті та кут згинання ліктьо-
вого суглоба (табл. 2).

Характерною особливістю роботи рук спортсменів зі 
спастичною диплегією є наближеність її характеристик 
до роботи рук здорових спортсменів, тому ефективність 
роботи рук плавців зі СД є вищою, ніж з ГФ. Кут згинання 
ліктьового суглоба плавців зі СД більший в середньому на 
19% за відповідні показники ураженої кінцівки плавців з 
ГФ, а показник протяжності гребка – приблизно на 21%.

Для плавців з геміпаретичною формою ДЦП харак-
терними є такі особливості: 1) протяжність гребка ура-
женою кінцівкою менша за протяжність гребка здоровою 
кінцівкою через контрактури суглобів; 2) кути у суглобах 
ураженої кінцівки є майже сталими через неможливість 
повного розгинання руки, тому рука входить у воду лік-
тем, а не кистю, і випереджає кисть у фазі робочого руху, 
спостерігається виражене положення ліктя нижче кисті, 
що негативно впливає на ефективність техніки плаван-
ня; 3) здорова кінцівка виконує S-подібний гребок, тому 
він є більш ефективним, а уражена кінцівка виконує більш 
прямолінійний гребок, що не є раціональним; 4) спостері-
гається більше навантаження на ноги, якщо руки є більш 
ураженими, і навпаки.

У плавців з наслідками ДЦП ГФ спостерігається обме-
жене використання ураженої частини тіла, що призводить 
до асиметрії в техніці виконання плавальних рухів руками 
та ударів ногами. Для спортсменів з наслідками ДЦП ха-
рактерна постійна спастичність м'язів ураженої сторони, 
тому виникає ряд рухових обмежень. Кути згинання у лік-
тьовому та променево-зап’ястковому суглобах уражених 
кінцівок є близькими до сталих, тому кут атаки кисті ура-
женої кінцівки є більшим на 12% за кут атаки кисті здоро-
вої кінцівки у плавців з ГФ ДЦП (табл. 2). Кути згинання у 
ліктьовому суглобі ураженої кінцівки через спастичність 
та контрактури є постійними майже впродовж всього руху. 
Як наслідок, спортсменам не вдається виконати повноцін-
ний гребок рукою. Фаза відштовхування, як правило, не 
завершена, що призводить до скороченого гребка. Через 
це у таких спортсменів спостерігається невеликий крок, 
але вони намагаються компенсувати швидкість плаван-
ня, збільшуючи темп рухів (рис. 1). Для здорової кінцівки 
характерні рухи з великою амплітулою. У деяких плавців 
спостерігається тривала затримка ушкодженої руки біля 
стегна у фазі відштовхування наприкінці робочого руху, іс-
нують труднощі утримання руки у статичному положенні 
та проносу її над водою. 

Оскільки основними рушійними площинами під час 
рухів ногами плавця, перш за все, є стопа та гомілка [5], 
ми вимірювали кути у гомілковостопному, колінному та 

© Василь Босько, 2017

Рис. 1. Крок і темп під час плавання кролем на спині плавців з наслідками ДЦП
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Таблиця 2 
Кінематичні характеристики положення та роботи рук під час плавання кролем 

на спині плавців з наслідками ДЦП (n=12)

Характеристика Форма ДЦП
Значення

Х±Sx
min max

Кут згинання ліктьового суглоба (град.)

СД
П 130 178 150,3±3,81
Л 134 176 152,1±3,96

ГФ
Уражена кінцівка 98 136 121,5±3,77

Здорова кінцівка 125 154 141,2±3,03

Кут атаки кисті (о)

СД
П 21 44 29,8±2,32

Л 20 42 29,2±2,24

ГФ
Уражена кінцівка 28 45 38,1±1,39

Здорова кінцівка 24 44 33,5±1,68

Протяжність гребка (м)
СД

П 1,46 1,92 1,76±0,32

Л 1,42 1,86 1,68±0,54

ГФ
Уражена кінцівка 1,01 1,49 1,38±0,84
Здорова кінцівка 1,24 1,65 1,56±0,02

Примітка. сд – спастична диплегія; гф – геміпаретична форма; п – права рука; л – ліва рука.

кульшовому суглобах (табл. 3). 
Відеоаналіз положення та роботи ніг під час плаван-

ня кролем на спині плавців з наслідками ДЦП ГФ показав, 
що здорова нога або менш уражена виконує безперерв-
ні рухи, які забезпечують просування вперед, удари ура-
женими ногами майже не дають рушійної сили плавцеві, 
тому спостерігається порушення горизонтального та ла-
терального балансу.

Особливості ураження ніг плавців зі СД (кути згинан-
ня кульшового та колінного суглобів фактично є сталими) 
призводять до відсутності ефективних рухів ногами, тому 
спортсмени тримають кінцівки в максимально обтічному 
положенні. При характеристиці роботи ніг під час плаван-
ня кролем на спині плавців з наслідками ДЦП доречно го-
ворити лише про ефективність роботи ніг плавців з ГФ.

Найбільші кути згинання кульшового та колінного су-
глобів у спортсменів ГФ ДЦП спостерігаються під час ви-
конання робочої фази (табл. 3). У деяких спортсменів у 
фазі захвату рукою спостерігається виражене згинання 
кульшового суглобу до 133о, що призводить до збільшен-
ня кута атаки до 10о. У деяких спортсменів також спосте-
рігається вихід колінного суглобу з води. Саме це є причи-
ною збільшення міделя тіла, а відповідно і сили лобового 
опору.

Таблиця 3 
Кінематичні характеристики положення та роботи ніг під час плавання кролем 

на спині плавців з наслідками ДЦП (n=12)

Характеристика Форма ДЦП
Значення

Х±Sx
min max

Кут згинання кульшового суглоба (град.)

СД 165 176 171±1,15

ГФ
Уражена кінцівка 152 170 161,8±1,37

Здорова кінцівка 133 148 140,9±1,58

Кут згинання колінного суглоба (град.)

СД 154 170 164,1±1,48

ГФ
Уражена кінцівка 148 168 160,1±1,58

Здорова кінцівка 108 144 131,1±3,06

Кут згинання гомілковостопного суглоба (град.)
СД 106 144 129,2±3,47

ГФ
Уражена кінцівка 110 162 131,2±4,64
Здорова кінцівка 124 158 140±3,27

Примітка. сд – спастична диплегія; гф – геміпаретична форма.

Кут згинання гомілковостопного суглобу через спас-
тичність м’язів та контрактури зберігає майже стале зна-
чення. Найбільший кут згинання гомілковостопного сугло-
бу спостерігається у граничній фазі переходу від робочої 
до підготовчої фази і складає у середньому 129,2±3,47о 
для спортсменів зі СД та 131,2±4,64о для ураженої кінців-
ки плавців з ГФ відповідно. При цьому здорова кінцівка 
працює більш активно з великою амплітудою, кут згинан-
ня у середньому складає 140±3,27о. У деяких спортсменів 
з наслідками ДЦП у гомілковостопному суглобі зафіксо-
ване значення кута згинання у 106о, що є наслідком над-
мірної спастичності м’язів-згиначів та малої рухливості 
суглоба. 

Для техніки плавання спортсменів як зі СД, так і з ГФ 
ДЦП характерними є такі особливості: уражену кінцівку 
ці спортсмени намагаються зберігати у більш обтічному 
положенні, майже не рухаючи нею; через спастичність 
м’язів-розгиначів ноги зберігають майже сталі кути під 
час руху; здорова кінцівка виконує рухи з великою амплі-
тудою та потужними ударами.

До інтегральних біокінематичних характеристик пла-
вання кролем на спині плавців з наслідками ДЦП відноси-
мо темп, крок і швидкість руху (табл. 4). Слід відзначити, 
що чим вищий клас спортсмена, тим більш індивідуаль-
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Таблиця 4 
Інтегральні кінематичні характеристики 

плавання кролем на спині плавців 
з наслідками ДЦП (n=12)

Характеристика
Форма 
ДЦП

Значення
Х±Sx

min max

Крок (м)
СД 1,5 2,2 1,80±0,07
ГФ 1,2 2,1 1,61±0,08

Темп (цикл∙хв–1)
СД 28 37 31,3±0,81

ГФ 32 39 33,6±0,69

Час циклу (с)
СД 1,7 2,3 1,93±0,05

ГФ 1,5 2,2 1,80±0,05

Відношення кроку 
до темпу

СД 0,041 0,076 0,058±0,003
ГФ 0,027 0,064 0,049±0,002

Примітка. сд – спастична диплегія; гф – геміпаре-
тична форма.

ними є ці показники. У плаців зі СД крок не суттєво ви-
щий за відповідний показник плаців з ГФ (на 10,5%), але 
темп є нижчим на 6,8%. На рисунку 1 представлено спів-
відношення між кроком і темпом спортсменів з ГФ та СД. 
У спортсменів зі СД спостерігається крок у середньому 
1,8 м, у той час, як темп складає 31 цикл∙хв–1. У плавців 
з ГФ крок складає 1,6 м, проте у цих спортсменів темп 
складає 33 цикл∙хв–1. Тобто спостерігається обернено 
пропорційна залежність, і менший крок компенсується 
вищим темпом. Це пояснюється тим, що верхні кінцівки у 
спортсменів з геміпаретичною формою є більш уражени-
ми. Як наслідок, відношення кроку до темпу для плавців зі 
СД та для плавців з ГФ ДЦП в середньому становить 0,058 
та 0,049 відповідно. Натомість час циклу у спортсменів зі 
спастичною диплегіею на 6,7% перевищує аналогічний 
показник плавців з геміпаретичною формую ДЦП. 

Результати дослідження показують, що плавці з на-
слідками ДЦП мають цілий ряд фізіологічних особливос-
тей (порушення рухової функції, контрактури, підвищення 

м'язового тонусу, зниження м'язової сили й працездат-
ності, порушення координації рухів тощо), які активно 
впливають на процес тренування та визначають специфі-
ку техніки різних стилів плавання, у тому числі й кролем 
на спині. 

Висновки

1. Аналіз науково-методичної літератури свідчить про 
відсутність науково обґрунтованих досліджень щодо кіне-
матичних характеристик техніки плавання кролем на спині 
спортсменів зі спастичними формами ДЦП. 

2. Визначено кінематичні характеристики техніки пла-
вання кролем на спині спортсменів-інвалідів зі спастичною 
диплегією та геміпаретичною формою ДЦП: положення 
тіла плавця у воді (кут атаки, кут повороту тулуба навколо 
поздовжньої осі), положення та робота рук та ніг плавця 
(кути згинання основних суглобів та їх переміщення), інте-
гральні характеристики (час циклу, крок, темп та відношен-
ня цих характеристик при сталій швидкості плавця). 

3. Встановлено, що для техніки плавання спортсменів 
як зі СД, так і з ГФ ДЦП характерним є порушений баланс 
тіла у всіх площинах та асиметричність виконання рухів. 
Ефективність роботи рук плавців зі СД є вищою, ніж у 
плавців з ГФ, проте низька ефективність рухів ногами. У 
плавців зі СД крок вищий за відповідний показник плаців 
з ГФ (на 10,5%), але темп є нижчим на 6,8%. Спостеріга-
ється обернено пропорційна залежність, і менший крок 
компенсується вищим темпом. 

4. Отримані данні свідчать, що техніка плавання кро-
лем на спині спортсменів зі спастичними формами ДЦП 
має специфіку.

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку. У подальших дослідженнях необхідно врахо-
вувати отримані кінематичні характеристики як теоретич-
ний фундамент для обґрунтування нових методик навчан-
ня плаванню кролем на спині дітей з наслідками ДЦП. 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Василий Босько. Кинематические характеристики техники плавания кролем на спине квалифицированных 
пловцов с последствиями детского церебрального паралича. Цель: определить кинематические характеристики техники пла-
вания кролем на спине спортсменов со спастическими формами детского церебрального паралича (дцп). Материал и методы: 
к эксперименту были привлечены 12 пловцов с последствиями дцп (уровень спортивной квалификации – мастер спорта и канди-
дат в мастера спорта); проводилась видеосъемка и компьютерный видеоанализ их техники плавания кролем на спине; полученные 
данные анализировались и обобщались с использованием методов математической статистики. Результаты: представлены ки-
нематические характеристики техники плавания кролем на спине спортсменов-инвалидов со спастической диплегией и гемипа-
ретической формой дцп, такие как положение тела пловца в воде (угол атаки, угол поворота туловища вокруг продольной оси), 
положения и работа рук и ног пловца (углы сгибания основных суставов и их перемещение), интегральные характеристики (время 
цикла, шаг, темп и отношение этих характеристик при постоянной скорости пловца). Выводы: определены биомеханические харак-
теристики движений квалифицированных пловцов со спастическими формами дцп, которые свидетельствуют о специфичности их 
техники плавания кролем на спине, поэтому рекомендуем учитывать полученные данные в процессе поиска эффективных средств 
и методов спортивной подготовки.

Ключевые слова: кинематические характеристики, техника плавания, кроль на спине, детский церебральный паралич. 

Abstract. Vasiliy Bosko. Kinematic characteristics of the backstroke swimming technique of the qualified swimmers with the 
effects of cerebral palsy. Purpose: to determine kinematic characteristics of backstroke swimming technique of athletes with spastic 
cerebral palsy (cp). Material & Methods: 12 swimmers with consequences of cerebral palsy were involved in the experiment (level of 
sports qualification – master of sports and candidate of master of sports); video shooting and computer video analysis of their technique of 
backstroke swimming; the obtained data were analyzed and generalized using the methods of mathematical statistics. Results: kinematic 
characteristics of the technique of backstroke swimming of disabled athletes with spastic diplegia and a hemiparetic form of cp, such as the 
body position of swimmer in water (angle of attack, angle of rotation of the trunk around the longitudinal axis), position and work the hands 
and feet of the swimmer (the angles of flexion the main joints and their movement), integral characteristics (cycle time, step, rate and ratio of 
these characteristics at a constant swimmer speed). Conclusions: determined biomechanical characteristics motions skilled swimmers with 
spastic cp forms, which indicate the specificity of their technique of backstroke swimming, so we recommend that you take into account the 
findings in the search for effective means and methods of sports training.

Keywords: kinematic characteristics, swimming technique, backstroke swimming, cerebral palsy. 
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Взаємозв’язок фізичної та технічної підготовленості 
як основа досягнення спортивного результату бігунів 

на 400 м з бар’єрами

Олег Гребенюк 

Мета: встановити взаємозв’язок фізичної та технічної підготовленості у досягненні спортивного результату бігунів на 
400 метрів з бар’єрами на етапі попередньої базової підготовки.
Матеріал і методи: у дослідженні приймали участь спортсмени першого розряду у кількості 18 осіб. Методи до-
слідження: педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне тестування фізичної та технічної під-
готовленості, телеподометрія, методи математичної статистики.
Результати: встановлено, що основними показниками спеціальної фізичної підготовленості на етапі попередньої ба-
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Вступ

Спортивний результат, як відомо, залежить від фі-
зичної, технічної, тактичної, психологічної й інтегральної 
підготовленості. Умовне розділення підготовки на окремі 
відносно самостійні напрямки надає можливість упоряд-
кувати уявлення про її структурний зміст, а також сис-
тематизувати методи, засоби, та на цій основі створити 
систему контролю й управління процесом спортивної під-
готовки.

Досягнення спортивних результатів можливо тільки 
при гармонійному сполученні всіх сторін підготовки [3; 5; 
14].

Але принципово важливе значення при цьому нале-
жить технічній підготовленості, завдяки якій здійснюється 
реалізація всіх видів спортивної підготовленості.

Аналіз науково-методичної літератури дає підставу 
для висновку, що в теперішній час спостерігається відсут-
ність достатньої інформації про методику технічної під-
готовленості у сполученні із фізичною бігунів на 400 м з 
бар’єрами [4; 6; 18].

Окремі дослідження показують значення оптимально-
го співвідношення показників фізичної та технічної підго-
товленості [1; 2].

Разом з тим, питання їх співвідношення на етапі попе-
редньої базової підготовки ще не представлено в повній 
мірі. Проблема розробки динамічних моделей фізичної 
та технічної підготовленості на етапі попередньої базової 
підготовки є актуальною проблемою теорії і методики лег-
кої атлетики. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження проводилося у відпо-
відності до теми плану науково-дослідної роботи кафедри 
легкої атлетики Дніпропетровського державного інституту 
фізичної культури і спорту на 2016–2020 рр. «Теоретико-
методичні основи удосконалення тренувального проце-

су та змагальної діяльності на різних етапах підготовки 
спортсменів» (номер державної реєстрації 011U000195).

Мета дослідження: встановити взаємозв’язок фі-
зичної та технічної підготовленості у досягненні спортив-
ного результату бігунів на 400 метрів з бар’єрами на етапі 
попередньої базової підготовки.

задачі дослідження:
1. На основі аналізу науково-методичної літератури 

встановити залежність спортивного результату бігу на 
400 метрів від сполучення фізичної і технічної підготовле-
ності.

2. Розробити модель фізичної і технічної підготовле-
ності для бігунів на 400 м з бар’єрами на етапі попере-
дньої базової підготовки.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні приймали участь спортсмени першого 
розряду у кількості 18 осіб. Для рішення поставлених за-
дач застосовували такі методи дослідження: педагогічне 
спостереження, педагогічний експеримент, педагогічне 
тестування фізичної і технічної підготовленості, телеподо-
метрія, методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення

Доведено, що результати у бігу на 400 м з бар’єрами 
залежать від багатьох факторів, і тому дослідники надава-
ли особливу увагу початковому етапу підготовки спортс-
менів [7; 8]. 

Спеціалізований етап підготовки бігунів на 400 м з 
бар’єрами починається з попередньої фізичної і бар’єрної 
підготовки. Тому етап попередньої базової підготовки є 
безпосереднім початком спеціалізованого тренувального 
періоду.

Складність бар’єрного бігу на 400 м обумовлено ви-
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соким рівнем фізичного і функціонального стану, що дає 
можливість при високому рівні технічної підготовленості 
реалізувати швидкісно-силові можливості в умовах «жор-
стокої» нормабаричної гіпоксії. 

Етап попередньої базової підготовки характеризуєть-
ся різноманітністю фізичних навантажень при невеликих 
об’ємах спеціальної підготовки. Основними напрямами 
підготовки бігунів на 400 м з бар’єрами є різноманітний 
розвиток фізичних якостей, підвищення координаційних 
здібностей, що є основою формування техніки бар’єрного 
бігу. Особливе місце в системі підготовки займає здібність 
проявлення бистроти, швидкісно-силових якостей, швид-
кісній витривалості та гнучкості. 

Проводячи тестування з загальної та спеціальної фі-
зичної підготовленості, були розроблені модельні рівні, які 
обґрунтовувалися на співвідношенні групових показників 
до максимальних. За модельні показники приймалися ті, 
які були отримані після року систематичного тренування.

Для характеристики стану загальної фізичної підго-
товленості було визначено шість показників (рис. 1). 

Для тестування спеціальної фізичної підготовленості 
застосовувалися вправи, які сприяли проявленню техніч-
них можливостей спортсменів. Тестування спеціальної 
фізичної підготовленості визначило п’ять модельних ха-
рактеристик (рис. 2).

На основі проведених досліджень була розроблена 
модель технічної характеристики бар’єрного бігу на 400 м, 
яка включала 14 показників (табл. 1).

Наведені результати дослідження рекомендовані в 
практичну діяльність тренерів для контролю фізичної і тех-
нічної підготовленості бігунів на 400 м з бар’єрами.

Одним із факторів управління тренувальним проце-
сом є визначення взаємозв’язку рівня фізичної і технічної 
підготовленості із спортивним результатом [12; 21; 22]. 
Застосування кореляційного аналізу дало змогу встано-
вити високий рівень зв’язку між результатом бігу на 400 м 
з бар’єрами та 22-ма показниками фізичної та технічної 
підготовленості.

Встановлено високий рівень зв’язку між спортивним 
результатом бігу на 400 м з бар’єрами і показниками фі-
зичної підготовленості:

з рівнем прояву швидкості – результат бігу на 30 м −	

зі старту (r=0,789) і бігу на 60 м зі старту (r=0,868);
з рівнем розвитку швидкісно-силових якостей – −	

результат стрибка в довжину з місця (r=0,773), потрій-
ний стрибок з місця (r=0,735), п’ятірний стрибок с місця 
(r=0,793), скачки 20 м на одній нозі (r=0,813);

з рівнем розвитку швидкісної та швидкісно-силової −	
витривалості – результат бігу на 100 м (r=0,768), резуль-
тат стрибкового бігу на 100 м (r=0,889).

Доведено, що максимальне проявлення фізичних 
якостей залежить від рівня технічної підготовленості, у на-
слідок чого і досягається спортивний результат [13; 19]. 
Проведений кореляційний аналіз визначив високий рі-
вень зв’язку між спортивним результатом і показниками 
технічної підготовленості:

швидкість стартового розгону (r=0,898);−	
відстань відштовхування від бар’єру (r=0,728);−	
час опору при атаці бар’єра (r=0,813);−	
висота загального центру маси (ЗЦМ) над бар’єром −	

(r=0,788);
кут нахилу приземлення (r=0,775);−	
швидкість бігових кроків (r=0,912);−	
швидкість бар’єрного кроку (r=0,827);−	
час пробігання перших 200 м (r=0,927);−	
час про бігання других 200 м (r=0,931);−	
коефіцієнт технічної ефективності (r=0,975);−	

Отримані результати кореляційного аналізу підтвер-
джують літературні дані про високий рівень зв’язку спор-
тивного результату з показниками рівня розвитку фізич-
ної і технічної підготовленості. Особливо, в даному випад-
ку, це стосується швидкісно-силової витривалості [9; 10; 
11].

Встановлення вагомого рівня кореляційного зв’язку 
між окремими показниками фізичної підготовленості 
свідчить про необхідність розвитку тих або інших фізичних 
якостей. Так, показники на 30 м зі старту і 60 м зі старту 
мають високий рівень зв’язку (r=0,787), а також бігу скач-
ками на 30 м на одній нозі. Спостерігається високий рі-
вень зв’язку між показниками стрибка в довжину з місця 
та бігу на 30 м зі старту (r=0,756).

Вперше застосований нами показник часу стрибко-
вого бігу на 100 м корелює з показниками бігу на 200 м 
(r=0,830) і бігу на 400 м (r=0,813).

Рис. 1. Модельні характеристики загальної фізич-
ної підготовленості бігунів на 400 м з бар’єрами на 
етапі попередньої базової підготовки, %: 1 – стрибок у 
довжину з місця; 2 – п’ятірний стрибок з місця; 3 – вистри-
бування до гори; 4 – індекс вибухової сили; 5 – біг на 30 м 
з низького старту; 6 – біг на 60 м з низького старту.

Рис. 2. Модельні характеристики спеціальної фі-
зичної підготовленості бігунів на 400 м з бар’єрами 
на етапі попередньої базової підготовки, %: 1 – біг на 
100 м; 2 – біг на 200 м; 3 – біг на 400 м; 4 – стрибковий біг; 
5 – стрибок 20 м на одній нозі.

© Олег Гребенюк, 2017
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Таблиця 1
Модельні характеристики технічної підготовленості бігунів на 400 м 

з бар’єрами на етапі попередньої базової підготовки

№
п/п

Показники
Початкові Модельні

Х±m V, % Х±m V, %

1. Швидкість стартового розбігу, м∙с–1 5,78±0,06 7,5 6,12±0,06 7,4
2. Відстань відштовхування до бар’єру, см 215,4±2,91 25,6 219,3±0,92 20,6
3. Час опору при атаці бар’єру, млс 143,6±0,4 10,58 147,9±0,3 10,55
4. Кут атаки бар’єру, град. 62,5±0,3 8,52 63,3±0,3 6,35
5. Висота ЗЦМ, см 120,5±1,3 17,5 116,5±1,2 12,7
6. Кут нахилу тулуба над бар’єрами, град. 38,8±0,2 5,6 33,2±0,2 65
7. Відстань від бар’єра до місця приземлення, см 128,8±1,06 32,7 136,0±0,7 15,8
8. Час опору при приземленні, млс 117,6±0,7 16 114,5±0,4 9,8
9. Кут нахилу тулуба при приземленні, град. 36,8±0,2 5,6 33,4±0,2 6,5

10. Швидкість бар’єрного кроку, мс 5,8±0,12 18,5 6,9±0,5 16,6
11. Швидкість бігового кроку, мс 7,8±1,9 7,9 8,5±0,3 7,8
12. Час пробігання перших 200 м, с 25,39±0,7 12,5 24,3±0,2 7,8,5
13. Час пробігання других 200 м, с 30,8±0,8 15,7 29,7±0,7 6,7
14. Коефіцієнт технічної ефективності 41,7±0,1 6,5 4,56±0,6 6,1

Проведений кореляційний аналіз встановив наявність 
високого рівня зв’язку між окремими елементами техні-
ки бар’єрного бігу. Так, показник швидкості бігових кроків 
має високий зв'язок з довжиною бігового кроку (r=0,780), 
тривалістю опірних реакцій (r=0,815) і частотою кроків 
(r=0,825).

Показник швидкості бар’єрного кроку має високий 
рівень зв’язку з показником відстані відштовхування під 
час атаки бар’єра (r=0,789), з показниками реакції опо-
ру під час атаки бар’єра (r=0,795), з показником відстані 
приземлення за бар’єром (r=0,812), з показником реак-
ції опору при приземленні (r=0,818) і показником висоти 
ЗЦМ над бар’єром (r=0,797).

Показник часу пробігання перших 200 м бар’єрної 
дистанції залежить від швидкості стартового розгону 
(r=0,797), швидкості бігових кроків (r=0,818), швидкості 
бар’єрного кроку (r=0,825).

Показник часу пробігання других 200 м бар’єрної дис-
танції мають високий рівень зв’язку з показником швид-
кості бігових кроків (r=0,785), і швидкості бар’єрних кроків 
(r=0,857).

Наявність високого рівня кореляційного зв’язку між 
окремими показниками фізичної та технічної підготовле-
ності рекомендовано у практику у якості критеріїв оцінок 
підготовленості бігунів на 400 м з бар’єрами.

Спортивний результат – це раціональне проявлення 
фізичних якостей на основі ефективного виконання еле-
ментів техніки спортивної вправи [15; 17].

Розподіл тренувального процесу на фізичну і техніч-
ну підготовку –  умовне. Дослідження окремих елементів 
техніки характеризує не тільки рівень технічної підготов-
леності, а й рівень розвитку фізичних якостей [16; 20]. 
Тому удосконалення техніки спортивних вправ необхідно 
розуміти як процес виконання елементів техніки спор-
тивних вправ на більш вищому рівні проявлення фізич-
них якостей. Таким чином, встановлення високого рівня 
взаємозв’язку між показниками фізичної і технічної підго-
товленості бар’єрного бігу дає можливість підібрати більш 
ефективні методи і заходи для забезпечення управління 
тренувальним процесом.

Показники швидкісно-силової підготовленості (скач-
ки 30 м на одній нозі, стрибки у довжину з місця, п’ятірний 
стрибок, вистрибування с місця вверх по Аболакову) ма-

ють рівень взаємозв’язку (r=0,785–0,905) з показниками 
стартового розгону, довжиною бар’єрного кроку, періо-
дами опору при атаці бар’єра і при приземленні. 

Показники швидкості (час бігу на 30 м і на 60 м) мають 
високий рівень взаємозв’язку з показниками швидкості 
бігових кроків і бар’єрного кроку (r=0,736–0,838).

Показники часу пробігання перших і других 200 м 
бар’єрної дистанції мають високий рівень взаємозв’язку 
(r=0,887) з показниками швидкісно-силової витривалості 
(стрибковий біг на 100 м).

Показник коефіцієнту технічної ефективності (КТЕ) має 
пряму залежність від часу про бігання гладких і бар’єрних 
відрізків дистанції.

Таким чином, було визначено арсенал засобів, який 
забезпечує ефективне проявлення фізичних і технічних 
здібностей бігунів на 400 м з бар’єрами.

Висновки

1. Наведені матеріали рівня кореляційного зв’язку 
надали можливість визначити кількісні характеристики 
фізичної підготовленості, що визначає модельні рівні для 
визначального етапу підготовки.

2. Встановлено, що основними показниками спеці-
альної фізичної підготовленості на етапі попередньої ба-
зової підготовки є: біг на 100 м результат якого становив 
96,4% від модельного; біг на 200 м – 96,0% від модель-
ного; біг на 400 м – 98,7% від модельного; стрибковий біг 
на 100 м – 93,4% і стрибки 20 м на одній нозі – 91,1% від 
модельного.

3. Дослідження окремих елементів техніки надає мож-
ливість характеризувати не тільки техніку рухів, але й рі-
вень фізичних якостей.

4. Удосконалення техніки спеціальних рухів є процес 
виконання технічних елементів на більш високому рівні 
проявлення фізичних якостей. Тому кореляційний аналіз 
надає змогу визначити раціональні методи і заходи для 
забезпечення корекції тренувального процесу.

Перспективи подальших досліджень. Кількісні 
значення фізичної підготовленості визначають техніч-
ні можливості. Визначення пропорцій їх співвідношення 
дає можливість індивідуального управління тренувальним 
процесом.

© Олег Гребенюк, 2017
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Аннотация. Олег Гребенюк. Взаимосвязь физической и технической подготовленности как основа достижения спор-
тивного результата бегунов на 400 м с барьерами. Цель: установить взаимосвязь физической и технической подготовленности 
в достижении спортивного результата бегунов на 400 метров с барьерами на этапе предварительной базовой подготовки. Матери-
ал и методы: в исследовании принимали участие спортсмены первого разряда в количестве 18 человек. Методы исследования: 
педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, педагогическое тестирование физической и технической подготовлен-
ности, телеподометрия, методы математической статистики. Результаты: установлено, что основными показателями специальной 
физической подготовленности на этапе предварительной базовой подготовки являются: бег на 100 м, результат которого составил 
96,4% от модельного; бег на 200 м – 96,0% от модельного; бег на 400 м – 98,7% от модельного; прыжковый бег на 100 м – 93,4% и 
прыжки 20 м на одной ноге – 91,1% от модельного. Выводы: исследование отдельных элементов техники позволяет характеризо-
вать не только технику движений, но и уровень физических качеств.

Ключевые слова: тренировки, физическая подготовка, техническая подготовка, модельные характеристики подготовленности 
бегунов на 400 м с барьерами.

Abstract. Oleg Grebenyuk. An interrelation of physical and technical readiness as a basis in sport result achievement of 
400 m hurdlers. Purpose: to establish the relationship of physical and technical preparedness to achieve sports results of 400 m hurdlers at 
the stage of preliminary base preparation. Material & Methods: study involved the first grade athletes in the amount of 18 people. methods 
of research: pedagogical observation, pedagogical experiment, pedagogical testing of physical and technical readiness, telepodometry, 
methods of mathematical statistics. Results: it found that the major indicators of special physical readiness in the step of preliminary base 
preparation are: run at 100 m result which was 96.4% from the model; run at 200 m – 96,0%  from the model; run at 400 m – 98,7%  from 
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the model; hopping run 100 m – 93,4% and jumps 20 m on one leg – 91,1% % from the model. Conclusion: study of individual elements 
technique allows us to characterize not only the technique of movements, but also the level of physical qualities.

Keywords: training, physical readiness, technical readiness, model characteristics readiness of 400 m hurdlers.
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Вступ

Нові соціальні й економічні відносини пред’являють 
підвищені вимоги до сучасних фахівців, у тому числі і в 
сфері професійної їх підготовки. Це потребує не тільки 
вдосконалення діючих, але і розробки та впровадження 
нових освітніх програм з фізичного виховання, з урахуван-
ням специфіки і умов професійної діяльності.

Розробка концепції професіонального розвитку фа-
хівця в сучасних умовах трансформації виробництва стає 
сьогодні важливим науково-практичним завданням, тому 
процеси формування високого професійного рівня кон-
курентоспроможних фахівців набувають все більшої акту-
альності та значущості. 

Відомо, що ефективне використання професійних 
знань, умінь і навичок можливо лише за наявності у фа-
хівця доброго самопочуття, здоров'я та високої працез-
датності, які можуть бути придбані та розвинені в процесі 
занять професійно-прикладною фізичною підготовкою [2; 
3]. Адже, чим складнішими стають умови праці, тим більш 
досконалим повинен бути рівень професійної психофі-
зичної та психофізіологічної підготовленості майбутньо-
го фахівця, здатного адекватно реагувати та вирішувати 
складні виробничі завдання [3]. 

Л. П. Пилипей [8] встановив, що високий професійний 
рівень вимагає значної загальної, а в більшості випадків, 
специфічної фізичної підготовленості. 

Ефективне виконання завдань професійної діяльності 
сучасними фахівцями залізничної галузі в умовах високої 
інтенсивності виробництва та у поєднанні з фізичними та 
нервово-емоційними навантаженнями обумовлює високу 
потребу в пошуку принципово нових методологічних під-
ходів до процесу формування прикладної фізичної культу-

ри майбутніх фахівців. Маючи досконалі професіографічні 
дослідження конкретної професійної діяльності та врахо-
вуючи їх аналіз, можливо визначити принципово новий 
підхід до змісту та організації професійно-прикладної фі-
зичної підготовки студентів з урахуванням взаємодії всіх 
психічних функцій, процесів і станів у контексті конкрет-
ної професійної діяльності [9].

Вивчення та аналіз наукової літератури свідчать, 
що заняття фізичним вихованням сприяють створенню 
необхідних умов для оптимального розвитку та удоско-
налення фізичних, психофізичних та психофізіологічних 
якостей майбутніх фахівців, зменшують вплив негативних 
емоцій, знижують розумову та фізичну втому. Е. А. Коли-
ненко [6] вважає, що малорухомий спосіб життя люди-
ни призводить до погіршення мозкового кровообігу, а це 
негативно відбивається на таких психічних процесах, як 
увага, пам'ять, концентрація, сприйняття, переробка та 
відтворення інформації та ін.

Аналіз результатів наукових досліджень вітчизняних 
та зарубіжних авторів доводить важливість та необхід-
ність розробки методики професійно-прикладної фізич-
ної, психофізичної та психофізіологічної підготовки сту-
дентів [3; 5; 8; 11].

Відомо, що основою для здійснення професійно-
прикладної фізичної підготовки студентів ВНЗ є профе-
сіограма, яка відображає вимоги, що пред’являються до 
спеціаліста характером професійної діяльності, містить 
відомості щодо професійно важливих якостей та є сво-
єрідною психофізичною моделлю майбутнього фахів-
ця [9].

Наукові дослідження багатьох вітчизняних і зарубіж-
них авторів свідчать, що професійна діяльність фахів-
ців залізничного транспорту пред'являє високі вимоги 
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не лише до рівня їх фізичної підготовленості, але й до їх 
психофізичних та психофізіологічних якостей. Для ряду 
залізничних професій характерні тривалі динамічні 
та статичні навантаження, висока координація рухів 
рук, точність рухових дій, спритність кистей і пальців 
рук, досить високий рівень розвитку функцій уваги і 
пам'яті, лабільного мислення, здатності тривалий час 
підтримувати оптимальний рівень працездатності й 
емоційної стійкості.

Останнім часом багато наукових праць присвячено 
дослідженню професійно-прикладної фізичної підго-
товки фахівців різних галузей виробництва: автотран-
спортної, енергетичної, сільськогосподарської, маши-
нобудівної та ін. Проте психофізичні та психофізіологіч-
ні особливості професійно-прикладної підготовленості 
фахівців-залізничників, зокрема, інженерів-електриків 
залізничного транспорту, практично не досліджувалися. 
Так, на сьогоднішній день немає відомостей про пере-
лік основних професійно важливих якостей фахівців цієї 
спеціалізації та не розроблена методика їх розвитку й 
удосконалення. Отже, дослідження впливу спеціальних 
засобів, методів і форм фізичної культури на розвиток і 
удосконалення професійно важливих якостей інженерів-
залізничників є важливим та актуальним.

Мета дослідження: дослідити вплив експеримен-
тальної програми з фізичного виховання з посиленим 
курсом професійно-прикладної фізичної підготовки на 
динаміку психофізичних та психофізіологічних якостей 
студентів залізничних спеціальностей.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні прийняли участь 50 студентів (25 сту-
дентів (юнаки) експериментальної і 25 студентів (юнаки) 
контрольної груп) І курсу УкрДУЗТ, факультету «Автома-
тика, телемеханіка та зв’язок». Педагогічний експери-
мент тривав два роки.

У ході експерименту використовувалися наступні ме-
тоди дослідження: аналіз і узагальнення наукової літера-
тури, тестування професійно важливих психофізичних та 
психофізіологічних якостей, педагогічний експеримент, 
методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення

Під час проведення експерименту студенти експе-
риментальної групи займалися фізичним вихованням за 
експериментальною програмою, студенти контрольної – 

за традиційною. 
Тестування психофізичних та психофізіологічних якос-

тей здійснювалося за допомогою різноманітних тестових 
завдань, які дозволяли отримати достовірну інформацію 
щодо протікання певних психічних процесів.

За результатами первинного тестування стан про-
фесійно важливих психофізичних та психофізіологічних 
якостей у студентів експериментальної і контрольної груп 
статистично не відрізнявся (р>0,05) (табл. 1).

Аналіз результатів тестування після другого року на-
вчання свідчить про імовірне покращення всіх досліджу-
ваних показників психофізичних та психофізіологічних 
якостей у студентів експериментальної групи (p<0,05).

Так, результати тесту Горбова виявили, що на початку 
експерименту оцінка об’єму, розподілу та переключення 
уваги у студентів експериментальної групи була нижчою, 
ніж у студентів контрольної, а середньоарифметичні по-
казники в обох групах відповідали низькому рівню. Напри-
кінці експерименту приріст показників об’єму, розподілу і 
переключення уваги у студентів експериментальної групи 
підвищився на 57,1%, у студентів контрольної – на 4,7%, 
що дорівнювало відмінному та низькому рівню відповідно. 

Вибірковість уваги, що оцінювалася за методикою 
Мюнстерберга, на початку експерименту у студентів екс-
периментальної і контрольної груп відповідала оцінці «по-
гано». За два роки занять за експериментальною програ-
мою приріст показників у студентів експериментальної 
групи склав 70,9% та став відповідати оцінці «відмінно», 
тоді як у студентів контрольної групи показники підвищи-
лися лише на 7,7% та залишилися на низькому рівні. 

Стійкість уваги, яка визначалася за методикою «Пе-
реплутані лінії», на початку експерименту у студентів як 
експериментальної, так і контрольної груп дорівнювала 
«3» балам, тобто відповідала незадовільному рівню за 
9-бальною шкалою. Наприкінці експерименту стійкість 
уваги у студентів експериментальної групи підвищилася 
на 79%, у студентів контрольної – на 3,4%, тобто дорівню-
вала «9» і «3» балам відповідно, що визначається як «від-
мінний» та «незадовільний» рівень. 

Результати тесту Бурдона, за якими досліджувалася 
концентрація уваги, на початку навчання у студентів екс-
периментальної групи були декілька вищими, ніж у сту-
дентів контрольної групи. Наприкінці ІІ року навчання кон-
центрація уваги у студентів експериментальної групи під-
вищилася на 137,8%, у студентів контрольної – на 14,4%. 

Показники рівня довільної уваги на початку експери-
менту у студентів контрольної групи виявилися декілька 
нижчими, ніж у студентів експериментальної. Загалом, 

Таблиця 1
Показники професійно важливих функцій уваги студентів експериментальної 

та контрольної груп до і після експерименту

Показники

До експерименту Після експерименту

ЕГ КГ
Оцінка 

імовірності
ЕГ КГ

Оцінка
імовірності

Х±m t p Х±m t p

Об’єм, розподіл і 
переключення уваги, ум. од.

358,64±6,11 340,88±6,82 1,94 >0,05 153,72±1,54 324,76±4,33 37,25 <0,05

Вибірковість уваги, ум. од. 14,56±0,45 15,12±0,49 0,85 >0,05 24,88±0,07 16,28±0,39 21,54 <0,05

Стійкість уваги, ум. од. 13,48±0,43 12,92±0,37 0,99 >0,05 24,12±0,27 13,36±0,24 29,39 <0,05

Довільна увага, ум. од. 20,36±0,35 19,64±0,26 1,66 >0,05 24,88±0,07 20,32±0,24 18,60 <0,05

Концентрація уваги, ум. од. 160,11±6,56 166,60±7,31 0,66 >0,05 380,68±38,13 190,59±10,06 4,82 <0,05

© Анжеліка Єфремова, 
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у студентів обох груп вони були нижче середньої норми. 
Після проведення експерименту показники довільної ува-
ги у студентів експериментальної групи зросли на 22,2%, 
що відповідало середній нормі, у студентів контрольної 
групи – на 3,5%, тобто залишилися на вихідному рівні.

Показники сенсомоторних реакцій студентів експери-
ментальної і контрольної груп на початку експерименту ві-
рогідних відмінностей не мали (p>0,05) (табл. 2). 

На початку експерименту час простих реакцій на світ-
ло і звук, а також час реакції на наявність ознаки в обох 
групах виявився низьким. 

Після двох років експерименту у студентів експери-
ментальної групи на 15,6% зменшився час простої реак-
ції на світло та на 9,5% – час простої реакції на звук. Час 
складної реакції на наявність та відсутність ознаки також 
покращився, зміни його дорівнювали 22,2% та 17% відпо-
відно.

У студентів контрольної групи аналогічні показники 
зазнали незначних покращень, окрім часу простої реакції 
на звук, де відбулося погіршення результатів на 2,3%. Так, 
за два роки занять час простої реакції на світло зменшив-
ся на 1,4%, час складної реакції на наявність та відсутність 
ознаки зменшився на 0,7% та 0,2% відповідно.

За допомогою теппінг-тесту досліджувалася спеці-
альна працездатність студентів, де підраховувалася кіль-
кість натискань за кожні 30 секунд та середня частота ру-
хів за сумою чотирьох спроб.

Порівняння результатів теппінг-тесту студентів експе-
риментальної групи до та після експерименту дає можли-
вість стверджувати, що між ними спостерігається вірогід-
ність відмінностей (p<0,05), відсотковий приріст їх склав 
20,7%. У студентів контрольної групи позитивних змін 
майже не виявлено. Так, після двох років навчання показ-
ники покращилися лише на 2,8%. 

Кінестатична чуттєвість кисті визначалася за силою 
стискання динамометру. Спочатку визначалася макси-
мальна сила провідної кисті, а потім тією ж рукою потріб-
но було стискати динамометр на 50% від максимального 

Таблиця 2
Показники сенсомоторних реакцій студентів експериментальної та 

контрольної груп до і після експерименту

Показники

До експерименту Після експерименту

ЕГ КГ
Оцінка 

імовірності
ЕГ КГ

Оцінка 
імовірності

Х±m t p Х±m t p

Час простої реакції на 
світло, мс

316,16±3,24 314,36±4,22 0,34 >0,05 266,76±1,88 309,84±3,62 10,57 <0,05

Час простої реакції на звук, мс 405,04±6,37 401,04±5,47 0,48 >0,05 366,72±3,11 410,44±4,94 7,49 <0,05

Час складної реакції на 
розрізнення ознаки (середній 
час реакції на наявність 
ознаки), мс

994,72±10,17 998,48±13,57 0,22 >0,05 774,28±9,92 991,08±11,16 14,52 <0,05

Час складної реакції на 
розрізнення ознаки (середній 
час реакції на відсутність 
ознаки), мс

991,16±9,14 994,04±18,52 0,14 >0,05 822,68±6,58 992,32±5,75 19,41 <0,05

Теппінг-тест 5,79±0,07 5,81±0,07 0,18 >0,05 6,99±0,04 5,97±0,05 16,77 <0,05

М’язова чуттєвість провідної 
кисті з зоровим контролем, кг

30,52±0,80 31,28±0,78 0,68 >0,05 24,96±0,59 28,96±1,01 3,41 <0,05

М’язова чуттєвість провідної 
кисті без зорового контролю, кг

32,64±0,78 33,04±1,07 0,30 >0,05 27,84±0,95 33,12±0,66 4,43 <0,05

напруження без зорового контролю. 
Порівняльний аналіз результатів м’язової чуттєвос-

ті провідної кисті без зорового і з зоровим контролем у 
досліджуваних експериментальної групи на початку екс-
перименту був дещо нижчим, ніж у контрольній, та оці-
нювався як рівень «нижче середнього» для даної вікової 
категорії.

Після закінчення педагогічного експерименту серед-
ні показники м’язової чуттєвості кисті руки без зорового 
контролю у студентів експериментальної групи достовір-
но збільшилися, різниця між показниками із зоровим і без 
зорового контролю склала 11,5%. 

Аналізуючи стан розумової працездатності при про-
стій, але монотонній роботі (методика Е. Крепеліна), слід 
відзначити позитивну динаміку показників у студентів 
експериментальної групи впродовж двох років занять фі-
зичним вихованням. Так, на початку експерименту кіль-
кісний показник продуктивності роботи в обох групах був 
практично однаковим, кількість помилок в середньому 
дорівнювала 5, а час, що витрачався на виконання тесту, 
коливався в межах від 4 хв 24 с до 5 хв. Коефіцієнт працез-
датності відповідав 0,95 ум. од. Проте наприкінці експе-
рименту було виявлено приріст кількості правильних від-
повідей у студентів експериментальної групи на 3,5%. До 
того ж, у них значно, на 92%, знизилася кількість помилок 
при виконанні цього тесту, на 25,9% зменшився час, ви-
трачений на виконання тесту, та на 4,2% підвищився кое-
фіцієнт працездатності (табл. 3).

У контрольній групі після двох років занять за тради-
ційною програмою число правильних відповідей покра-
щилося на 0,5%, число помилок знизилося на 11,6%, час, 
що витрачався на виконання тесту, зменшився на 5,1%, а 
коефіцієнт працездатності підвищився на 1,1%. 

Таким чином, аналізуючи дані, отримані на початку 
та наприкінці педагогічного експерименту можна ствер-
джувати, що результати дослідження виявили позитивну 
і статистично достовірно динаміку показників професійно 
важливих психофізичних та психофізіологічних якостей у 
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студентів, що займалися фізичною культурою за експери-
ментальною програмою.

Висновки

1. Аналіз результатів первинного тестування профе-
сійно важливих психофізичних і психофізіологічних якос-
тей студентів експериментальної та контрольної груп ви-
явив, що вони статично не відрізнялися.

2. Під впливом програми з посиленим курсом 
професійно-прикладної фізичної підготовки у студентів 
експериментальної групи значно і достовірно (p<0,05) 

Таблиця 3
Показники розумової працездатності студентів експериментальної та контрольної груп до та після 

експерименту (за методикою Е. Крепеліна)

Показники, 
ум. од.

До експерименту Після експерименту

ЕГ КГ
Оцінка 

імовірності
ЕГ КГ

Оцінка 
імовірності

Х±m t p Х±m t p

Число правильно 
складених пар

130,00±0,33 129,84±0,32 0,35 >0,05 134,60±0,13 130,44±0,29 13,14 <0,05

Час, витрачений 
на виконання 
тесту, с

254,68±8,47 275,84±9,37 1,68 >0,05 188,68±2,45 261,76±6,56 10,43 <0,05

Число помилок 5,00±0,33 5,16±0,32 0,35 >0,05 0,40±0,13 4,56±0,29 13,14 <0,05

Коефіцієнт 
працездатності

0,95±0,008 0,95±0,009 0,42 >0,05 0,99±0,003 0,96±0,008 3,77 <0,05

підвищилися показники якості уваги та розумових зді-
бностей. 

3. Встановлено, що показники професійно важливих 
психофізичних та психофізіологічних якостей студентів 
контрольної групи незначно підвищилися, а у деяких ви-
падках навіть погіршилися. 

Перспективи подальших досліджень. Подальші до-
слідження планується спрямувати на розробку програми 
професійно-прикладної фізичної підготовки для фахівців 
певних спеціальностей залізничного транспорту з ураху-
ванням віку, стану здоров'я та фізичної підготовленості.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Анжелика Ефремова, Людмила Шестерова. Динамика уровня профессионально-прикладной психофизи-
ческой и психофизиологической подготовленности студентов железнодорожных специальностей. Цель: исследовать вли-
яние экспериментальной программы по физическому воспитанию с усиленным курсом профессионально-прикладной физической 
подготовки на динамику психофизических и психофизиологических качеств студентов железнодорожных специальностей. Матери-
ал и методы: в исследовании принимали участие 50 студентов (юноши) і курса УкргУжт, факультета «автоматика, телемеханика и 
связь». использовались следующие методы исследования: теоретический анализ и обобщение научной литературы, педагогичес-
кий эксперимент, тестирование профессионально важных психофизических и психофизиологических качеств, методы математи-
ческой статистики. Результаты: приводятся результаты тестирования психофизических и психофизиологических качеств студентов 
экспериментальной и контрольной групп. в процессе первичного тестирования установлен низкий уровень вышеуказанных качеств. 
исследовано влияние экспериментальной программы на показатели профессионально важных психофизических и психофизи-
ологических качеств. Выводы: установлено позитивное влияние экспериментальной программы по физическому воспитанию с 
усиленным курсом ппфп на профессионально-прикладную психофизическую и психофизиологическую подготовленность студен-
тов.

Ключевые слова: психофизическая подготовленность, психофизиологическая подготовленность, профессионально-
прикладная физическая подготовка, психофизические качества, студенты.

Abstract. Anzhelika Yefremova & Liudmila Shesterova. Dynamics of the level of professionally applied psychophysical 
and psycho-physiological readiness of students of railway specialties. Purpose: to investigate the influence of the experimental 
program of physical education with increased rate of professionally-applied physical training on the dynamics of psychophysical and psycho-
physiological qualities of students of railway professions). Material & Methods: in the study, 50 students (boys) of the 1st year of ukrSurt, 
faculty “automation, telemechanics and communications” took part. the following research methods were used: theoretical analysis and 
generalization of scientific literature, pedagogical experiment, testing of professionally important psychophysical and psycho-physiological 
qualities, methods of mathematical statistics. Results: presented result of testing of psychophysical and psycho-physiological qualities of 
students of experimental and control groups are. during initial testing set low level the above qualities. the influence of the experimental 
program on the indices of professionally important psychophysical and psycho-physiological qualities. Conclusions: it found a positive 
effect of the experimental program of physical education with increased rate of professionally-applied physical preparation on professionally-
applied psychophysical and psycho-physiological preparedness of students.

Keywords: psychophysical preparedness, psycho-physiological preparedness, professionally-applied physical preparation, 
psychophysical qualities, students.
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Модель планування індивідуальної програми 
фізичної реабілітації/терапії дитини з 

бронхо-легеневим захворюванням

Наталія Івасик 

Мета: створити модель планування індивідуальної програми фізичної реабілітації/терапії дітей з бронхо-легеневим 
захворюванням. 
Матеріал і методи: загальнонаукові – аналіз, осмислення й узагальнення, синтез, порівняння, абстрагування. 
Результати: запропоновано модель планування індивідуальної програми фізичної реабілітації/терапії дітей з бронхо-
легеневим захворюванням, що складається з п’яти взаємопов’язаних функціональних підсистем. 
Висновки: запропонована модель передбачає врахування клінічних та функціональних даних обстеження, на основі 
яких визначаються проблеми, ставиться мета та цілі фізичної реабілітації, згідно яких підбираються засоби, форми 
та методи впливу, методики їх виконання та критерії дозування відповідно до індивідуальних даних дитини з бронхо-
легеневим захворюванням це забезпечується шляхом змін у цілях, змісті та структурі втручання відповідно до змін у 
стані пацієнта. 
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Вступ

Реформування фізичної реабілітації в Україні у спеці-
альність «фізична терапія» заново піднімає питання про-
цесу фізичної реабілітації/терапії осіб з різними нозоло-
гіями та дітей з бронхо-легеневими захворюваннями, зо-
крема. На сьогодні є чимало досліджень щодо створення 
авторських програм з фізичної реабілітації при різних но-
зологіях [5; 7; 8; 10]. Однак, як показали результати на-
шого дослідження, та згідно даних міжнародної класифі-
кації функціонування обмежень життєдіяльності здоров'я 
(МКФ) у двох осіб з однаковими захворюваннями можуть 
бути різні рівні функціонування, і навпаки, два індивіди з 
рівним рівнем функціонуванням необов’язково мають 
однакові зміни здоров’я [4; 11; 12]. Тому в практичній ді-
яльності необхідно фізичному реабілітологу/терапевту із 
типової чи запропонованої авторської програми створи-
ти індивідуальну програму фізичної реабілітації/терапії 
для конкретного пацієнта. У своїх роботах ми звертали 
увагу на індивідуалізацію програми фізичної реабіліта-
ції/терапії дітей з бронхо-легеневими захворюваннями, 
враховуючи їх багатоваріантність порушень [2; 3]. Однак 
спілкування як з фахівцями-практиками, так і студентами-
практикантами, вказує на те, що адаптація типової/автор-
ської програми фізичної реабілітації/терапії до індивіду-
альних як клінічних, так і функціональних особливостей 
пацієнта викликає певні труднощі. На що у своїх працях 
наголошує і А. Герцик. Ми погоджуємося з дослідження-
ми А. Герцика, який виділяє у системі фізичної реабілітації 
чотири основні функціональні підсистеми з власною ціл-
лю [1]. Згідно його поділу, найбільші труднощі при адап-
тації класичних/авторських програм фізичної реабілітації/
терапії до індивідуальних особливостей пацієнта викли-
кає функціональна підсистема планування. 

Зв’язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Робота виконується за темою 
науково-дослідної роботи Львівського державного універ-

ситету фізичної культури на 2016–2020 рр. «Теоретико-
методичні основи фізичної реабілітації неповносправних 
з порушенням діяльності опорно-руховогоґо апарату та 
дихальної системи» (протокол № 8 від 19.04.2016 року). 

Мета дослідження: створити модель планування ін-
дивідуальної програми фізичної реабілітації/терапії дітей 
з бронхо-легеневим захворюванням.

Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: загальнонаукові – аналіз, 
осмислення й узагальнення, синтез, порівняння, абстра-
гування.

Результати дослідження та їх обговорення

Термін «модель» походить від латинського слова 
«modulus», що означає міра, мірило, зразок, норма. У за-
гальному випадку під моделлю розуміють деякий зразок, 
аналог, подібність якого-небудь об’єкта [9]. Аналізуючи 
застосування «моделі» у різних сферах, можна побачити, 
що кожна з галузей в цей термін вкладає своє значення. 
Так, математики моделлю називають систему символів і 
знаків, за допомогою яких описаний об’єкт або процес, 
медики – картину захворювання, логіки – логічні схеми 
побудови, у спортивній практиці – тактичні схеми прове-
дення гри тощо.

Характерною ознакою моделей є їх спрощеність сто-
совно оригіналу або реальної життєвої ситуації, яку моде-
люють, що є неминучим, оскільки оригінал лише в обме-
женій кількості відношень відображується в моделі [6]. 

Модель планування індивідуальної програми фізичної 
реабілітації/терапії дитини з бронхо-легеневим захворю-
ванням є складним утворенням, що складається з п’яти 
взаємопов’язаних функціональних підсистем:

клініко-функціональних даних пацієнта (дані з іс-•	
торії хвороби та обстеження);
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визначення проблем (реабілітаційний діагноз);•	
постановка мети й цілей;•	
підбору засобів;  •	
складової діяльності.•	

Тому фахівець з фізичної реабілітації/терапії, адап-
туючи типову/авторську програму фізичної реабілітації/
терапії до конкретного пацієнта, після того, як визначить 
клінічні та функціональні особливості пацієнта, мету та цілі 
реабілітації, зможе не лише підібрати оптимальні засоби 
реабілітації, але і визначитися з методикою їх застосуван-
ня, дозуванням, методами та формою впливу, які б давали 
найоптимальніший результат для конкретного пацієнта. 

Запропонована модель фізичної реабілітації/терапії 
розглядається на основі типової клінічної ситуації, з мож-
ливістю індивідуалізації тактики реабілітаційного втручан-
ня відповідно до визначеної клінічної ситуації (рис. 1).

Відповідно до вищесказаного розглянемо типову клініч-
ну ситуацію на прикладі 8-річного хлопчика з пневмонією.

Клініко-фнкціональні дані пацієнта (інформація 
від лікаря та дані обстеження): 

Хворий Н., 8 років. Полісегментарна лівобічна пневмо-
нія, важкий перебіг, дихальна недостатність – II ст. Посту-
пив у стаціонар 5 днів тому з t – 38,9о. Скарги на кашель, 
головну біль, загальну слабкість, задишку, нудоту.

На даний момент – t – 37,8о, скарги на вологий не-
продуктивний кашель, сильне потовиділення, ЧД – 
28 цикл∙хв–1 , ЧСС – 100 уд.∙хв–1 , аускультативно – справа 
везикулярне дихання, зліва на фоні ослабленого дихання 
крепітуючі хрипи більш на передній поверхні. При перкусії 
зліва притуплений звук. 

Захворів 8 днів тому, коли піднялася температура до 
38,5о та появився сухий кашель, загальна слабкість. Піс-
ля 3 днів лікування вдома був госпіталізований. На гострі 
респіраторні вірусні інфекції хворіє 3–4 рази на рік. Шкірні 
покриви блідо-рожеві. Носове дихання вільне. Упродовж 
дня кашляє часто, але відкашлює рідко і мало. У роботу 
включені допоміжні дихальні м’язи, сильне потовиділен-
ня, постава асиметрична, кругло-ввігнута спина, больові 
м’язові ущільнення в комірцевій зоні більш виражені спра-

Рис. 1. Схематичне зображення моделі планування індивідуальної програми фізичної реабілітації 
дитини з бронхо-легеневим захворюванням:

блз – бронхо-легеневі захворювання, зрв – загально-розвиваючі вправи, діяльність по кожному засобу для зруч-
ності сприйняття подана у підборі засобів (табл. 1–8)

ва. Під час сну від кашлю не прокидається, стверджує, 
що висипається. Екскурсія грудної клітки (ЕГК) – 3 см, 
грудна клітка еластична, життєва ємність легень (ЖЄЛ) 
становить 64% від належної величини, частота дихання 
(ЧД) – 28 цикл∙хв–1, частота серцевих скорочень (ЧСС) – 
100 уд.∙хв–1, Проба Штанге – 9 с, проба Генчі – 3 с. 

У школі дитина відвідує уроки фізичної культури в 
основній групі, фізичне навантаження переносить добре. 
Про методики фізичної реабілітації при захворюваннях 
дихальної системи батьки нічого не знають. Про вплив 
вправ на стан дихальної системи при бронхо-легеневих 
захворюваннях знають лише, що дуже корисно робити 
дихальні вправи. 

Визначення проблем: висока температура, повіль-
не покращення стану пацієнта; порушення вентиляції, на-
явність запального ексудату у легеневій тканині, задишка; 
наявність мокроти, яка не виводиться; у роботі задіяні до-
поміжні дихальні м’язи, больові м’язові ущільнення; підви-
щені показники ЧД та ЧСС; низька витривалість та функ-
ціональні можливості дихальної системи (ДС); порушення 
постави; ризик виникнення ускладнення (у процес може 
втягнутися плевра); низький рівень знань пацієнтом та 
його батьків щодо застосування фізичної реабілітації/те-
рапії при бронхо-легеневих захворюваннях. 

Постановка мети та цілей фізичної реабілітації.
Мета: відновлення функціональних можливостей ди-

хальної системи та організму в цілому.
Цілі: 
короткотермінові: сприяти зниженню температури; 

сприяти розрідженню та виведенню ексудату; покращити 
вентиляцію; запобігти виникненню ускладнень. 

довготермінові: сприяти покращенню рухливості та 
еластичності грудної клітки та легень; розслабити допо-
міжні дихальні м’язи; сприяти нормалізації показників ЧД 
та ЧСС; підвищення толерантності до фізичного наванта-
ження (покращити загальну витривалість та функціональ-
ні можливості ДС); навчання щодо виконання тих чи інших 
вправ, методики їх виконання та методів самоконтролю; 
сприяти корекції постави.

© Наталія Івасик, 2017
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Вибір засобів і складова діяльності (табл. 1–8):
Вибір засобів та методики їх використання суттєво 

може змінитися відповідно до наявних ресурсів самого 
пацієнта: функціональні та фінансові (напр., щодо при-

Таблиця 1
Лікування положенням

Форма впливу Заняття з фахівцем з фізичної реабілітації/терапії, самостійні заняття

Метод впливу Індивідуальний, ігровий

Методика виконання ПВ, ДП

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм ПВ 2–3 рази на день, ДП – 1–2 рази на день

Інтенсивність ПВ – до 30 хв, ДП – 15–20 хв

Внутрішні
Відкашлювання запального слизу, зміна дихальних шумів, показники 

пульсооксиметра

Можливі причини корекції Зниження сатурації, послаблення дихальних шумів

Метод корекції Зміна положення для покращення вентиляції
Примітка. пв – для покращення вентиляції, дп – дренажні положення.

Таблиця 2
Дихальна гімнастика

Форма впливу РГГ*, заняття з фахівцем з фізичної реабілітації/терапії, самостійні заняття

Метод впливу Індивідуальний, мало груповий, ігровий

Методика виконання Звукова (джижачі); статичні; динамічні (при ↓ t – 37,4о): РВ, СВ

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм

В. П. лежачи/сидячи; статична – 1–2 рази щогодини (глибокий вдих та видих), 
динамічні у поєднанні з ЗРВ 2/1 по 2–4 рази

Інтенсивність Низька, темп повільний, амплітуда максимальна

Внутрішні

Відкашлювання запального слизу, зміна дихальних шумів, показники 
пульсооксиметра/ЧСС, втома, інтенсивність потовиділення, зміна кольору 

шкіри, якість виконання рухів, здатність до зосередження, загальне 
самопочуттям дитини, настрій при виконанні впав та під час відпочинку

Можливі причини корекції
Приступоподібний кашель, гіпервентиляція, відчуття болю в ділянці грудної 

клітки,  поява сухих свистячих хрипів, зміна настрою дитини (погіршення, 
відмова від даної вправи)

Метод корекції
Включення вправ на затримку дихання/подовжений видих. Збільшення 

тривалості відпочинку між вправами. Зменшення амплітуди вправи на вдиху. 
Корекція вправ ігровим методом, зниження дозування

Примітка. тут та надалі: ргг – ранкова гігієнічна гімнастика, рв – з акцентом на розтяг і вдих, св – з акцентом на 
стискання та видих, в. п. – вихідне положення, * – після нормалізації температури тіла.

дбання певних засобів) можливості; закладу: матеріально-
технічна база, професіоналізм персоналу, які надають по-
слугу фізичної реабілітації/терапії; загальні: клімат, поба-
жання пацієнта щодо занять за даною методикою тощо).

Таблиця 3
Маніпуляційні втручання

Форма впливу Заняття з фахівцем з фізичної реабілітації/терапії

Метод впливу Індивідуальний, ігровий

Методика виконання
При ↓ t – 37,4о – у поєднанні ДП – відскакування, мануальний тиск,  перкусія, 

при нормалізації t – перкусія, вібрація, стискання спружинення ребер, ротація,  
примушування/кероване відкашлювання

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм При ↓ t – 37,4о, при нормалізації t – 1–3 цикли

Інтенсивність Низька, середня

Внутрішні

Відкашлювання запального слизу, зміна дихальних шумів, показники 
пульсооксиметра/ЧСС, втома, інтенсивність потовиділення, зміна кольору 

шкіри, якість виконання рухів, здатність до зосередження, загальне 
самопочуттям дитини, настрій при виконанні впав та під час відпочинку

Можливі причини корекції
Приступоподібний кашель, гіпервентиляція, відчуття болю в ділянці грудної 

клітки,  поява сухих свистячих хрипів, зміна настрою дитини (погіршення, 
відмова від даної вправи)

Метод корекції
Включення вправи на подовжений видих. Збільшення тривалості відпочинку 
між втручаннями. Зменшення сили прикладання при маніпуляціях. Дихання 

через підтиснуті губи, зниження дозування
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Таблиця 4
Загальнорозвиваючі вправи (ЗРВ)

Форма впливу РГГ*, заняття з фахівцем з фізичної реабілітації/терапії, самостійні заняття

Метод впливу Індивідуальний, малогруповий, ігровий

Методика виконання
При ↓ t – 37,4о – на розтяг/розслаблення, при нормалізації t – додаємо на 

покращення рухливості та еластичності грудної клітки/легень, для корекції 
постави в поєднанні з корекцією функції зовнішнього дихання

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм

В. П. лежачи/сидячи; 1–2 вправи  у поєднанні з дихальними 1/2 по 2–4 рази, 
при нормалізації t – співвідношення 1/1 по 4–6 разів

Інтенсивність Низька/середня, темп повільний/середній, амплітуда максимальна

Внутрішні

Відкашлювання запального слизу, зміна дихальних шумів, показники 
пульсооксиметра/ЧСС, втома, інтенсивність потовиділення, зміна кольору 

шкіри, якість виконання рухів, здатність до зосередження, загальне 
самопочуттям дитини, настрій при виконанні впав та під час відпочинку

Можливі причини корекції
Приступоподібний кашель, гіпервентиляція, відчуття болю, поява сухих 
свистячих хрипів, зміна настрою дитини (погіршення, відмова від даної 

вправи)

Метод корекції
Включення вправ на затримку дихання/подовжений видих. Збільшення 

тривалості відпочинку між вправами. Зменшення амплітуди вправи. Корекція 
вправ ігровим методом, зниження дозування

Таблиця 5
Вправи аеробного характеру

Форма впливу Заняття з фахівцем з фізичної реабілітації/терапії, самостійні заняття

Метод впливу Індивідуальний, малогруповий, ігровий

Метод виконання Рівномірний, інтервальний

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм 5–15 хв 1–2 рази на день

Інтенсивність Легка, середньої інтенсивності

Внутрішні

Відкашлювання запального слизу, зміна дихальних шумів, показники 
пульсооксиметра/ЧСС, втома, інтенсивність потовиділення, зміна кольору 

шкіри, якість виконання рухів, здатність до зосередження, загальне 
самопочуття дитини, настрій при виконанні впав та під час відпочинку

Можливі причини корекції
Сильна втома, відчуття болю в ногах, зміна настрою дитини (погіршення, 

відмова від даної вправи)

Метод корекції
Зменшення швидкості ходьби, зміна рельєфу, поєднання з вправами на 

розслаблення, розтяг

Примітка. період одужання (в деяких випадках у підгострому).

Таблиця 6
Масаж

Форма впливу Заняття з фахівцем з фізичної реабілітації/терапії / масажистом

Метод впливу Індивідуальний

Методика виконання
Дренажний масаж з акцентом на ударно-вібраційні прийоми, розслаблення 

м’язів комірцевої зони

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм Грудна клітка, комірцева зона

Інтенсивність Середня

Внутрішні
Відкашлювання запального слизу, зміна дихальних шумів, показники 

пульсооксиметра/ЧСС, втома, зміна кольору шкіри, загальне самопочуття 
дитини, настрій під час процедури

Можливі причини корекції
Приступоподібний кашель, гіпервентиляція, відчуття болю в ділянці грудної 

клітки, комірцевої зони, зміна настрою дитини (погіршення, відмова від 
процедури)

Метод корекції
Зменшення сили втручання, збільшення часу на прийоми прогладжування. 

Дихання через підтиснуті губи

Примітка. Масаж при нормалізації температури.
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Таблиця 7
Водні процедури

Форма впливу Самостійні заняття

Метод впливу Індивідуальний

Методика виконання Вологе обтирання, при нормалізації t – комфортний душ

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм Лице, грудна клітка, стопи

Інтенсивність
Легка, по мірі потовиділення (не менше 1 разу на день); щодня (комфортний 

душ)

Внутрішні
Неадекватна зміна кольору шкіри, загальне самопочуття дитини, настрій під 

час процедури

Можливі причини корекції Зміна настрою дитини (погіршення, відмова від процедури)

Метод корекції Зміна засобу обтирання, температури втручання, інтенсивності втручання

Таблиця 8
Навчання пацієнта

Форма впливу Заняття з фізичним реабілітологом/терапевтом

Метод впливу Індивідуальний, ігровий

Методика виконання Бесіди, наочна, практична

Критерії 
дозування

Зовнішні
Об’єм

Щодо застосування певних вправ, методики їх виконання,  методів 
самоконтролю

Інтенсивність Низька, середня

Внутрішні
Втома, здатність до зосередження, загальне самопочуттям дитини, настрій 

під час заняття

Можливі причини корекції Втома, зміна настрою дитини (погіршення, відмова від даної вправи)

Метод корекції Подача інформації батькам (опікуну), зміна характеру подачі інформації

Висновки

Модель планування індивідуальної програми фізичної 
реабілітації/терапії дитини з бронхо-легеневим захворю-
ванням передбачає врахування клінічних та функціональ-
них даних обстеження, на основі яких визначаються про-
блеми, ставиться мета та цілі фізичної реабілітації, згідно 
яких підбираються засоби, форми та методи впливу, ме-

тодики їх виконання та критерії дозування відповідно до 
індивідуальних даних дитини з бронхо-легеневим захво-
рюванням. Це забезпечується шляхом змін у цілях, змісті і 
структурі втручання відповідно до змін у стані пацієнта.

Перспектива подальших досліджень полягає у 
розробці клінічних протоколів медичної допомоги при 
бронхо-легеневих захворюваннях у дітей, складовою яких 
буде фізична реабілітація/терапія.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.

Список використаної літератури

1. Герцик А. Створення програм фізичної реабілітації/терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату / Андрій Гер-
цик // Слобожанський науково-спортивний вiсник. – Харків : ХДАФК, 2016. – № 6(56). – С. 37–45. – doi:10.15391/snsv.2016-6.006

2. Івасик Н. Технологія фізичної реабілітації дітей з бронхо-легеневими захворюваннями в умовах стаціонарного лікування / 
Н. Івасик // Слобожанський науково-спортивний вісник, 2016. – № 5(55). – С. 34-40.

3.  Івасик Н. Складання індивідуальної програми з фізичної реабілітації для дітей з бронхо-легеневими захворюваннями / Н. Іва-
сик // Науковий часопис Нац. пед. унів. ім. М. П. Драгоманова, 2016. – Серія № 15. – Випуск 9 (79) 16. – С. 47–51.

4. Івасик Н. Характеристика дітей з бронхолегеневою патологією / Н. Івасик, В. Бергтравм, І. Бакум // Молода спортивна наука 
України : Зб. наук. статей з галузі фіз. культури та спорту. – Випуск 18. – Львів, 2014. – Т. 3. – С. 81–85.

5. Ковтонюк М. В. Методи та методики фізичної реабілітації при неспецифічних захворюваннях бронхолегеневої системи у дітей 
молодшого шкільного віку / М. В. Ковтонюк, В. В. Кондраток // Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими по-
требами, 2010. – № 7. – С. 485–493.

6. Кустовська О. В. Методологія системного підходу та наукових досліджень: Курс лекцій / О. В. Кустовська. – Тернопіль : Еконо-
мічна думка, 2005. – 124 с.

7. Мазур Н. М. Методика лікувальної фізкультури для реабілітації хворих на позагоспітальну пневмонію / Н. М. Мазур, В. М. Бод-
нар, І. М. Гойдаш // Медицина транспорту України. Практика і досвід, 2010. – № 3. – С. 60–63.

8. Пєшкова О. В. Комплексна фізична реабілітація дітей середнього шкільного віку при персистуючій бронхіальній астмі ІІ ступеня 
тяжкості в умовах стаціонару / О. В. Пєшкова // Слобожанський науково-спортивний вісник, 2011. – № 4. – С. 110–119.

© Наталія Івасик, 2017



45

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

9. Рожкова І. В. Система підготовки управлінських кадрів для галузі охорони здоров’я (пошук моделі) / І. В. Рожкова, Я. Ф. Радиш, 
Н. О. Васюк // Інвестиції: практика та досвід, 2011. – № 23. – С. 96–99.

10. Христовая Т. Е. Комплексная оздоровительная технология реабилитации детей с плоскостопим / Т. Е. Христовая // Фізичне 
виховання та спорт, 2014. – № 3/1(3). – С. 92–95.

11. International Classification of Functioning, Disability and Health: ICF / WORLD HEALTH ORGANIZATION GENEVA, 2001. – 303 р.
12. International classification of functioning, disability and health: children & youth version: ICF-CY / World Health Organization, 2007. – 

301 р.
13. Ivasyk N. Differential selection of physical therapy for children with acute pneumonia / N. Ivasyk // Trendy vzdelбvania vo fyzioterapii : 

Zbornнk vedeckэch prбc. – Košice, 2016. – S. 64–71.

Стаття надійшла до редакції: 07.03.2017 р.
Опубліковано: 30.04.2017 p.

Аннотация. Наталия Ивасык. Модель планирования индивидуальной программы физической реабилитации/терапии 
ребенка с бронхо-легочным заболеванием. Цель: создать модель планирования индивидуальной программы физической реа-
билитации/терапии детей с бронхо-легочными заболеваниями. Материал и методы: общенаучные – анализ, осмысление и обоб-
щение, синтез, сравнение, абстрагирование. Результаты: предложена модель планирования индивидуальной программы физи-
ческой реабилитации/терапии детей с бронхо-легочным заболеванием, которая состоит из пяти взаимосвязанных функциональных 
подсистем. Выводы: предложенная модель предполагает учет клинических и функциональных данных обследования, на основе 
которых определяются проблемы, ставится цель и задачи физической реабилитации, согласно которым подбираются средства, 
формы и методы воздействия, методики их выполнения и критерии дозирования в соответствии с индивидуальными данными ре-
бенка с бронхо-легочным заболеванием. Это обеспечивается путем изменений в целях, содержании и структуре вмешательства в 
соответствии с изменениями в состоянии пациента.

Ключевые слова: моделирование, физическая реабилитация/терапия, дети с бронхо-легочными заболеваниями.

Abstract. Nataliya Ivasyk. An individual program planning model of physical rehabilitation/therapy of a child with a 
bronchopulmonary disease. Purpose: create a model of planning an individual program of physical rehabilitation/therapy of children 
with bronchopulmonary diseases. Material & Methods: general scientific – analysis, interpretation and synthesis, synthesis, comparing, 
abstracting. Results: a model of planning an individual program of physical rehabilitation/therapy of children with bronchopulmonary disease, 
which consists of five interrelated functional subsystems. Conclusion: the proposed model takes into consideration the clinical and functional 
examination of the data, based on which are determined by the problem, the aim is and the problem of physical rehabilitation, according to 
which the selected means, forms and methods of influence, the methods of their implementation and dosing criteria in accordance with the 
individual data of a child with bronchopulmonary disease. this is accomplished by changes in the order, content and structure interference in 
accordance with changes in the patient’s condition.

Keywords: modeling, physical rehabilitation/therapy, children with bronchopulmonary diseases.
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Сучасні підходи до реалізації відбору 
футболістів високої кваліфікації за показниками 

нейродинамічних властивостей вищих відділів 
центральної нервової системи
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Мета: на основі характеристик нейродинамічних та сенсомоторних властивостей розробити технологію відбору фут-
болістів високої кваліфікації. 
Матеріал і методи: дослідження нейродинамічних властивостей вищих відділів центральної нервової системи 
футболістів-професіоналів проводили за допомогою комп’ютерного пристрою «діагност-1М». визначали функціо-
нальну рухливість, силу та врівноваженість нервових процесів (фрнп, снп та внп), а також латентні періоди простих 
і складних сенсомоторних реакцій (пзМр, рв2–3). 
Результати: за показниками нейродинамічних властивостей та сенсомоторних реакцій футболістів високого рівня ква-
ліфікації виявлено відмінності. футболісти, які мали кращі показники нейродинамічних властивостей, характеризувалися 
вищими експертними оцінками ефективності ігрової діяльності. 
Висновки: розроблені та обґрунтовані оціночні шкали нейродинамічних властивостей та визначено критерії придат-
ності футболістів високої кваліфікації для здійснення відбору до клубних та збірних команд. 
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Вступ

Сучасний футбол характеризується зростанням ви-
довищності та високим рівнем конкуренції серед гравців, 
ускладнилася техніка і тактика гри, зросла ціна помилки, 
підвищилися вимоги до всієї системи підготовленості, 
контролю і корекції тренувального процесу та відбору 
футболістів. Це потребує виявлення у гравців техніко-
тактичних, ментальних та фізичних здібностей, які відпо-
відають високим вимогам ігрової діяльності [6; 8; 9]. Спо-
стерігається процес вичерпання набору засобів і методів, 
що забезпечують високий результат ігрової діяльності 
футболістів. Тому зросла актуальність до розробки теорії 
і методики, удосконалення критеріїв, пошуку та створен-
ня доступного водночас інформативного та ефективного 
етапного відбору футболістів високої кваліфікації до скла-
ду Прем’єр-ліги та збірних команд. У більшості випадків 
тренерські колективи цікавлять питання підвищення якос-
ті комплектування команд гравцями, підтримання високої 
ефективності і надійності ігрової діяльності, скорочення 
часу навчання, підготовки та тренувань, зниження кількос-
ті відсіву футболістів, підвищення стабільності ігрових ко-
лективів, збереження здоров’я та ігрового довголіття [1; 
14]. Головною метою спортивного відбору є забезпечення 
максимальної відповідності індивідуальних характеристик 
футболістів тим вимогам, які пред’являє до них ігрова ді-
яльність [2; 11; 12].

Незважаючи на досить високу зацікавленість дослід-
ників та тренерів проблемою відбору за умови високого 
психоемоційного та фізичного напруження ігрової діяль-
ності, недостатньо розробленими залишаються кількісні 

й якісні критерії та характеристики відбору у футболістів 
високої кваліфікації. Проблема полягає, передусім, у від-
сутності єдиного підходу до методики дослідження та 
оцінювання результатів. Така ситуація пояснюється тим, 
що за кордоном проблемами дослідження і оцінювання 
нейродинамічних характеристик футболістів займаються 
психологи, що приводить до недооцінювання біологічної 
компоненти [15; 16; 17]. Традиційно у країнах колишнього 
Радянського Союзу, зокрема, в Україні, такі дослідження 
проводять лікарі та фізіологи, що сприяло посиленню ува-
ги до фізіологічних і недооцінювання психологічних меха-
нізмів поведінкових реакцій [3; 4; 12].

На світовому рівні та в Україні існує практика і мето-
дологія відбору футболістів, яка побудована на теорії ін-
дивідуальних відмінностей за станом здоров’я, фізичних 
можливостей, розвитку рухових якостей, виконання тех-
нічних і тактичних дій, ігрової ефективності, психічних та 
конституційних особливостей, домінування зору, ніг, аси-
метрії мозку, стиля змагальної діяльності й інше [1]. Наяв-
ність відмінностей за цими показниками є підставою для 
вирішення завдань відбору. Разом з тим, значний інтер-
ес дослідники проявляють до пошуку високо генетично 
детермінованих маркерів, які є найбільш інформативни-
ми щодо управління та прогнозування ігрової діяльності. 
Такі критерії відрізняються міцною та стійкою біологічною 
природою, і, на нашу думку, до них можна віднести нейро-
динамічні, індивідуально-типологічні властивості вищих 
відділів центральної нервової системи: функціональна 
рухливість (ФРНП), сила (СНП) та врівноваженість (ВНП) 
нервових процесів [5; 7]. 

Раніше нами з використанням близнюкового методу 
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було доведено, що для монозиготних і дизиготних близ-
нюків коефіцієнти парної кореляції (r) і спадковості (н) 
становив для ФРНП – 0,65, СНП – 0,53, а ВНП – 0,56, що 
свідчить про високу залежність цих властивостей від ге-
нетичних і меншу від середовищних факторів. Тому, ми 
вважали, що ці властивості є біологічно стійкими та в силу 
своєї генетичної обумовленості можуть бути надійними 
критеріями у здійснені відбору футболістів [3; 7; 13]. 

Тому в основу роботи закладено методологію дослі-
дження й аналіз показників сенсомоторних та нейроди-
намічних властивостей вищих відділів нервової системи 
з метою розробки критеріїв та оціночних шкал для здій-
снення відбору футболістів високої кваліфікації.

Мета дослідження: на основі характеристик нейро-
динамічних та сенсомоторних властивостей розробити 
технологію відбору футболістів високої кваліфікації.

Матеріал і методи дослідження

Проведені дослідження 46 футболістів високого рівня 
кваліфікації, членів команд Прем’єр-ліги та збірної коман-
ди України. Вивчали нейродинамічні властивості вищих 
відділів центральної нервової системи та сенсомоторні 
характеристики різної складності, а також проводили екс-
пертну оцінку ігрової діяльності.

Дослідження індивідуально-типологічних, нейро-
динамічних властивостей проводили за допомогою 
комп’ютерного пристрою «Діагност-1М». Визначали: 
ФРНП, СНП та ВНП нервових процесів, а також латентні 
періоди простих (ПЗМР), складних реакцій диференцію-
вання двох з трьох подразників (РВ2–3) [10]. 

Рівень ФРНП визначали за результатами переробки 
складної зорової інформації в режимі зворотного зв’язку, 
котра полягала в диференціюванні позитивних та гальмів-
них подразників (геометричних фігур). Мірою ФРНП був 
час виконання тестового завдання. Чим швидше обстежува-
ний виконував завдання, пов’язане з диференціюванням 120 
подразників, тим вище в нього була ФРНП. СНП оцінювали 
за показником загальної кількості переробленої інформації 
упродовж 5 хв роботи на комп’ютері. Більша кількість пере-
робленої інформації відповідала вищому рівню СНП. Ви-
значення ВНП передбачало реєстрацію точності реакцій 
на рухомий об’єкт. Про ВНП судили по сумарній величині 
реакцій, що випереджали чи запізнювались. Чим менше 
сума відхилень рухових реакцій (мс), тим вище ВНП.

Сенсомоторну реактивність оцінювали за величиною 
латентних періодів (мс) під час реагування на дію подразни-
ків різного ступеня складності (проста зорово-моторна ре-
акція – ПЗМР та реакція диференціювання двох подразників 
з трьох – РВ2–3). Менші значення латентних періодів відпо-
відали кращій сенсомоторній реактивності [7].

Експертну оцінку ігрової діяльності футболістів про-
водила група досвідчених тренерів. Отриманий статис-

тичний матеріал обробляли за допомогою комп'ютерної 
програми Microsoft Excell.

Результати дослідження та їх обговорення

У футболістів високого рівня кваліфікації встановили 
максимальні, мінімальні та середні значення показників не-
йродинамічних властивостей вищих відділів центральної 
нервової системи: ФРНП, СНП, ВНП та латентні періоди сен-
сомоторних реакцій: ПЗМР, РВ2–3 (табл. 1).

Для розробки диференційованого кількісного і якіс-
ного оцінювання нейродинамічних властивостей футбо-
лістів високого рівня кваліфікації ми використали техно-
логію шкал. Відносні значення показників отримували 
на основі їх абсолютних характеристик з урахуванням 
величини середньоквадратичного відхилення (σ) від се-
реднього статистичного. Обраховані градації значенняХ

i
 

показників для кожного функціонального класу. На осно-
ві результатів футболістів високого рівня кваліфікації ми 
розробили межі та шкали оцінок, для розподілу гравців на 
групи, які включають п’ять рівнів функціонального стану 
нейродинамічних та сенсомоторних властивостей: висо-
кий рівень (В), який обраховувався – Х

i
 ≤Х–σ і відповідав 

10 балам; вище за середній (ВС) – Х–σ ≤Х
i
≤Х–0,25σ, 

що відповідало 8 балам; середній рівень (С) – Х–0,25σ ≤                                                 
Х

i
 ≤Х±0,25σ і відповідав 6 балам; нижче за середній рівень 

(НС) обраховувався наступним чином Х+0,25σ ≤Х
i
 ≤Х+σ 

і дорівнював 4 балам; та низький (Н) рівень – Х+σ ≤Х
i
, 

який становив 2 бали. Шкали оцінок нейродинамічних та 
сенсомоторних властивостей футболістів професіоналів 
представлені в таблиці 2.

Така діагностика та оцінка за кожним показником 
дозволяє по таблиці визначити індивідуальну кількісну і 
якісну характеристику індивідуально-типологічних влас-
тивостей та сенсомоторних реакцій футболістів. Так, за 
запропонованими нами шкалами до групи з високим рів-
нем сенсомоторних властивостей можуть бути віднесені 
футболісти, які мають показники ПЗМР на рівні – 184 мс і 
менше, для РВ2–3 – 249 мс і кращий час. За результатами 
індивідуально-типологічних властивостей ВНД до групи з 
високим рівнем, увійшли футболісти, які мали ФРНП – 56 с 
і менше, для СНП – 752 і більше подразників, а для ВНП 
сума відхлинь становила – 14 мс і менше. Якісна оцінка 
наведених нейродинамічних властивостей характеризу-
валась високим рівнем їх розвитку і відповідала 10 балам. 
Відповідні шкали оцінок були розроблені і для решти 4-х 
груп футболістів з різним рівнем нейродинамічних функ-
цій: вище середнього (ВС), середнього (С), нище серед-
нього (НС) та низького (Н).

Загальний висновок щодо функціонального стану не-
йродинамічних і сенсомоторних властивостей проводили 
за інтегральним індексом, який розраховувався за сумою 
набраних футболістом балів (табл. 3). 

Таблиця 1
Нейродинамічні та сенсомоторні властивості футболістів високої кваліфікації

Показники
ПЗМР
(мс)

РВ2–3
(мс)

ФРНП
(с)

СНП
(подразків)

ВНП
(мс)

Максимальні 157,0 276,0 52,0 830,0 11,0

Мінімальні 236,0 359,0 66,0 610,0 28,0

Середні, Х±s 196,6±4,1 317,4±6,8 59,3±0,9 720,6±7,4 19,2±0,8

© Володимир Лизогуб, Віталій Пустовалов, 
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Таблиця 2
Диференційні шкали оцінювання рівня нейродинамічних властивостей футболістів високої кваліфікації

№
п/п

Показники

Рівні досліджуваних властивостей 

Н НС С ВС В

2 бали 4 бали 6 балів 8 балів 10 балів 

1 ПЗМР, мс ≥231 230–216 215–200 199–185 ≤184

2 РВ2–3, мс ≥311 310–290 289–270 269–250 ≤249

3 ФРНП, с ≥67 66–64 63–60 59–57 ≤56

4 СНП, кадрів ≤659 660–684 685–719 720–751 ≥752

5 ВНП, мс ≥33 32–27 26–21 20–15 ≤14

У таблиці 3 приведена класифікація інтегрального 
індексу функціонального стану нейродинамічних та сен-
сомоторних властивостей у футболістів високого класу. 
Максимальна сума балів – 50, мінімальна – 2. Ми прове-
ли аналіз розподілу висококваліфікованих футболістів за 
рівнем функціонального стану нейродинамічних та сен-
сомоторних властивостей. Низькі значення інтегрального 
індексу – ≤10 балів та нижче за середні 11–20 балів, серед 
кваліфікованих футболістів були відсутні. Із загальної кіль-
кості гравців – 9% футболістів (4 особи), були віднесені до 
групи з високим інтегральним індексом нейродинамічних 
та сенсомоторних властивостей. У них інтегральний індекс 
був вище за 41 бал. Серед усіх спортсменів, у 9 футболіс-
тів (19%) виявили вище за середній рівень інтегрального 
індексу, який був у межах 31–40 балів. Більшість футболіс-
тів збірної команди України та Прем’єр-ліги, а це 72% (33 
особи), увійшли до групи з середнім значенням інтеграль-
ного індексу функціонального стану нейродинамічних та 
сенсомоторних властивостей. У них інтегральний індекс 
становив 21–30 балів.

З метою підтвердження припущення про те, що 
індивідуально-типологічні нейродинамічні та сенсомо-
торні властивості зв’язані з ігровою діяльності футболіс-
тів, ми з допомогою групи досвідчених тренерів провели 
експертну оцінку ігрової діяльності та розробили шкали 
оцінки (табл. 4).

Виявили, що до групи гравців з високим рівнем ігро-
вої діяльності експерти віднесли – 11% футболістів (5 
осіб), з вище за середній рівень – 24% (11 осіб), з серед-
нім рівнем увійшли більшість гравців – 57% (26 осіб). За 
цим показником виявили, що 8 % футболістів (4 особи) 
були віднесені до групи з нижче за середній рівень ігрової 
діяльності. Футболістів з низьким балом ігрової діяльності 
(1–2 бали) експерти не виділили. 

Отже, розподіл футболістів за кількісними і якісними 
показниками ігрової діяльності та інтегральним індек-
сом нейродинамічних та сенсомоторних властивостей 
у нашому досліджені співпадав. Футболісти з високим та 
вище за середній балом ігрової діяльності у більшості ви-
падків характеризувались і високим або вище за середній 
значеннями досліджуваних нейродинамічних властивостей 
ФРНП, СНП, ВНП, складної сенсомоторної реакції дифе-
ренціювання РВ2–3, що вказує на наявність зв’язку між 
індивідуально-типологічними властивостями ВНД та ігро-
вою діяльністю.

З метою встановлення зв’язку ефективності ігрової 
діяльності та функціонального стану нейродинамічних 
і сенсомоторних властивостей ми провели кореляцій-
ний аналіз. Виявили, що кореляції оцінки ігрової діяль-
ності футболістів-професіоналів з сенсомоторними та 
індивідуально-типологічними властивостями (РВ2–3, 

ФРНП, СНП, ВНП) знаходилися в межах (r=0,29–0,35; 
р<0,05). Це свідчить, що футболісти з високим та вище за 
середній балом ігрової діяльності характеризувались у біль-
шості випадків і високими значеннями досліджуваних типо-
логічних властивостей ФРНП, СНП, ВНП та реакції диферен-
ціювання РВ2–3. Між оцінками ігрової діяльності гравців з 
показниками латентних періодів простих сенсомоторних 
реакцій (ПЗМР) вірогідної кореляційної залежності не 
встановлено (р>0,05).

Отже, на основі отриманих даних встановили, що фут-
болісти, які мали кращі показники нейродинамічних та сен-
сомоторних властивостей характеризувалися вищими оцін-
ками ефективності ігрової діяльності, це підтверджується і 
наявністю достовірних кореляцій. Тому критеріями від-
бору можуть виступати як показники фізичної, технічної, 
функціональної підготовленості футболістів, ігрове амп-
луа гравців, типи статури, біологічний вік, індивідуальні 
особливості [2; 8; 6], так і особливого значення тренер-
ські колективи у здійснені відбору повинні надавати висо-
ко генетично детермінованим маркерам, які є найбільш 
інформативними щодо управління та прогнозування ігро-
вою діяльністю футболістів [3; 5; 7]. Таким критеріям, за 
результатами нашої роботи, відповідають нейродина-
мічні, індивідуально-типологічні властивості вищих відді-
лів центральної нервової системи: функціональна рухли-
вість, сила та врівноваженість нервових процесів, а також 
складні сенсомоторні реакції диференціювання, які від-
різняються міцною і стійкою біологічною природою.

Результати обстеження футболістів високої кваліфі-
кації та співставлення їх з успішністю ігрової діяльності 
стали підставою для розробки і обґрунтування критеріїв 
та рекомендацій відносно ігрової придатності кожного 
кандидата. Встановлення критеріїв придатності є одним 
із важливих етапів нашої роботи та рекомендацій щодо 
відбору. На підставі результатів нашого дослідження за-
пропоновано здійснювати відбір контингенту до збірних 
команд країни та Прем’єр-ліги з розподілом гравців на 4 
групи: безумовно придатні, придатні, умовно придатні та 
непридатні.

Першу групу повинні складати безумовно придатні 
футболісти високої кваліфікації, які спроможні успішно ви-
конувати техніко-тактичні завдання і установки тренера на 
гру. У таких футболістів існує повна відповідність високо-
го рівня сенсомоторних властивостей і нейродинамічних 
функцій та можливостей із вимогами ігрової діяльності, 
які пред’являються до них тренером. Інтегральний індекс 
нейродинамічних та сенсомотрних властивостей цих фут-
болістів повинен складати не менше 41 балів.

До другої групи − придатних футболістів можуть бути 
віднесені гравці, які характеризувались вище за серед-
ній рівенем нейродинамічних та сенсомоторних власти-
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Таблиця 4
Оцінка ігрової діяльності футболістів високої кваліфікації

№
з/р

Рівень ігрової діяльності
Індекс ігрової діяльності 

футболістів, бали

1. Високий 9–10

2. Вище за середній 7–8

3. Середній 5–6

4. Нижче за середній 3–4

5. Низький 1–2

востей. У процесі ігрової діяльності ці футболісти можуть 
допускати незначні помилки, які суттєво не впливають 
на ефективність ігрової діяльності команди. Помилки, в 
основному, можуть бути зв’язані зі зміною умов діяльнос-
ті, виконанням незвичних для футболіста функціональних 
завдань, ускладненням ігрових ситуацій. Для таких фут-
болістів має місце деяке зниження резервних можли-
востей організму. Інтегральний індекс цих футболістів по 
комплексу нейродинамічних властивостей повинен бути в 
межах 31–40 балів.

До третьої групи ми віднесли умовно придатних фут-
болістів. Для них необхідною умовою є збільшення часу 
для підготовки і відновлення, а також введення спеці-
альних тренувань у режимі підвищеного обсягу роботи. 
Призначення таким футболістам відповідальних завдань 
зв’язано зі значною імовірністю здійснення ними поми-
лок в процесі ігрової діяльності, які допускаються ними 
при гострому дефіциті часу і простору. Такі футболісти, за 
нашими результатами дослідження нейродинамічних та 
сенсомоторних властивостей, характеризувались у біль-
шості випадків середнім їх рівнем. Інтегральний індекс 
нейродинамічних властивостей цих футболістів по комп-
лексу показників повинен відповідати середньому рівню і 
бути в межах 21–30 балів.

Четверту групу склали непридатні футболісти, квалі-
фікація та ігрова діяльність яких не відповідала вимогам 
Перемер-ліги та збірної команди України. До них відно-
сяться футболісти, у яких інтегральний показник нейро-
динамічних та сенсомоторних властивостей був нижче 20 
балів, а більшість досліджуваних показників віднесені до 
нижче за середній їх рівеня. Додаткові тренування для не-
придатних осіб виявились малопродуктивними. 

Таким чином, нами доведено, що головними орієн-
тирами за умови проведення відбору і прогнозу високок-
валіфікованих футболістів повинні стати характеристики 
генетично детермінованих нейродинамічних властивос-

тей вищих відділів центральної нервової системи, до яких 
відносяться ФРНП, СНП, ВНП та сенсомоторні реакції ди-
ференціювання РВ2–3. Використання генетичних підходів 
з метою спортивного відбору та прогнозування неодмінно 
допоможе знизити відсоток браку в тренерській діяльнос-
ті, вивільнить спеціалістів від виконання нерезультативної 
роботи, забезпечить високу ефективність підготовки фут-
болістів та резерву. 

Висновки

1. Доведено, що головними орієнтирами за умови 
проведення відбору і прогнозу футболістів високої ква-
ліфікації повинні стати характеристики високо генетично 
детермінованих нейродинамічних властивостей вищих 
відділів центральної нервової системи, до яких відносять-
ся ФРНП, СНП, ВНП та сенсомоторні реакції диференцію-
вання РВ2–3. 

2. Футболісти, які мали кращі показники нейродина-
мічних та сенсомоторних властивостей характеризувалися 
вищими експертними оцінками ефективності ігрової діяль-
ності, що підтверджується наявністю достовірних кореля-
цій між досліджуваними показниками та оцінкою ігрової 
діяльності (р<0,05).

3. Результати дослідження нейродинамічних власти-
востей футболістів високої кваліфікації та розроблені на їх 
основі оціночні шкали дозволяють обґрунтувати критерії 
та рекомендацій відносно ігрової придатності гравців під 
час відбору до команд майстрів та у збірні команди Укра-
їни. 

Напрямки подальших досліджень. Перспектива 
подальших досліджень полягає у подальшому вивчені 
індивідуально-типологічних властивостей вищих відділів 
центральної нервової системи та сенсомоторних рекцій 
різного ступеня складності футболістів високого рівня 
кваліфікації в залежності від ігрових амплуа.

Таблиця 3 
Інтегральний індекс нейродинамічних та сенсомоторних властивостей 

для футболістів високої кваліфікації

№
з/р

Рівень нейродинамічних 
та сенсомоторних 

властивостей

Інтегральний індекс 
досліджуваних 

властивостей, бали

1. Високий ≥41

2. Вище за середній 31–40

3. Середній 21–30

4. Нижче за середній 11–20

5. Низький ≤10
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Аннотация. Владимир Лизогуб, Виталий Пустовалов, Виктория Супрунович, Сергей Гречуха. Современные подходы 
к реализации отбора футболистов высокой квалификации по показателям нейродинамических свойств высших отде-
лов центральной нервной системы. Цель: на основе характеристик нейродинамических и сенсомоторных свойств разрабо-
тать технологию отбора футболистов высокой квалификации. Материал и методы: исследование нейродинамических свойств 
высших отделов центральной нервной системы футболистов-профессионалов проводили с помощью компьютерного устройства 
«диагност-1М». Определяли функциональную подвижность, силу и уравновешенность нервных процессов (фрнп, снп и Унп), а 
также латентные периоды простых и сложных сенсомоторных реакций (псМр, рв2–3). Результаты: по показателям нейродинами-
ческих свойств и сенсомоторных реакций футболистов высокого уровня квалификации выявлены различия. футболисты, которые 
имели лучшие показатели нейродинамических свойств, характеризовались высокими экспертными оценками эффективности игро-
вой деятельности. Выводы: разработаны и обоснованы оценочные шкалы нейродинамических свойств и определены критерии 
оценки пригодности футболистов высокой квалификации для осуществления отбора в клубные и сборные команды.

Ключевые слова: футбол, отбор, эффективность игровой деятельности, нейродинамика, сенсомоторика, генетика.

Abstract. Volodymyr Lyzogub, Vitaliy Pustovalov, Victoriya Suprunovich & Sergiy Hrechuha. Modern implementation 
approaches to high-trained football player selection on the basis of neurodynamic properties of the upper sections of the 
central nervous system. Purpose: based of the characteristics of neurodynamic and sensorimotor properties, to develop a technology 
for the selection of football players of high qualification. Material & Methods: neurodynamic properties of the higher sections of the central 
nervous system of football players-professionals were studied using a computer device called “diagnost-1m”. the functional mobility, strength 
and balance of nerve processes (fmnp, Snp, вnp), as well as latent periods of simple and complex sensorimotor reactions (Svmr, cmr2–3). 
Results:  according to the indices of neurodynamic properties and sensorimotor reactions of football players of high skill level, differences. 
football players who had the best indicators of neural neurodynamic properties, characterized by high efficiency expert assessments game 
activity. Conclusion: developed and substantiated estimates of the scale of neural properties and defined criteria for assessing the suitability 
of highly skilled players for selection in the club and national teams.

Keywords: football, selection, effectiveness of game activity, neurodynamic, sensorimotor, genetics.
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УДК 796.012.3-057.874

Особливості рухової активності учнів 
загальноосвітніх шкіл віком 15–17 років 

у вільний час

Андрій Мандюк

Мета: визначити особливості рухової активності, що здійснюються у вільний час учнями загальноосвітніх шкіл віком 
15–17 років.
Матеріал і методи: у дослідженні взяли участь учні 10–11 класів загальноосвітніх шкіл м. львова, м. тернополя, 
м. івано-франківська та м. Хмельницького. загальна кількість учнів становила – 926 осіб, що складає 6% від генераль-
ної сукупності. У дослідженні використані такі методи: аналіз та синтез, аналіз науково-методичної літератури, соціо-
логічне опитування. 
Результати: встановлено специфіку рухової активності у вільний час, яка здійснюється учнями старшого шкільного 
віку. визначено обсяг щоденної та тижневої рухової активності, а також виявлено основні пріоритети у виборі форм та 
видів рухової активності. 
Висновки: результати дослідження будуть використані для розробки моделі оптимізації рухової активності учнів за-
гальноосвітніх шкіл віком 15–17 років з використанням відповідних форм рухової діяльності, що здійснюються у віль-
ний час. 

Ключові слова: рухова активність, загальноосвітня школа, дозвілля, школярі.
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Вступ

Сфера дозвілля в усі часи була і залишається однією із 
вагомих складових людського життя. Саме тому пробле-
ма організації вільного часу завжди знаходилася в центрі 
уваги науковців [3].

Вільний час є важливим засобом формування осо-
бистості молодої людини, сприяє процесам відновлення 
розумової та фізичної працездатності [5]. Період вільно-
го часу спрямований на виконання низки функцій, зокре-
ма, функції розвитку здібностей та реалізації інтересів 
особистості, функції розваги, відпочинку та соціальної 
функції. У цьому контексті важливим компонентом дозвіл-
ля постає рухова активність, як невід’ємна складова ра-
ціонального способу життя особистості, особливо дітей 
шкільного віку. Рухова активність спрямована на зміцнен-
ня здоров'я, розвиток фізичного потенціалу й досягнення 
фізичної досконалості [6].

Період навчання в 10–11 класах характеризується під-
вищеним рівнем навчального навантаження, яке зазвичай 
не обмежується обов’язковими шкільними уроками. Під-
готовка до випускних іспитів та зовнішнього незалежного 
оцінювання зменшують кількість вільного часу, який учні 
можуть затрачати на інші види діяльності, у тому числі й 
рухову активність [4].

Пошук шляхів підвищення рівня рухової активності 
учнів загальноосвітніх шкіл неодмінно призведе до аналі-
зу сфери їхнього дозвілля, як потенційного резерву ефек-
тивного застосування різних форм фізичного виховання.

Рухова активність різних груп населення є постійним 
об’єктом дослідження серед науковців, адже має тісний 
зв'язок з рівнем здоров’я та якістю життя індивіда [8]. На-
укові праці цієї тематики охоплюють вікові періоди, почи-
наючи з дошкільного віку [7].

В. Г. Арефєв досліджував вплив рухової активності на 
здоров'я школярів, а також взаємозв'язки між руховою 

активністю й розвитком факторів ризику хронічних захво-
рювань [1]. Аналогічний контингент досліджував О. С. То-
менко, який аналізував добовий рівень рухової активності 
школярів, порівнюючи його з існуючими нормами. Крім 
цього, автор вивчав проблематику рухової активнос-
ті студентів, аналізуючи її зв'язок з рівнем соматичного 
здоров’я [9].

І. Р. Боднар встановила вікові та гендерні особливості 
в улюблених формах проведення дозвілля школярами се-
реднього шкільного віку [2].

Не зважаючи на те, що рівень рухової активності шко-
лярів систематично досліджується науковцями, особли-
вості рухової діяльності дітей шкільного віку у вільний час 
є мало вивченими або ж розглядаються у контексті аналі-
зу інших проблем. У той час, коли шкільна система освіти, 
в силу своєї стандартизованості, не дозволяє належним 
чином задовольнити біологічну потребу організму в рухо-
вій діяльності, сфера вільного часу постає резервом для 
потенційного збільшення рівня рухової активності та про-
філактики гіподинамії. Зазначене зумовило вибір мети 
дослідження.

Мета дослідження: визначити особливості рухової 
активності, що здійснюється у вільний час учнями загаль-
ноосвітніх шкіл віком 15–17 років. 

завдання дослідження:
1. Виявити обсяг рухової активності учнів 10–11 класів 

загальноосвітніх шкіл. 
2. Встановити форми та види рухової активності, що 

здійснюється учнями віком 15–17 років у вільний час.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні взяли участь учні 10–11 класів загально-
освітніх шкіл м. Львова, м. Тернополя, м. Івано-Франківська 
та м. Хмельницького. Загальна кількість учнів становила 
926 осіб, що складає 6% від генеральної сукупності. 
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У дослідженні використані такі методи: аналіз та син-
тез, аналіз науково-методичної літератури, соціологічне 
опитування.

Результати дослідження та їх обговорення

Класичним підходом до аналізу рухової активності 
людини є насамперед визначення рівня цієї активнос-
ті (щоденного, тижневого, протягом місяця тощо). Для 
цього застосовують різні підходи, серед них: опитування, 
розрахунок рівня рухової активності за допомогою спеці-
альних методик, використання крокомірів або фітнестре-
керів. Визначати рівень рухової активності дозволяють 
також сучасні гаджети, які відслідковують рух людини за 
допомогою супутника. Кожен з цих методів має свої пре-
ваги та недоліки, які в тій чи іншій мірі можуть впливати 
на достовірність отриманих даних. У даному дослідженні 
використовувався метод соціологічного опитування, який 
дозволив нам охопити значну групу респондентів з різних 
міст України. Вибірка на рівні 6% від генеральної сукуп-
ності дозволила отримати дані з похибкою меншою за 4%. 
При формулюванні запитань враховувалися підходи, які 
застосовуються до визначення рівня рухової активності 
дітей у деяких Європейських країнах, США та ВООЗ [12].

Американська Асоціація серця для профілактики пору-
шень здоров’я в період навчання у школі рекомендує що-
денну рухову активність тривалістю не менше 30 хв [10]. 

Аналіз відповідей, отриманих на запитання, які сто-
сувалися денного та тижневого обсягу рухової активності 
учнів 10–11 класів, дозволив з’ясувати, як часто учні віком 
15–17 років займаються руховою активністю тривалістю 
не менше 30 хв протягом тижня (рис. 1).

Як видно з рисунку, тричі на тиждень або частіше за-
ймаються руховою активністю тривалістю 30 хв і більше 
загалом 75,5% учнів, з них – 40,6% роблять це щодня. При 
цьому відзначаємо гендерні відмінності в отриманих ре-
зультатах стосовно щоденної рухової активності: серед 
дівчат цей показник склав 35,1%, тоді як серед хлопців – 
46,4%.

Отримані дані свідчать також про те, що рухова ак-
тивність 25,5% учнів не є систематичною. Загалом 30,3% 
дівчат здійснюють рухову активність тривалістю 30 хв 

і більше не частіше, ніж двічі на тиждень. Серед хлопців 
аналогічний показник становить 18,4%. Зважаючи на це, 
констатуємо нижчий рівень залученості до рухової актив-
ності дівчат.

У ході опитування ми застосували й інший підхід до 
визначення орієнтовного тижневого рівня рухової актив-
ності. Респонденти відповідали на запитання стосовно ви-
трат часу на рухову активність, інтенсивність якої спричи-
няє у них задишку або значне потовиділення. Зазначимо, 
що таке формулювання застосовується при моніторингу 
рівня рухової активності в різних країнах Всесвітньою ор-
ганізацією охорони здоров’я [11]. Отримані результати 
представлені на рис. 2.

Виходячи з отриманих даних, встановлено, що 37,6% 
учнів віком 15–17 років витрачають на рухову активність 
високої інтенсивності понад 2 год на тиждень. Серед хлоп-
ців цей показник виявився суттєво більшим і склав 46,9%, 
тоді як серед дівчат він був на рівні 28,8%. Різниця у показ-
никах між хлопцями та дівчатами становила 18,1%. 

Меншою була різниця в показниках отриманих відпо-
відей серед респондентів, які витрачають на рухову актив-
ність високої інтенсивності від 1 до 2 годин на тиждень. Ці 
показники становили 21,3% серед хлопців та 29,6% серед 
дівчат. Загальний показник склав 25,6%.

Витрати часу на рухову активність високої інтенсив-
ності обсягом від 30 хв до 1 год на тиждень задекларувало 
загалом 18,5% респондентів. Різниця між відповідями ді-
вчат та хлопців була не значною і склала 0,9%.

Аналогічний показник із витратами часу до 30 хв на 
тиждень становив 18,4%. У цьому випадку спостерігалася 
різниця у відповідях за гендерною ознакою: серед хлопців 
показник становив 13,8%, серед дівчат – 22,7%, різниця 
показників при цьому склала 8,9%.

Не складний аналіз дозволяє констатувати, що зага-
лом 36,9% учнів загальноосвітніх шкіл віком 15–17 років 
витрачає на рухову активність високої інтенсивності не 
більше 1 год на тиждень. Сукупний показник учнів, які ви-
трачають на таку активність не більше 2 год на тиждень, 
становить 62,5%. При цьому серед дівчат цей показник 
досягає рівня 71,2%, тоді як серед хлопців він становить 
53,6%. 

Отримані дані показують, що діти, інтенсивна рухова 

Рис. 1. Рухова активність учнів віком 15–17 років 
тривалістю 30 хв і більше протягом тижня (%)

Рис. 2. Рухова активність високої інтенсивності 
учнів віком 15–17 років (%)
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Рис. 3. Форми здійснення рухової активності 
учнями 15–17 років у вільний час

активність яких не перевищує 2 години на тиждень, не за-
лучені до систематичних занять оздоровчо-тренувальної 
спрямованості. Можна зробити висновок про те, що зна-
чна частина учнів 10–11 класів не відвідують секції та гурт-
ки фізкультурно-спортивного спрямування, або ж зазна-
чені форми фізичного виховання не забезпечують належ-
ний рівень рухової активності. У цьому контексті згадуємо 
загальновідому аксіому про необхідність не менше 3-х 
тренувальних занять на тиждень для досягнення позитив-
ного впливу на розвиток організму дитини.

На другому етапі дослідження визначалися найпоши-
реніші серед вказаної групи дітей форми рухової актив-
ності. Учням запропонували відповісти на таке запитання: 
«У який спосіб Ви зазвичай займаєтесь руховою активніс-
тю у вільний час?». Отримані результати представлені на 
рис. 3.

Аналізуючи відповіді респондентів, слід насамперед 
відзначити виражені відмінності за гендерною ознакою. 
Так, найпоширенішою формою здійснення рухової актив-
ності у вільний час серед дівчат виявилися прогулянки, які 
здійснюються з друзями, батьками або ж самостійно. На 
це вказали 75% опитаних дівчат. Серед хлопців ця форма 
рухової активності була менш популярною, на неї вказали 
57,8% респондентів. Загальний показник становив 66,6% 
опитаних. 

Респонденти чоловічої статі найпопулярнішою фор-
мою здійснення рухової активності у вільний час визна-
чили «спортивні ігри на свіжому повітрі». Цей варіант об-
рали 63,1% респондентів. Серед дівчат згадана форма 
рухової активності виявилася лише 5-ю за популярністю, 
отримавши 37,8%. Різниця у відповідях між хлопцями та 
дівчатами склала 25,3%. 

Загалом, до трійки найпопулярніших дозвіллєвих 

форм рухової активності серед хлопців увійшли: ігри на 
свіжому повітрі (63,1%), прогулянки (57,8%) та їзда на ве-
лосипеді (50,9%). Серед дівчат аналогічний розподіл був 
таким: прогулянки (75%), їзда на велосипеді (46,6%) та 
самостійні заняття певним видом спорту (41,4%).

Варто наголосити на тому, що реалізація згаданих 
форм рухової активності може бути ускладнена несприят-
ливими погодними умовами, особливо в осінньо-зимовий 
період, що, напевно, впливатиме на систематичність їх 
здійснення.

Аналіз показника отриманих відповідей щодо залу-
ченості учнів 10–11 класів до занять у спортивних секціях 
показав 32,4% тих, що займаються, з таким розподілом 
за гендерною ознакою: 42,7% – серед хлопців та 22,7% – 
серед дівчат. Порівняння отриманих даних з даними щодо 
тижневого рівня рухової активності високої інтенсивності 
учнів віком 15–17 років, показує, що отримані дані, як за-
галом, так і з урахуванням гендерної ознаки, відрізняють-
ся лише на рівні статистичної похибки. Цей факт, на нашу 
думку, підтверджує коректність отриманих даних і ще раз 
засвідчує, що більшість учнів старшого шкільного віку не 
залучені до систематичної рухової активності.

Наведені вище дані показують, що практично усі фор-
ми рухової активності на дозвіллі, не враховуючи прогу-
лянок на свіжому повітрі, передбачають виконання рухо-
вих дій з використанням елементів певних видів спорту. 
Саме тому важливим є з’ясування, якими видами спорту 
полюбляють займатися учні старшого шкільного віку на 
дозвіллі. Зазначимо, що, відповідаючи на так зване «від-
крите» запитання, респонденти вказали загалом 58 варі-
антів видів спорту, якими вони займаються у вільний час. 
Переважна більшість, з наведених варіантів, при цьому 
отримала показник не вищий за 3%. Одержані результа-
ти показали також певні відмінності у вподобаннях серед 
хлопців та дівчат (табл. 1).

Серед респондентів чоловічої статі до трійки найпо-
ширеніших видів спорту, які культивуються на дозвіллі 
увійшли футбол (42,2%), волейбол (19,1%) та баскетбол 
(12,4%). Ці дані співпадають з результатами щодо най-
поширеніших форм рухової активності на дозвіллі, серед 
яких хлопці назвали саме ігри на свіжому повітрі. У свою 
чергу, відповіді дівчат розподілилися таким чином: волей-
бол (22,7%), велоспорт (12,6%) та біг (12,4%). 

Як видно з таблиці, майже 14% хлопців та дівчат віком 
15–17 років не вказали жодного виду спорту, яким вони 
систематично або час від часу займаються у вільний час. 
Очевидно, що такі учні швидше за все взагалі не займа-
ються у вільний час певним видом спорту.

Щодо видів спорту, які виявилися найпопулярнішими 
серед учнів 10–11 класів, варто наголосити на тому, що 
вони зазвичай є найпоширенішими й серед варіативних 
модулів, які реалізуються в межах відповідної навчальної 
програми на уроках фізичної культури в загальноосвітніх 
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Таблиця 1
Найпопулярніші види спорту, якими займаються на дозвіллі учні віком 15–17 років

Хлопці Дівчата

№ Вид спорту (%) № Вид спорту (%)

1. Футбол 42,2 1. Волейбол 22,7
2. Волейбол 19,1 2. Не вказано жодного 13,9

3. Не вказано жодного 13,8 3. Велоспорт 12,6

4. Баскетбол 12,4 4. Біг 12,4

5. Велоспорт 9,6 5. Футбол 12,0
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школах. Популярність саме цих видів спорту може забез-
печуватись й наявною інфраструктурою, адже обладнан-
ня більшості спортивних майданчиків дозволяє займати-
ся цими видами спорту.

Висновки

Загалом 75,5% учнів загальноосвітніх шкіл віком 15–
17 років тричі на тиждень або частіше займаються рухо-
вою активністю тривалістю не менше за 30 хв. Щодня таку 
рухову активність здійснюють 40,6% учнів. Серед дівчат 
цей показник становить 35,1%, серед хлопців – 46,4%. 

Встановлено, що 37,6% учнів віком 15–17 років витра-
чають на рухову активність високої інтенсивності понад 2 
год на тиждень. Серед хлопців даний показник складає 
46,9%, серед дівчат – 28,8%.

Частка учнів віком 15–17 років, які витрачають на ру-
хову активність високої інтенсивності не більше 2 год на 
тиждень, становить 62,5%. Серед дівчат цей показник до-
сягає рівня 71,2%, серед хлопців він становить 53,6%. 

Найпопулярнішими формами рухової активності, які 

здійснюються на дозвіллі, серед хлопців є: ігри на свіжому 
повітрі (63,1%), прогулянки (57,8%) та їзда на велосипеді 
(50,9%). Серед дівчат розподіл вказаних форм виявився 
таким: прогулянки (75%), їзда на велосипеді (46,6%) та 
самостійні заняття певним видом спорту (41,4%).

Найпоширенішими видами спорту, яким надають пе-
ревагу у вільний час хлопці віком 15–17 років, є: футбол 
(42,2%), волейбол (19,1%) та баскетбол (12,4%). Дівчата 
віком 15–17 років у вільний час займаються такими ви-
дами спорту, як: волейбол (22,7%) та велоспорт (12,6%). 
12,4% дівчат на дозвіллі займаються бігом.

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку. Подальші дослідження будуть спрямовані на 
деталізацію особливостей рухової активності у вільний 
час з урахуванням не лише вікових та статевих особли-
востей, але й рівня здоров’я учнів загальноосвітніх шкіл. 
Крім цього, повинні бути встановлені фактори, що визна-
чають рухову активність учнів у вільний час, а також поба-
жання самих дітей щодо бажаних форм здійснення такої 
рухової активності. 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Андрей Мандюк. Особенности двигательной деятельности учеников общеобразовательных школ воз-
растом 15–17 лет в свободное время. Цель: определить особенности двигательной деятельности, которая осуществляется в 
свободное время учениками общеобразовательных школ в возрасте 15–17 лет. Материал и методы: в исследовании взяли учас-
тие ученики 10–11 классов общеобразовательных школ г. львова, г. тернополя, г. ивано-франковска и г. Хмельницкого. Общее ко-
личество учеников составила 926 человек, что составляет 6% от генеральной совокупности. в исследовании использованы такие 
методы: анализ и синтез, анализ научно-методической литературы, социологический опрос. Результаты: определена специфи-
ка двигательной деятельности в свободное время, которая осуществляется учениками старшего школьного возраста. Определен 
объём ежедневной и недельной двигательной активности, а также основные приоритеты в выборе форм и видов двигательной ак-
тивности. Выводы: результаты исследования будут использованы для разработки модели оптимизации двигательной активности 
учеников общеобразовательных школ в возрасте 15–17 лет с использованием соответствующих форм двигательной активности, 
осуществляемой в свободное время. 

© Андрій Мандюк, 2017
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Abstract. Andriy Mandyuk. Special aspects of movement activity of secondary general school pupils at 15–17 years of 
age in their spare time. Purpose: to determine the characteristics movement activity, which is carried out secondary general school 
pupils at 15–17 years of age in their spare time. Material & Methods study involved secondary general school pupils of 10–11 classes 
in  lviv,  ternopil,  Ivano-frankivsk and  khmelnytsky. the total number of students was 926 people, which is 6% of the total population. the 
study used such methods: analysis and synthesis, analysis of scientific and methodological literature, sociological survey Results: specificity 
of motor activity in spare time is determined, which is carried out by pupils of senior school age. defined amount of daily and weekly movement 
activity, as well as the main priorities in the choice of forms and types of movement activity. Conclusion: results of the study will be used to 
develop a model for optimizing the movement activity of secondary general school pupils at 15–17 years of age using the appropriate forms 
of movement activity, which is carried out in their spare time. 

Keywords: movement activity, secondary general school, spare time, pupils.
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Исследование двигательных навыков на этапе 
спортивного совершенствования футболистов

Валерий Марченко
Игорь Марченко

Цель: теоретическое и экспериментальное обоснование методики совершенствования двигательных навыков фут-
болистов 16–18 лет на этапе спортивного совершенствования. 
Материал и методы: теоретический анализ и обобщение опыта работы ведущих тренеров и ученых, педагогиче-
ские наблюдения, педагогический эксперимент, педагогические контрольные тестирования, цифровая видеосъемка, 
психофизиологические, медико-биологические и физиологические методы, метод педагогического программирова-
ния, методы математической статистки. 
Результаты: осуществлено программирование двигательной деятельности футболистов 16–18 лет на этапе спор-
тивного совершенствования. 
Выводы: результаты исследования показали как позитивные, так и негативные тенденции в процессе проведения 
учебно-тренировочного процесса. использование метода педагогического тестирования в процессе входного кон-
троля, на наш взгляд, также является эффективным, что показало проведенное исследование.
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Введение

Уровень мастерства спортсмена во многом зави-
сит от его способности управлять системой движений, 
которые в процессе тренировки постоянно совершен-
ствуются. Эффективность управления движениями при 
выполнении ударно-целевых действий определяется 
физиологическими механизмами, с участием которых 
осуществляется регуляция двигательной деятельности. 
Соответственно, именно совершенствование процессов 
регуляции движений, определяющих результативность 
ударов по мячу, является физиологической основой тех-
нической подготовки футболистов (О. В. Казенников, 
М. И. Липшиц, 2011).

Высокие достижения в спорте сегодня невозможны 
без объективного контроля функционального состояния 
организма спортсмена, без учета физиологических зако-
номерностей и механизмов управления двигательными 
действиями (И. П. Ратов, Г. И. Попов, A. A. Логинов, 2013; 
M. P. Бочаров, 2015).

Современный футбол предусматривает многосто-
ронние по своей форме и содержанию движения, в ко-
торых принимает участие большинство мышц опорно-
двигательного аппарата. В зависимости от специфики 
соревновательной деятельности можно выделить прио-
ритетную физическую подготовку футболистов (В. Н. Ша-
мардин, 1981; С. М. Задиран, 1992; Б. Д. Бойченко, 1996; 
М. А. Годик, 1985; О. П. Золотарев, 1994).

Как известно, эффективное управление тренировоч-
ным процессом в спортивных играх невозможно без си-
стематического контроля за физической, технической и 
игровой подготовленностью спортсменов (Г. М. Гаджиев, 
М. А. Годик, Г. С. Зонин, 1982; Г. В. Монаков, 1995; В. А. За-
порожанов, 1985; Л. П. Матвеев, 1990).

Развитие двигательных навыков юных футболистов 
всегда было в поле зрения ученых, тренеров (Г. А. Лисен-
чук, 2003; М. А. Годик, 2006; А. В. Дулибский, И. Г. Фалес, 

2001; Г. В. Монаков, 2005). 
В тоже время действующая в Украине учебная про-

грамма для ДЮСШ, СДЮШОР и школ олимпийского ре-
зерва, ШВСМ по футболу в разделе технико-тактической 
подготовки дает только перечисление упражнений, кото-
рые необходимо использовать для оценки приобретен-
ного уровня технико-тактической подготовленности.

Вместе с тем при решении задач развития двигатель-
ных навыков юных футболистов 16–18 лет не учитывается 
преемственность освоения и совершенствования отдель-
ных элементов, использование которых важно при пере-
ходе в команды различного уровня (КФК, второй, первой 
и Премьер-лиги).

Кроме того, футболисты, которые имеют одинако-
вый уровень технико-тактической подготовленности, 
по-разному могут эффективно использовать отдельные 
приемы и связки, поэтому очень важным является выяв-
ление уровня креативности футболистов разных игровых 
амплуа. Таким образом, развитие двигательных навыков 
футболистов, проведение контроля результатов, разра-
ботка на их основе комплексных тренировочных заданий 
для дальнейшего спортивного совершенствования обу-
славливает актуальность нашего исследования.

Цель исследования: теоретическое и эксперимен-
тальное обоснование методики совершенствования дви-
гательных навыков футболистов 16–18 лет на этапе спор-
тивного совершенствования.

задачи исследования:
1. Рассмотреть навыки как предмет обучения в физи-

ческом воспитании.
2. Охарактеризовать особенности развития двига-

тельных навыков футболистов на этапе спортивного со-
вершенствования (16–18 лет).

3. Осуществить программирование двигательной 
деятельности футболистов 16–18 лет на этапе совершен-
ствования и исследовать результаты внедрения програм-
мы.
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Материал и методы исследования

Для решения поставленных задач использованы сле-
дующие методы исследования: теоретический анализ 
и обобщение опыта работы ведущих тренеров и ученых, 
педагогические наблюдения, педагогический экспери-
мент, педагогические контрольные тестирования, циф-
ровая видеосъемка, психофизиологические, медико-
биологические и физиологические методы, метод педа-
гогического программирования, методы математической 
статистки.

Научная новизна полученных результатов состоит в 
том, что в работе осуществлено программирование дви-
гательной деятельности футболистов 16–18 лет на этапе 
спортивного совершенствования, подведение итогов ис-
следования и даны практические рекомендации, которые 
могут быть использованы в практической деятельности 
тренеров по футболу.

Исследование было проведено на базе детской фут-
больной академии «Металлист» г. Харькова с юными фут-
болистами в возрасте 16–18 лет на этапе спортивного со-
вершенствования. Исследование проводили в два этапа.

на первом этапе был осуществлен литературный об-
зор научно-методической литературы и опрос тренеров 
футбольной академии по содержанию методик обучения 
в футболе. В опросе взяли участие 10 тренеров, которые 
имеют педагогический стаж работы не менее 5 лет. Опрос 
проводился в устной форме.

на втором этапе было проведено практическое ис-
следование с помощью тестирования футболистов в воз-
расте 16–18 лет на этапе спортивного совершенствова-
ния.

После проведения исследования были изучены и об-
суждены результаты исследования, сделаны выводы по 
исследованию, даны практические рекомендации.

Результаты исследования и их обсуждение

Основной задачей исследование было программиро-
вание двигательной деятельности, проведение контроля 
результатов на начало и конец периода исследования, 
подведение итогов и разработка рекомендаций.

В начале и в конце 2015 года был проведен контроль 
футболистов на этапе спортивного совершенствования 
детской футбольной академии «Металлист» на двига-
тельную деятельность в игре с помощью метода про-

граммирования. Основная задача исследования – спро-
граммировать двигательную деятельность футболистов 
и сравнить ее на начало и конец года. По результатам 
регистрации действий футболистов в товарищеской игре 
была создана программа двигательных действий, кото-
рая была использована в двухсторонней игре. Все под-
счеты приведены в табл. 1.

Футболистам перед двусторонней игрой сообщалось 
содержание программы и предлагалось запомнить ее. 
Никаких количественных заданий не давалось.

Содержание заданной футболистам программы на 
двусторонней игре заключалось в увеличении части бега 
с максимальной и субмаксимальной скоростью с мячом и 
без мяча за счет уменьшения легкого и умеренного бега 
и ходьбы.

Способы решения задачи: использование бега с мак-
симальной и субмаксимальной скоростью без мяча при 
преследовании соперника с целью прорыва в свободную 
зону для выхода на прием мяча от партнера и овладение 
мячом, потерянным соперником; максимальный бег с мя-
чом для отрыва от соперника.

Результаты исследования и их сравнительная харак-
теристика приведены в табл. 2.

Таким образом, улучшение результатов в конце года 
подтверждает эффективность предложенного метода 
улучшения результатов двигательной деятельности фут-
болистов в игре.

Результаты исследований также свидетельствуют, что 
часть действий максимальной интенсивности выросла, а 
вся двигательная деятельность футболистов в исследо-
ванной двусторонней игре приблизилась к запрограмми-
рованной.

пути решения задачи:
1. Частые отходы назад к средней линии для освобож-

дения от опеки соперника и свободного приема мяча.
2. «Открывания» на флангах и проходы по флангам.
3. Рывки на свободное пространство.
4. Максимальные рывки для увода из зоны «Опекуна» 

и отвлечение его от истинного направления развития ата-
ки.

Предлагаем некоторые рекомендации к сказанному 
выше.

• Совершенствование мастерства невозможно без 
участия в соревнованиях с новыми или более сильными 
соперниками. 

• Соревнования и тренировки только тогда дополня-

Таблица 1
Результаты двигательной деятельности футболистов в двусторонней игре

Вид
деятельности

Время (%)

Результаты на начало 
года

Результаты в конце 
года

Программа

Без мяча:
Бег с максимальной и субмаксимальной скоростью 0,3 2,6 1,1

Легкий бег и бег с умеренной скоростью 37,0 35,6 33,3

Ходьба 60,0 53,0 55,6

Остановки 2,35 2,2 6,7

С мячом:

Бег с максимальной и субмаксимальной скоростью 0,3 0,5 1,1

Легкий бег и бег с умеренной скоростью 0,05 2,1 2,2

Ходьба – – –

Остановки – – –
Потеря времени – – –

© Валерий Марченко, Игорь Марченко, 2017
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Таблица 2
Сравнительная характеристика двигательной деятельности футболистов в двухсторонней игре 

в начале и в конце проведения исследования

Вид деятельности

Результаты по сравнению с 
началом года

Результаты по сравнению
с программой

результаты 
на начало 

года

результаты 
в конце 

года
изменения

результаты 
в конце 

года
программа разница

Без мяча:

Бег с максимальной и 
субмаксимальной скоростью

0,3 2,6 –0,3 2,6 1,1 –0,5

Легкий бег и бег с умеренной 
скоростью

37,0 35,0 +2,0 35,0 33,3 +1,7

Ходьба 60,0 58,0 –2,0 53,0 55,6 –2,4

Остановки 2,35 2,2 –0,15 2,2 6,7 –4,5

С мячом:

Бег с максимальной и 
субмаксимальной скоростью

0,3 0,5 –0,2 0,5 1,1 –0,8

Легкий бег и бег с умеренной 
скоростью

0,05 2,1 +2,05 2,1 2,2 –0,1

ют друг друга, когда высокие требования, которые ста-
вятся к спортсменам в соревнованиях, являются мерой 
уровня и комплексности тренировочных нагрузок. Они 
готовят спортсмена не только к физиологическим, но и 
к психологическим нагрузкам, которые возникают в ходе 
соревновательной деятельности, готовят к разнообраз-
ным нагрузкам.

• Цель обучения – не выполнение разностороннего 
прогнозированного движения, а активное участие в бес-
прерывно изменяющейся игровой ситуации. 

• Тренировочный процесс спортсменов должен быть 
максимально приближен к соревновательной деятельно-
сти. 

• Только игры с равным по силе соперником развива-
ют игровое мышление, стимулируют игровую активность, 
учат играть динамично, с полной отдачей.

Выводы

Процесс приобретения двигательного навыка имеет 
следующие закономерности:

1. Создание двигательного навыка носит прогрес-
сивно-поступательный характер (иными словами, фор-
мирование навыка всегда имеет тенденцию к росту).

2. Повышение результатов в процессе формирования 
навыка неравномерно: вначале освоения спортивного 

навыка результаты растут быстро, а затем постепенно их 
повышение замедляются.

3. Результаты растут волнообразно – с взлетами и 
спадами.

4. На стадии совершенствования навыка возникает 
стойкая стабилизация результатов, хотя на отдельных 
этапах его формирования возникает остановка в повы-
шении результатов. Это объясняется тем, что освоенные 
приемы совершенствования уже не обеспечивают даль-
нейшего развития техники. В этих случаях необходимо 
вносить рациональные изменения в методику трениров-
ки.

Результаты исследования показали как позитивные, 
так и негативные тенденции в процессе проведения 
учебно-тренировочного процесса. Использование мето-
да педагогического тестирования в процессе входного 
контроля, на наш взгляд, также является эффективным, 
что показало проведение исследований.

Перспективы дальнейших исследований. К ре-
зервам тренировочного процесса нужно отнести и само-
подготовку футболистов к соревнованиям, которая долж-
на занимать, наряду с групповой, около 30% времени.

Над этим и многими другими вопросами должно всег-
да работать творческое мышление всех тех, кто связан с 
детско-юношеским футболом.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Валерій Марченко, Ігор Марченко Дослідження рухових навичок на етапі спортивного вдосконалення 
футболістів. Мета: теоретичне та експериментальне обґрунтування методики вдосконалення рухових навичок футболістів 16–
18 років на етапі спортивного вдосконалення. Матеріал і методи: теоретичний аналіз і узагальнення досвіду роботи провідних 
тренерів і вчених, педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, педагогічні контрольні тестування, цифрова відеозйомка, 
психофізіологічні, медико-біологічні та фізіологічні методи, метод педагогічного програмування, методи математичної статистки. 
Результати: здійснено програмування рухової діяльності футболістів 16–18 років на етапі спортивного вдосконалення. Виснов-
ки: результати дослідження показали як позитивні, так і негативні тенденції в процесі проведення навчально-тренувального про-
цесу. використання методу педагогічного тестування в процесі вхідного контролю, на наш погляд, також є ефективним, що показали 
проведенні дослідження.

Ключові слова: управління, футбол, теорія, рухові навички, система рухів, спортивне тренування.

Abstract. Valeriy Marchenko & Igor Marchenko. An investigation of football player movement skills at the stage of their 
sport improvement. Purpose: theoretical and experimental substantiation of methodology of improving movement skills football players 
of 16–18 years at the stage of sports perfection Material & Methods: theoretical analysis and generalization of experience of leading 
trainers and scientists, pedagogical observations, pedagogical experiment, pedagogical control testing, digital video, physiological, medical 
and biological and physiological methods, pedagogical programming method, mathematical methods of statistics. Results:  implemented 
programming the movement activity of football players of 16-18 years at a stage of sports perfection. Conclusion the results showed both 
positive and negative trends in the course of the training process using the method of pedagogical testing in the process of entrance control, 
in our opinion, is also effective, which was shown by the research.

Keywords: management, football, theory, movement skills, system of movements, sports training.
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Влияние сенсомоторной координации 
на техническую подготовленность юных 

спортсменок в художественной гимнастике

Алла Муллагильдина 

Цель: выявить влияние уровня развития сенсомоторной координации гимнасток 8–9 лет на техническую подготов-
ленность в упражнении с булавами. 
Материал и методы: протестировано десять гимнасток 8–9 лет по одиннадцати тестовым упражнениям с булавами, 
выявлен уровень дифференциации мышечных усилий и воспроизведение временного интервала, проведен стати-
стический и корреляционный анализ полученных данных. 
Результаты: выявлены тесные корреляционные связи оценок за выполнение соревновательного упражнения с бу-
лавами с точностью воспроизведения временного интервала (r=0,7); разноименными кругами: впереди – большой 
лицевой, за головой – средний (r=0,7); с ловлей булав в две руки на прыжке «касаясь» после броска левой (r=0,7). 
Выводы: на выполнение базовых упражнений с булавами влияет способности гимнасток к анализу пространственно-
временных характеристик движений, дифференциация собственных мышечных усилий, проприоцептивная чувстви-
тельность и антиципация.
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Введение

Отличительной чертой художественной гимнастики 
являются упражнения с предметами. Специалисты ука-
зывают на постоянно растущую сложность элементов 
с предметами, выполняемых спортсменками в художе-
ственной гимнастике [2]. Стремительное усложнение 
техники вида спорта обусловливает повышенные требо-
вания к уровню развития координационных способностей 
гимнасток. В соответствии с исследованиями Н. А. Берн-
штейна [4] – координация движений строится на огра-
ничении излишних степеней свободы нашего тела, т. е. 
упорядочении их и превращении в управляемую систему 
простых или сложных движений на основе сенсорных кор-
рекций. Специфика художественной гимнастики требует 
от спортсменок высокого уровня сенсомоторной коор-
динации, ответных согласованных на уровне ощущений 
двигательных реакций на воспринимаемый движущийся 
объект с четким представлением о положениях звеньев 
собственного тела. 

Анализ специальной литературы по художественной 
гимнастике свидетельствует о том, что в настоящее вре-
мя увеличивается количество исследований, посвящен-
ных развитию координационных способностей гимна-
сток [1; 3; 8]. Проблема технологии развития сенсорных 
систем в сочетании с показателями других видов подго-
товки спортсменок является достаточно сложной и требу-
ет углубленного изучения [5; 6; 7]. Этап предварительной 
базовой подготовки в художественной гимнастике при-
ходится на сенситивный возраст девочек для развития 
сенсомоторной координации. Гимнастки 8–9 лет отлича-
ются высокой пластичностью организма, повышенными 
способностями к обучению [2].

Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Исследование выполнено в соот-
ветствии с инициативной темой кафедры танцевальных 
видов спорта, фитнеса и гимнастики: «Модельные харак-

теристики специальной физической подготовленности 
спортсменов в спортивных видах гимнастики»

Цель исследования: выявить влияние уровня раз-
вития сенсомоторных координаций гимнасток 8–9 лет на 
техническую подготовленность в упражнении с булава-
ми. 

задачи исследования: 
1. Определить преимущественное проявление ко-

ординационных способностей при выполнении базовых 
упражнений с булавами у спортсменок 8–9 лет. 

2. Выявить влияние сенсомоторных координаций на 
техническую подготовленность юных гимнасток. 

Материал и методы исследования

Составлены одиннадцать тестовых упражнений с 
булавами, подобраны три сенсорных теста, проведено 
тестирование десяти гимнасток 8–9 лет. Проведен стати-
стический и корреляционный анализ полученных данных.

Результаты исследования и их обсуждение

Была разработана программа тестирования на опре-
деление уровня координационных способностей, ко-
торые необходимы девочкам для выполнения базовых 
упражнений с булавами, предусмотренные данным эта-
пом обучения в ДЮСШ. Программа тестирования включа-
ла типичные упражнения, выполняемые спортсменками 
с булавами, а именно разновидности кругов, «мельниц», 
различные броски, жонглирование, также тестировались 
навыки, необходимые для одновременной работы с дву-
мя предметами. По результатам двигательных тестов у 
гимнасток определялся уровень развития способностей 
к анализу пространственно-временных характеристик 
движений, к дифференциации собственных мышечных 
усилий, проприоцептивная чувствительность и антиципа-
ция.
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Спортсменки неплохо справились с базовым эле-
ментом – выполнением различных кругов булавами (6 
баллов). Более низкие результаты юные гимнастки про-
демонстрировали в условиях усложнения базовых эле-
ментов удержанием равновесия и выполнением разной 
работы правой и левой рукой (5,5 балла). В выполнении 
асимметричных движений двумя руками в разных плоско-
стях и с разной амплитудой гимнастки значительно лучше 
справились при работе ведущей правой рукой, чем левой 
(5,4 и 4,6 балла соответственно). Спортсменки показали 
хорошие результаты в выполнении элементарного броска 
и ловли булав в две руки (6,3 балла). В выполнении после-
довательных симметричных движений руками, круговых 
мельниц спортсменки допускали неточности (5,9 бал-
ла). Гимнастки неплохо справились в соединении работы 
тела и предмета, в ловле булав на прыжке «касаясь» (6 
баллов; V – 15%). Однако выявились существенные недо-
статки в данном упражнении при преобладающей работе 
левой рукой – 4,9 балла. Также проявились недостатки в 
жонглировании булавами с левой руки (5,4 и 4,6 балла со-
ответственно). Выявились значительные различия между 
индивидуальными результатами гимнасток, итоговыми 
средними значениями по одиннадцати тестам: от 4,0 бал-
ла до 7,1 балла. На недостатки указывают минимальные 
оценки в группе: от 1 балла до 5 баллов (табл. 1).

Общеизвестно, что чем лучше развита у гимнасток 
способность к управлению движениями во времени и 
по степени мышечных усилий, тем эффективнее осу-
ществляется процесс их специальной подготовки. Со 
спортсменками было проведено тестирование точности 
воспроизведения временного интервала (ТВВИ), опре-
делялись способности субъективного отсчета времени 
(рис. 1).

На рисунке 1 показаны результаты тестирования 
спортсменок в точности мышечных усилий на 50% от 
предшествующего максимального усилия правой и левой 
рукой. Ошибка в точности мышечных усилий составила: 
правой рукой – от 0 кг до 4,5 кг, левой рукой – от 0,1 кг 
до 3,8 кг. Необходимо отметить, что среднее значение 

Таблица 1 
Результаты тестирования координационных способностей спортсменок в упражнениях с булавами

Тесты
Результаты 

Баллы* Σ V, % min max

1. Боковые круги (большой, средний назад, малый вперед) 6 1,56 26 3 8

2. Сброс двух булав с плеч в переднем равновесии 5,5 1,84 33 3 8

3. Разноименные круги: впереди – большой лицевой, за головой – средний 5,5 1,65 30 3 8

4. Левой малые круги в горизонтальной плоскости; правой – большой боковой 
круг вперед

5,4 1,84 34 2 8

5. Правой малые круги в горизонтальной плоскости; левой – большой боковой 
круг вперед

4,6 1,58 34 1 7

6. Бросок в горизонтальной плоскости двух булав. Ловля в две руки. 6,3 1,25 19 4 8

7. «Круговая мельница» (руки вверх) 5,9 1,60 27 4 8

8. Ловля в две руки на прыжке «касаясь» после броска правой 6 0,94 15 5 8

9. Ловля в две руки на прыжке «касаясь» после броска левой 4,9 1,37 27 3 6

10. «Жонглирование», начиная с правой руки 6,8 1,75 25 4 9

11. «Жонглирование», начиная с левой руки 5,8 1,99 34 2 8

Примечание. * – максимальное количество баллов – 10.

ошибки в дифференциации мышечных усилий правой 
рукой больше, чем левой (2,48 кг, 1,6 кг). В результате 
тестирования способностей субъективного отсчета вре-
мени определилось, что в среднем отклонения при вос-
произведении десятисекундного интервала у гимнасток 
составило: от 1,6 с до 4,3 с. Спортсменки исследуемой 
группы в большей степени имели тенденцию к укорачива-
нию временного интервала.

В результате корреляционного анализа исследуемых 
показателей выявилось, что результат, полученный гим-
настками на первенстве школы за упражнение с була-
вами, имеет тесные корреляционные связи с оценками: 
сброса двух булав с плеч в переднем равновесии (r=0,7); 
жонглированием булав с правой (r=0,7) и левой (r=0,8) 
руки. Значимые корреляционные связи результатов пер-
венства школы выявились с бросками и ловлей булав в 
две руки (r=0,6); с ловлей в две руки на прыжке «касаясь» 
после броска левой (r=0,6); с точностью воспроизведе-
ния временного интервала (r=0,6); дифференциацией 
мышечных усилий правой (r=0,6). 

Таким образом, наилучшие результаты юные спор-
тсменки показали в малых бросках булавами, в выполне-
нии симметричных кругов двумя булавами, в элементар-
ном броске и ловле двух булав. При усложнении типичной 
работы с предметом неустойчивым равновесием, асси-
метричными движениями рук, движениями различных ча-
стей собственного тела у гимнасток возникали проблемы, 
и они допускали ошибки. Технические ошибки спортсме-
нок взаимосвязаны с уровнем развития их координацион-
ных способностей, а именно со способностями к анализу 
пространственно-временных характеристик движений, 
дифференциации собственных мышечных усилий, про-
приоцептивною чувствительностью и антиципацией. 

На тренировках в детско-юношеской спортивной 
школе гимнасткам отводится один час на разминку и под-
готовку индивидуальной программы, последующие два 
часа – на выполнение первого вида многоборья и отра-
ботку второго вида многоборья. На каждой тренировке 
гимнастки, по указанию тренера, проводили разминку в 
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Рис. 1. Результаты тестирования точности 
мышечных усилий и точности воспроизведения 

временного интервала

интенсивном, быстром темпе, тем самым сокращая ее. 
Благодаря этому освободились 15 минут для дополни-
тельной работы на развитие координационных способ-
ностей, необходимых при выполнении элементов с бу-
лавами. Для развития координационных способностей 
были составлены комплексы упражнений без предмета 
и с предметом. В упражнениях без предмета гимнастки 
выполняли постепенно усложняющиеся задания на ста-
тодинамическую устойчивость, ориентацию в простран-
стве, координацию движений различными частями тела, 
дифференциацию мышечных усилий, чувство времени, 
проприоцептивную чувствительность и антиципацию. 
Комплексы начинались с упражнений общего характера, 
например: вращения головой влево; руки вверх, равно-
весие на двух ногах на полупальцах с закрытыми глазами 
(10 счетов). Комплексы упражнений без предмета вклю-
чали элементы хореографии, акробатики, соединения 
элементов тела различных структурных групп. Комплек-
сы упражнений с булавами включали перекаты, малень-
кие подбросы, малые броски булав, «полукруговые мель-
ницы», «улиту», броски одной булавы, большие броски, 
переброски в парах, «мельницы» в различных плоскостях. 
Движения выполнялись от десяти до двадцати повторе-
ний с возрастанием темпа. Комплексы упражнений при-
менялись на каждой тренировке в течение 1,5 месяца. 

По мере усвоения упражнений и совершенствования 
координационных способностей юных спортсменок за-
дания усложнялись. В дальнейшем были составлены 
тренировочные комбинации с булавами, которые вклю-
чали упражнения из тестирования и элементы, связки из 
соревновательных программ гимнасток. Тренировочные 
комбинации также применялись в течение 1,5 месяца на 
каждой тренировке, повторность каждой комбинации – в 
среднем по 2–3 раза на каждом тренировочном занятии.

По окончании эксперимента была проведена кон-
трольная прикидка соревновательного упражнения с 
булавами. Судейство осуществлялось в соответствии 
с правилами соревнований. В таблице 2 представлены 
рейтинги спортсменок по результатам соревнований в 
упражнении с булавами на первенстве школы, рейтинги 
после контрольной прикидки, а также динамика всех ис-
следуемых результатов тестирования (табл. 2).

На рисунке 2 порядковый номер спортсменок по го-
ризонтальной оси соответствует рейтингам, полученным 
после контрольной прикидки в соревновательном упраж-
нении с булавами. У двух спортсменок, стоящих первы-
ми в рейтинге, четко просматриваются существенные 
улучшения в показателях сенсорных систем, а именно в 
улучшении воспроизведения временного интервала на 
1,7 с и 1 с, в дифференциации мышечных усилий на 4,1 кг 
и 4,2 кг (рис. 2).

Был проведен корреляционный анализ результатов 
повторного тестирования с оценками, полученными гим-
настками за соревновательное упражнение с булавами. 
Уровень технической подготовленности гимнасток, оцен-
ка за выполнение соревновательной комбинации в кон-
трольной прикидке имеет тесные корреляционные связи 
с результатом за разноименные круги: впереди – большой 
лицевой, за головой – средний (r=0,7); с результатом за 
ловлю булав в две руки на прыжке «касаясь» после броска 
левой (r=0,7) и с точностью воспроизведения временного 
интервала (r=0,7). Значимые корреляционные связи ре-
зультатов первенства школы выявились с результатом за 
сброс двух булав с плеч в переднем равновесии (r=0,6); с 
дифференциацией мышечных усилий левой (r=0,4).

Таким образом, проведенный анализ полученных дан-
ных подтверждает, что уровень технической подготовлен-
ности юных гимнасток взаимосвязан с уровнем развития 

Таблица 2 
Динамика исследуемых результатов тестирования

Контролируемые показатели
Результаты, рейтинги 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Первенство школы, баллы 7,5 7,8 7,8 7,4 7,6 7 7,2 7,1 7 6,8

Рейтинги на первенстве школы 4 1 2 5 3 8 6 7 9 10

Контрольная прикидка, баллы 7,9 8,4 8,5 7,6 8 7,2 7,3 7,5 7,3 7,5

Рейтинги после контрольной прикидки 4 2 1 5 3 10 8 6 9 7

Динамика оценок за соревновательное упражнение, 
баллы

0,4 0,6 0,7 0,2 0,4 0,2 0,1 0,4 0,3 0,7

Динамика оценок в тестах с булавами, баллы 1,55 1,64 1,45 1,82 1,91 1,55 1,91 2 1,64 1,64

Изменения в воспроизведении временного 
интервала, с

0,6 1 1,7 1 0,6 2 0,7 0 0,3 0

Изменения в дифференциации мышечных усилий 
правой, кг

3 4,1 4,2 3 1 0,3 2,1 2,5 0,1 0,9

Изменения в дифференциации мышечных усилий 
левой, кг

1,6 1,3 0,1 0,4 1,4 1 3,8 0,4 0,2 2
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Рис. 2. Соревновательные рейтинги и изменения 
сенсорных показателей гимнасток 

их сенсомоторной координации, а именно со способно-
стями к анализу пространственно-временных характери-
стик движений предмета и звеньев собственного тела, 
проприоцептивною чувствительностью и антиципацией.

Выводы

1. Для выполнения базовых упражнений с булавами 
гимнасткам необходимо иметь высокий уровень коорди-
национных способностей, а именно координированность 
симметричных и ассиметричных движений обеих рук, 
усложненных перемещением собственных звеньев тела и 
движением предмета. 

2. Выявлены тесные корреляционные связи уровня 
технической подготовленности гимнасток с проявлением 
их сенсомоторной координации: точностью воспроизве-
дения временного интервала (r=0,7); управлением асси-
метричными движениями рук (разноименные круги: впе-
реди – большой лицевой, за головой – средний) (r=0,7); 
с анализом пространственно-временных характеристик 
движений собственного тела и предмета (ловля булав 
в две руки на прыжке «касаясь» после броска левой) 
(r=0,7).

Перспективы дальнейших исследований в данном 
направлении предполагают анализ проявления преиму-
щественных координационных способностей гимнасток 
в работе с другими предметами гимнастического много-
борья.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Алла Муллагільдіна. Вплив сенсомоторної координації на технічну підготовленість юних спортсменок в 
художній гімнастиці. Мета: виявити вплив рівня розвитку сенсомоторної координації гімнасток 8–9 років на технічну підготовленість 
у вправі з булавами. Матеріал і методи: протестовано десять гімнасток 8–9 років за одинадцятьма тестовими вправами з була-
вами, виявлено рівень диференціації м'язових зусиль і відтворення тимчасового інтервалу, проведено статистичний і кореляційний 
аналіз отриманих даних. Результати: виявлені тісні кореляційні зв'язки оцінок за виконання змагальної вправи з булавами з точністю 
відтворення тимчасового інтервалу (r=0,7); різнойменними колами: попереду – великий лицьовий, за головою – середній (r=0,7); з 
ловом булав в дві руки на стрибку «торкаючись» після кидка лівою (r=0,7). Висновки: на виконання базових вправ з булавами впли-
вають здатності гімнасток до аналізу просторово-часових характеристик рухів, диференціація власних м'язових зусиль, проприоцеп-
тивная чутливість і антиципация.

Ключові слова: сенсомоторна координація, гімнастки, технічна підготовленість, вправи з булавами.
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Abstract. Alla Mullagildina. An influence of sensorimotor coordination at the technical preparedness of young athletes in 
rhythmic gymnastics. Purpose:  to reveal the influence of the level of development of sensorimotor coordination of gymnasts 8–9 years on 
technical preparedness in exercise with clubs. Material & Methods: tested ten gymnasts for 8–9 years on eleven test exercises with clubs, 
revealed the level of differentiation of muscular effort and reproduction of the time interval, statistical and correlation analysis of the data was 
carried out. Results: close correlation relations of the marks for the performance of the competitive exercise with clubs are revealed with 
accuracy of reproduction of the time interval (r=0,7); heteronymic circles: in front – a large facial, behind the head – medium (r=0,7); with 
catching the clubs in two hands on the jump “touching” after throwing the left (r=0,7). Conclusion: to perform basic exercises with clubs 
gymnasts affect the ability to analyze spatial-temporal characteristics of motions, differentiation own muscular effort proprioceptive sensitivity 
and anticipation.

Keywords: sensorimotor coordination, gymnasts, technical preparedness, exercise with clubs.
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УДК 797.212.6:796.071.2/572.7

Взаємозв’язок показників морфо-функціонального 
розвитку плавців високої кваліфікації з результатом 

подолання дистанцій різної довжини способом 
плавання батерфляй

Ольга Пилипко 
Аліна Пилипко 

Мета: дослідити вплив показників морфо-функціонального розвитку плавців високої кваліфікації на результат подо-
лання дистанцій різної довжини способом плавання батерфляй. 
Матеріал і методи: аналіз науково-методичної літератури, хронометрування; вимірювання морфо-функціональних 
показників із застосуванням приватних методик; методи математичної статистики. контингент обстежуваних склали 
спортсмени, які спеціалізувалися на дистанціях 50, 100 і 200 метрів у способі плавання батерфляй та мали рівень спор-
тивної кваліфікації: МсУ, МсМк. 
Результати: авторами визначений ступінь кореляційного взаємозв’язку між морфо-функціональними показниками 
плавців високої кваліфікації та спортивним результатом на дистанціях 50, 100 та 200 метрів у способі батерфляй; до-
сліджена значущість морфо-функціональних показників у залежності від довжини змагальної дистанції. 
Висновки: значущість показників антропометричного розвитку та функціонального стану спортсменів, які спеціалізу-
ються у плаванні способом батерфляй, відрізняється в залежності від довжини змагальної дистанції. визначення дис-
танційної спеціалізації спортсменів у способі плавання батерфляй повинно здійснюватися з урахуванням показників 
морфо-функціонального розвитку, які найбільш суттєво впливають на результат подолання дистанцій 50, 100 та 200 
метрів.
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Вступ

Проблема спортивного відбору й орієнтації у систе-
мі підготовки спортсменів високої кваліфікації є однією з 
найбільш важливих [2; 8; 10; 13]. 

Вірогідність того, що процес спортивного вдоскона-
лення розгортатиметься в оптимальному варіанті, багато 
в чому залежить від того, на якому з етапів індивідуально-
го вікового розвитку виявляється схильність до прогресу 
в тому або іншому виді спорту та відповідно забезпечуєть-
ся формування магістральної націленості спортивної ді-
яльності, вибір перспективних шляхів її реалізації [6; 11]. 
Ці обставини, а також зміни, які відбуваються у сучасному 
спорті, зумовили актуальність проблематики спортивно-
го відбору й орієнтації в її дослідницьких і організаційно-
практичних аспектах.

Аналіз літературних джерел дозволив зробити висно-
вок про те, що у галузі спортивного плавання значна увага 
приділяється питанням відбору та спортивної орієнтації 
на основі урахування індивідуальних особливостей будо-
ви тіла плавців [1; 3; 7]. 

Фахівцями доведено, що представники різних консти-
туціональних типів володіють різним спектром здібностей 
у руховій сфері, які обумовлюють успіх в кожному спосо-
бі плавання і на кожній дистанції [3; 10]. У зв'язку з цим 
глибоко та різносторонньо досліджуються функціональні 
і морфологічні особливості спортсменів, розробляються 
модельні характеристики, які служать орієнтиром для від-
бору та орієнтації у спортивному плаванні [4; 5; 9; 12].

У той же час практика спорту вищих досягнень в умо-
вах інтенсифікації тренувальної та змагальної діяльності 

останніми роками зазнала ряд істотних змін, що не мо-
гло не залишити відбиток на морфо-функціональних ха-
рактеристиках сучасних плавців. Розширення програми 
змагань, збільшення кількості стартів на рік, необхідність 
поєднання основних та додаткових дистанцій – все це ви-
магає більш чіткого і науково-обґрунтованого визначення 
дистанційної спеціалізації спортсмена. Отже є необхід-
ність проведення наукових досліджень у цій галузі з ме-
тою подальшої корекції. 

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження проводилися відповід-
но до теми Зведеного плану НДР у галузі фізичної куль-
тури та спорту на 2011–2015 рр.: «Моделювання техніко-
тактичних дій кваліфікованих спортсменів у плаванні та 
швидкісно-силових дисциплінах легкої атлетики».

Мета дослідження: дослідити вплив показників 
морфо-функціонального розвитку плавців високої квалі-
фікації на результат подолання дистанцій різної довжини 
способом плавання батерфляй.

задачі дослідження:
1. Визначити ступінь кореляційного взаємозв’язку 

між морфо-функціональними показниками плавців висо-
кої кваліфікації і спортивним результатом на дистанціях 
50, 100 та 200 метрів у способі батерфляй.

2. Дослідити значущість морфо-функціональних по-
казників в залежності від довжини змагальної дистанції в 
способі плавання батерфляй.

3. Виявити найбільш значущі параметри морфо-
функціонального розвитку спортсменів, які спеціалізу-
ються в плаванні способом батерфляй на дистанціях 50, 
100 і 200 метрів.
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Матеріал і методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань використовува-
лися: аналіз науково-методичної літератури, хронометру-
вання; вимірювання морфо-функціональних показників із 
застосуванням приватних методик; методи математичної 
статистики.

Дослідження проводились під час чемпіонатів та на-
ціональних Кубків України з плавання у період з 2014 по 
2016 роки. 

Контингент обстежуваних склали спортсмени, які спе-
ціалізувалися на дистанціях 50, 100 та 200 метрів у способі 
плавання батерфляй. Загальна кількість досліджуваних – 
24 плавця. Рівень їх спортивної кваліфікації: МСУ, МСМК. 

Результати дослідження та їх обговорення

Проведений кореляційний аналіз дозволив виявити 
ступінь взаємозв’язку показників морфо-функціонального 
розвитку плавців зі спортивним результатом на дистанці-
ях різної довжини у способі батерфляй.

Серед досліджуваних параметрів, які суттєво впли-
вають на результат подолання дистанції 50 метрів, нами 
були визначені такі показники, як ЖЄЛ та ЧСС у спокої (R 
дорівнюється відповідно 0,62 та 0,60) (рис. 1). Менш важ-
ливими для цієї дистанції є такі параметри, як нахил вниз, 
вага тіла спортсмена, ширина плечей, обхват лодижки, 
обхват плеча у напруженому стані, лінійні розміри стегна 
та тулуба. 

На результат пропливання дистанції 100 метрів спо-
собом батерфляй суттєво впливає обхват лодижки (R=–
0,76). Середній ступінь кореляційного взаємозв’язку від-
мічається у таких параметрів, як ширина тазу та ЖЄЛ (R 
дорівнюється відповідно –0,55 та –0,52). У меншій мірі на 
результат впливають обхват гомілки та коліна, ширина 
плечей, ЧСС після навантаження, у спокої та після сну, до-
вжина плеча і гомілки, розмах рук, ширина стопи та кисті, 
обхват плеча у напруженому стані (рис. 2).

Найбільш значущими на дистанції 200 метрів є показ-

ники обхвату грудної клітини (на видиху, на вдиху, у спо-
кої), ЧСС після сну, ширина плечей, обхват талії, довжина 
плеча та стопи (значення R коливається у межах – 0,91–
0,79). Середній вплив на результат мають такі параметри, 
як вага тіла, обхватні розміри сідниць та гомілки, ЖЄЛ 
та ріст спортсмена (значення R дорівнюється відповідно 
–0,67, –0,62, –0,59, –0,55, 0,52). У незначній мірі на ре-
зультат впливають лінійні розміри стегна, руки, ноги, го-
мілки і тулуба, обхват передпліччя, плеча (у напруженому 
та розслабленому станах), коліна і лодижки, а також ши-
рина тазу, кисті та стопи (рис. 3).

Таким чином, можна стверджувати, що у способі пла-
вання батерфляй значущість показників антропометрично-
го розвитку та функціонального стану спортсменів відріз-
няється в залежності від довжини змагальної дистанції.

Звертає на себе увагу той факт, що із зростанням до-
вжини дистанції кількість показників, які суттєво вплива-
ють на спортивний результат, збільшується.

Розглянувши вплив значущих морфо-функціональних 
параметрів на результат пропливання дистанцій 50, 100 
та 200 метрів, з’явилась можливість розподілити їх на де-
кілька груп: 

– показники, що однаково важливі на всіх дистанціях 
незалежно від їхньої довжини;

– параметри, важливість яких зменшується зі зрос-
танням довжини дистанції; 

– показники, вплив яких зростає одночасно зі збіль-
шенням змагального метражу; 

– параметри, які мають тісний ступінь кореляційного 
взаємозв’язку зі спортивним результатом лише на окре-
мих дистанціях (табл. 1). 

Як видно з таблиці 1, такий показник як ЖЄЛ однаково 
сильно впливає на результат подолання дистанцій у спо-
собі батерфляй незалежно від їхньої довжини.

Важливість значення параметра «ЧСС у спокої» змен-
шується зі зростанням довжини дистанції.

Вплив на спортивний результат таких показників, як 
довжина тіла, розмах рук, довжина плеча і стопи, ширина 
плечей, обхватні розміри гомілки і грудної клітини у спо-

Рис. 1. Ступінь кореляційного взаємозв’язку між морфо-функціональними показниками плавців 
та спортивним результатом на дистанції 50 метрів способом батерфляй
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Рис. 2. Ступінь кореляційного взаємозв’язку між морфо-функціональними показниками плавців 
та спортивним результатом на дистанції 100 метрів способом батерфляй

Рис. 3. Ступінь кореляційного взаємозв’язку між морфо-функціональними показниками плавців 
та спортивним результатом на дистанції 200 метрів способом батерфляй

кої та значення ЧСС після сну зростає разом з довжиною 
дистанції.

У свою чергу такий параметр як вага тіла пере-
важно впливає лише на результат подолання 50-ти та 
200-метрового відрізків; ширина тазу та обхват гомілки 
важливі для дистанцій 100 та 200 метрів; обхват талії та 
сідниць тісно корелюють з результатом пропливання 200-
метрового відрізку; показник «ЧСС після навантаження» 
має значення лише для дистанції 100 метрів способом 
батерфляй.

Таким чином, під час обрання дистанційної спеціа-
лізації плавця в способі батерфляй, тренеру необхідно 
звертати увагу на різні показники антропометричного 
розвитку та функціонального стану спортсмена, віддаючи 
перевагу тим, що найбільш тісно корелюють з результа-

том подолання дистанцій 50, 100 або 200 метрів.

Висновки

1. Результат у плаванні тісно пов’язаний з показника-
ми антропометричного розвитку та функціонального ста-
ну спортсмена. 

2. Ступінь кореляційного взаємозв’язку між морфо-
функціональними показниками та результатом у способі 
плавання батерфляй суттєво відрізняється в залежності 
від метражу змагальної дистанції. 

3. Значущість морфо-функціональних параметрів змі-
нюється в залежності від довжини змагальної дистанції. 

4. На результат подолання дистанції 50 метрів най-
більш впливають такі параметри, як ЖЄЛ та ЧСС у спокої 

© Ольга Пилипко,  Аліна Пилипко, 2017
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Таблиця 1
Ступінь кореляційного взаємозв’язку між морфо-функціональними показниками плавців високої 

кваліфікації та спортивним результатом на дистанціях різної довжини у способі батерфляй

№ 
з/п

Показники
Значення коефіцієнту кореляції

50 м 100 м 200 м

1. Довжина тіла –0,16 0,26 0,52

2. Вага тіла –0,46 –0,28 –0,67

3. ЖЄЛ –0,62 –0,52 –0,55

4. Розмах рук –0,19 0,36 –0,69

5. Довжина плеча 0,07 0,45 –0,82

6. Довжина стопи 0,01 0,03 –0,79

7. Ширина плечей 0,41 0,45 –0,85

8. Ширина тазу –0,11 –0,55 –0,49

9. Обхват грудної клітини у спокої –0,08 0,11 –0,84

10. Обхват талії –0,04 –0,01 –0,83

11. Обхват сідниць 0,14 0,08 –0,62

12. Обхват гомілки –0,28 –0,47 –0,59

13. Обхват лодижки –0,39 –0,76 –0,32

14. ЧСС після сну –0,13 –0,35 –0,87

15. ЧСС у спокої 0,60 –0,38 –0,28
16. ЧСС після навантаження 0,14 –0,46 0,05

(R дорівнюється відповідно 0,62 та 0,60). На дистанції 100 
метрів важливим є обхват лодижки (R=–0,76). Найбільш 
значущими на дистанції 200 метрів є показники обхвату 
грудної клітини, ЧСС після сну, ширини плечей, обхвату 
талії, довжини плеча та стопи (значення R коливається у 
межах 0,91–0,79).

5. Визначення дистанційної спеціалізації спортсмена 
у способі плавання батерфляй повинно здійснюватися з 

урахуванням показників морфо-функціонального розви-
тку, які найбільш суттєво впливають на результат подо-
лання дистанцій 50, 100 та 200 метрів.

Перспективи подальших досліджень полягають у 
розробці модельних характеристик структури змагальної 
діяльності та спеціальної підготовленості висококваліфі-
кованих спортсменів, які спеціалізуються у способі пла-
вання батерфляй на дистанціях різної довжини. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Ольга Пилипко, Алина Пилипко. Взаимосвязь показателей морфо-функционального развития пловцов 
высокой квалификации с результатом преодоления дистанций различной длины способом плавания баттерфляй. Цель: 
исследовать влияние показателей морфо-функционального развития пловцов высокой квалификации на результат преодоления 
дистанций различной длины способом плавания баттерфляй. Материал и методы: анализ научно-методической литературы, 
хронометрирование, измерение морфо-функциональных показателей с применением частных методик, методы математической 
статистики. контингент обследуемых составили спортсмены, которые специализировались на дистанциях 50, 100 и 200 метров в 
способе плавания баттерфляй и имели уровень спортивной квалификации: мастер спорта, мастер спорта международного класса. 
Результаты: авторами определена степень корреляционной взаимосвязи между морфо-функциональными показателями пловцов 
высокой квалификации и спортивным результатом на дистанциях 50, 100 и 200 метров в способе баттерфляй; исследована зна-
чимость морфо-функциональных показателей в зависимости от длины соревновательной дистанции. Выводы: значимость показа-
телей антропометрического развития и функционального состояния спортсменов, которые специализируются в плавании спосо-
бом баттерфляй, отличается в зависимости от длины соревновательной дистанции. Определение дистанционной специализации 
спортсменов в способе плавания баттерфляй должно осуществляться с учётом показателей морфо-функционального развития, 
которые наиболее существенно влияют на результат преодоления дистанций 50, 100 и 200 метров.

Ключевые слова: баттерфляй, спортсмены, дистанции, морфо-функциональные показатели, результат, взаимосвязь.

Abstract. Olga Pilipko & Alina Pilipko. An interconnection between morphological and functional development of highly 
trained swimmers and a result of overcoming different length distances by means of the butterfly stroke. Purpose: to investigate the 
influence of indicators of morpho-functional development of highly trained swimmers on the result of overcoming different length distances 
by means of the butterfly stroke. Material & Methods: analysis of scientific and methodical literature, timing, measurement of morphological 
and functional indicators using individual techniques, methods of mathematical statistics. contingent surveyed accounted for athletes who 
specialize in the distances of 50, 100 and 200 meters by means of the butterfly stroke and had a level of sports qualification: master of sports, 
international class master of sports. Results: the authors determined the relationship between the degree of correlation of morphological 
and functional performance highly trained swimmers and sports results at distances of 50, 100 and 200 meters by means butterfly stroke; 
investigated the significance of morpho-functional indicators, depending on the length of the competitive distance. Conclusion: significance 
of the indicators of anthropometric development and the functional state of athletes who specialize in swimming by means butterfly stroke 
differs depending on the length of the competitive distance. the definition of distance specialization of athletes by means butterfly stroke 
should be carried out taking into account the indicators of morpho-functional development, which most significantly affect the result of 
overcoming the distances of 50, 100 and 200 meters.

Keywords: butterfly stroke, athletes, distance, morphological and functional indicators, results, interconnection.
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Морфофункциональные показатели подростков 
10–13 лет со сколиозом I–II степени

Анастасия Подоляка 
Олег Подоляка 
Руслан Искандаров 

Цель: изучить особенности морфофункциональных показателей подростков 10–13 лет, страдающих сколиозом I–II 
степени, для определения основных направлений в составлении комплексных реабилитационных программ улучше-
ния осанки у детей. 
Материал и методы: на основании анализа специальной литературы и обобщения полученных данных проведен-
ного исследования 42 детей школьного возраста, которые были разделены на две группы – основную (со сколио-
тической деформацией позвоночника) и контрольную (практически здоровые дети того же возраста), определены 
основные направления для составления комплексных реабилитационных программ. 
Результаты: установлен факт развития нарушений со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей 
со сколиозом. показатели мальчиков и девочек имеют разнонаправленные изменения. 
Выводы: составление коррекционных программ требует не только формирование и закрепление навыка правильной 
осанки, создание мышечного корсета, но и направленности на улучшение развития кардиоресператорной системы с 
особым подходом к детям разного пола.

Ключевые слова: сколиоз, школьники, морфофункциональные показатели.
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Введение

Проблемы формирования, сохранения и укрепления 
здоровья детей подросткового возраста, пропаганда 
здорового образа жизни, реабилитация уже имеющихся 
отклонений от нормального развития всегда были и оста-
ются приоритетными в любом современном обществе. 
Сколиоз, как один из видов искривления позвоночника, 
является на сегодняшний день довольно распространен-
ной проблемой, которая впоследствии будет встречаться 
еще чаще, констатируют врачи [3]. Сколиоз обычно фор-
мируется и прогрессирует во время активного роста тела 
в юности, особенно во время скачков роста в период по-
лового созревания. Традиционно считается, что причи-
на возникновения сколиоза неизвестна в 80% случаев, в 
остальных 20% это следствие врожденных деформаций 
позвонков [7]. 

Существует ряд работ по проблемам формирования 
осанки, изучению влияния нарушения осанки и сколиоза 
на функции организма детей разных возрастных групп, в 
которых ученые указывают на прогрессирование дефор-
мации позвоночника в школьном возрасте. Рост в этот 
период статической нагрузки и уменьшение двигатель-
ной активности, обусловленные процессом обучения в 
школе, приводит к снижению функционального состоя-
ния мышечной системы, провоцирует и усиливает де-
формацию позвоночника [11; 12]. Несмотря на наличие 
многочисленных исследований, имеющиеся научные 
данные приводят различные характеристики физических 
и функциональных изменений, происходящих в детском 
организме вследствие возникновения сколиоза, иногда 
даже противоречивые. Поэтому вопрос дальнейшего ис-
следования детей со сколиозом и изменений, возникаю-
щих в их организме, является актуальным.

Цель исследования: изучить особенности мор-
фофункциональных показателей подростков 10–13 лет, 
страдающих сколиозом I–II степени для определения 
основных направлений в составлении комплексных реа-
билитационных программ улучшения осанки у детей.

Для выполнения поставленной цели были определе-
ны следующие задачи:

1) проанализировать и обобщить данные специ-
альной литературы по исследованию морфолого-
функциональных показателей опорно-двигательного ап-
парата у подростков 10–13 лет и лечению сколиоза;

2) определить основные направления для составле-
ния комплексных реабилитационных программ улучше-
ния осанки у детей.

Материал и методы исследования

В качестве основных были использованы следующие 
методы исследования: теоретический анализ и обобще-
ние данных специальной литературы; сравнения мор-
фофункциональных показателей подростков 10–13 лет; 
математической статистики для обработки полученных 
данных.

Для исследования морфофункциональных показате-
лей проведено исследование 42 детей школьного воз-
раста, которые были разделены на две группы – основ-
ную (ОГ) и контрольную (КГ). В основную группу вошли 
20 детей 10–13 лет со сколиотической деформацией 
позвоночника I–II степеней (8 юношей и 12 девушек), в 
контрольной – 20 практически здоровых детей школьного 
возраста (10 мальчиков и 10 девочек). Всем детям про-
водили антропометрические измерения с определением 
массы тела, роста, окружности грудной клетки (ОГК), вы-
числяли экскурсию грудной клетки (ЭГК), индексы Роре-
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ра и Пинье, проводили определение функционального 
состояния сердечно-сосудистой системы по показате-
лям частоты сердечных сокращений в покое (ЧСС), ды-
хательной системы (пробы Штанге и Генчи). Полученные 
в результате исследования показатели ОГ и КГ сравни-
вали, а вероятность различий определяли по критерию 
Стьюдента (табл. 1).

Результаты исследования и их обсуждение

Теоретический анализ и обобщение специальной ли-
тературы позволяют говорить о главных моментах избав-
ления от сколиоза [1; 5; 6; 8; 12]. 

Современные концепции рассматривают сколио-
тическую болезнь как заболевание, в основе которого 
имеются нарушения обмена в системе соединительной 
ткани, при которых в опорно-двигательном аппарате воз-
никает сколиотическая деформация позвоночника, веду-
щая к деформациям таза, конечностей, грудной клетки, 
головы. Страдает не только формообразование костных 
структур, их взаимоположение, нарушаются морфология 
и функциональное состояние других систем, в частности, 
нервной системы, органов грудной клетки, живота [10].

В связи с ограничением объема мышечной деятель-
ности наблюдаются выраженные атрофические и дистро-
фические изменения, происходят нарушения двигатель-
ных навыков и координации движений [12]. Результаты 
научных исследований [4] и опыт ряда стран Европы [2; 
13] убедительно показывают, что увеличение двигатель-
ной активности ребенка и правильное планирование фи-
зической реабилитации решает ряд проблем, связанных 
с уровнем заболеваемости и распространенностью де-
формации опорно-двигательного аппарата, значительно 
повышает устойчивость детей к различного рода небла-
гоприятным факторам среды. 

Таблица 1
Показатели морфофункциональных особенностей детей 10–13 лет (М±m)

Показатели
Практически здоровые 

дети, n=20
Дети со сколиозом І–ІІ 

степени, n=22

М
ал

ьч
и

ки

Рост, см 148,8±1,40 152,4±0,77*

Масса тела, кг 45,5±1,15 47,1±1,39

ОГК, см 67,2±0,74 69,9±1,27

ЭГК, см 4,85±0,12 2,05±1,54*

Индекс Рорера, кг∙см–3 12,7±0,7 13,9±1,2*

Индекс Пинье, усл. ед. 32,7±4,89 33,8±1,35*

ЧСС, уд.∙мин–1 72,5±0,85 82,9±2,02*

Проба Штанге, с 47,4±4,82 45,9±3,64*

Проба Генчи, с 25,7±2,43 23,2±3,04*

Д
е

во
чк

и

Рост, см 150,2±0,65 155,8±1,56*

Масса тела, кг 47,2±2,29 42,7±1,45*

ОГК, см 65,3±1,40 60,4±2,43*

ЭГК, см 3,8±1,52 2,35±2,33*

Индекс Рорера, кг∙см–3 13,9±0,7 11,3±2,5*

Индекс Пинье, усл. ед. 32,8±3,68 35,0±1,85*

ЧСС, уд.∙мин–1 73,0±1,41 85,6±2,12*

Проба Штанге, с 43,9±3,13 39,2±2,45*

Проба Генчи, с 24,0±2,92 23,7±1,81*

Примечание. * – р<0,05.

По результатам проведенного статистического ана-
лиза антропометрических измерений установлено, что у 
детей со сколиозом наблюдается достоверное (р<0,05) 
увеличение среднего показателя массы тела у девочек, 
а роста у мальчиков и девочек. Соответственно, у детей 
со сколиозом достоверное увеличение показателей ин-
дексов Рорера и Пинье (р<0,05). Антропометрические 
показатели превышают возрастные нормы [9] в большей 
степени у детей со сколиозом. Отмечается достоверное 
ухудшение показателей ЭГК, хотя ОГК соответствует нор-
ме, что свидетельствует об ограниченности движений 
грудной клетки вследствие патологического процесса. 
Как следствие выше сказанного, ЧСС у детей со сколио-
зом достоверно больше (р<0,05) по сравнению со здоро-
выми, как у мальчиков, так и у девочек.

Средние показатели индекса Пинье обеих групп детей 
обнаруживают тяготение к «гиперстеническому» (брахи-
морфному) типу телосложения, хотя и имеют между груп-
пами достоверное различие, что свидетельствует о явной 
неравномерности практически всех показателей. 

Проведение проб с задержкой дыхания показало, что 
у здоровых детей 10–13-летнего возраста функциональ-
ное состояние дыхательной системы соответствует воз-
растной норме, полученные значения показателей проб 
Штанге и Генчи лежали в пределах нормальных величин. 
У детей со сколиозом (как у мальчиков, так и у девочек) 
средние значения времени задержки дыхания на вдохе и 
на выдохе были достоверно меньше таких же у здоровых 
детей (р<0,05).

Средние результаты группы практически здоровых 
детей были взяты за основу для определения положи-
тельной или отрицательной разницы в процентном отно-
шении от результатов детей со сколиозом (рис. 1).

Схожесть показателей наблюдается в изменении: ро-
ста и ЧСС. Показатели массы тела, ОГК, индекса Рорера у 
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Рис. 1. Отклонение средних морфофункциональ-
ных показателей мальчиков и девочек, страдающих 
сколиозом I–II степени, от средних показателей 
группы практически здоровых детей (%): 1 – рост; 2 – 
Масса тела; 3 – Огк; 4 – Эгк; 5 – индекс рорера; 6 – ин-
декс пинье; 7 – чсс; 8 – проба штанге; 9 – проба генчи.

мальчиков и девочек имеют разнонаправленные измене-
ния от показателей КГ (рис. 1). 

Выводы

1. Установлен факт развития нарушений со стороны 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей со 
сколиозом даже на начальных стадиях (I–II степени). Та-
ким образом, организация комплексных реабилитацион-
ных программ для улучшения осанки у детей требует не 
только формирования и закрепления навыка правильной 
осанки, создания мышечного корсета, но и направленно-
сти на улучшение развития кардиоресператорной систе-
мы, тренировки равновесия, баланса, координации, по-
вышения неспецифической сопротивляемости организ-
ма за счет ведения здорового режима дня, закаливания 
и питания.

2. Разнонаправленные изменения показателей тре-
бует составления коррекционных программ с особым 
подходом к детям разного пола.

3. Большинство мероприятий по лечению сколиоза 
должно выполняться больным самостоятельно, поэто-
му от того, как будет относиться к лечению сам пациент, 
очень сильно зависит успешное избавление от деформа-
ции позвоночника.

Исправить деформации на ранних стадиях сколиоза 
возможно благодаря комплексным программам реаби-
литации. 

В дальнейшем планируется разработка комплекс-
ной программы реабилитации для детей 10–13 лет со 
сколиозом I–II степени.

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Анастасія Подоляка, Олег Подоляка, Руслан Іскандаров. Морфофункціональні показники підлітків 10–13 
років зі сколіозом І–ІІ ступеня. Мета: вивчити особливості морфофункціональних показників підлітків 10–13 років, які страждають 
на сколіоз і–іі ступеня, для визначення основних напрямків у складанні комплексних реабілітаційних програм поліпшення постави у 
дітей. Матеріал і методи: на підставі аналізу спеціальної літератури та узагальнення отриманих даних проведеного дослідження 
42-х дітей шкільного віку, які були поділені на дві групи – основну (зі сколіотичною деформацією хребта) і контрольну (практично 
здорових дітей того ж віку), визначено основні напрямки для складання комплексних реабілітаційних програм. Результати: вста-
новлено факт розвитку порушень з боку серцево-судинної і дихальної систем у дітей зі сколіозом. показники хлопчиків і дівчаток 
мають різноспрямовані зміни. Висновки: складання корекційних програм вимагає не тільки формування та закріплення навички 
правильної постави, створення м'язового корсету, а й спрямованості на поліпшення розвитку кардіоресператорної системи з осо-
бливим підходом до дітей різної статі.

Ключові слова: сколіоз, школярі, морфофункціональні показники.

Abstract. Anastasia Podolyaka, Oleg Podolyaka & Ruslan Iskandarov. Morphological and functional indicators of 10–13 
year-old adolescents with the scoliosis of I–II degree. Purpose: to study the features of morphological and functional indicators of 
10–13 year-old adolescents suffering with the scoliosis of I–II degree, to determine the main directions in the preparation of comprehensive 
rehabilitation programs for improving posture in children. Material & Methods: based on the analysis of the specialized literature and the 
generalization of the obtained data of the conducted study of 42 school-age children, which are divided into two groups – the basic (with 
scoliosis deformation of the spine) and the control (practically healthy children of the same age), the main directions for the compilation 
of comprehensive rehabilitation programs. Results: It established the fact of violations of the cardiovascular and respiratory systems in 
children with scoliosis. Indicators of boys and girls have different directions. Conclusion:  preparation of corrective programs requires not 
only the formation and consolidation of the habit of correct posture, the creation of a muscular corset, but also the focus on improving the 
development of a cardiovascular and respiratory systems with a special approach to children of different sexes.

Keywords: scoliosis, pupils, morphological and functional indicators.
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Фізична реабілітація після розривів ахіллового 
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Мета: провести огляд методичних підходів щодо фізичної реабілітації після хірургічного відновлення цілісності ахіл-
лового сухожилля. 
Матеріал і методи: аналіз і узагальнення зарубіжної та вітчизняної спеціальної науково-методичної літератури з 
питань фізичної реабілітації після хірургічного лікування розривів ахіллового сухожилля. 
Результати: відновлення функції нижньої кінцівки та параметрів ходи – тривалий, комплексний та складний процес. 
якісний процес реабілітації має супроводжуватися адекватним руховим режимом і його розширенням, осевим на-
вантаженням та спеціальними фізичними вправами. найсуттєвіші розходження відзначаються у веденні пацієнтів сто-
совно типів іммобілізації, її строку і необхідності взагалі, термінів осевого навантаження. серед варіантів іммобілізації 
виділено гіпсування, різноманітні ортези, лонгети та брейси. на більш пізніх етапах реабілітації рекомендації дещо 
відрізняються строками основних навантажень, таких як підйом на носки, ходьба без допоміжних засобів. 
Висновки: проблема розробки протоколу фізичної реабілітації після хірургічного лікування розривів ахіллового сухо-
жилля залишається не вирішеною остаточно.
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Вступ

Відновлення нормальної функції оперованої кінцівки 
являє собою тривалий процес, оскільки включає у себе 
адаптацію кінців ахіллового сухожилля, нормалізацію 
нервово-трофічних порушень триголового м'язу гомілки, 
а також відновлення рухових, побутових, трудових і спор-
тивних навичок. На кожному етапі післяопераційного пері-
оду перед фахівцями стоять завдання, які загалом можуть 
складати систему реабілітації хворого. Незважаючи на 
важливість питання, у доступній літературі немає єдиної 
думки про принципи і терміни рухової активізації цих хво-
рих [18].

З іншої сторони, фізичні фактори, адекватний рухо-
вий режим і своєчасне його розширення відносяться до 
основних факторів повноцінного відновлення ахіллового 
сухожилля та підвищення його міцності [4]. Наявні знання 
з біології сухожилля та механізмів регуляції регенерації 
мають велике значення у хірургії та реабілітації [14; 19; 
27].

Післяопераційне відновне лікування є важливим мо-
ментом для досягнення оптимального стану суглоба та 
функціонального відновлення всієї кінцівки. Проте слід 
враховувати такі протилежні вимоги: з однієї сторони – 
необхідність захисту та щадіння оперованого сухожилля 
від надмірних навантажень, а з іншої сторони - можли-
ва мінімізація негативного впливу іммобілізації на стан 
м'язів, трофіку суглобів, проприорецепцію [47].

У вітчизняній та зарубіжній літературі не відзначається 
єдиного підходу до тактики ведення пацієнтів після опе-
ративного відновлення цілісності п'яточного (ахіллового) 
сухожилля [18].

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконана відповідно до «Зве-

деного плану НДР у сфері фізичної культури та спорту на 
2011–2015 рр.» за темою 4.4. «Удосконалення організа-
ційних і методичних основ програмування процесу фі-
зичної реабілітації при дисфункціональних порушеннях 
у різних системах організму людини». Номер державної 
реєстрації 0111U001737.

Мета дослідження: провести огляд методичних під-
ходів щодо фізичної реабілітації після хірургічного віднов-
лення цілісності ахіллового сухожилля.

Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: аналіз наукової літератури, син-
тез та узагальнення. 

Результати дослідження та їх обговорення

У одному із зарубіжних досліджень [22] відзначено, 
що до недавнього часу спроби оптимізувати післяопера-
ційний режим після хірургічного лікування розривів сухо-
жиль були досить емпіричними, зі сторони часових харак-
теристик та градації режиму фізичних вправ не вистачало 
чітких концептуальних засад. Величина навантажень, що 
прикладалася у попередніх дослідженнях, не мала чіткого 
контролю, і аналогічно не досліджувався вплив екскурсії 
оперованої ділянки, і не було оцінено формування щілини 
у клінічно значущих моделях.

У зарубіжних статтях повідомляється, що найбільші 
розходження між різними протоколами та підходами до 
післяопераційного відновного лікування та реабілітації па-
цієнтів з травмами сухожиль викликають ранній післяопе-
раційний період та методи впливу на сухожилля на ранніх 
стадіях загоєння протягом перших трьох-шести тижнів. 
Вказується, що рання мобілізація є найбільш частим спо-
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собом управління після операції на сухожиллях з тих, що 
повідомлялося у літературі. Тому на даний час фахівці по-
винні зрозуміти не тільки те, що ці варіанти являють со-
бою, але і чому, і коли використовувати їх. Є не лише один 
правильний спосіб проведення реабілітації після операції 
на сухожиллях, і тому фахівець, який не розуміє шлях роз-
витку сучасних методів, погано підготовлений до розроб-
ки відповідного індивідуального лікування для кожного 
пацієнта [41].

Новий підхід як до хірургічного лікування, так і до ре-
абілітаційних заходів запропонував R. Cetti у 1988, а саме 
новий сухожильний шов та післяопераційну лонгету для 
іммобілізації, котра дозволяла виконувати рух без дії ваги 
в обсязі 20о і збереження еквінусу стопи, а також створю-
вати можливість ходити на наступний день після операції, 
за умови можливості виникнення лише незначного дис-
комфорту, сприяла швидкому поверненню до нормальної 
рухливості з нормальною силою плантарного згинання і 
дозволяла у майбутньому відновити заняття спортом на 
тому ж рівні, як і до травми [23].

Мінімізація трудових витрат при замінах лонгет, що 
іммобілізують, та дискомфорту пацієнта при наступній 
фізичній реабілітації з прогресивною дорсіфлексією вва-
жається можливою за умови виконання іммобілізації сто-
пи у плантоградному положенні, що є альтернативним 
варіантом у випадках відкритого оперативного зшивання 
ахіллового сухожилля, і достатньої для раннього натягу 
стабільністю [42].

У літературі наявні дані про те, що при свіжих розривах 
ахіллового сухожилля і функціональному методі ведення, 
нормалізація фізіологічних величин відбувається до 3-ох 
років після операції, тоді як при іммобілізаційному лише 
до 12 місяців, а при застарілих травмах взагалі не відбу-
вається (дефіцит функції – 7,6%) [18; 42].

Певні дослідники протиставляють свої погляди тради-
ційним і зазначають, що післяопераційний період можли-
вий і без іммобілізації, а рух у суглобах після операції мож-
на дозволяти, але за умови обмеження навантаження [35; 
43], у такому випадку ранній вільний рух гомілкового су-
глоба після реконструкції ахіллового сухожилля виявився 
безпечним з дуже задовільними клінічними результата-
ми [43], цілісність шовного матеріалу допускає негайний 
контрольований рух гомілкового суглоба, переніс ваги 
може бути виконаний через 2 місяці, а ранні рухи стопою 
і у гомілковому суглобі допомагають ремоделювати руб-
цеву тканину і перешкодити утворенню спайок шкіри, які 
в подальшому можуть перешкодити повному руху сугло-
ба [35].

Традиційний підхід вимагає підтримання іммобіліза-
ції впродовж терміну від чотирьох до шести тижнів [48], а 
проміжний підхід пропонує застосування функціональних 
ортезів через декілька днів іммобілізації за традиційною 
методикою [46; 24].

Є повідомлення про метод хірургічної реконструкції 
ахіллового сухожилля, що дозволяє не застосовувати ім-
мобілізацію оперованої кінцівки, приступити до вправ з 
обтяженням для відновлення сили триголового м'яза го-
мілки і до ходьби за допомогою милиць з біомеханічними 
фазами перекату і поштовху у ранньому реабілітаційному 
періоді. А через 3 місяці після операції усі пацієнти по-
вернулися до колишнього рівня побутової, професійної та 
спортивної активності [16].

За даними досліджень, функціональний підхід у реа-
білітації таких пацієнтів передбачає також і ранній початок 

опорного осьового навантаження на пошкоджену ногу, що 
можливо реалізувати ще на етапі іммобілізації, але за на-
явності лонгети з каблуком, і дозволяє певною мірою ніве-
лювати вплив іммобілізації, і у майбутньому більш швидко 
покращити функціональні результати [26; 29].

Зокрема, N. Maffulli [31; 32] разом зі співавторами ви-
вчали вплив раннього осьового навантаження з мобіліза-
цію і порівнювали його з класичною мобілізацією. Першій 
групі досліджуваних проводили іммобілізацію у гравіта-
ційному еквінсусі та рекомендували повною мірою пере-
носити вагу на оперовану ногу, а заміна лонгети відбу-
валася через два тижні, що дозволяло виконувати повну 
плантарну флексію і дорсіфлексію не вище нейтрального 
положення. Пацієнти групи традиційної методики отри-
мували іммобілізацію у повному еквінусі, а заміна лонгети 
відбувалася на другому тижні, коли щиколотку фіксували у 
середньому еквінусі, а також четвертому, коли щиколотка 
іммобілізувалася у плантоградній позиції і дозволяла па-
цієнтам переносити вагу на ногу.

Висновки дослідників [32] зводилися до того, що па-
цієнти першої групи мали менше амбулаторних відвід-
увань, швидше, ніж у два рази, відмовлялися від милиць, 
а запропонована методика є безпечною, не збільшує ри-
зиків повторних розривів і скорочує час, необхідний для 
реабілітації. 

Вітчизняне дослідження М. Головахи та співавторів [7] 
підтвердило корисність застосування функціональних 
зйомних ортезів порівняно зі стандартною методикою 
тильної гіпсової шини до рівня колінного суглоба. Було від-
значено можливість безпечного застосування дозованого 
навантаження на чотири тижні раніше, ніж у контрольній 
групі, а також більш раннє повне навантаження, відмо-
ву від додаткової опори. За результатами дослідження, 
функціональний підхід позитивно вплинув на амплітуду 
плантарного та дорсального згинання, рівень гіпотрофії 
та сили, рухливість сухожилля (наявність зрощень між 
сухожиллям, паратеноном і навколишніми тканинами, об-
межень ковзання сухожилля, а також рівень збільшення 
його діаметра з неоднорідністю у структурі).

Існує думка, що показниками першого порядку для 
оцінки результатів відновного лікування після розривів 
ахіллового сухожилля є якість життя. Так, A. A. Suchak ра-
зом зі співавторами [44] порівнював групи пацієнтів (усі 
пацієнти впродовж двох тижнів після операції не спира-
лися на травмовану кінцівку; наступні чотири тижні перша 
група переносила вагу на кінцівку, а друга залишала її без 
навантаження). На шостому тижні після операції відзна-
чалися кращі результати у першій групі за показниками 
якості життя у сферах фізичного функціонування, соціаль-
ного, рольо-емоційного функціонування та життєвої сили, 
а через шість тижнів після операції відзначалася менша 
кількість обмежень у повсякденній діяльності. Проте на 
етапі шести місяців істотних відмінностей між групами 
вже не спостерігалося, і обидві групи мали погану витри-
валість мускулатури гомілок. Повторних розривів не від-
значалося.

Схожі висновки щодо застосування функціональних 
протоколів при іммобілізації приведені й у мета-аналізах 
та інших роботах, а саме: про більш позитивний вплив на 
покращення суб’єктивного самопочуття [33; 45], швид-
кість відновлення [34], більш швидке повернення до по-
переднього спортивного рівня [33], відсутність впливу на 
швидкість відновлення [45], частоту ускладнень і повтор-
них розривів [33; 45].
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З іншої сторони, приводять факти про те, що хірур-
гічне лікування та протокол ведення пацієнта не відзна-
чається статистично кращими результатами порівняно з 
консервативним підходом, з точки зору функціональних 
результатів, фізичної активності або якості життя [40].

Проте слід наголосити, що результативність та без-
печність функціонального підходу в іммобілізаційному 
періоді досить сильно залежить від усвідомлення пацієн-
том того, що від нього вимагають, та межи розширення 
функціонального навантаження, а також відсутності мож-
ливості самостійного визначення можливих навантажень 
та їхніх спроб.

Тому, оскільки пацієнт може бути виписаний зі ста-
ціонару на амбулаторне лікування вже через день після 
операції, важливим є формування знань щодо необхідної 
рухової активності та її обмежень, а також навичок ходіння 
за допомогою милиць для попередження падінь і травму-
вань [28; 30]. Важливим є погляд хірурга. Активна рухо-
ва реабілітація в післяопераційному періоді можлива при 
впевненості хірурга в спроможності виконаного шва сухо-
жилля, а також чіткому розумінні та виконанні пацієнтом 
лікарських розпоряджень [17].

Випадки повторного розриву ахіллового сухожилля 
при застосуванні функціонального протоколу ведення на-
вели авторів [21; 25; 17] на думку, що потрібно проводити 
ретельний відбір пацієнтів для можливості повного вико-
нання структури режиму реабілітації.

Також, окрім особливостей пацієнта, слід враховувати 
характеристики середовища, у якому буде знаходитися 
пацієнт після хірургічного лікування, а саме ті, котрі впли-
вають на безпечність пересування і у свою чергу певною 
мірою залежать від економічного розвитку держави [11].

У разі сумнівних можливостей пацієнта можливе засто-
сування фіксації кінцівки за допомогою гіпсової пов'язки 
від верхньої третини гомілки до п'ястно-фалангових су-
глобів у положенні помірного згинання стопи на 20–30о 
протягом 4 тижнів після операції, а також виведення сто-
пи у нейтральне положення і ходьба з дозованим наван-
таженням у пов'язці протягом ще 2–3 тижнів. Фіксація ко-
лінного суглоба вважається недоцільною з огляду на свій 
незначний вплив на натяг ахіллового сухожилля і значні 
незручності для пацієнта [17].

Аналіз літератури приводить до висновку, що у літера-
турі більшою мірою та детально повідомляється про пе-
ріод іммобілізації, проте не менш важливий період після 
іммобілізації залишається не розкритим зовсім чи не по-
вністю, частково.

Враховуючи динаміку відновлення функціонального 
стану та зниження дефіциту, науковці наголошують про 
необхідність поліпшення та інтенсифікацію лікування про-
тягом першого року для підвищення кінцевого результату, 
оскільки більшість пацієнтів з розривом ахіллового сухо-
жилля у повному обсязі не відновлюються через 2 роки 
після травми, а результати через рік та два роки відрізня-
ються лише трошки [39].

Слід відзначити думку авторів про те, що існуючі про-
грами реабілітації страждають, як правило, фрагментар-
ністю, у більшості з них відсутні клініко-морфологічна ха-
рактеристика, чітка періодизація і детальний опис засобів 
і технологій реабілітації [6; 11].

Більш активний період реабілітації, а саме після іммо-
білізації, з використанням широкого набору засобів та ме-
тодів серед контингенту спортсменів розглянуто у роботі 
М. И. Гершбурга та його співавторів [6], проте і особли-

вості періоду іммобілізації зазначалися також. Відзначе-
но позитивний вплив застосування пропріорецептивних 
і пліометричних вправ, а також біомеханічної стимуляції 
(інші засоби кінезо- і гідрокінезотерапії були однакові), 
що проявлялося у покращенні скорочувальної здатності 
триголового м’язу, результатів ускладненої проби Ром-
берга та гоніометрії, а також у більш ранній можливості 
виконання рухових тестів.

Білоруський НДИ травматології і ортопедії [17] пропо-
нує наступний метод післяопераційного ведення пацієн-
тів після розривів ахіллового сухожилля :

– іммобілізація кінцівки здійснюється за допомогою 
короткої гіпсової лонгети, що фіксує гомілковий суглоб у 
положенні помірного (20–30о) підошовного згинання сто-
пи. Колінний суглоб і пальці стопи не фіксуються;

– упродовж першого тижня після втручання викону-
ються рухи пальцями стопи і вправи, що спрямовані на 
поступове розгинання кінцівки в колінному суглобі;

– з другого тижня після операції, за умови нормаль-
ного загоєння рани, 3–4 рази на добу лонгета знімається 
і виконуються дозовані рухи стопою у межах безболісної 
амплітуди з метою поступового досягнення нейтрального 
положення стопи, проводиться легкий масаж стопи і го-
мілки;

– після виведення стопи в нейтральне положення (за-
звичай на 3–4-му тижні) проводиться поступовий, протя-
гом 3–4 днів, перехід до повного навантаження кінцівки з 
використанням ортеза, котрий фіксує стопу в нейтраль-
ному положенні; заняття на велотренажері в ортезі;

– після шести тижнів іммобілізації дозволяється ходь-
ба в звичайному взутті з каблуком 2 см, дозовані силові 
вправи, плавання у басейні;

– після 3 місяців дозволяються легкі пробіжки з по-
ступовим збільшенням рухової активності і переходом 
до ігрових видів спорту на п'ятому-шостому місяці після 
операції.

Група дослідників на чолі з К. Nilsson-Helander [37] 
повідомляє, що після хірургічного відновлення цілісності 
ахіллового сухожилля у групі пацієнтів застосовувалася 
іммобілізація лонгеткою гомілковостопного суглобу впро-
довж 2 тижнів, після цього застосовувався функціональ-
ний брейс з поступовим виведенням стопи у дорсіфлексію 
впродовж 6 тижнів (до –30о в перші 2 тижні, –10о в наступні 
2 тижні, і +10о в останні 2 тижні). Після цього пацієнти про-
ходили наступний протокол реабілітації:

– тижні 8–11 – взуття з підйомом п’ятки на 1,5 см, 
милиці в міру необхідності протягом ще 1–3 тижнів; від-
відування фізіотерапевта 2–3 рази на тиждень і домашні 
вправи щодня (велотренажер, вправи для збільшення діа-
пазону руху гомілковостопного суглоба, підйом на носки, 
сидячи; підйом на носки, стоячи (2 ноги), навчання ходьбі, 
вправи на рівновагу, жим ногами, згинання і розгинання 
ніг);

– тижні 11–16 – взуття з підйомом п’ятки на 1,5 см 
до 16-го тижня, відвідування фізіотерапевта 2–3 рази на 
тиждень і домашні вправи щодня (вправи зі збільшенням 
ваги; підйом на носки, стоячи, зі збільшенням діапазону, 
щоб підвестися на кінець діапазону підошовної флексії на 
1 нозі; крокування; ходьба на матраці);

– тижні 16–20 – відвідування фізіотерапевта 2–3 рази 
на тиждень і домашні вправи (зі збільшенням ваги й ін-
тенсивності в залежності від переносимості; ковзання; 
швидкі відскакування на носочках з підйомом п'ят; з 18 
тижня підйом по сходах з піднятою п’яткою; бічні стрибки, 
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стрибки на 2 ногах);
– тижні 20–24 – відвідування фізіотерапевта в міру 

необхідності, вправи, як попередні, зі збільшенням ваги 
і інтенсивності в залежності від переносимості та біг під-
тюпцем, бічні стрибки вперед;

– тиждень 24 і далі – продовження фізичної терапії, 
якщо це необхідно, групові заняття (за аналогією з аеро-
бікою), поступове повернення до спорту (у залежності від 
здатності пацієнта).

Дещо більш прогресивний протокол після хірургічно-
го лікування запропонований Nicklas Olsson [38]:

– тиждень 0–2 – брейс з трьома підйомниками п'ятки, 
використання милиць, взуття з високим каблуком на 
здоровій стороні, вправи вдома щодня у брейсі (ізоме-
тричне субмаксимальне підошовне згинання, згинання-
розгинання);

– через 2 тижні – брейс з двома підйомниками, попе-
редні вправи вдома (збільшення інтенсивності); з фізіоте-
рапевтом двічі в тиждень (велотренажер у брейсі, вправи 
для діапазону руху без брейсу до 15оС підошовної флексії 
та з гумовою смугою, підйом п’ят, сидячи, без наванта-
ження, ходьба з брейсом і вправи на рівновагу, присідан-
ня (фітнес-м’яч за спиною); 

– через 4 - брейс з одним підйомником, попередні 
вправи вдома; у заняттях з фізіотерапевтом змінюється 
кут до 10оС підошовної флексії, заміна гумової смуги, під-
йом на п’яти, сидячи, з легким навантаженням;

– через 5 – брейс, вправи дома; у заняттях з фізіоте-
рапевтом кут до 0оС, застосування тренажерів, підйом на 
носки, сидячи, з вагою, жим ногами;

– через 6 – використання взуття зі збільшеним каблу-
ком (двостороннє) протягом 4 тижнів, гольфи для запобі-
гання набряку до 14 тижнів, домашні вправи (з попередніх 
занять та підйом на носки, стоячи (до 50% ваги на трав-
мованій стороні), ходіння); з фізіотерапевтом додається 
підйом на носки у тренажері для жиму ногами (0оС під-
ошовного згинання), присідання;

– через 8 – самостійно вдома; у заняттях з фізіотера-
певтом збільшити інтенсивність, підйом на носки, стоячи, 
поступово до виконання однією ногою, вправи на балан-
сування на платформах;

– через 12 тижнів – звичайне взуття після 10 тижнів, 
босоніж через 12 тижнів, заняття вдома відповідно до 
стану пацієнта; у заняттях з фізіотерапевтом додається 
швидкі підйоми на носки, легкий біг на матраці, стрибки 
на двох ногах;

– через 14 – біг на відкритому повітрі, якщо пацієнт 
має хорошу техніку, групова підготовка; повернення до 
спорту не раніше, ніж через 16 тижнів.

Вплив фізичних вправ також досліджують у рамках 
впливу на характеристики еластичності регенерату ахіл-
лового сухожилля і коефіцієнта деформації, що визнача-
ється за допомогою ультразвукового дослідження, у різні 
терміни після операції і порівняння параметрів при різ-
них ступенях ізометричного і динамічного навантаження 
на литково-камбаловидний м’язово-сухожильний комп-
лекс [5].

Дослідники вказують, що у спортсменів (діючих на 
момент травми) відбувається більш швидке формування 
еластичного регенерату сухожилля (значення коефіцієнту 
деформації 2,5±06) – вже через 3 тижні після операції, у 
більш короткі терміни відбувається відновлення щільнос-
ті сухожилля. Серед пацієнтів, що не займалися активно 
спортом, формування еластичного регенерату пролонго-

вано на терміни більше 6 тижнів (значення коефіцієнту де-
формації 3,6±1,7) після операції і в більш тривалі терміни 
відбувається його ущільнення. Хоча усім пацієнтам про-
водилася активна реабілітація у рекомендованих обсягах 
згідно з термінами після операції. На підставі проведеної 
роботи були показані відмінності у періодах відновлення 
після відкритого зшивання ахіллового сухожилля у спортс-
менів і у пацієнтів, які не займаються активно спортом, а 
соноеластографія представлена як ефективний метод 
моніторингу регенеративних процесів ахіллового сухо-
жилля після операції, що відображає стан еластичності 
колагенових волокон [5].

У методичних рекомендаціях щодо відновного ліку-
вання після розривів ахіллового сухожилля серед спортс-
менів до основних засобів реабілітації у ранньому періоді 
відносять лікування положенням, фізіотерапію, ізоме-
тричні вправи для стимуляції м’язів стегна та розгиначів 
стопи, загально розвиваючі вправи для підтримання пра-
цездатності, а також активні рухи стопою за умови мож-
ливості використання сучасних ортопедичних технологій 
(наприклад, брейсів). У періоді відновлення рухових функ-
цій рекомендується використовувати основні засоби – фі-
зичні вправи у залі лікувальної фізичної культури, басейні, 
а також тренування у ходьбі, а також допоміжні – лазеро-
терапія, масаж і електростимуляція триголового м’язу го-
мілки для прискорення ремодуляції ахіллового сухожилля 
і підвищення скорочувальної здатності м’язів [3; 13].

У дисертаційній роботі Айюб Хуссейна проводилося 
дослідження впливу засобів фізичної реабілітації на функ-
ціональний стан триголового м’язу після оперативного 
лікування розриву ахіллового сухожилля у спортсменів, 
а програма реабілітації була розділена на три періоди – 
іммобілізації, відновлення функції гомілкового суглобу та 
трьохголового м’язу гомілки, тренувально-відновний. Так, 
у спортсменів основної групи впродовж другого періоду 
застосовувалися постізометрична релаксація, біомеха-
нічна стимуляція, а також серія статичних силових вправ 
для м’язів гомілки, які доповнювали динамічні вправи. 
Метою цих методів була якнайшвидша ліквідація контр-
актури і зміцнення м’язів. У контрольній групі викорис-
товувалися тренування у ходьбі, заняття у тренажерному 
залі та басейні, пневмо-, гідро- і ручний масаж. Перший 
період не відрізнявся – спортсмени обох груп виконували 
ізометричні вправи для м’язів гомілки і інтенсивні загаль-
норозвиваючі вправи для здорових частин тіла [1; 12].

Було виявлено, що спортсмени основної групи мали 
переваги у швидкості відновлення амплітуди дорсіфлек-
сії, сили трьохголового м’язу, здатності виконати біговий 
тест та тест «ходьба на носочках у присіді». Проте за дея-
кими показниками (окружність гомілки, плантарна флек-
сія) відмінностей не було як за швидкістю відновлення, так 
і за кінцевим результатом [1].

Фізіотерапевтичні процедури також займають важли-
ве місце у відновному лікуванні після оперативного ліку-
вання. 

Фізіотерапевтичний напрямок у стимуляції регенера-
ції сухожильної тканини полягає у використанні різних фі-
зичних факторів, що позитивно впливають на репаративні 
процеси. Застосування методів фізіотерапії для стимуля-
ції процесу відновлення обумовлено їх сприятливим впли-
вом на перебіг післяопераційного запалення, мікроцирку-
ляцію, окислювально-відновні і регенераторні процеси, а 
також формоутворення сполучної тканини [2; 8; 18]

Методичні рекомендації дослідників [17] стосовно 

© Раад Абдул Хаді Мохаммад Альальван,  
Володимир Вітомський, Олена Лазарєва, 

Марина Вітомська, 2017



82

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

показань до проведення фізіотерапевтичних процедур 
формуються наступним чином: магнітотерапія – після-
операційний набряк чи при початку занять фізичними 
вправами; УВЧ – стимуляція загоєння післяопераційної 
рани при сумнівному перебігу процесу; ультразвук з акто-
вегіном – стимуляція регенеративних процесів у тканинах 
сухожилля (3 тижні і більше після втручання); електрости-
муляція м’язів гомілки  – для розробки рухів у гомілковому 
суглобі (стимуляція тильного розгинання стопи – передня 
група м’язів), для безпосередньої стимуляції литкового 
м’яза (на 2–3-му місяці після операції); парафінотерапія 
(на область суглоба) – для полегшення розробки рухів у 
гомілковому суглобі після іммобілізації; масаж нижніх кін-
цівок – стимуляція відновлення функції литкового м’яза 
на 2–3-му місяці після втручання; ультразвук з гідрокор-
тизоном – протипоказаний, так як послаблює репаративні 
процеси у сухожиллі; вібромасаж – протипоказаний, так 
як може викликати кістозні зміни сухожильного регенера-
ту.

Наряду з цим для зняття болю, зменшення набря-
ку тканин і нормалізації мікроциркуляції практикувалося 
використання місцевої гіпотермії, УВЧ-терапію і стру-
ми Бернара, для поліпшення трофіки, кровопостачання і 
стимуляції регенераційного процесу електростимуляцію, 
озокерито- і парафінотерапію [9; 10; 15; 20].

Проте дослідження впливу конкретних методів фізі-

отерапії на регенерацію сухожильної тканини поодинокі, 
а сам напрямок потребує подальшого більш детального 
експериментального і клінічного обґрунтування [18; 36].

Висновки

Еталонів хірургічного лікування та післяопераційних 
протоколів фізичної реабілітації пацієнтів з чітко пропи-
саною послідовністю досягнення нормальної або майже 
нормальної функції ще немає і ця проблема залишається 
не вирішеною.

Враховуючи результати досліджень, можна зроби-
ти висновок, що результати відновлення функціональних 
можливостей після розривів ахіллового сухожилля зале-
жать не лише від застосування гіпсової пов’язки, лонгети 
чи брейсу, а й від застосування фізичних вправ після ім-
мобілізації.

Цікавим і необхідним для виявлення довгострокових 
переваг є дослідження віддалених результатів лікування 
та реабілітації пацієнтів після хірургічного лікування роз-
ривів ахіллового сухожилля.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку полягають у розробці програми фізичної реабілі-
тації та перевірці ефективності її впливу на функцію ниж-
ньої кінцівки та якість життя.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який може 
сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Раад Абдул Хади Мохаммад Альальван, Владимир Витомский, Елена Лазарева, Марина Витомская. Физи-
ческая реабилитация после разрывов ахиллового сухожилия: обзор современных подходов. Цель: провести обзор методи-
ческих подходов к физической реабилитации после хирургического восстановления целостности ахиллового сухожилия. Материал 
и методы: анализ и обобщение зарубежной и отечественной специальной научно-методической литературы по вопросам физичес-
кой реабилитации после хирургического лечения разрывов ахиллового сухожилия. Результаты: восстановление функции нижней 
конечности и параметров ходьбы – длительный, комплексный и сложный процесс. качественный процесс реабилитации должен со-
провождаться адекватным двигательным режимом и его расширением, осевыми нагрузками и специальными физическими упраж-
нениями. существенные различия отмечаются в ведении пациентов относительно типов иммобилизации, ее длительности и необ-
ходимости вообще, сроков осевой нагрузки. среди вариантов иммобилизации выделено гипсование, различные ортезы, лонгеты и 
брейсы. на более поздних этапах реабилитации рекомендации несколько отличаются сроками основных нагрузок: подъем на носки, 
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ходьба без вспомогательных средств. Выводы: проблема разработки протокола физической реабилитации после хирургического 
лечения разрывов ахиллового сухожилия остается нерешенной до конца.

Ключевые слова: разрыв ахиллового сухожилия, хирургическое лечение, восстановление, физические нагрузки, физические 
упражнения.

Abstract. Ra’ad Abdul Hadi Mohammad Alalwan, Volodymyr Vitomskiy, Оlena Lazarіeva & Maryna Vitomskа. Physical 
rehabilitation after achilles tendon ruptures: a review of modern approaches. Purpose: to conduct review methodological 
approaches to physical rehabilitation after achilles tendon ruptures. Material & Methods: analysis and synthesis of the foreign and domestic 
special scientific and methodical literature on physical rehabilitation after surgical treatment of achilles tendon rupture. Results: restore 
function lower limb and gait parameters is a long, complex and difficult process. qualitative rehabilitation process should be accompanied 
by adequate motor mode and its extension, axial load and special exercise. the most significant differences are observed in the approach 
concerning types of immobilization, its term and necessity at all, timing axial load. among the options of immobilization allocated gypsuming, 
a variety of cast, orthosis, splints and braces. In the later stages of rehabilitation recommendations are somewhat different of terms of basic 
loads such as the rise of the fingers, walking without assistive devices. Conclusion: problem of design protocol of physical rehabilitation after 
achilles tendon ruptures is not completely solved.

Keywords: achilles tendon ruptures, surgical treatment, rehabilitation, exercise, exercise.
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Вступ

Етап початкової підготовки в середньому триває 3–4 
роки. Саме в цей період слід приділити особливу увагу 
методиці навчання елементам хореографії, оскільки на 
цьому етапі закладається основа подальшого розвитку 
майстерності спортсмена [5–7]. Більшість фахівців (В. Бо-
лобан, 1988, В. Н. Курись, 1994; Н. К. Меньшикова, 1998; 
В. М. Смолевскій, Ю. К. Гавердовский, 1999 і ін.) вважають, 
що початок регулярних занять гімнастикою, акробатикою 
(у тому числі й аеробікою) припадає на вік 6–7 років. Мож-
ливий і більш ранній початок спортивної діяльності, тобто з 
4–5 і навіть з 3 років [2]. Однак є й чимало скептиків і навіть 
противників подібної практики, особливо серед медиків. 
На нашу думку, цю суперечність можна вирішити, якщо роз-
глядати не стільки вік початку занять, скільки грамотність 
підходу до організації та проведення занять з хореографії 
на етапі початкової підготовки в аеробній гімнастиці.

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконувалася згідно з темою 
НДР «Теоретико-методичні основи управління тренуваль-
ним процесом та змагальною діяльністю в олімпійському, 
професійному та адаптивному спорті» відповідно плану 
ЛДУФК на 2016–2020 рр. (номер державної реєстрації: 
0116U003167).

Мета дослідження: оптимізація хореографічної під-
готовки гімнасток віком 8–11 років.

завдання дослідження:
1. Розробити модель хореографічної підготовки на 

етапі початкової підготовки гімнасток.
2. Виявити динаміку рівня хореографічної підготовле-

ності в процесі реалізації моделі хореографічної підготов-
ки.

Матеріал і методи дослідження

Було обстежено 59 гімнасток м. Одеси та Одеської об-
ласті віком 8–11 років. Дослідження проводилось на базі 
Федерації аеробної гімнастики, ЗОШ № 81, ЗОШ № 111, 
СДЮШОР № 10, ДЮСШ № 1, КДЮСШ № 3 (м. Одеса). 
Для виявлення рівня хореографічної підготовленості було 

використано методи експертних оцінок, методи матема-
тичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення

Для досягнення поставленої мети нами була розро-
блена модель хореографічної підготовки для спортсменів-
початківців (рис. 1).

Для контролю хореографічної підготовленості була за-
лучена група експертів з п'яти фахівців зі спорту (хореогра-
фів і тренерів з аеробної гімнастики). Експертам було запро-
поновано набір критеріїв хореографічної підготовленості 
з докладним описом кожного з них: постава, виворотність 
і натягнутість ніг, стійкість, точність рухів руками і ногами, 
закінченість, легкість і злитість рухів, музикальність, танцю-
вальність, ілюстративна і емоційна виразність. Усі критерії 
оцінювалися з урахуванням вимог, що пред'являються до 
техніки виконання «хореографічних елементів» в аспекті ви-
мог правил змагань [1; 3; 4].

Для більш точного і диференційованого оцінювання 
до кожного з критеріїв була додана п'ятибальна шкала, 
згідно з якою оцінка в «0,5 бала» ставилася, якщо кри-
терій сформований дуже погано; «1 бал», якщо критерій 
сформований недостатньо для успішного освоєння про-
грами хореографічної підготовки; «1,5 бала», якщо крите-
рій сформований достатньо для успішного освоєння про-
грами хореографічної підготовки; «2 бали», якщо критерій 
сформований добре; «2,5 бала», якщо критерій сформо-
ваний бездоганно.

Для спрощення уявлення та інтерпретації фактичної 
інформації визначено межі низького, достатнього і висо-
кого рівня хореографічної підготовленості спортсменів. 
Для цього розрахований індекс хореографічної підго-
товленості (І

ХП
), як середнє арифметичне (М=1,52) і се-

редньоквадратичне відхилення (SD=0,21) індивідуальних 
показників хореографічної підготовленості всіх учасників 
тестування і визначені інтервали оцінок, які покладені в 
основі авторської схеми інтерпретації результатів: низь-
кий рівень (менше 1,2 балів) – переважання грубих поми-
лок у виконанні більшості хореографічних елементів; до-
статній рівень (1,3–1,7) – спортсмен припускає неточнос-
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Рис. 1. Модель хореографічної підготовки на 
етапі початкової підготовки гімнасток

ті виконання деталей техніки, що знижує ефективність дії 
в цілому; оптимальний рівень (понад 1,8) – безпомилкове 
виконання спортсменом більшості основних хореографіч-
них елементів [9].

Всього було залучено 59 спортсменок – гімнастки III–I 
розряду у віці 8–11 років (Обласна Одеська федерація ае-
робіки), які виявили бажання стати учасниками апробації, 
які на основі попереднього експертного оцінювання були 
розподілені в експериментальну групу (30 учасниць) – ЕГ 
і контрольну (29 учасниць) – КГ. Оскільки еквівалентність 
груп за складом на початку експерименту є важливою 
умовою надійності його результатів, важливі детальний 
якісний аналіз і статистичне порівняння сформованості 
хореографічної підготовленості спортсменок в цих гру-
пах.

Якщо звернутися до індивідуальних даних, що харак-
теризують сформованість критеріїв хореографічної підго-
товленості спортсменів ЕГ на етапі початкової підготовки 
до початку експерименту, можна відзначити, що серед них 
немає таких, хто за індивідуальним індексом хореогра-
фічної підготовленості досягає високого рівня. Половина 
з них має низький рівень сформованості цього критерію, 
а оцінки 50% гімнасток відповідають достатньому рівню. 
Відповідно середнє арифметичне значення цього показ-
ника в групі знаходиться на межі низького та достатнього 
рівнів (І

ХП
=1,21).

Сформованість окремих критеріїв, на підставі яких 
здійснювалося визначення цього індексу, представлена 
нами в таблиці 1.

Аналіз отриманих даних дозволив виявити критерії, 
які значно знижують рівень хореографічної підготовле-
ності: «постава» – у 93,3% гімнасток ЕГ сформований на 
низькому рівні і тільки в 6,7% на достатньому; «точність 
рухів ногами» – низький рівень притаманний 93,3%; «точ-
ність рухів рук» – низькі оцінки експерти поставили 96,7% 

спортсменок і середні – 3,3%, «танцювальність» – низький 
рівень у 76,7% і достатній – у 23,3% гімнасток; «закінче-
ність рухів» – низький рівень виявлено у 76,7%, достатній – 
у 16,6% і високий – у 6,7% піддослідних. Також переважно 
низькі значення отримані за критеріями «злитність рухів» 
(у 70% випробуваних), «виворотність» (у 70% випробува-
них), «легкість» (у 66,6% випробуваних), «натягнутість ніг» 
(у 63,4% випробуваних). Приблизно половина гімнасток 
оцінювалась експертами як такі, що мають низький рівень 
сформованості за критеріями «стійкість» (56,7%), «музи-
кальність» (56,7%) та «ілюстративна виразність» (50%). І 
лише за критерієм «емоційна виразність» визначено пе-
реважно достатню сформованість хореографічної підго-
товленості гімнасток експериментальної групи (у 66,7% 
спортсменок), у 23,3% вона на високому рівні й лише у 
10% – на низькому.

Узагальнюючи результати аналізу індивідуальних 
даних про сформованість критеріїв хореографічної під-
готовленості спортсменів експериментальної групи на 
етапі початкової підготовки до початку експерименту, 
можна визначити, що за більшістю аналізованих критеріїв 
переважна частина учасниць мала низький рівень хоре-
ографічної підготовленості майстерності, проте за інди-
відуальними індексами хореографічної підготовленості 
лише половина гімнасток демонструвала низький рівень, 
а решта – достатній. Тобто, у частини спортсменок недо-
статня сформованість певних критеріїв компенсувалася 
високим рівнем прояву інших. Цей факт наочно демон-
струє, що відсутність системи у хореографічній підготов-
ці призводить до усереднення результатів у гімнасток та 
гальмує зростання їхньої майстерності.

Як ми бачимо, розподіл результатів експертного оці-
нювання гімнасток з контрольної групи у багато чому по-
дібний до розподілу у експериментальній групі. Йдеться 
як про індивідуальний індекс хореографічної підготовле-
ності, так і про сформованість критеріїв «постава», «точ-
ність рухів ногами», «точність рухів рук», «закінченість», 
«легкість» та «виворотність». Водночас за цими та іншими 
критеріями існують певні незначні відмінності у розподілі. 
Спираючись на дані про значення групових індексів сфор-
мованості (І

гр
) хореографічної підготовленості, виявлено, 

що у експериментальній групі цей індекс лише на 0,01 
балу вищий за контрольну. При цьому розрахункове зна-
чення t-критерію Стьюдента (t=0,28) не досягає критично-
го значення (t

кр
=2,01), при якому відмінності між групами 

можуть вважатися статистично достовірними.
Експеримент тривав 11 місяців, в продовженні яких 

в тренувальний процес ЕГ була впроваджена модель хо-
реографічної підготовки, а КГ займалася за традиційною 
програмою ДЮСШ [8]. Після завершення формуючого пе-
дагогічного експерименту сформованість хореографічної 
підготовленості спортсменок ЕГ і КГ була повторно оціне-
на тими ж експертами, при цьому процедура оцінки збері-
галася незмінною. Отже, порівняння цих оцінок з резуль-
татами попередньої оцінки дало можливість простежити 
динаміку рівня хореографічної підготовленості спортсме-
нів цих груп протягом експерименту. Індивідуальні дані, які 
характеризують сформованість критеріїв хореографічної 
підготовленості спортсменок експериментальної групи 
на етапі початкової підготовки після закінчення експери-
менту, свідчать про те, що серед них відсутні такі, хто за 
індивідуальним індексом хореографічної підготовленості 
має низький рівень. Більшість з них (70% випробуваних) 
демонструє достатній рівень, решта (30% гімнасток) до-
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Таблиця 1
Сформованість критеріїв хореографічної підготовленості спортсменів експериментальної 

та контрольної груп на етапі початкової підготовки до початку експерименту (%)

Критерії

Експериментальна група Контрольна група

Рівні сформованості критеріїв

низький достатній високий низький достатній високий

Постава 93,3 6,7 0 82,8 17,2 0
Виворітність ніг 70,0 16,7 13,3 69,0 17,2 13,8

Натягнутість ніг 63,4 23,3 13,3 72,4 17,2 10,4

Стійкість 56,7 26,7 16,6 65,5 20,7 13,8

Точність рухів руками 93,3 6,7 0 86,2 13,8 0

Точність рухів ногами 96,7 3,3 0 86,2 13,8 0

Закінченість рухів 76,7 16,6 6,7 82,8 3,4 13,8

Легкість 66,6 26,7 6,7 75,9 20,7 3,4

Злитність рухів 70,0 23,3 6,7 86,2 3,4 10,4

Музикальність 56,7 26,7 16,6 65,5 20,7 13,8

Танцювальність 76,7 23,3 0 72,4 20,7 6,9

Ілюстративна виразність 50,0 50,0 0 44,8 51,8 3,4

Емоційна виразність 10,0 66,7 23,3 10,3 75,9 13,8
І
ХП

50 50 0 51,7 48,3 0

сягають високого рівня. Середнє арифметичне значен-
ня цього показника у групі відповідає достатньому рівню 
(М=1,64). Вивчення розподілу випробуваних щодо рівнів 
сформованості хореографічної підготовленості за окре-
мими критеріями свідчить, що більшість спортсменок на 
завершальному етапі експерименту досягли достатньо-
го або високого рівнів хореографічної підготовленості 
(табл. 2).

Так, хореографічна підготовленість за критерієм «ви-
воротність» лише у 3,3% гімнасток експериментальної 
групи залишилася на низькому рівні, у 66,7% – вона від-
повідала достатньому рівню сформованості, а у 30% – 
високому рівню, за критерієм «точність рухів ногами» 
низькому рівню відповідають 6,7% індивідуальних оцінок, 
достатньому – 73,3% і високому – 20%. За критерієм «за-
кінченість» низькі оцінки експерти поставили лише 10% 
спортсменок, середні – 50% та високі – 40%. За крите-
рієм «злитність рухів» низький рівень притаманний 3,3% 
гімнасток, достатній – 60% та високий – 36,7%. За кри-
терієм «музикальність» низький рівень виявлений лише 
у 6,7%, достатній – у 50% та високий – у 43,3% випробу-
ваних. Дещо більшу частину випробуваних з низьким рів-
нем сформованості хореографічної підготовленості ви-
значено за критерієм «натягнутість ніг» (13,3% гімнасток) 
при достатньому рівні його прояву у 50% та високому – у 
36,7% спортсменок, за критерієм «стійкість» (16,7%) при 
достатньому рівні – у 30% та високому – у 53,3% спортс-
менок, за критерієм «легкість» (16,7%) при достатньому 
рівні – у 40% та високому – у 43,3% гімнасток, за крите-
рієм «танцювальність» (13,3%) при достатньому рівні – у 
43,3% та високому – у 43,3% спортсменок та за критерієм 
«ілюстративна виразність» (13,3%) при достатньому рів-
ні – у 36,7% та високому – у 50% спортсменок. Ще більш 
значну долю випробуваних з низьким рівнем сформова-
ності хореографічної підготовленості визначено за кри-
терієм «постава» (23,3% гімнасток) при достатньому рівні 
його прояву у 56,7% та високому – у 20% спортсменок та 
за критерієм «точність рухів рук» (33,3%) при достатньому 
рівні – у 36,7% та високому – у 30% спортсменок. Окремо 
зазначимо, що за критерієм «емоційна виразність» визна-
чена переважно висока сформованість хореографічної 

підготовленості гімнасток (у 63,3% спортсменок), у 36,7% 
вона на достатньому рівні, а низькі значення загалом від-
сутні.

Узагальнення результатів аналізу індивідуальних да-
них про сформованість критеріїв хореографічної підго-
товленості спортсменів експериментальної групи на етапі 
початкової підготовки після закінчення експерименту дає 
підставу визначити, що за індивідуальними індексами хо-
реографічної підготовленості та за більшістю аналізованих 
критеріїв переважна частина учасниць продемонструвала 
зростання хореографічної підготовленості з низького до 
достатнього і, навіть, високого рівнів. Разом з тим за пев-
ними критеріями (постава, точність рухів рук, натягнутість 
ніг, стійкість, легкість, танцювальність, ілюстративна ви-
разність) у частини спортсменок зберігалася недостатня 
сформованість хореографічної підготовленості. А отже, 
впровадження у навчально-тренувальний процес гімнас-
ток на етапі початкової підготовки розробленої моделі хо-
реографічної підготовки, хоча і не може гарантувати всім 
спортсменкам досягнення високого рівня хореографічної 
підготовленості, проте здатне призвести до позитивної 
динаміки її вдосконалення.

Статистичне підтвердження цього висновку здійсню-
валося шляхом зіставлення середніх арифметичних зна-
чень за результатами експертного оцінювання сформо-
ваності критеріїв хореографічної підготовленості спортс-
менів експериментальної групи до та після експерименту 
із застосуванням t-критерію Стьюдента для визначення 
ступеня достовірності зазначених змін.

Наведені у таблиці дані про значення групового ін-
дексу сформованості (І

гр
) хореографічної підготовленості 

показують, що за період від початку до закінчення екс-
перименту у експериментальній групі цей індекс зріс на 
0,43 балу. При цьому розрахункове значення t-критерію 
Стьюдента (t=13,77) суттєво перевищує критичне значен-
ня (t

кр
=3,47), при якому ці зміни можуть вважатися статис-

тично достовірними на рівні р<0,001.
Водночас, спираючись на ці результати, ми не може-

мо стверджувати, що розроблена нами модель має певні 
переваги перед традиційною методикою хореографічної 
підготовки, а отже, зазначені зміни можна пояснити не 
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Таблиця 2
Сформованість критеріїв хореографічної підготовленості спортсменів експериментальної 

та контрольної груп на етапі початкової підготовки після закінчення експерименту (%)

Критерії

Експериментальна група Контрольна група

Рівні сформованості критеріїв

низький достатній високий низький достатній високий

Постава 23,3 56,7 20 62,1 37,9 0
Виворотність 3,3 66,7 30 27,6 65,5 6,9
Натягнутість ніг 13,3 50 36,7 44,8 48,3 6,9
Стійкість 16,7 30 53,3 37,9 44,8 17,3
Точність рухів ногами 6,7 73,3 20 69 27,6 3,4
Точність рухів рук 33,3 36,7 30 65,5 31,1 3,4
Закінченість 10 50 40 41,4 55,2 3,4
Легкість 16,7 40 43,3 44,8 51,8 3,4
Злитність рухів 3,3 60 36,7 51,8 44,8 3,4
Музикальність 6,7 50 43,3 44,8 48,3 6,9
Танцювальність 13,3 43,3 43,3 48,3 34,5 17,2
Ілюстративна виразність 13,3 36,7 50 44,8 20,7 34,5
Емоційна виразність 0 36,7 63,3 17,3 72,4 10,3
І
ХП

0 70 30 6,9 93,1 0

тільки специфікою експериментального впливу, але і 
самим фактом систематичних тренувань гімнасток про-
тягом року, що за будь-яких обставин могло призвести 
до зростання рівня їхньої хореографічної підготовленос-
ті. Тому для перевірки цього припущення вважалося за 
доцільне провести аналогічний аналіз змін у рівні хорео-
графічної підготовленості спортсменок КГ протягом екс-
перименту.

Так, звертаючись до індивідуальних даних, які харак-
теризують сформованість критеріїв хореографічної підго-
товленості спортсменок контрольної групи на етапі почат-
кової підготовки після закінчення експерименту, можна 
побачити, що серед них відсутні такі, хто за індивідуаль-
ним індексом хореографічної підготовленості має висо-
кий рівень. Більшість з них (93,1%) демонструє достатній 
рівень сформованості цього критерію, решта (6,9%) ма-
ють низький рівень. Середнє арифметичне значення цьо-
го показника у групі також знаходиться на достатньому 
рівні (М=1,32).

Як ми бачимо, розподіл результатів експертного оці-
нювання гімнасток з контрольної групи на етапі початко-
вої підготовки після закінчення експерименту за індивіду-
альними індексами хореографічної підготовленості та за 
більшістю аналізованих критеріїв має певний зсув убік до-
статнього рівня. Разом з тим за певними критеріями (точ-
ність рухів ногами, точність рухів рук, постава, злитність 
рухів, танцювальність, ілюстративна виразність, натягну-
тість ніг, легкість, закінченість, музикальність) у значної 
частини спортсменок збереглася недостатня сформова-
ність хореографічної підготовленості. Це дозволяє при-
пустити, що проведення навчально-тренувальних занять 
за традиційною методикою на етапі початкової підготовки 
також сприяє зростанню рівня хореографічної підготов-
леності, проте не дозволяє досягти більшості з них висо-
кого рівня хореографічної майстерності.

Статистична перевірка змін, що відбулися у сфор-
мованості хореографічної підготовленості спортсменок 
контрольної групи після проведення експерименту, по-
казала, що за той самий період тренувань, протягом яко-
го гімнастки з експериментальної групи досягли значної 
позитивної динаміки у формуванні хореографічної підго-

товленості, спортсменки з контрольної групи продемон-
стрували лише тенденцію до зростання рівня її сформо-
ваності.

Так, спираючись на дані про значення групових індек-
сів сформованості (І

гр
) хореографічної підготовленості, 

визначимо, що після проведення експерименту у експе-
риментальній групі цей індекс став на 0,32 балу вищим за 
контрольну. При цьому розрахункове значення t-критерію 
Стьюдента (t=10,37) значно перевищує критичне значен-
ня (t

кр
=3,47) для високого рівня достовірності (р<0,001), а 

отже відмінності між групами за груповим індексом сфор-
мованості хореографічної підготовленості на завершаль-
ному етапі експерименту є статистично достовірними.

Висновки

1. Створена модель хореографічної підготовки, що 
дозволяє значно підвищити рівень хореографічної підго-
товленості юних гімнасток.

2. Визначено, що за період тренувань за програмою, 
побудованою відповідно до моделі хореографічної під-
готовки, у спортсменок відбулося зростання рівня хоре-
ографічної підготовленості з низького (50%) і достатнього 
(50%) до достатнього (70%) і високого (30% спортсменів), 
що при визначенні групового індексу сформованості (І

гр
) 

хореографічної підготовленості виражається в зростанні 
його значення з 1,21 бала (низький рівень) до 1,64 бала 
(середній рівень), яке є статистично достовірним (t=13,77) 
на рівні р<0,001.

За той же період тренувань за традиційною про-
грамою початкової підготовки у спортсменок відбулося 
зростання рівня хореографічної підготовленості з низько-
го (51,7%) і достатнього (48,3%) до достатнього (93,1%) 
і низького (6,9%), що при визначенні групового індексу 
сформованості (І

гр
) хореографічної підготовленості вира-

жається в певній тенденції до зростання його значення з 
1,2 бала (низький рівень) до 1,32 бала (середній рівень), 
яка не може вважатися статистично достовірної (t=1,93; 
р<0,1).

3. Статистично підтверджено, що спортсмени в ЕГ, які 
до початку експерименту демонстрували стан хореогра-
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фічної підготовленості такий же, як і гімнастки контроль-
ної групи (t=0,28), після закінчення експерименту стали 
відрізнятися значно більш високим рівнем сформованості 
хореографічної підготовленості (t=10,37; р<0,001).

Таким чином, експериментально доведено, що на 
етапі початкової підготовки за умови тренувань відповід-
но до запропонованої моделі хореографічної підготовки 

гімнастки можуть досягти значного зростання хореогра-
фічної майстерності, ніж при організації занять відповідно 
до традиційної форми спортивної підготовки в аеробній 
гімнастиці.

Перспективою подальших досліджень є визначен-
ня шляхів вдосконалення хореографічної підготовки на 
етапі початкової базової підготовки.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Валентина Тодорова. Оптимизация хореографической подготовки гимнасток в возрасте 8–11 лет в 
аэробной гимнастике. Цель: оптимизация хореографической подготовки гимнасток 8–11 лет. Материал и методы: анализ 
видеоматериалов; метод экспертной оценки; методы математической статистики. Результаты: определены показатели хореогра-
фической подготовки на этапе начальной подготовки. Выводы: определены показатели, которые имеют существенное влияние на 
состояние эстетического компонента двигательной деятельности спортсменов в аэробной гимнастике на этапе начальной подго-
товки. результаты динамики улучшения хореографической подготовленности в экспериментальной группе подтверждают преиму-
щество выбранной методики с применением разработанной модели хореографической подготовки гимнасток в возрасте 8–11 лет.

Ключевые слова: хореографическая подготовка, аэробная гимнастика, начальная подготовка, критерии хореографической 
подготовленности.

Abstract. Valentina Todorova. Choreographic training optimization of female gymnasts aged 8–11 years in aerobic 
gymnastics. Purpose: optimization of choreographic training of gymnasts 8–11 years old. Material & Methods: analysis of video 
materials; expert evaluation method; methods of mathematical statistics. Results: defined parameters choreography preparation for initial 
training stage. Conclusion:  defined parameters that have a significant impact on the aesthetic component of movement activity athletes in 
aerobic gymnastics at initial training stage. the dynamics of improvement of choreographic preparedness in the experimental group confirms 
the advantage of the chosen technique with the use of the developed model of choreographic training of gymnasts aged 8–11 years.

Keywords: choreographic training, aerobic gymnastics, initial training, criteria for choreographic preparedness.
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УДК 796.032.2.001.32

Ґенеза волонтерського руху Олімпійських ігор 

Олександр Томенко

Мета: розглянути розвиток волонтерської діяльності, що стосується Олімпійських ігор. 
Матеріал і методи: проаналізовано теоретичні наукові доробки вітчизняних і зарубіжних вчених з питань розвитку 
волонтерства в Олімпійських іграх.
Результати: наведені та проаналізовані статистичні показники щодо участі волонтерів у зимових та літніх Олімпій-
ських іграх. розкрито роль та значення діяльності волонтерів при організації та проведенні Олімпійських ігор.
Висновки: еволюція волонтерського руху, стосовно до Олімпійських ігор, починається з перших ігор, які пройшли у 
1896 р. в афінах. на сьогоднішній день волонтери є невід’ємною частиною організації та проведення Олімпійських 
ігор. кількість волонтерів, які приймали участь при підготовці, організації та проведенні Олімпійських ігор з 1984 по 
2016 рр., неодмінно збільшувалась. це свідчить про те, що успіх в організації та проведенні масштабних спортивних 
заходів у значній мірі залежить від спеціально підібраних, кваліфікованих волонтерів, які добровільно та безкоштовно 
виконують свої обов’язки, допомагають у вирішенні цілої низки організаційних питань.

Ключові слова: волонтер, волонтерський рух, Олімпійські ігри, участь.
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Вступ

На сьогоднішній день організація волонтерського 
руху в нашій державі набуває особливої актуальності. Во-
лонтерська діяльність є дієвим засобом соціалізації кож-
ного, хто бере у ньому участь, нагодою отримати цінний 
досвід [3]. На ідеях добровільної допомоги заснована 
діяльність багатьох неурядових організації, професій-
них об’єднань, профспілок та інших громадських органі-
зацій [12]. Поряд з розвитком соціальної волонтерської 
діяльності активно розвивається спортивне волонтер-
ство [14]. Найбільш масовий приклад залучення волонте-
рів в Україні до проведення спортивних заходів відбувся на 
«Євро-2012», на якому працювали 5,5 тисяч добровільних 
помічників [1]. Сьогодні міжнародні спортивні змагання, 
такі як універсіади, турніри, чемпіонати, Олімпіади, Па-
ралімпійські та Дефлімпійські ігри важко уявити без чіткої 
організаційної структури, де особлива роль відводиться 
волонтерському руху [13].

Аналіз наукових доробок та публікацій дозволяє 
стверджувати, що волонтерство, як соціальний феномен, 
було предметом дослідження багатьох авторів І. Гри-
гі, (2000), В. Назарука (2001), А. Капської (2002), Н. За-
верико (2004), О. Безпалько (2007); Р. Вайноли (2008), 
З. Бондаренко (2008), Т. Лях (2011), О. Любарської (2012). 
Зокрема, проведені І. Когут (2010), В. Левків (2013), 
А. Бондар (2015), І. Петренко (2016) наукові дослідження 
висвітлюють аспекти організації та розвитку спортивного 
волонтерства. Однак у працях дослідників волонтерства 
недостатньо розробленим залишається питання ґенези 
волонтерського руху Олімпійських ігор, що й обумовило 
вибір теми дослідження. 

Мета дослідження: розглянути розвиток волонтер-
ської діяльності, що стосується Олімпійських ігор.

Матеріал і методи дослідження

Проаналізовано теоретичні наукові доробки вітчизня-
них і зарубіжних вчених з питань розвитку волонтерства 
стосовно участі у Олімпійських іграх. Наведені статистич-

ні показники щодо участі волонтерів у зимових та літніх 
Олімпійських іграх. Розкрито роль та значення діяльнос-
ті волонтерів при організації та проведенні Олімпійських 
ігор.

Результати дослідження та їх обговорення

Концепція сучасного Олімпізму належить французькому 
громадському діячу Пьеру де Кубертену, за чиєю ініціати-
вою 16 червня 1894 р. у Парижі відбувся Міжнародний ат-
летичний конгрес, який мав назву «Конгрес відродження 
Олімпійських ігор». У той же день був створений комітет 
для реалізації рішень конгресу, до якого увійшли пред-
ставники від дванадцяти країн-учасниць, і 6 квітня 1896 р. 
в Афінах відкрилися перші Олімпійські ігри сучаснос-
ті [15]. 
З того часу Олімпійські ігри, будучи найбільш представ-
ницьким видом комплексних змагань, стали найпре-
стижнішими змаганнями серед найкращих спортсменів 
планети. Згідно Олімпійської хартії, основного правового 
документу олімпійського спорту, Олімпійські ігри призва-
ні сприяти розвитку фізичних і моральних якостей, які є 
основою спорту; вихованню молоді за допомогою спорту 
в дусі взаєморозуміння і дружби, сприяти створенню кра-
щого і більш спокійного світу; всесвітньому поширенню 
олімпійських принципів для прояву доброї волі між наро-
дами [22].
Першими волонтерами можна вважати спонсорів афін-
ських Ігор 1896 р., відроджених після перерви майже 
півтори тисячі років [19]. На початку ХХ століття еволю-
ція волонтерського руху Олімпійських ігор починається з 
1912 р. (Олімпійські ігри в Стокгольмі в 1912), Антверпені 
(1920), Парижі (1924), де волонтери приймали участь у 
церемонії відкриття і закриття Ігор у ролі прапороносців, в 
Амстердамі (1928), в яких взяли участь волонтери з асоці-
ацій, на зразок руху бой-скаутів. Перші волонтери надава-
ли інформаційні послуги, продавали квитки на змагання, 
стежили за порядком на аренах [6]. 

У післявоєнний період, по мірі того, як Олімпійські ігри 
стають все більш популярними, зростає кількість волон-
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терів, розширюється коло їх обов’язків. Так, на зимових 
Олімпійських іграх в Осло в 1952 р. в завдання волонтерів 
входили дослідження і допомога в підготовці спортивного 
обладнання під наглядом кваліфікованого персоналу. На 
літніх Олімпійських іграх того ж року у Гельсінкі статис-
тика фіксує 2191 осіб (переважно тих же молодих людей 
зі «скаутських» альтруїстських організацій). У Мельбурні 
в 1956 р. кількість волонтерів зросла до 3500 чоловік. 
У 1960 р. в Скво-Веллі (Каліфорнія) і Римі волонтери 
працювали в якості перекладачів, водіїв для учасників 
Олімпійських ігор, асистентів у пресі [2].

Проте сучасна модель олімпійського волонтерства 
сформувалася в період з 1980 по 1992 роки – від Лейк-
Плесіді до Барселони. Розробляючи масштабні сценарії 
майбутніх Олімпіад, МОК та національні олімпійські ко-
мітети стали робити ставку на обов’язкову участь добро-
вольців у їх проведенні [8]. Ігри в Лейк-Плесіді в 1980 р. 
стали розквітом волонтерського руху в рамках Олімпіади, 
на якій працювали в якості добровільних помічників 6703 
добровольців. У Сараєво в 1984 р. було зайнято 10450 во-
лонтерів. У Лос-Анджелесі в 1984 р. сфера діяльності во-
лонтерів була розширена – 28742 добровольців працюва-
ли, від організації виставок до допомоги при проведенні 
церемоній відкриття і закриття Ігор, волонтери були вже 
визнані «офіційними помічниками», які розділяють олім-
пійські ідеали. У Сеулі в 1988 р. волонтерів було 27221, 
а в Барселоні в 1992 р. їх кількість склала 34548 людини, 
в Ліллехаммері в 1994 р. їх кількість дорівнювала 9054 
волонтерів, в Нагано в 1998 р. налічувалося 32578 чоло-
вік [2; 5]. 

Сьомий президент МОК Хуан Антоніо Самаранч у 
1992 р., виступаючи з доповіддю на Олімпійських іграх у 
Барселоні, зазначив важливість спортивних волонтерів, 
підвищивши тим самим статус добровільних помічників. 
Хуан Антоніо Самаранч розумів роль і значення волонтер-
ського руху, адже, по-перше – це економія бюджету зма-
гань, оскільки витрати волонтерів мінімальні, по-друге, 

волонтерство – ефективний метод колективної взаємодії 
великих груп людей на безкорисливій основі, їх громадян-
ської участі та корисної діяльності, по-третє – шлях досяг-
нення організаційної бездоганності, яка забезпечується 
завдяки допомозі добровільних помічників, мотивованих 
не грошима, а щирою захопленістю в соціально значущо-
му і цікавому процесі [10].

Беручи до уваги дослідження сучасних вчених щодо 
розвитку волонтерського руху (а саме, кількості волон-
терів, які приймали участь в організації та проведенні зи-
мових та літніх Олімпійських ігор з 1984 по 2016 рр.) [5], 
нами проаналізовано та приведено кількісні показники 
участі волонтерів у зимових і літніх Олімпіадах, починаючи 
з 1984 р. по 2016 р. (табл.).

У новому тисячолітті жодна велика спортивна подія не 
може відбутися без інтенсивної та ефективної волонтер-
ської роботи. Щороку в різних країнах світу проводяться 
міжнародні змагання найвищого рангу, які давно перетво-
рилися на спортивні видовища і приваблюють мільйони 
вболівальників, кількість добровільних помічників на яких 
обчислюється десятками, а іноді й сотнями тисяч. Зимо-
ва Олімпіада 2002 р. проходила в США, в Солт-Лейк-Сіті, 
на якій працювала в якості добровільних помічників 20-
тисячна «армія» волонтерів [18]. Олімпійські ігри 2004 р. 
відбулися на історичній батьківщині Ігор у столиці Греції. 
Для Афін ця Олімпіада була другою після 1896 р., кількість 
добровільних помічників на цих змаганнях налічувала 50840 
людей [5]. Зимові Олімпійські ігри, які проходили в Турині 
обслуговували 25500 волонтерів з різних країн [19]. 

На літній Олімпіаді 2008 р., яка проходила в Пекіні під 
час Ігор працювали 1 мільйон 700 тисяч добровольців, це 
більше, ніж на будь-яких попередніх Іграх. 100 тисяч тру-
дівників перебували на спортивних об'єктах, 400 тисяч – 
у місті, 200 тисяч були волонтерами групи підтримки, 1 
мільйон – «соціальними» волонтерами. Для волонтерів 
була організована телефонна служба психологічної допо-
моги, що працювала чотирнадцять годин на день. Вперше 

Участь волонтерів у зимових та літніх Олімпійських іграх

Ігри 
Олімпіад Рік Місто проведення Кількість волонтерів

Літні Олімпійські ігри
XXIII 1984 Лос-Анджелес, США 28742
XXIV 1988 Сеул, Респ. Корея 27221
XXV 1992 Барселона, Іспанія 34548
XXVI 1996 Атланта, США 60422
XXVIІ 2000 Сідней, Австралія 50135
XXVIІІ 2004 Афіни, Греція 50840
XXIX 2008 Пекін, Китай 100000
ХХХ 2012 Лондон, Велика Британія 75000
ХХХІ 2016 Ріо-де-Жанейро, Бразилія 70000

Зимові Олімпійські ігри
XIII 1980 Лейк-Плесід, США 6703
XIV 1984 Сараєво, Югославія 10540
XV 1988 Калгарі, Канада 9498
XVІ 1992 Альбервіль, Франція 10258
XVІІ 1994 Ліллехаммер, Норвегія 9054
XVІІІ 1998 Нагано, Японія 32578
XXIX 2002 Солт-Лейк-Сіті, США 20000
ХХХ 2006 Турин, Італія 25500
ХХХІ 2010 Ванкувер, Канада 18160
ХХХІІ 2014 Сочі, Росія 25000
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в програму навчання волонтерів був включений тренінг з 
евакуації при надзвичайних обставинах [20]. На зимових 
Олімпійських іграх у Ванкувері в 2010 р. знаходилося 18 
тис. 160 чоловік у якості волонтерів, при цьому 20% волон-
терів приїхали з інших регіонів Канади або з-за кордону, 
на Іграх Олімпіади в Лондоні в 2012 році – понад 75 тисяч 
волонтерів [8]. Серед них люди різних вікових груп, куль-
тур, національностей, яких об’єднувала любов до спорту 
та віра в олімпійські ідеали. Разом зі спортсменами во-
лонтери – наочний приклад втілення в життя цінностей та 
ідеалів олімпізму, які відображають тенденції гуманістич-
ного розвитку сучасного суспільства [7].

Організатори сучасних міжнародних спортивних зма-
гань упроваджують нові напрями спортивного волонтер-
ства. До обов’язків волонтерів входить робота в різних га-
лузях, включаючи прийом гостей, технічну підтримку, об-
слуговування спортивних заходів, акредитацію й інше [1]. 
Під час проведення Ігор Олімпіади 2012 року в Лондоні 
волонтери залучалися за 20 напрямами: загальне управ-
ління; акредитація; церемонії; матеріально-технічне за-
безпечення спортивних споруд, подій; транспорт; гостин-
ність; обслуговування диктора; інформаційні технології; 
інформаційне управління; медичне забезпечення, допінг-
контроль; медіа-послуги; маркетингові послуги; захист 
прав; захист і безпека; послуги спортсменам, командам; 
поширення квитків; технічні послуги; супровід високопо-
садовців; управління добровольцями; пошук інформа-
ції [9]. 

На зимових Олімпійських іграх 2014 р. було залучено 
близько 25 тисяч волонтерів, з яких 5 тисяч спортивних 
волонтерів. Команда олімпійського волонтерського кор-
пусу формувалась з молоді від 17 до 24 років, більшість 
з яких студенти вузів. У програму волонтера було вклю-
чено п’ять напрямів підготовки: аніматори, навігатори – 
що допомагають гостям Олімпіади орієнтуватися в місті, 
екологи, екскурсоводи, інформатори [1; 4]. Загалом во-
лонтерська діяльність здійснювалась за 11 напрямами: 
транспорт; медицина, допінг-контроль; обслуговування 
делегацій і команд; протокол, лінгвістичні послуги; інфор-
маційні технології; церемонії; комунікація і преса; адміні-
стративна діяльність і акредитація; сервіс, обслуговуван-
ня заходів і робота з глядачами; паралімпізм [11].

За даними Організаційного комітету «Ріо-2016» на 
XXXI літніх Олімпійських Іграх, в яких приймали участь 
майже 10899 спортсменів із 206 країн світу, було залуче-
но близько 70000 волонтерів, при цьому заявки надійшли 
в кількості 242757 тисяч від представників 192 країн сві-
ту. Кількість добровільних помічників, які обслуговували 

Олімпійські ігри – 45000 осіб, а Паралімпійські ігри – 25000 
осіб. В обов'язки волонтерів входило: надання допомоги 
під час супроводу делегацій; встановлення стендів, сті-
йок і дощок з основною інформацією в готелі, а також на 
спортивному об'єкті та інших місцях; допомога в оформ-
ленні акредитації; надання допомоги під час проведення 
змагань; проведення організаційних робіт і забезпечення 
безперебійної транспортної діяльності. Додатково волон-
терам на Олімпіаді 2016 належало виконувати й інші до-
ручення, включаючи врегулювання конфліктних ситуацій. 
У ході проведення Ігор організатори «Ріо-2016» забез-
печували волонтерів безкоштовним харчуванням, про-
їздом в службових цілях і екіпіровкою. Після закінчення 
Олімпіади волонтери отримали ексклюзивні подарунки та 
сертифікат «Волонтера XXXI літніх Олімпійських Ігор 2016 
Ріо» [21].

Значимість олімпійського волонтерського руху 
може бути проаналізована за кількома параметрами. 
Дослідники M. Moragas, A. Moreno і R. Paniagua акценту-
ють увагу на наступних: політичний (єдність дій суб'єктів, 
об'єднаних загальною метою, що являє собою форму 
участі громадян у великому публічному заході); економіч-
ний (праця волонтерів сприяє скороченню вартості ор-
ганізації Олімпійських ігор, а навчені волонтери зможуть 
працювати і в інших секторах економіки); культурний (со-
лідарність і співробітництво різних людей, що володіють 
різними культурними фреймами) і спортивний (пропаган-
да спорту, спілкування зі спортсменами мотивує молодих 
людей займатися спортом, у свою чергу волонтери нада-
ють пряму підтримку спортсменам) [17].

Висновки

Еволюція волонтерського руху Олімпійських ігор по-
чинається з перших ігор, які пройшли у 1896 р. в Афінах. 
На сьогоднішній день волонтери є невід’ємною частиною 
організації та проведення Олімпійських ігор. Кількість во-
лонтерів, які приймали участь при підготовці, організації 
та проведенні Олімпійських ігор з 1984 по 2016 рр. нео-
дмінно збільшувалась. Це свідчить про те, що успіх в ор-
ганізації та проведенні подібного роду заходів у значній 
мірі залежить від спеціально підібраних, кваліфікованих 
волонтерів, які добровільно та безкоштовно виконують 
свої обов’язки, допомагають у вирішенні цілої низки ор-
ганізаційних питань. 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у подальшому розкритті напрямів діяльності волонтерів 
при організації та проведенні Олімпійських ігор.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Александр Томенко. Генезис волонтерского движения Олимпийских игр. Цель: рассмотреть развитие во-
лонтерской деятельности, касающейся Олимпийских игр. Материал и методы: проанализированы теоретические научные 
труды отечественных и зарубежных ученых по вопросам развития волонтерства относительно их участия в Олимпийских играх, 
рассмотрены основные правовые документы, касающиеся олимпийского спорта. Результаты: проанализированы и приведены 
статистические показатели участия волонтеров в зимних и летних Олимпийских играх. раскрыты роль и значение деятельности во-
лонтеров при организации и проведении Олимпийских игр. Выводы: эволюция волонтерского движения Олимпийских игр, берет 
свое начало с первых игр, которые прошли в 1896 г. в афинах. на сегодняшний день волонтеры являются неотъемлемой частью ор-
ганизации и проведения Олимпийских игр, их деятельность помогает решению целого ряда организационных вопросов, созданию 
на спортивном мероприятии соответствующей атмосферы и имиджа, во многом определяют успех игр. 

Ключевые слова: волонтер, волонтерское движение, Олимпийские игры, участие.

Abstract. Oleksandr Tomenko. Olympic Games volunteering genesis. Purpose: to consider the development of volunteer activity 
in relation to the olympic games. Material & Methods: theoretical scientific works of domestic and foreign scientists on the development 
of volunteer activities regarding their participation in the olympic games are analyzed, considered the main legal documents relating to the 
olympic sport. Results: Statistical indicators of participation of volunteers in the winter and Summer olympics games are analyzed and 
presented. the role and significance of volunteers’ activity in the organization and holding of the olympic games are revealed. Conclusion: 
evolution of the volunteer movement, with reference to the olympic games, originates from the first games that took place in 1896 in athens. 
to date, volunteers are an integral part of the organization and holding of the olympic games, their activities help to solve a number of 
organizational issues, the creation of a corresponding atmosphere and image at a sporting event, largely determine the success of games. 

Keywords: volunteers, volunteer movement, olympic games, participation.
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Модельные характеристики физической 
подготовленности в спортивной борьбе

Юрий Тропин

Цель: разработать модельные характеристики физической подготовленности квалифицированных борцов. 
Материал и методы: анализ научно-методической информации, обобщение передового практического опыта, пе-
дагогическое тестирование уровня физической подготовленности, методы математической статистики. протестиро-
вано 30 квалифицированных борцов греко-римского стиля, имеющих квалификацию от 1 разряда до мастера спорта, 
различного возраста (от 18 до 23 лет). 
Результаты: подобран комплекс специальных упражнений для тестирования основных физических качеств борцов. 
Установлено, что для тестирования физической подготовленности борцов нужно проводить тесты по скоростно-
силовым способностям, силовой выносливости, ловкости, общей и специальной выносливости. на основании по-
лученных результатов педагогического тестирования разработаны модельные характеристики физической подготов-
ленности квалифицированных борцов. 
Выводы: проделанный анализ и представленные модели явились основой для разработки оценочных критериев и 
прогнозирования уровня физической подготовленности.
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Введение

Одной из наиболее насущных проблем современной 
спортивной науки является поиск эффективных путей до-
стижения высоких результатов при условии гармоничного 
развития спортсменов и сохранения их здоровья. Успеш-
ное решение этой проблемы существенно затрудняется в 
связи с интенсивной профессионализацией спортивной 
деятельности, заметной тенденцией увеличения объемов 
и интенсивности нагрузки [9; 11; 14; 22].

Современный спорт высших достижений предъявляет 
высокие требования ко всем сторонам подготовленности 
спортсмена, кроме того, главная проблема спорта выс-
ших достижений – невозможность бесконечного повыше-
ния тренировочных нагрузок, которая приводит к необхо-
димости дальнейшего поиска новых, более эффективных 
педагогических средств и методов в системе подготовки 
спортсменов высокой квалификации [6; 17–19; 21].

В современной методике технико-тактической подго-
товки борцов закономерно отражаются все сложные про-
блемы совершенствования двигательного мастерства 
спортсменов [1; 3; 10; 15; 20]. Однако здесь, как и в дру-
гих видах спорта, имеется своя характерная специфика, 
определяющая в конечном итоге уровень мастерства ат-
летов. К числу таких наиболее актуально специфических 
проблем технической подготовки борцов следует отнести 
задачу по оптимизации и совершенствованию средств и 
методов развития физических качеств в условиях веде-
ния интенсивных поединков при активном противодей-
ствии соперника [4; 5; 7; 8; 16].

Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Работа выполнена по плану НИР 
Харьковской государственной академии физической 
культуры.

Цель исследования: разработать модельные харак-
теристики физической подготовленности квалифициро-
ванных борцов.

задачи работы:
– подобрать информативные тесты для педагогиче-

ского контроля уровня физической подготовленности 
борцов;

– определить показатели уровня развития физиче-
ской подготовленности спортсменов;

– составить модельные характеристики физической 
подготовленности борцов.

Материал и методы исследования

Методы исследования: анализ научно-методической 
информации, обобщение передового практического опы-
та, педагогическое тестирование, моделирование, мето-
ды математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение

Физическая подготовка борцов имеет свои специфи-
ческие особенности, которые необходимо учитывать при 
построении тренировочного процесса и распределения 
нагрузки [2; 12; 13]. Необходимо при подборе средств 
и методов тренировки соблюдать соответствие между 
возможностями организма и предъявляемыми к нему 
требованиями, вследствие этого для оценки физической 
подготовленности борцов нами применялись различные 
методы тестирования ловкости, силовой выносливости, 
скоростно-силовых качеств, общей и специальной вынос-
ливости.

На основе полученных результатов разработаны мо-
дельные характеристики физической подготовленно-
сти квалифицированных борцов греко-римского стиля 
(табл.).

Проделанный анализ и представленные модели яви-
лись основой для разработки оценочных критериев и про-
гнозирования уровня физической подготовленности. Они 
позволяют дифференцированно осуществлять оценку и 
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управление физической работоспособностью квалифи-
цированных борцов греко-римского стиля на этапе мак-
симальной реализации индивидуальных возможностей.

Для планирования тренировочных нагрузок необхо-
димо увеличение уровня специальной работоспособно-
сти спортсменов с учетом требований соревнователь-
ной деятельности. Это также подтверждают результа-
ты исследований, представленные в научных работах 
(Ю. В. Верхошанский, 2014; S. Latyshev, G. Korobeynikov, 
L. Korobeynikova, 2014).

Дополнены данные (А. А. Примаков, 2013; Е. Arslanoglu, 
2015) о методах контроля за уровнем развития специаль-
ных физических качеств квалифицированных борцов.

Выводы

1. Анализ научно-методической литературы и обоб-
щение передового практического опыта позволили выя-
вить, что в спортивной борьбе физическая подготовлен-
ность спортсменов является одной из важнейших состав-
ляющих общей структуры их подготовленности, опреде-
ляющей уровень специальной работоспособности.

2. Установлено, что для тестирования физической 
подготовленности борцов нужно проводить тесты по 
скоростно-силовым способностям (бег на 30 м, прыжки 
в длину и в высоту с места, броски подворотом и проги-
бом, бросок набивного мяча (3 кг) из-за головы вперед 
и назад двумя руками, лазание по канату 5 м без помо-
щи ног, подтягивание на перекладине за 20 с, сгибание-
разгибание рук в упоре лежа за 20 с, подъем туловища 
из положения лежа на спине за 20 с); силовой выносли-

вости (поднимание ног до хвата руками в висе на гимна-
стической стенке, максимальное количество приседаний 
с партнером, максимальное количество подтягиваний 
на перекладине, максимальное количество сгибаний-
разгибаний рук в упоре лежа, максимальное количество 
сгибаний-разгибаний рук в упоре на брусьях, подъем 
партнера захватом туловища сзади стоя на параллельных 
скамейках); ловкости (перевороты на «мосту» 15 раз, за-
бегание на «мосту» (5 – влево, 5 – вправо), 10 кувырков 
вперед); общей (бег 800 м, бег 2х800 м (1 мин отдыха)) и 
специальной выносливости (три серии по 15 бросков че-
рез спину).

3. Применение методов педагогического тестиро-
вания и математической статистики позволили отразить 
структуру физической подготовленности квалифициро-
ванных борцов греко-римского стиля на этапе макси-
мальной реализации индивидуальных возможностей и 
разработать модельные характеристики, которые можно 
использовать при планировании и управлении трениро-
вочным процессом.

4. Определено, что ключевыми характеристиками фи-
зической подготовленности квалифицированных борцов 
при равном объёме технико-тактических действий стали 
их скоростно-силовые возможности, специальная вы-
носливость и способность к преодолению нарастающей 
трудности, совмещения высокого темпа схватки и сохра-
нения результативности технических действий.

Дальнейшие исследования будут направлены 
на составление модельных характеристик технико-
тактической подготовленности высококвалифицирован-
ных борцов греко-римского стиля.

© Юрий Тропин, 2017

Модельные характеристики физической подготовленности 
квалифицированных борцов греко-римского стиля

№
п/п

Показатели Х δ m

1 Бег на 30 м (с) 4,98 0,31 0,06
2 Прыжок в высоту (см) 50,97 4,79 0,87

3 Прыжок в длину (см) 219,20 8,94 1,63

4 Броски подворотом 10 раз (с) 28,13 2,22 0,40

5 Броски прогибом 10 раз (с) 30,90 2,29 0,42

6 Бросок набивного мяча (3 кг) назад двумя руками (см) 9,89 0,72 0,13

7 Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы (см) 8,89 0,67 0,12

8 Лазанье по канату без помощи ног (с) 6,70 0,72 0,13

9 Подтягивание на перекладине за 20 с (к-во раз) 15,57 1,15 0,21

10 Сгибание-разгибание рук в упоре лежа за 20 с (к-во раз) 30,90 2,33 0,43

11 Сгибание туловища лежа на спине за 20 с (к-во раз) 18,77 1,33 0,24

12 Поднимание ног на гимнастической стенке (к-во раз) 18,47 1,50 0,27

13 Приседание с партнером равного веса (к-во раз) 22,23 2,38 0,43

14 Подтягивание на перекладине (к-во раз) 30,43 4,06 0,74

15 Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (к-во раз) 64,43 4,34 0,79

16 Сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях (к-во раз) 49,83 4,44 0,79

17 Подъемов партнера захватом туловища сзади (к-во раз) 15,90 1,35 0,25

18 Забегание на «мосту» (5 – влево, 5 – вправо) (с) 15,09 1,35 0,25

19 10 кувырков вперед (с) 12,15 1,17 0,21

20 Перевороты на «мосту» 15 раз (с) 34,83 2,06 0,38

21 Бег на 800 м (с) 155,83 5,65 1,03

22 Бег 2х800 м (1 мин отдыха) (с) 320,33 10,27 1,88

23 1 серия 15 бросков подворотом (с) 32,13 3,34 0,61

24 2 серия 15 бросков подворотом (с) 32,83 4,06 0,74

25 3 серия 15 бросков подворотом (с) 35,97 5,46 1,00
26 Сумма трех серий бросков подворотом (с) 100,93 12,09 2,21
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Анотація. Юрій Тропін. Модельні характеристики фізичної підготовленості в спортивній боротьбі. Мета: розробити 
модельні характеристики фізичної підготовленості кваліфікованих борців. Матеріал і методи: аналіз науково-методичної літератури, 
узагальнення передового практичного досвіду, педагогічне тестування рівня фізичної підготовленості, методи математичної ста-
тистики. протестовано 30 кваліфікованих борців греко-римського стилю, що мають кваліфікацію від 1 розряду до майстра спор-
ту, різного віку (від 18 до 23 років). Результати: підібрано комплекс спеціальних вправ для тестування основних фізичних якостей 
борців. встановлено, що для тестування фізичної підготовленості борців потрібно проводити тести швидкісно-силових здібностей, 
силової витривалості, спритності, загальної та спеціальної витривалості. на підставі отриманих результатів педагогічного тестування 
розроблені модельні характеристики фізичної підготовленості кваліфікованих борців. Висновки: проведений аналіз і представлені 
моделі стали основою для розробки оціночних критеріїв і прогнозування рівня фізичної підготовленості.

Ключеві слова: модельні характеристики, фізична підготовленість, спортивна боротьба.

Abstract. Yuri Tropin. Physical fitness model characteristics in wrestling. Purpose: to develop model characteristics of 
physical fitness of the qualified wrestlers. Material & Methods: analysis of scientific and methodological literature, generalization of 
practical experience, pedagogical testing of the level of physical fitness, methods of mathematical statistics. tested 30 qualified greco-
roman wrestlers, qualified from the 1st rank to the master of sports, different ages (from 18 to 23 years). Results: a set of special exercises 
is selected for testing the basic physical qualities of wrestlers. It is established that to test the physical fitness of wrestlers it is necessary to 
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conduct tests of speed-strength abilities, strength endurance, agility and general and special endurance. based on the results of pedagogical 
testing, model characteristics of the physical fitness of qualified wrestlers. Conclusion: analysis and representation of the model became the 
basis for the development of evaluation criteria and forecasting of physical fitness level.

Keywords: model characteristics, physical fitness, wrestling.
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Цель: провести сравнительный анализ динамики и структуры заболеваемости студентов технического вуза. 
Материал и методы: анализ научно-методической литературы, изучение статистических отчетов городской 20-й 
студенческой поликлиники г. Харькова. 
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Введение

Проблема здоровья студентов всегда была актуаль-
на и привлекала внимание педагогов и врачей [1; 3; 5; 
6; 8; 9]. Это обусловлено высокой заболеваемостью как 
взрослого населения Украины, так и подрастающего по-
коления [2; 4].

Образ жизни современных студентов имеет свои 
особенности: низкая двигательная активность в сочета-
нии с большой информационной нагрузкой, ухудшение 
социально-экономических условий и рост хронической 
усталости негативно воздействуют на все системы ор-
ганизма и приводят к снижению его компенсаторно-
приспособительных реакций. Состояние здоровья сту-
дентов напрямую связано с имеющимися адаптационны-
ми резервами [3; 5]. Снижение защитных сил организма 
приводит к возникновению различных заболеваний. В 
таких условиях функционирование систем организма 
студентов протекает на пределе возможности и зачастую 
граничит с патологией.

Исследования ученых [1; 2; 4; 5; 10; 11] показали, что 
более 70% студентов имеют уровень физического здоро-
вья низкий и ниже среднего. 

За последние 10 лет произошли значительные изме-
нения в компьютеризации и в организации учебного про-
цесса в высшей школе, а также в количестве занятий и в 
организации процесса физического воспитания. 

Цель исследования: анализ динамики и структуры 
заболеваемости студентов Харьковского национально-
го университета радиоэлектроники за период с 2003 по 
2016 год. 

задачи исследования: 
1. Провести анализ уровня заболеваемости студен-

тов ХНУРЭ за период с 2003 по 2005 годы и с 2013 по 2016 
годы.

2. Дать сравнительную характеристику состояния 
здоровья студентов за указанные периоды. 

3. Исследовать динамику изменения уровня заболе-
ваемости студентов.

Материал и методы исследования

В течение ряда лет нами проводится комплексное из-
учение состояния здоровья и заболеваемости студентов 
ХНУРЭ [7; 8; 9; 10; 11]. Одна из составляющих нашего ис-
следования – изучение уровня распространенности за-
болеваний по основным системам и органам на основа-
нии ежегодного медицинского обследования студентов 
специалистами городской студенческой поликлиники.

Методы исследований: анализ научно-методической 
литературы, изучение статистических отчетов городской 
20-й студенческой поликлиники г. Харькова. 

Результаты исследования и их обсуждение

Мы проанализировали уровень распространенности 
заболеваний по основным системам и органам, в ре-
зультате чего было выявлено, что количество обследуе-
мых студентов ХНУРЭ за последние 10 лет значительно 
уменьшилось, а распространенность (накопленная забо-
леваемость, частота всех имеющихся заболеваний) прак-
тически не изменилась. Это говорит об общей тенденции 
к ухудшению состоянии здоровья студентов.

В процентном соотношении количество выявленных 
заболеваний увеличилось практически в 2 раза (рис. 1, 2). 

Заболевания органов дыхания (ОРЗ, ОРВИ, острый 
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Рис. 1. Количество обследованных студентов и 
выявленных заболеваний

Рис. 2. Количество выявленных заболеваний, %

бронхит) и органов зрения на протяжении всего иссле-
дуемого периода составляют большой процент от обще-
го уровня заболеваний (рис. 3) и имеют волнообразный 
характер. 

Заболевания нервной системы занимали одно из вы-
соких мест по распространенности в период с 2003 по 
2006 годы (после заболеваний органов дыхания и орга-
нов зрения), но в последние время наблюдается значи-
тельное снижение уровня этих заболеваний (среднее 
значение болезней нервной системы снизилось в 3,5 
раза). Также значительно (в 4 раз) снизились заболева-
ния костно-мышечной системы (рис. 4).

В то же время наблюдается рост (в 2 раза) уровня 
инфекционных и паразитических заболеваний (за счет 
увеличения уровня заболеваемости туберкулезом легких 
и дрожжевым кольпитом), болезней эндокринной систе-
мы (ожирение, сахарный диабет и болезни щитовидной 
железы) и болезней мочеполовой системы (что особенно 
важно для репродуктивного здоровья человека) (рис. 5). 

Эти официальные данные не являются полными из-за 
большого числа частных клиник, оказывающих аноним-
ную помощь.

Уровень заболевания органов системы кровообраще-
ния, куда входят: приграничная гипертония, гипертони-
ческая болезнь, другие заболевания сердца и сосудов, в 
ХНУРЭ был одним из самых высоких среди всех исследуе-

Рис. 3. Уровень заболеваний, имеющих 
волнообразный характер

Рис. 4. Уровень распространенности болезней 
нервной и костно-мышечной систем

мых вузов и значительно превышал средний уровень за-
болеваемости по вузам [9], эта тенденция продолжает со-
храняться. Относительно периода десятилетней давности, 
средний рост уровня этих заболеваний вырос на 80%.

В среднем на 10% вырос уровень болезней пищева-
рения (за счет роста таких заболеваний, как дискинезия 
ЖКТ, гастриты и дуодениты).

Выводы

1. В результате проведенного анализа было установ-
лено, что на протяжении всего времени исследования 
наблюдается высокая распространенность заболеваний 
органов дыхания, органов зрения, болезней нервной си-
стемы.

2. Максимальные темпы роста в последние годы при-
сущи болезням кровообращения, инфекционным и пара-
зитическим заболеваниям, болезням эндокринной и мо-
чеполовой систем. 

3. Полученные нами результаты подтверждают дан-
ные других авторов об ухудшении здоровья студентов в 
Украине и подтверждают острую необходимость совер-
шенствования профилактической и медицинской помо-
щи данному контингенту и необходимость разработки и 
проведения различных мероприятий, направленных на 
противодействие факторам риска заболеваний среди 

© Елена Церковная, Виктор Осипов, 
Людмила Филенко, Владлена Пасько, 2017



104

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

Рис. 5. Заболевания, имеющие тенденцию к росту Рис. 6. Заболевания органов системы 
кровообращения и пищеварения

студентов ХНУРЭ. 
Дальнейшие исследования предполагается про-

вести в направлении исследования уровня взаимосвязи 
заболеваемости и уровня физической подготовленности 

студентов за последнее десятилетие и разработке и вне-
дрении различных мероприятий, направленных на проти-
водействие факторам риска заболеваний студентов тех-
нического вуза. 

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который может 
восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от госу-
дарственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Олена Церковна, Віктор Осипов, Людмила Філенко, Владлена Пасько. Динаміка змін структури та рівня 
захворюваності студентів технічного вишу. Мета: провести порівняльний аналіз динаміки та структури захворюваності студентів 
технічного вузу. Матеріал і методи: аналіз науково-методичної літератури, вивчення статистичних звітів міської 20-й студентської 
поліклініки м. Харкова. Результати: встановлено, що основними факторами захворюваності студентів неінфекційними хворобами є 
низька рухова активність у поєднанні з великим інформаційним навантаженням, погіршення соціально-економічних умов і зростання 
хронічної втоми, що призводить до зниження компенсаторно-пристосувальних реакцій організму. виявлено, що найбільш високий 
рівень поширеності мають захворювань органів дихання, зору і хвороб нервової системи. Висновки: отримані дані свідчать про 
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максимальні темпи зростання хвороб кровообігу, ендокринної та сечостатевої систем, інфекційних і паразитичних захворювань за 
останні 10 років. дана проблема потребує розробки і проведення різних заходів, спрямованих на протидію факторам ризику захво-
рювань серед студентів технічних вузів. 

Ключові слова: студенти, захворювання, динаміка, стан здоров'я.

Abstract. Elena Tserkovnaya, Victor Osipov, Liudmila Filenko & Vladlena Pasko. Dynamics of changes in the structure and 
morbidity level of technical college students. Purpose: to conduct a comparative analysis of the dynamics and structure of morbidity 
technical college students. Material & Methods: analysis of scientific and methodical literature, the study of statistical reports of the city’s 
20th student polyclinic in kharkov. Results: it found that students major morbidity factors for noncommunicable diseases are low locomotors 
activity in combination with a high traffic load, deterioration of socio-economic conditions, and the growth of chronic fatigue, which leads to 
a reduction of compensatory-adaptation reactions of the organism. It was revealed that the highest level of prevalence have diseases of the 
respiratory system, vision and diseases of the nervous system. Conclusion: these data suggest about the maximum growth rate of circulatory 
diseases, endocrine and urogenital systems, infectious and parasitic diseases in the last 10 years. this problem requires the development 
and implementation of various activities aimed at counteracting the risk factors of diseases among technical college students. 

Keywords: students, morbidity, dynamics, health status.
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УДК 796.035

Фітнес-індустрія: стан і перспективи 
розвитку у країнах світу

Любов Чеховська 

фітнес-індустрія є сферою успішного та перспективного бізнесу в багатьох країнах світу. саме тому є необхідність до-
слідити перспективи розвитку міжнародної фітнес-індустрії. 
Мета: вивчити стан функціонування і перспективи розвитку фітнес індустрії у країнах світу. 
Матеріал і методи: теоретичний аналіз та узагальнення наукової літератури, джерел та інформації світової мережі 
інтернет, документальний метод, метод системного аналізу, метод порівняння та зіставлення. 
Результати: у статті подано аналіз фітнес-ринку у різних країнах світу. встановлено обсяг ринку за кількістю фітнес-
клубів, чисельністю клієнтів та дохідністю. розглянуто ключові тенденції розвитку галузі спортивних послуг, її економіч-
ні показники. визначено топ-20 найбільш популярних фітнес-мереж світу. Описано фітнес-індустрію сша, росії. 
Висновки: фітнес-індустрія у різних країнах світу розвивається та зміцнює позиції на світовій арені, упродовж 2012–
2016 рр. укладено найбільш вдалі угоди. загальний дохід галузі фітнесу у 2015 р. склав 81 мільярд доларів. У 2016 році 
більшість європейських операторів фітнес-клубів очікували фінансового зростання.
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Вступ

Сьогодні загальносвітовою тенденцією є інтерес до 
здорового способу життя. Саме тому фітнес стає все більш 
популярним у всьому світі. У даний час фітнес-індустрія 
є сферою успішного та перспективного бізнесу, адже за 
темпами розвитку посідає друге місце у світі після висо-
ких технологій [14; 15]. Завдяки стабільно високим темпам 
розвитку, фітнес-індустрія має високу інвестиційну прива-
бливість, обсяг ринку якої з кожним роком збільшується. 

Ринкові перетворення, комерціалізація інфраструкту-
ри масового спорту у світі отримує нові імпульси розви-
тку і часто має не тільки позитивні, а й негативні наслідки. 
Тому вважаємо актуальним та необхідним дослідження 
сучасного стану, прогнозування перспектив розвитку 
фітнес-індустрії різних країн світу з метою використання 
її досвіду для розвитку потенціалу ринку фітнес-послуг в 
Україні.

Фітнес набув популярності у світі завдяки тому, що 
всі його програми скеровані на оздоровлення людини 
(А. И. Шамардин, 2005; Г. О. Краснова, 2005; Ю. Беляк, 
2015). У багатьох державах зменшення витрат на охо-
рону здоров’я та вирішення демографічних проблем 
пов’язують із заняттями руховою активністю у системі ма-
сового спорту [15]. 

Питання, пов’язані з вивченням фітнесу, сформу-
валися як наукова проблема порівняно недавно. Дослі-
джені питання, які розкривають проблеми відновлення 
розумових, духовних і фізичних сил людини (H. J. Gibson, 
J. F. Singleton, 2011; J. B. Bączek, 2011); фізичної підготов-
ки тих, хто займається фітнесом (Ж. Е. Фирилева, 2009), 
теоретико-методичні аспекти фітнесу (Е. Г. Сайкина, 
2008; В. И. Григорьев, 2009, Ю. Беляк, 2014); вдоскона-
лення системи управління послугами спортивних споруд 
(В. П. Мироненко, 2009); асортиментної політики у сфе-
рі фізкультурно-оздоровчих послуг (Е. С. Кабановская, 
2005); організаційно-педагогічних факторів управління 
сферою фітнес-послуг (С. И. Смирнов, 2013); теоретико-
методологічних засад рекреаційної діяльності різних груп 

населення (О. В. Андреєва, 2014); розвитку маркетингу 
(М. Василенко, Н. Карпенко, С. Ковальчук, Дж. Левинсон, 
Е. Ромат, Дж. Траут и др.) та ін.

Мета дослідження: вивчити стан функціонування та 
перспективи розвитку фітнес-індустрії у країнах світу.

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконується відповідно до на-
укової теми кафедри фітнесу та рекреації ЛДУФК «Техно-
логія залучення населення до оздоровчої рухової актив-
ності» (протокол № 8 від 19.04.2016 р. засідання вченої 
ради ЛДУФК, № держреєстрації 0117U 003040).

Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагаль-
нення наукової літератури, джерел та інформації світової 
мережі Інтернет, документальний метод, метод систем-
ного аналізу, метод порівняння та зіставлення.

Результати дослідження та їх обговорення

Міжнародна фітнес-індустрія все більше розвиваєть-
ся та зміцнюється на світовій арені. Саме вона була най-
більш стабільною впродовж 2012–2016 рр. порівняно з 
іншими галузями. Для виконання мети дослідження нами 
проаналізовано документи звітності за 2014–2016 рр. 
Європейської асоціації фізичної активності (Europe 
Active Association) та Міжнародної асоціації спортивно-
оздоровчих клубів (IHRSA) [12; 14]. Вони об’єднують фіт-
нес, велнес-клуби Європи та світу відповідно, є найбільш 
авторитетними у фітнес-індустрії, тому достовірність да-
них звітів не підлягає сумніву.

Встановлено, що саме у фітнес-індустрії було укла-
дено найбільш вдалі угоди за останні кілька років. Так, у 
2013 році світова фітнес-індустрія в цілому мала близько 
75,5 млрд доларів прибутку, налічувала 150 000 фітнес-
клубів, у яких тренувалися близько 132 мільйони осіб [14]. 
Кількісні характеристики ринків фітнес-індустрії найбіль-
ших країн представлено у табл. 1. 
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Так, фітнес-індустрія Америки збільшила свій прибу-
ток до 21,8 мільярдів доларів, маючи 30 500 клубів, які від-
відували більше 50 мільйонів клієнтів. Дохід 2013 року в 
США виріс на 8,1% порівняно з 2012 р., а кількість клієнтів 
збільшилася на 6,7%. Продажі додаткових послуг виросли 
на 2,5% [14].

Щодо Європи, то її фітнес-індустрія отримала прибут-
ків близько 32 мільярди доларів у 2013 р., маючи 45000 
клубів із 41,9 мільйонами клієнтів. Так, у Великобританії 
та Німеччині відбулися зростання і стабілізація фітнес-
ринку. У Великобританії кількість клубів зросла до 5900, 
із кількістю клієнтів більше 7 мільйонів осіб (див. табл. 1). 
У цій країні спостерігається тенденція зміцнення позицій 
мережі фітнес-клубів «low cost». У Німеччині налічувалося 
майже 7,9 мільйонів клієнтів у більше ніж 7000 клубів (див. 
табл. 1). Результати проведеного аналізу свідчать, що Іс-
панія, Італія та Португалія «переживали» кризу, оскільки в 
них виявлено зменшення на 20% кількості фітнес-клубів та 
кількості клієнтів відповідно. Хоча, на нашу думку, фінан-
сові показники Італії та Іспанії не є критичними, оскільки 
країни спромоглися отримати прибутки у фітнес-індустрії 
4,25 млрд і 4,21 млрд доларів відповідно. У Греції та Ірлан-
дії – фітнес-ринок зменшився на 10% [14].

Документи звітності IHRSA свідчать про зростання 
фітнес-індустрії у 15 країнах Латинської Америки.

Це підтверджується тим, що прибутки їх ринків 
фітнес-індустрії становили близько 5,5 мільярдів доларів 
у 2013 р., при наявності 46 000 клубів. Одним із лідерів є 
Бразилія – 2,4% мільярда доходу, 23398 клубів, 7 мільйо-
нів клієнтів. Мексика і Аргентина посіли друге і третє місця 
відповідно.

Прибутки країн Азії на ринку фітнес-індустрії у 2013 р. 
становили близько 11,5 мільярдів доларів, при наявності 
18 000 клубів з 14,6 мільйонів клієнтів. Австралія і Нова Зе-
ландія налічували близько 3000 клубів разом із 2,3 міль-
йонами клієнтів, обидва ринки мали прибутки близько 2,1 
мільярдів доларів [14].

Відповідно до звіту по ринку Австралії у 2013 році при-
бутки становили понад 1,8 мільярда доларів, більше того, 
1,4 мільярди доларів у структурі внутрішнього валового 
продукт (ВВП) країни відноситься до фітнес-індустрії. 

Згідно з даними звіту «EuropeActive» за 2015 р. [7; 11] 
встановлено найбільших лідерів європейського ринку 
фітнес-послуг 2014 р. за прибутковістю: Великобританія 
(5,6 млрд євро) і Німеччина (4,8 млрд євро) (рис. 1). 

На нашу думку, це обумовлено в першу чергу високим 
рівнем життя у цих країнах. Також слід зазначити, що у су-
купності на долю перших 5 країн (Великобританія, Німеч-
чина, Франція, Італія та Іспанія) припадає 64% від загаль-
ного європейського ринку фітнесу (див. рис. 1).

Рис. 1. Топ-10 європейських фітнес-ринків 
(млн EUR, 2015) [11; 12]

Слід відзначити, що у 2014 році Німеччина була най-
більшим фітнес-ринком у Європі, маючи 9,5 млн спожива-
чів (лідируючу позицію посідає німецька мережа «McFIT» – 
1,3 млн клієнтів), далі – Великобританія (8,8 млн клієнтів), 
Франція (5,2 млн), Італія (5,1 млн) та Іспанія (4,9 млн). 
Найбільш популярні фітнес-мережі світу представлені у 
табл. 2 [7]. 

Таблиця 2
Топ-20 найбільш популярних фітнес-мереж світу

Ранг Оператор Кількість споживачів

1 McFIT 1204000

2 HealthCity/Basic-Fit 780000

3 Virgin Active 598000

4 Health&Fitness Nordic 565000

5 Fitness First 454000

6 David Loyd Leisure 450000

7 Fitness World 400000

8 Sport City/Fit For Free 350000

9 Pure Gym 300000

10 Nuffield Health 297000

11 Alex Fitness 290000

12 Kieser Training 269000

13 DW Sports 265000

14 Clever Fit 252000

15 Curves 242000

16 INJOY 239000

17 The Gym Group 225000

18 Holmes Plase Group 211000

19 Mrs.Sporty 209000

20 ACTIC 205000

Таблиця 1 
Характеристики фітнес-ринків різних країн 

(за IHRSA, 2014 р.)

Ринок Дохід ($)
Кількість 
клубів

Кількість 
членів

США 21 828 000 000 30 500 50 249 000

Великобританія 6 235 173 800 5 900 7 600 000

Німеччина 5 348 110 500 7 566 7 890 000

Італія 4 251 494 521 6 000 4 160 000

Іспанія 4 110 859 842 4 640 6 384 000

Росія 1 622 707 832 3 300 1 700 000

Аналіз документів звітності дозволив встановити, що 
ринки країн Східної Європи: Росії, Туреччини і Польщі уві-
йшли до десятки найбільш перспективних об’єктів фітнес-
індустрії. Варто зазначити, що саме вони мають сприятли-
вий потенціал зростання кількості клієнтів фітнес-клубів, 
ніж зрілі ринки західної Європи. Також Туреччина і Росія 
мають значний потенціал фітнес-ринку з рівнем проник-
нення (розвиненості) 2,4% і 1,9% відповідно (рис. 2 ). 

Як бачимо, серед 10 країн Швеція та Нідерланди є 
найбільш зрілими фітнес-ринками з рівнем проникнення 

© Любов Чеховська, 2017
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16,7% і 16,4% відповідно [11].
Згідно результатів аналізу звіту IHRSA за 2016 р., за-

гальний світовий дохід фітнес-індустрії у 2015 р. складав 
вже 81 мільярд доларів, функціонувало 187 000 клубів, які 
відвідували 151 мільйон клієнтів. На рис. 3 представлено 
країни, на які припадає 71% від загального доходу сфери 
фітнес-індустрії. 

Рис. 2. Рівень проникнення та збільшення членів 
топ-10 європейських фітнес-ринків: загальне число 

членів (розмір бульбашок)

Рис. 3. Топ-10 країн, на які припадає 71% від 
загального доходу галузі 

(за звітом IHRSA, 2016 р.) [14]

Зростання членства

Рівень проникнення
 (% від загальної чисельності населення)

Рис. 4. Співвідношення реального внутрішнього 
валового продукту (ВВП) на душу населення і ступінь 

урбанізації [12]: загальне число членів 
(розмір бульбашок)

Рис. 5. Топ-10 країн, на які припадає 67% 
кількості світових фітнес-клубів 
(за звітом IHRSA, 2016 р.) [14]

Реальний внутрішній валовий продукт (ВВП) на душу 
населення і ступінь урбанізації пояснює проникнення на 
ринок фітнесу в 2015 р. Співвідношення показників назва-
них чинників представлено на рис. 4. 

Також на рис. 5 представлені країни, у яких зосеред-
жена найбільша кількість фітнес-клубів (млн).

Отже, лідером за наведеним показником є США. Більш 
детальний аналіз інформації виявляє динаміку зростання і 
прибутковості фітнес-індустрії у цій країні (табл. 3).

Рівень проникнення (%)

Реальний валовий внутрішній 
продукт на душу населення (в євро)

  – урбанізація 80% або більше; 
 –  урбанізація менше ніж 80% 

Таблиця 3
Обсяг фітнес-ринку США 

(за звітом IHRSA, 2016 р.) [11]

Рік
Дохід ($, 

млрд)
Кількість 

клубів (млн)
Кількість 

членів (млн)

2014 24,2 34,460 54,1

2015 25,8 36,180 55,3

На нашу думку, таке зростання пов’язане як із популя-
ризацією і розвитком спорту у навчальних закладах (шко-
лах, коледжах, університетах), так і з розвитком рекреа-
ційного і аматорського спорту. 

Аналіз документів звітності дозволив також встано-
вити 5 штатів США із найбільшою кількістю клубів. До їх 
числа належать: Каліфорнія, Техас, Флорида, Нью Йорк, 
Пенсильванія. До штатів, де є найбільша кількість клієн-
тів фітнес-клубів, слід віднести: Масачусетс, Колорадо, 
Нью Джерсі, Іллінойс, Каліфорнію. Найбільш популярні 
мережі у США: LA Fitness, Life Time Fitness, Planet Fitness 
and CrossFit, а також фітнес-клуби: «Equinox», «24 Hour 
Fitness», «Curves», «The Sports Club/LA», «Crunch», «Gold’s 
Gym», «YMCA», «David Barton Gym», «Anytime Fitness».

У більшості східних країн фітнес є у зародковому ста-
ні, що обумовлено національними і культурними традиці-
ями. Однак популярність фітнес-клубів росте. Так, дослі-
дження, проведені у фітнес-клубах, які розміщені в доро-
гих готелях Об’єднаних Арабських Еміратів, показало, що 
кількість арабів серед клієнтів складає до 50%. Метою їх 
відвідування є зміцнення здоров’я та зняття стресу [13]. 

У Китаї, незважаючи на високу спортивну активність, 
популярність фітнес-клубів є невисока, оскільки 55% спо-
живачів віддають перевагу державним спортивним това-
риствам, 40% – державним спортивним клубам за місцем 
проживання, а лише 5% – приватним клубам [2]. 

Аналізуючи фітнес-індустрію Росії, зазначимо, що на 
сьогоднішній день вона знаходиться на стадії становлен-
ня і відстає від західної на 20–30 років [3; 4]. Хоча темпи її 
розвитку знизилися, але позитивна динаміка збереглася 
(рис. 6).
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Так, у 2015 році в Росії номінальний приріст ринку 
склав 14,1%, реальний – 3,9%. Обсяги ринку фітнес-
послуг разом із супутніми (Crossfit, персональні тренуван-
ня і т. п.) склали не менше 101,5 млрд руб. [1; 8]. За оцін-
кою міжнародної спортивної організації IHRSA, в середині 
2013 року в Росії було понад 3000 фітнес-клубів, у яких 
займалися понад 1,7 млн клієнтів. Однак кількість тих, хто 
займається фітнесом складає близько 2%. Щодо розта-
шування об’єктів фітнес-індустрії, то воно є нерівномір-
ним, лідерами залишилися Москва і Санкт-Петербург [9]. 
Хоча загалом спостерігається позитивна динаміка щодо 
збільшення кількості фітнес-клубів Росії (рис. 7).

%

рік

– обсяг ринку, млрд. руб.
– приріст, %

Рис. 6. Динаміка показників ринку 
фітнес-послуг Росії

Рис. 7. Кількість фітнес-клубів Росії 
у 2010–2016 рр.

Кількість

Рік

На нашу думку, темпам зростання сприяє декілька 
чинників: 

– відносно слабкий вихідний стан проникнення фітнес-
послуг на вітчизняний ринок (лише 3% населення Росії та 
12,5% жителів Москви займаються фітнесом);

– слабкий розвиток (пасивність) фітнес-послуг за 
межами Москви та Санкт-Петербурга, при високому по-
тенціалі їх розвитку в регіонах;

– зростання популярності фітнесу як всесвітнього 
тренду;

– державна політика в області спорту, що сприяє 
збільшенню кількості людей, які займаються спортом, в 
тому числі - у фітнес-клубах зокрема.

Отже, обсяг російського фітнес-ринку становив близь-
ко 1% від загальносвітового ринку і перевищив 1 мільярд 
доларів. В основному, як було вже зазначено, він зосе-
реджений у великих містах (Москва, Санкт-Петербург, ін.) 
(рис. 8), а у регіонах ніша фітнес-послуг практично не за-
йнята.

Якщо на ринку фітнес-послуг Москви великі клуби 
прагнуть розвиватися власними силами, то в регіонах пе-
реважно діють франчайзингові клуби. Частка клубів, від-

Рис. 8. Структура ринку фітнес-послуг Москви та 
Московської області (% від обороту ринку)

критих по франшизі у мережевих операторів у регіонах 
становить понад 25%. Найбільша за обсягами виручка ме-
режі фітнес-клубів у Росії – World Class, яка також активно 
розвивається по франчайзингу: у даний час половина з 72 
клубів мережі відкриті по франшизі.

Найбільшими фітнес-компаніями Росії є: «Російська 
фітнес-група» (бренди World Class і «Фізкульт») – 80 клубів, 
Alex Fitness – 60, Фітнес Хаус – 49, X-Fit – 33, Зебра – 30, 
Страта Партнерс (бренди CityFitness і Orange Fitness) – 27, 
«Планета Фітнес» – 22 клуби. Перераховані вище мережі 
об’єднують близько 300 клубів. При цьому не більше 500 
клубів можна назвати повноцінними фітнес-центрами, 
тоді як інші 2800 є звичайними спортзалами. 

Цікаво відзначити, що вартість відвідування фітнес-
клубів у Росії була значно вища, ніж у Європі (табл. 4) [5].

Таблиця 4
Середня річна вартість відвідування 

фітнес-клубу (2015 р.)

Країна Середня річна вартість відвідування, $

Японія 400–500

Італія 350–450

Росія 1600

Однак основний дохід у розвинутих фітнес-ринках 
складався за рахунок обороту відвідувачів, тоді як у Росії – 
за рахунок вартості абонемента [6; 9; 10].

Перспективи подальшого розвитку ринку фітнес-
послуг Росії виглядають сприятливо: навіть при поточній 
економічній ситуації ринок продовжить своє зростання у 
найближчі 4–5 років, а при її покращенні – збільшить тем-
пи зростання до показників, близьких до 22–25% у номі-
нальному вираженні. При подальшому розвитку росій-
ського ринку за світовими тенденціями, в найближчі роки 
продовжиться зростання частки числа мережевих фітнес-
клубів у російських регіонах. 

Більшість європейських операторів фітнес-клубів очі-
кували зростання прибутків у 2016 році. Як свідчать дані 
(рис. 9), Польща в цьому сенсі розглядалася як найбільш 
«оптимістична» країна. Інформація щодо реального стану 
функціонування фітнес-індустрії у 2016 р. буде представ-
лена у подальших публікаціях.

Слід також відзначити, що фітнес-індустрія актив-
но залучає до своєї діяльності інші галузі: медицину, ІТ-
технології, ін., що дає можливість ще більше зміцнити свої 
позиції на ринку фітнес-послуг. 
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Висновки

1. Характерним для фітнес-індустрії різних країн сві-
ту є розвиток та зміцнення позицій на світовій арені, най-
більша стабільність упродовж 2012–2016 рр., укладання 
та реалізація в названий період найбільш вдалих угод.

2. У 2013 році світова фітнес-індустрія мала прибут-
ки близько 75,5 млрд доларів, зокрема, Європа – близько 
32 мільярдів доларів. Спостерігається зростання фітнес-
індустрії у країнах Латинської Америки. Загальний дохід 

Рис. 9. Очікуване збільшення прибутків фітнес-
індустрії країн у 2016 ріці (у %) [12]

збільшення 2,5-7,5%;        збільшення >7,5%

галузі фітнесу у 2015 р. складав 81 мільярд доларів.
3. Економічні проблеми гальмують розвиток фітнес-

індустрії у деяких країнах Європи, Північної і Південної 
Америки. Перспективи розвитку залишаються на ринках, 
що розвиваються у Азіатсько-Тихоокеанському регіоні, на 
Близькому Сході та у Латинській Америці.

4. Встановлено найбільших лідерів європейського 
ринку фітнес-послуг 2014 р. До їх числа належать Вели-
кобританія і Німеччина. Ринки країн Східної Європи, таких 
як Росія, Туреччина і Польща, увійшли до десятки найбіль-
ших суб’єктів фітнес-індустрії.

5. Російський ринок фітнес-послуг є досить молодим, 
тому ступінь його насиченості (проникнення) дуже низька 
порівняно з іншими країнами. Російський ринок фітнес-
послуг різноманітний у сегментарному і регіональному 
аспектах. Виявлено динаміку щодо кількості фітнес-клубів 
у Росії. У столиці та великих містах достатня кількість клу-
бів преміум сегменту, у той час як у малих містах фітнес-
індустрія практично не розвивається. Подальший резерв 
зростання російського ринку фітнес-послуг може базува-
тися на розвитку середнього цінового сегмента. Перспек-
тиви подальшого розвитку ринку фітнес-послуг Росії ви-
глядають сприятливо. 

6. У 2016 році більшість європейських операторів 
фітнес-клубів очікували фінансового зростання.

Перспективи подальших досліджень полягати-
муть у вивченні сучасного стану і функціонування фітнес-
індустрії України.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який може сприйма-
тися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від державної, 
громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Любовь Чеховская. Фитнес-индустрия: состояние и перспективы развития в странах мира. фитнес-
индустрия является сферой успешного и перспективного бизнеса во многих странах мира. именно поэтому необходимым и 
актуальным является исследование перспектив развития международной фитнес-индустрии. Цель: изучить состояние функцио-
нирования и перспективы развития фитнес-индустрии в странах мира. Материал и методы: теоретический анализ и обобщение 
научной литературы, источников и информации мировой сети интернет, документальный метод, метод системного анализа, метод 
сравнения и сопоставления. Результаты: в статье представлен анализ состояния фитнес-рынка в разных странах мира. Установ-
лен объем рынка по количеству фитнес-клубов, численности клиентов и доходности. рассмотрены ключевые тенденции развития 
отрасли спортивных услуг, ее экономические показатели. Определены топ-20 самых популярных фитнес-сетей мира. Описаны 
фитнес-индустрия сша, россии. Выводы: фитнес-индустрия в различных странах мира развивается и укрепляет позиции на миро-
вой арене, в течение 2012–2016 гг. заключены наиболее удачные сделки. Общий доход отрасли фитнеса в 2015 г. составил 81 млрд 
долларов. в 2016 году большинство европейских операторов фитнес-клубов ожидали финансового роста.

Ключевые слова: фитнес-индустрия, фитнес-клуб, доход, прибыль.

Abstract. Liubov Chekhovska. Fitness industry: state and prospects of development in the countries of the world. fitness 
industry is a sphere of successful and promising business in many countries around the world. that is why it is necessary and relevant to 
study the prospects for the development of the international fitness industry. Purpose: to study the state of functioning and prospects for the 
development of the fitness industry in the world. Material & Methods: theoretical analysis and generalization of scientific literature, sources 
and information of the world internet, documentary method, system analysis method, comparison and compare method. Results: the article 
presents an analysis of the fitness market in different countries in the world. the volume of the market is determined by the number of fitness 
clubs, the number of clients and profitability. examines the key trends in the industry of sports services, its economic performance. the top 
20 most popular fitness networks of the world are determined. describes the fitness industry in the uS and russia. Conclusion: fitness 
industry in various countries of the world develops and strengthens positions on the world arena, during 2012–2016. concluded the most 
successful transactions. the total revenue of the fitness industry in 2015 was 81 billion dollars. In 2016, most european operators of fitness 
clubs expected financial growth.

Keywords: fitness industry, fitness clubs, revenue, profit.
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УДК 796.012.471/574.31

Анализ кинематических характеристик движения 
общего центра массы тела спортсмена 

при выполнении низкого старта

Людмила Шестерова 
Валерий Друзь 
Андрей Ефременко

Цель: определить основные условия минимизации затрат усилия на разгон скорости движения общего центра массы 
тела спортсмена в заданном направлении его перемещения. 
Материал и методы: в исследовании использовались видеоматериалы бега на короткие дистанции ведущих сприн-
теров мира и легкоатлетов различной квалификации. для решения поставленных задач были использованы: метод 
оценки углов между биозвеньями и раскадровки видеоматериала, метод аналогий, метод теории подобия и размер-
ности, метод компьютерного моделирования, статистический анализ, оценивание физического напряжения и им-
пульса силы по методу оценки взаимообусловленности развиваемого усилия на угол разгиба между соответствую-
щими биокинематическими звеньями. 
Результаты: установлены основные положения кинематики движения общего центра массы (ОцМ) тела спортсмена, 
что позволяет повысить эффективность выполнения низкого старта. представлены результаты динамики движения 
общего вектора силы, который определяет направление движения ОцМ тела в трехмерном пространстве, обеспе-
чивая его движение вдоль осевой линии бега. на основании наблюдаемой динамики изменения направленности ре-
зультирующего вектора силы при выполнении низкого старта установлено, что траектория его движения представля-
ет геликоид. 
Выводы: движение общего центра массы тела осуществляется по геликоиду с последующим уменьшением образую-
щего его радиуса. изменения длины образующего радиуса геликоида носят систематический характер и отражают 
экономичность энергетических затрат бега. динамика изменения геликоидального движения образующего вектора 
наблюдается в каждой опорной фазе бегового шага, что позволяет оценивать стабильность проявления динамиче-
ского стереотипа бегового шага и судить по этим показателям о мере утомления спортсмена на дистанции.

Ключевые слова: низкий старт, кинематика движения, динамика движения, геликоид, циклоида, видеоматериалы.
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Введение

Актуальность рассмотрения кинематики движения 
общего центра массы тела в фазе стартового разгона и 
вывода его на высоту движения вдоль линии дальнейшего 
перемещения определяется тем, что основная часть вре-
мени, затрачиваемая на прохождение дистанции бега, 
уходит на стартовый разгон.

Решение этой задачи требует рассмотрения кине-
матики движения всех компонентов биокинематических 
звеньев тела спортсмена, начиная с позы по команде 
«Внимание!». Эта команда определяет готовность «но-
мер один» и сопровождается максимальным напряже-
нием всех морфофункциональных систем организма, 
обеспечивающих динамический стереотип выполнения 
фазы стартового разгона ОЦМ тела спортсмена. Момент 
ожидания последующий команды «Марш!» в положении 
по команде «Внимание!» является максимальным стати-
ческим напряжением, которое продолжается до следую-
щего «пускового сигнала». Затрачиваемая на импульс 
силы энергия за это время остается неизвестной. Пол-
ный комплекс двигательных актов биокинематических 
звеньев тела спортсмена при недоступности их наблюде-
ния также остается без достаточного внимания и учета их 
долевого вклада в структуру построения результирующей 
кинематической характеристики движения ОЦМТ. Обыч-
но в исследованиях выделяются только фазы «двойной» 

опоры на стартовых колодках и одновременной опоры 
рук о беговую плоскость. Затем рассматривается фаза, 
в которой наблюдается только опора ног на стартовых 
колодках. В это время происходит маятникообразное 
движение рук в противоположном направлении и паде-
ние ОЦМТ, так как он находиться за линией опоры. Махо-
вые вращательные движения рук, которые компенсируют 
падение ОЦМТ не только сохраняющие его на прежнем 
уровне, но и способствующие подъему на уровень даль-
нейшего перемещения вдоль линии бега. Определяющий 
вклад в выполнение этой задачи вносит вращательное 
движение ЦМ туловища относительно линии оси тазобе-
дренных суставов при изменении угла разгиба туловища 
к линии направления равнодействующей силы реакции 
с опорой. В данном случае важной их характеристикой 
является скорость разгиба угла «ось позвоночника – ось 
опоры ног». Вращение данного двухзвеньевого биоки-
нематического маятника происходит относительно оси, 
проходящей через тазобедренные суставы. Важными 
компонентами, определяющими создание подъемной 
силы ОЦМ тела, являются вес туловища спортсмена и 
расстояние нахождения относительно оси вращения, 
рассматриваемого биокинематического двухзвеньевого 
маятника «ноги-туловище». В данном случае полностью 
остается без внимания решение вопросов оптимального 
значения угла начала разгиба маятника «ноги-туловище»; 
положение позы тела спортсмена, которая определяет 
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исходное место расположения ОЦМТ над уровнем бего-
вой дорожки перед началом его разгона, и силы, которая 
прилагается при этом для обеспечения подъема ОЦМ 
тела. Такие антропометрические характеристики, как от-
ношение веса биокинематических звеньев тела к общему 
весу тела, длины частей тела к общей длине тела, прак-
тически не исследовались при биомеханическом анализе 
стартового разгона ОЦМТ и последующем его переме-
щении на дистанции бега. Вышеизложенные нерешен-
ные вопросы биомеханики отдельных фаз двигательного 
динамического стереотипа бега на короткие дистанции 
и, в частности, начальной фазы бега, низкого старта, яви-
лись задачами проведенного исследования.

Анализ кинематических и динамических характери-
стик движения тела спортсмена при выполнении низкого 
старта позволит внести изменения в структуру старто-
вой позы спортсмена в соответствии с индивидуальны-
ми особенностями антропометрических характеристик 
телосложения и оптимальным для него начальным рас-
положением биокинематических звеньев.

В настоящее время широкое распространение по-
лучил анализ видеоматериалов двигательных действий 
спортсменов. Впервые изучение морфо-физических 
процессов с помощью фотографии осуществил Френсис 
Гальтон. Решая вопрос изменения человеческого тела, 
Гальтон предложил способ «коллективных фотографий». 
Суть его состояла в том, что, снимая много индивидов на 
одну пластину, их уравнивали в масштабе. При этом об-
щие их черты оказались выраженными четкими линиями, 
а изменчивые расплывались в полутени. Способ очень 
наглядный и кропотливый. Будучи мало доступным для 
широкого использования, он не нашел применения и был 
надолго забыт [7]. Развитие киноиндустрии еще в первой 
половине ХХ века позволило осуществлять ускорение и 
замедление съемки, что существенно расширило воз-
можности исследования двигательных актов как в тру-
довой, так и в спортивной деятельности. Большой вклад 
в теорию трудовых движения внесли Н. А. Бернштейн, 
М. И. Виноградов [2]. Однако сохранившиеся трудности 
использования метода киносъемки и стробоскопии не 
позволили сделать этот метод допустимым в практиче-
ских целях, и он долгое время не использовался в науч-
ных исследованиях в спорте. В настоящие время доступ-
ность осуществления видеосъемки и одновременных 
методов ее обработки позволяют получить необходимую 
информацию в реальном масштабе времени. Спустя поч-
ти полтора века разработанный Ф. Гальтоном метод на-
шел широкое и повсеместное применение, прежде всего, 
в исследованиях особенностей кинематических характе-
ристик двигательных действий спортсменов. Имея вре-
менные и пространственные характеристики спортсмена 
и зная его антропометрические данные, метод видеосъ-
емки позволяет изучать не только кинематические зако-
номерности, но и динамические особенности построения 
движения, что представлено в материале исследования.

Цель исследования: определить основные условия 
минимизации затрат усилий на разгон общего центра 
массы тела спортсмена в заданном направлении его пе-
ремещения при выполнении низкого старта.

Материал и методы исследования

В исследовании использовались видеоматериалы 
бега на короткие дистанции ведущих спринтеров мира 

и легкоатлетов различной квалификации. Для решения 
поставленных задач были использованы: метод оценки 
углов между биозвеньями и раскадровки видеоматериа-
ла [8; 10; 11], метод аналогий, метод теории подобия и 
размерности [6; 4], метод компьютерного моделирова-
ния [5], антропометрические методы оценки структуры 
соматотипа [1], оценивание физического напряжения и 
импульса силы по методу оценки взаимообусловленно-
сти развиваемого усилия на угол разгиба между соответ-
ствующими биокинематическими звеньями, что характе-
ризуется приращением: 

                                                              [3].

Результаты исследования и их обсуждение

Биокинематические звенья тела имеют в процес-
се перемещения в пространстве строго согласованное 
взаимодействие, которое определяется принципом ми-
нимизации расхода энергии на получение одинакового 
конечного результата. Эти взаимодействия описываются 
аналитическими закономерностями, которые обеспечи-
вают процесс минимизации расхода энергии. Таковыми 
являются: движения по циклоиде ОЦМ двухзвеньевых 
биокинематических маятников в опорной фазе переме-
щения тела и парабола в безопорном перемещении. Об-
разующей циклоиды является окружность. В зависимо-
сти от характеристик расположения элементов биокине-
матического двухзвеньевого маятника он может форми-
ровать определенный диапазон окружностей различного 
радиуса, что определяет соответствующую длину дуги 
и амплитуду циклоиды. Так как ОЦМТ перемещается в 
трехмерном пространстве, то отмеченные перемещения 
осуществляются во всех трех направлениях: вертикаль-
ном, продольно-поперечном и передне-заднем.

При выполнении бега вдоль линии определенной на-
правленности результирующая траектория перемещения 
ОЦМТ является геликоидом. Имея конкретно выражен-
ные границы происходящих периодических отклонений 
ОЦМТ от линии направленности его движения и зная мас-
су тела можно определить динамические характеристи-
ки, формирующие определенную траекторию движения, 
импульс силы, кинетическую энергию, объем выполнения 
работы и коэффициент полезной затраты энергии на раз-
гон ОЦМТ при выполнении низкого старта.

После отрыва рук от опоры тело утрачивает равнове-
сие и начинает падать. Маятникообразное движение рук, 
разгиб туловища относительно опоры и шаговые движе-
ния более разогнутой в опоре ноги создают подъемную 
силу ОЦМТ, определяя его движение по параболической 
траектории. В момент опоры двумя ногами с различным 
углом разгиба в коленных суставах при максимальном 
мышечном напряжении импульс развиваемого усилия, 
вложенного в разгон тела, имеет существенную разни-
цу долевого значения каждой из опорных ног [9; 12]. Это 
приводит к смещению результирующего вектора силы 
от линии направления бега на несколько градусов. Та-
кой эффект является естественным падением тела в не-
равновесном состоянии при размещении опоры ног на 
линии неперпендикулярной направлению бега. Однако 
с момента «отрыва» рук от опоры ОЦМТ начинает под-
ниматься вверх. Его подъем обеспечивается вращатель-
ным движением ОЦМ двухзвеньевых биокинематических 
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маятников рук и ОЦМ туловища, которые вращаются при 
разгибе относительно оси, проходящей через тазобе-
дренные суставы. Покадровое перемещение ОЦМТ пока-
зывает траекторию его подъема, что позволяет опреде-
лить развиваемую силу и продолжительность ее действия 
до момента «отрыва» второй ноги от стартовой колодки 
(рис. 1).

Рис. 1. Движение ОЦМТ в фазе стартового разгона:
1. спираль геликоида отражает динамику направле-

ния равнодействующей силы, перемещающей ОцМт.
2. ассимтотическая линия, которая проходит на вы-

соте h над плоскостью перемещения, является траекто-
рией движения ОцМт.

3. точка а – начальное положение ОцМт по команде 
«внимание!».

4. точка в – линия старта.
5. цифры 1, 2, 3, 4, 5, 6 соответствуют фазам опоры 

беговых шагов стартового разгона ОцМт.

В фазе полета ОЦМТ перемещается по параболе. 
Это, при учете его начального места нахождения в фазе 
опоры, позволяет с высокой точностью установить истин-
ный угол вылета, при условии, если ОЦМТ начинал свое 
движение с уровня плоскости бега. Идеально выполнен-
ная техника выхода со стартовых колодок осуществляет-
ся под углом 45о вне зависимости от конституции тела. 
Во всех случаях, когда спортсмен стремится увеличить 
горизонтальную составляющую результирующего векто-
ра силы, этот угол оказывается меньше 45о. Такое начало 
старта приводит к тому, что на последующих шагах стар-
тового разгона продолжается подъем ОЦМТ до необхо-
димого рабочего состояния. При этом в амортизацион-
ной фазе опоры происходит торможение горизонтальной 
составляющей, либо приложения существенно большого 
мышечного усилия, прежде всего, мышц опорной ноги и 
туловища. Поэтому энергетическая стоимость этих шагов 
значительно большая, чем при правильно выдержанном 
направлении угла движения вектора силы ОЦМТ. Сме-
щение угла направленности общего результирующего 
вектора силы ОЦМТ относительно плоскости приводит к 
необходимости его коррекции в обратном направлении. 
Этот процесс отчетливо виден при использовании мето-
да Гальтона. Первые шаги стартового разбега полностью 
напоминают технику конькового бега (рис. 2).

Возможность определять временные параметры по-
кадрового перемещения ОЦМТ и кинематику траектории 
его движения позволяет выявить силу нагрузки, которую 
испытывает опорная нога на пути ее погашения, осущест-
вляемой в фазе амортизации. Фактически фаза аморти-
зации представляет собой типичное плиометрическое 
упражнение. На основании анализа видеоматериала, об-
работанного методом Гальтона, определялось начальное 
значение кинематической энергии, путь и время ее пога-
шения, что полностью дает возможность составить дина-
мические характеристики фазы амортизации. 

Обработка материалов фронтальной съемки позво-

ляет определить колебания ОЦМТ во фронтальной пло-
скости, составить характеристику его движения по верти-
кальной координате и в продольно-поперечном направ-
лении. Обработка покадрового перемещения траектории 
движения тела в опорной и безопорной фазах позволила 
установить на фоне роста горизонтальной составляющей 
вектора силы его замедление в фазе амортизации и рост 
в фазе «отталкивания». Все три пространственные, кине-
матические и динамические характеристики начальной 
фазы бега на короткие дистанции, связанные с низким 
стартом и первым циклом двух его шагов, показывают 
траекторию перемещения ОЦМТ, которой является ге-
ликоид. Ее характерной особенностью является сужение 
колебаний ОЦМТ относительно среднего своего значения 
по всем трем направлениям. Ранжированные значения 
кинематических и динамических характеристик движений 
в фазах опорного перемещения указывают, что наиболее 
энергоемкими являются старт и первые шаги, которые по 
полной траектории их перемещения относятся к макси-
мально доступной интенсивности работы в физическом 
состоянии, в котором пребывает спортсмен.

Возникающие отклонения, связанные с импульсаци-
ей движения ОЦМТ в трех направлениях его перемеще-
ния, полностью определяются стартовой позой, которая, 
в свою очередь, зависит от размещения стартовых коло-
док. Вне зависимости от квалификации спортсмена поте-
ря времени в период разгона связана с тем, что выход со 
стартовых колодок до первой амортизационной реакции 
опорной фазы значительной частью своей траектории 
проходит до линии старта. Отдаленность ближней стар-
товой колодки от линии старта определяет высоту ис-
ходного положения ОЦМТ над плоскостью дорожки. При 
растянутом старте ОЦМТ находится ниже и требует боль-
ших затрат энергии для его выноса на уровень «гладко-
го» бега. Отдаленность стартовых колодок в продольном 
направлении друг от друга определяет разницу импульса 
силы каждой ноги во время разгона ОЦМТ в период со-
вместной опоры. Расстояние в продольно-поперечном 
направлении между стартовыми колодками влияет на ве-
личину угла отклонения направления начального движе-
ния от линии бега. Такого рода отклонения в продольно-
поперечном направлении стабилизируются только на 
третьем, четвертом шагах стартового разгона и являются 
наиболее энергозатратными.

Все отмеченные сложности, возникающие при вы-
полнении низкого старта, являются результатом тради-
ционно сложившейся формы построения и эмпирическо-
го поиска более эффективного способа его совершен-
ствования.

Вскрытие закономерностей формирования кинема-
тической траектории перемещения ОЦМТ в спринтер-
ском беге и динамических закономерностей ее постро-
ения позволяет за счет коррекции каждого элемента, 
традиционно сложившихся условий выполнения низкого 
старта, внести необходимые изменения, которые повы-
сят эффективность его выполнения. С целью уменьшения 
отдаленности от стартовой линии первого шага, который 
начинается с момента выхода со стартовых колодок и 
проходит через стартовую линию, следует перенести 
стартовые колодки на предельно близкое расстояние к 
стартовой линии. Расстояние между стартовыми колод-
ками вдоль направления движения должно определяться 
оптимальным суммарным импульсом силы двух ног, ко-
торый создает максимальные колебания ОЦМТ относи-
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Рис. 2. Первые шаги стартового разбега (коньковый бег)

тельно среднего своего значения по всем трем направле-
ниям. Для уменьшения боковых отклонений ОЦМТ, возни-
кающих на первых стартовых шагах, необходимо, кроме 
сближения расстояний между стартовыми колодками, 
как в «передне-заднем», так и в «продольно-поперечном» 
направлениях, повернуть их в противоположном направ-
лении на такой угол, который возникает в направлении 
равнодействующей силы в период неустойчивого равно-
весия при опоре двумя ногами на стартовые колодки.

Финальная стартовая поза определяется таким на-
клоном туловища и положением рук, которые обеспечат 
при их циклоидальном движении выход ОЦМТ на требуе-
мую высоту траектории его параболического движения в 
первом стартовом шаге. Естественно, что такая старто-
вая поза будет существенно отличаться от традиционно-
го стартового положения.

Выводы

1. Основной кинематической траекторией переме-
щения ОЦМТ в беге на спринтерские дистанции вдоль 
осевой линии бега является геликоид.

2. Движение ОЦМТ из положения низкого старта 
осуществляется строго по параболической траектории. 
Оптимальный угол «вылета» ОЦМТ с точки начального 
положения должен быть таким, чтобы его продолжение 
в сторону стартовых колодок, между которым находится 
условное начало движения, представляло параболу с на-
клоном 45о.

3. Подъемная сила, обеспечивающая выход ОЦМТ на 
необходимый уровень его перемещения по дистанции, 
создается циклоидальными движениями ОЦМ биокине-

матических двухзвеньевых маятников, в качестве кото-
рых выступают верхние конечности, маховая нога и раз-
гибающиеся звенья «опорная нога – туловище».

4. Согласованность всех кинематических характери-
стик в беговом шаге определяется возможностями уси-
лия опорной ноги при взаимодействии с опорой старто-
вых колодок и в последующих опорных фазах как во вре-
мя амортизации, так и во время ускорения при отталки-
вании.

5. Время амортизации и угловые изменения в био-
кинематических звеньях опорной ноги определяют воз-
можность создания фазы безопорного движения ОЦМТ 
(фазы полета).

6. Показателем эффективного бегового шага являет-
ся отношение фазы опорного перемещения ОЦМТ к фазе 
безопорного его перемещения.

7. Определяющим фактором расхода энергии в беге 
на короткие дистанции и причиной быстрого утомления 
спортсмена является большое мышечное напряжение 
статического усилия на протяжении всей дистанции, обе-
спечивающее рабочую позу, на базе которой возможно 
осуществление соответствующих кинематических взаи-
модействий бегового шага.

8. Отношение полезной работы перемещения ОЦМТ 
по дистанции бега к общей работе перемещения ОЦМТ 
по геликоиду дает коэффициент экономичности выпол-
ненной работы.

Перспективы дальнейших исследований. Пред-
полагается провести исследования, посвященные пол-
ному анализу каждого бегового шага и построению гели-
коидальной характеристики перемещения ОЦМТ на всей 
беговой дистанции.
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Анотація. Людмила Шестерова, Валерій Друзь, Андрій Єфременко. Аналіз кінематичних характеристик рухів за-
гального центру маси тіла спортсмена при виконанні низького старту. Мета: визначити основні умови мінімізації витрат зу-
силля на розгін швидкості руху загального центру маси (зцМ) тіла спортсмена в заданому напрямі його переміщення. Матеріал 
і методи: у дослідженні використовувалися відеоматеріали бігу на короткі дистанції провідних спринтерів світу та легкоатлетів 
різної кваліфікації. для вирішення поставлених завдань були використані: метод оцінки кутів між біоланками і розкадровування 
відеоматеріалу, метод аналогій, метод теорії подібності та розмірності, метод комп’ютерного моделювання, статистичний аналіз, 
оцінювання фізичної напруги й імпульсу сили за методом оцінки взаємообумовленості зусилля, що розвивається, на кут розгину 
між відповідними біокінематичними ланками. Результати: встановлено основні положення кінематики руху зцМ тіла спортсмена, 
що дозволяє підвищити ефективність виконання низького старту. представлені результати динаміки руху загального вектора сили, 
який визначає напрям руху зцМ тіла в трьохвимірному просторі, забезпечуючи його рух уздовж осьової лінії бігу. на підставі спосте-
реження динаміки зміни спрямованості результуючого вектора сили при виконанні низького старту встановлено, що траєкторія його 
руху представляє гелікоїд. Висновки: рух загального центру маси тіла здійснюється по гелікоїду з наступним зменшенням радіусу, 
що його утворює. зміни довжини радіусу гелікоїда носять систематичний характер і відбивають економічність енергетичних витрат 
бігу. динаміка зміни руху гелікоїда спостерігається в кожній опорній фазі бігового кроку, що дозволяє оцінювати стабільність прояву 
динамічного стереотипу бігового кроку і судити за цими показниками про міру стомлення спортсмена на дистанції.

Ключові слова: низький старт, кінематика руху, динаміка руху, гелікоїд, циклоїда, відеоматеріали.

Abstract. Liudmyla Shesterova, Valeriy Druz & Andriy Yefremenko. Analysis of kinematic movement characteristics of the 
common center of athlete’s body mass while performing the crouch start. Purpose: to determine the basic conditions for minimizing 
the cost of effort to accelerate the movement speed of the common center of athlete’s body mass in the specified direction of his movement. 
Material & Methods: the study used video footage for short distances of the world’s leading sprinters and athletes of various qualifications. 
to solve the problems, we used: a method for estimating the angles between biosigns and storyboard video, method of analogies, method 
of the theory of similarity and dimension, the method of computer modeling, statistical analysis, estimation of physical stress and strength 
impulse using the method of estimating the interdependence of the developed effort on the angle of expansion between the corresponding 
biokinematic links. Results: it sets the basic position kinematics movement common center of the athlete’s body mass (ccm), which 
improves the efficiency of performance crouch start. the results of the dynamics of the movement of a common force vector are presented, 
which determines the direction of movement of the body’s ccm in three-dimensional space, ensuring its movement along the center line of 
the run are presented. on the basis of the observed dynamics of the change in the direction of the resultant force vector, when a crouch start 
is performed, it is established that the trajectory of its movement is a helicoid. Conclusion: movement of the common center of body mass 
is carried out along the helicoid with subsequent reduction of its radius. changes in the length of the helix forming the radius are systematic 
and reflect the energy efficiency of the running costs. the dynamics of the helicoidal movement of the generating vector is observed in each 
supporting phase of the running step, which makes it possible to assess the stability of the dynamic stereotype manifestation of the running 
step, and to judge by these indicators about the degree of athlete fatigue at the distance.

Keywords: crouch start, kinematic movement, dynamics of movement, helicoid, cycloid, video footage.
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