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Purpose: substantiation of methodological approaches to compiling up recreational programs, as a form of activity of a spe-
cialist in the field of physical education. 
Material & Methods: analysis of available literature and system analysis. 
Results: analysis of the peculiarities of recreation and health improvement allowed substantiating the content of the corre-
sponding recreational and recreational programs.
Conclusions: the core of these programs should be a modified mode of the day, a significant place in them occupies food 
and motor activity. The organization of recreation and health improvement of children belonging to 1–2 groups of health also 
needs to make changes and additions that take into account the state of health, the fulfillment of hygiene requirements, and 
the correction of the main components of recreational and recreational systems. This will ensure adequate and effective op-
timization of schoolchildren’s health.
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Introduction

Formation of the foundations of the health of the younger 
generation is one of the priority directions of the develop-
ment of society. This is due to the fact that today's children in 
10–15 years will determine the economic, cultural, scientific 
and social potential of the state, and the level of their health 
will largely determine the possibility of their self-realization. 
Currently, the state of health of the children’s population of 
Ukraine is unsatisfactory, there is a significant increase in the 
prevalence of chronic non-infectious diseases such as hyper-
tension, neuroses, obesity, and during school education the 
incidence rates of schoolchildren are increasing in almost all 
nosologies [4]. In the conditions of an unfavorable ecological 
situation, social and economic tension, diminishing the role of 
moral values, deepening the tendency to reduce the level of 
health, a special role in the training of a physically and spiritu-
ally healthy generation, belongs to physical education [5; 6]. 

The current situation in society is characterized by the in-
creasing complexity of economic and social relations in the 
labor market, which in turn necessitates the improvement of 
the quality of training of specialists in higher education, es-
pecially when it is related to the preservation and promotion 
of public health  [2; 8]. The solution of this problem can be 
achieved primarily by giving practical training to the training, 
mastering the skills and abilities that enable us to apply the 
theoretical knowledge obtained in real conditions, which ne-
cessitates a certain restructuring of education [8]. Changes 
in the health status of the population make it necessary to im-
prove the level and quality of training specialists in the field of 
recreation. 

Socio-economic prerequisites for this restructuring are 
primarily due to the fact that the deterioration in the health 
status of the population, including children, causes the ur-
gency of creating a network of recreational and recreational 
facilities with different focus and patterns of ownership. The 
combination of recreation and recreation in their field of ac-
tivity requires qualified personnel who have both medical 
(clinical and preventive) and physical education and train-
ing. Moreover, the level of knowledge of experts in the field 
of physical culture should be expanded through issues of 

recovery, prevention and recreation, that is, practically have 
an intermediate character with medical qualifications. It is the 
presence of such specialists that can significantly improve the 
effectiveness of these institutions by supplementing medical 
rehabilitation and rehabilitation with the means and methods 
of physical culture, fitness, etc. 

The need to create special recreational programs is 
beyond doubt. So, in the USA for more than 30 years the 
"Schoolchild’s Health" program has been operating, in which 
physical culture occupies a large place [13]. It is noted that 
regular exercise interferes with the development of heart dis-
ease, lungs, hypertension and obesity; facilitate diabetes, 
asthma, epilepsy, and, in addition, are an antidote to physi-
cal stress in the modern world. The main ways to develop the 
habit of regular, during life, playing sports are sports games, 
which take all the time 3 times a week. Much attention is paid 
to individual, conscious, choice of games (contact, contact-
less, stressful or calm). Sports games have a beneficial effect 
on the formation of personality: in games a person acquires 
skills to settle conflicts, to find constructive compromises, to 
feel the collective as an absolutely necessary condition for ex-
istence. It is assumed that there are 3 types of motor activity 
regimes, to some extent similar to the domestic "groups of 
occupations" – basic, preparatory and special medical. 

A. Yu. Aghyppo, G. P. Artemyeva, N. V. Buren and others 
[1] note the importance of constructing a system of physical 
fitness on the basis of taking into account the individual char-
acteristics of physical development and physical condition of 
the population. 

A. G. Platonova, L. V. Podrigalo, K. M. Sokol [11] empha-
size that the leading criterion for the effectiveness of recre-
ation should be the level of motor activity, which is interrelated 
with many indicators of physical development and functional 
state. 

Given the high efficiency of nutrition as a factor in health 
effects, analysis of nutritional status can also be used as a cri-
terion for recreation. Monitoring of vitamin status, conducted 
by L.  V.  Podrigalo, A.  G.  Platonova, M.  Cieślicka [12], con-
firmed the validity of this conclusion. 

Developed by A. Yu. Aghyppo [2], the model of attracting 
schoolchildren and young people to physical culture and rec-
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reational activities is based on the formation of positive moti-
vation, the creation of a favorable public opinion regarding the 
conduct of a healthy lifestyle.

Alexandr Aghyppo, Sergij Tkachov, Olena Orlenko [10] 
emphasize the importance of physical training in the forma-
tion of a healthy lifestyle.

The available data in the literature and determined the rel-
evance of this study.

Purpose of the study: substantiation of methodological 
approaches to the formulation of recreational programs, as a 
form of activity of a specialist in the field of physical educa-
tion.

Material and Methods of the research

The main methods used were analysis of available litera-
ture and system analysis [9].

Results of the research and their discussion

In accordance with the Law of Ukraine "On the improve-
ment and recreation of children" [3], recreation is defined as 
a complex of special social, educational, hygienic, sporting 
activities that ensure the organization of children’s free time, 
restore the physical and mental functions of the child’s body, 
promote the development of spirituality and social activity of 
children carried out in the children’s health and recreation 
center during the rest period (not less than 14 days). Wellness 
is also defined as a complex of special social, educational, 
medical, hygienic and sporting measures aimed at improving 
and strengthening the physical and mental state of children, 
carried out in a children’s health and recreation center during 
a health-improvement session (at least 21 days).

The basis of any recreational or recreational system is the 
regime of the day. The use of different options for the regime 
makes it easier to adapt to the conditions of stay, ensures that 
the intensity of the applied natural and performing factors 
corresponds to the functional capabilities of children. How-
ever, the shortening of the rest period practically does not al-
low to apply different variants of the regime, in this case for 
practically healthy children only a training regimen having a 
significant effect on the functional state can be recommend-
ed. Observance of the general hygienic requirements in this 
case allows to provide an effect due to formation of a dynamic 
stereotype.

In conditions of recovery, they use sparing and training 
options, replacing each other. So, the first 3–5 days the chil-
dren are on a sparing schedule, which is characterized by 
the restriction of motor activity, quiet games, the prohibition 
of staying in the open air during the hyperinsolation period 
(11–15 hours), the minimum duration and load of physical 
education. Under the condition of normal adaptation, chil-
dren are transferred to a training regimen, which is maintained 
throughout the rest of the period. It includes the whole com-
plex of medical and recreational activities, tempering proce-
dures, games and excursions. Changing the components of 
the regime most often consists of lengthening the rest time 
(both night and daytime sleep), switching to a fractional diet 
and reducing outdoor exposure during the period of hyperin-
surance, including recreational and recreational procedures 
as a separate component. 

Proceeding from the basic functions of food, the alimen-
tary factor becomes essential. In practically healthy children, 
nutrition should correspond to the basic principles of rational 

nutrition. Energy consumption increases by 10–15% com-
pared with physiological norms, the diet regime is usually 
4–5-times, with the distribution of caloric content according 
to hygienic requirements.

The nutrition of the preventive orientation, used in the 
recreation and rehabilitation of schoolchildren in the state of 
donosology, is also based on the observance of the principles 
of rational nutrition. The diet is enriched with biologically ac-
tive substances, to eliminate the deficiency of vitamins and 
microelements. With the improvement of children living in 
ecologically unfavorable areas, the consumption of dietary 
fiber and pectin for the excretion of xenobiotics and fecal 
passage increases, additional injection of a liquid is provided 
to stimulate urinary excretion [7]. To normalize the intestinal 
microflora, the diet includes lactic acid products, functional 
foods. Given the key importance of activation of free radical 
oxidation in the mechanism of most unfavorable factors, the 
diet is given antioxidant and adaptogenic orientation [7]. This 
is achieved due to the additional intake of multivitamins and 
premixes, the use of plant adaptogens, the use of phytodetics 
and phytoergonomy, the alkalizing diet, the widespread use of 
salads dressed with unrefined oils and citric acid, dishes from 
seedlings of grain, green tea.

To reduce the load on the gastrointestinal tract, the so-
called sparing diet is used  [7]. The provision of physical, 
chemical and mechanical shining is achieved through the 
consumption of dishes of optimum temperature, the exclu-
sion of sharp, irritating foods and dishes, the lack of such cu-
linary methods as frying, the use of dishes in puree form, etc. 

As already noted, motor activity (MA) belongs to one of 
the key places in rest, rehabilitation and rehabilitation  [11]. 
The level of MA should be the maximum in practically healthy 
children, and its duration in the period of recreation is at least 
half the time of wakefulness. In case of recovery, a motor op-
timal is recommended, which corresponds to the functional 
possibilities, including morning hygienic gymnastics (MHG), 
mobile games, regular physical culture and health classes. 

It is physical education (PE) that is the main form of MA 
implementation, which is due to its training influence on or-
gans and systems. The main tasks of PE are harmonization 
of physical development, increasing reactivity and resistance. 
Achieving the maximum MA in the period of recreation is real-
ized by the maximum variety of forms, the use of loads in full, 
sufficient in intensity [11].

During the period of recovery, the basic hygiene princi-
ples of PE remain valid. In the sparing period, the loads are 
reduced, especially those having a "ragged pace" (sports 
games, etc.). Based on the need to eliminate ecotoxicants, 
as well as to enhance the functional state of the main organs 
and systems responsible for their removal from the body, spe-
cial exercises are used [7]. So, to activate and train HR ap-
ply exercises for the muscles of the hands and feet, isometric 
stresses of 3–5 seconds duration, exercises for the muscles 
of the back of small intensity, performing exercises in the sit-
ting and lying positio. 

Tempering, as an integral part of PE, also has its own 
characteristics, depending on the health of children. His or-
ganization is closely connected with the use of natural and 
preforming factors of recovery and rehabilitation, which have 
a pronounced effect on reactivity, resistance and resistance. 
In the period of recreation, their use is maximum, the volumes 
and intensities allow providing a sufficient quenching effect 
and practically the only limitation is the reduction of the im-
pact during the adaptation period. During recovery, the con-
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ditions of application are more stringent. In addition to limiting 
the stay in the open air, during the period of increased insola-
tion, the duration of bathing is regulated, the greater specific 
gravity takes the hardening by the air factor. 

The use of occupational therapy makes it possible to pro-
vide additional physical activity, promotes the development 
of skills and abilities. The main principles of its construction 
should be compliance of the loads with the functional capa-
bilities of children and the prohibition of activities potentially 
hazardous to health.

The use of psycho-hygiene and psycho-prophylaxis in the 
period of recreation is most often limited to its individual ele-
ments, aimed at the formation of a positive psycho-emotional 
mood. In case of recovery, the main purpose of this factor is 
prevention and correction of borderline mental states. The 
main method of achieving the goal is psychological potentiat-
ing (strengthening the effect of real curative factors with the 
help of direct or hidden suggestion), for which personnel and 
children are taught the simplest methods of psycho prophy-
laxis.

Evaluation of the effectiveness of ongoing activities is the 
main task of specialists engaged in recreation and recreation. 
However, depending on the state of health, the indicators 
used for this will differ. Thus, in practically healthy children, 
the effect of rest is traditionally evaluated according to the 
dynamics of physical development indices (body weight, vital 
capacity, muscle strength, etc.). At the present time, shorten-

ing the rest period leads to the fact that these criteria sim-
ply do not have time to change, which makes it necessary to 
search for new, informative and adequate ones. The conduct-
ed researches made it possible to propose for this purpose 
the level of MA, as a dynamic indicator, which is in interrelation 
with many indicators characterizing health, and most impor-
tantly, quite easily managed in the process of recreation [11].

In children who are in a condition of donosology, the 
evaluation of the effect of recovery is aimed at examining the 
manifestation of nonspecific manifestations. For this purpose, 
it was proposed to study the characteristics of the antioxidant 
and vitamin status [12]. 

Conclusions

The analysis of the peculiarities of recreation and health 
improvement allowed to substantiate the content of the cor-
responding recreational and recreational programs. The core 
of these programs should be a modified mode of the day, a 
significant place in them occupy food and motor activity. The 
organization of recreation and health improvement of children 
belonging to 1–2 groups of health also needs to make chang-
es and additions that take into account the state of health, 
the fulfillment of hygiene requirements, and the correction of 
the main components of recreational and recreational sys-
tems. This will ensure adequate and effective optimization of 
schoolchildren's health.
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Анотація. Олександ������������������������������������������������������������������������������������������р Ажиппо. Обґрунтування методологічних підходів до складання комплексних рекреаційних про-
грам. Мета: обґрунтувати методологічні підходи до складання рекреаційних програм як форми діяльності фахівця в галузі фізичного 
виховання. Матеріал і методи: аналіз наявної літератури і системний аналіз. Результати: основою будь-якої оздоровчої або ре-
креаційної системи є режим дня. Використання різних варіантів режиму дозволяє полегшити пристосування до умов перебування, 
забезпечує відповідність інтенсивності застосовуваних природних і преформуючих чинників функціональним можливостям дітей. В 
умовах оздоровлення використовують щадний і тренуючий варіанти, які змінюють один одного. Харчування превентивної спрямова-
ності, що застосовується при рекреації та оздоровленні школярів, які перебувають у стані донозології, також базується на дотриманні 
принципів раціонального харчування. Раціон збагачується біологічно активними речовинами для усунення дефіциту вітамінів і мікро-
елементів. З огляду на ключове значення активації вільнорадикального окислення в реалізації механізму більшості несприятливих 
факторів, раціону надається антиоксидантна і адаптогенна спрямованість. Рівень рухової активності повинен бути максимальним у 
практично здорових дітей, її тривалість у період рекреації становить не менше половини часу неспання. При оздоровленні рекомен-
дується руховий оптимум, відповідний функціональними можливостями. Фізичне виховання є основною формою реалізації рухової 
активності, що обумовлено його тренуючим впливом на органи і системи. Висновки: проведений аналіз особливостей рекреації 
та оздоровлення дозволив обґрунтувати зміст відповідних оздоровчих, рекреаційних програм. Ядром даних програм повинен бути 
модифікований режим дня, значуще місце в них займають харчування та рухова активність. Організація рекреації та оздоровлення 
дітей, що відносяться до 1–2 груп здоров'я, також потребує внесення змін і доповнень, що враховують стан здоров'я, виконання 
гігієнічних вимог, корекції основних компонентів рекреаційних та оздоровчих систем. Саме це забезпечить адекватну і ефективну 
оптимізацію здоров'я школярів.

Ключові слова: рекреація, оздоровлення, школярі, комплексні програми.

Аннотация. Александр Ажиппо. Обоснова�����������������������������������������������������������������ние методологических подходов к составлению комплексных рекреаци-
онных программ. Цель: обоснование методологических подходов к составлению рекреационных программ как формы деятель-
ности специалиста в области физического воспитания. Материал и методы: анализ имеющейся литературы и системный анализ. 
Результаты: проведенный анализ особенностей рекреации и оздоровления позволил обосновать содержание соответствующих 
оздоровительных, рекреационных программ. Выводы: ядром данных программ должен быть модифицированный режим дня, зна-
чимое место в них занимают питание и двигательная активность. Организация рекреации и оздоровления детей, относящихся к 1–2 
группам здоровья, также нуждается во внесении изменений и дополнений, учитывающих состояние здоровья, выполнение гигиени-
ческих требований, коррекции основных компонентов рекреационных и оздоровительных систем. Именно это обеспечит адекват-
ную и эффективную оптимизацию здоровья школьников.

Ключевые слова: рекреация, оздоровление, школьники, комплексные программы.
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Совершенствование построения композиций 
произвольных программ в категории 

"женщины" в фитнесе
Ирина Беленькая
Алла Муллагильдина

Цель: выявить основные направления совершенствования построения композиций произвольных программ в кате-
гории "женщины" в фитнесе. 
Материал и методы: судьями-экспертами проанализированы структура и содержание произвольных соревнова-
тельных программ выступлений шести спортсменок-финалисток чемпионата Украины по бодибилдингу и фитнесу 
2016 года. 
Результаты: произвольные программы включают в себя элементы структурных групп различной сложности: "акро-
батические", "хореографические", "силы" и "гибкости"; спортсменки, имеющие лучшие показатели в количественном 
анализе соревновательных композиций, получили более высокие оценки за выполнение; результаты спортсменок за 
произвольную программу прямо пропорциональны количеству сложных элементов в композиции. 
Выводы: в произвольной программе в женском фитнесе на соревновательный результат влияет насыщенность про-
граммы, разнообразие и сложность элементов.

Ключевые слова: фитнес, бодибилдинг, соревнования, композиция, женщины, оценка. 
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Введение

Основным функциональным предназначением фит-
неса является улучшение физического здоровья широких 
масс населения в процессе приобщения их к здоровому 
образу жизни путем повышения двигательной активно-
сти  [5; 12]. Современная фитнес-индустрия предлагает 
разнообразные системы физических упражнений для по-
вышения уровня здоровья занимающихся  [11]. Для же-
лающих продемонстрировать и оценить уровень своих 
физических кондиций федерацией бодибилдинга и фит-
неса Украины проводятся различные соревнования  [8]. 
Проведение соревнований способствует развитию вида 
спорта, предоставляет возможность выявить сильней-
ших спортсменов, сильнейшие команды, определить 
лучшие методики подготовки [9; 10]. Также соревнования 
являются действенной рекламой для приобщения новых 
участников к спортивным тренировкам. В настоящее вре-
мя в Украине под эгидой IFBB (Международной федера-
ции бодибилдинга и фитнеса) проводятся соревнования 
по различным направлениям: мужскому и классическо-
му бодибилдингу, маскулар и менс физик, бодифитнесу, 
фитнес-бикини, мужскому и женскому фитнесу, вуменс 
физик, велнес и др. Специфика вида спорта предусма-
тривает оценивание у спортсменов атлетического сло-
жения, мышечной пропорциональности, физической 
привлекательности, обаяния, наличие харизматичности. 
Основой в тренировках по бодибилдингу является про-
цесс наращивания мышечной массы, формирование кра-
сивого тела с помощью силового комплекса упражнений 
и особого режима питания с применением белковой дие-
ты [8; 10; 12]. 

Существенно отличается соревновательная про-
грамма и подготовка в направлении "фитнес", которая 
возникла относительно недавно в рамках соревнова-
тельного бодибилдинга и включает состязание в выпол-
нении двигательных элементов в форме произвольной 

программы. По правилам соревнований произвольная 
программа в фитнесе не имеет обязательных движений, 
но должна включать в себя элементы силы, гибкости, 
акробатики и хореографии, выполняющиеся предпочти-
тельно в динамическом режиме [8; 12]. Таким образом, 
соревновательная программа по фитнесу предполагает 
не только демонстрацию гармоничных пропорций тела, 
но и выполнение упражнений, требующих хорошей дви-
гательной подготовленности, наличие навыков выпол-
нения акробатических элементов, различных равнове-
сий, стоек, махов, прыжков, поворотов, объединенных в 
целостную художественную композицию.

В настоящее время достаточно подробно разрабо-
таны программы по совершенствованию своего тела с 
помощью силовой тренировки [10]. Специалистами раз-
рабатываются рекомендации по разделам подготовки 
спортсменов в классе "фитнес", однако на сегодняшний 
день отсутствуют исследования, посвященные содержа-
нию произвольных соревновательных программ спор-
тсменов в фитнесе [12].

Связь исследования с научными программа-
ми, планами, темами. Исследование проводилось в 
соответствии с инициативной темой научного исследо-
вания кафедры танцевальных видов спорта, фитнеса и 
гимнастики ХГАФК: "Теоретико-методологические осно-
вы развития системообразующих компонентов физиче-
ской культуры (спорт, физическая рекреация, фитнес) на 
2018–2020 гг.

Цель исследования: определить основные направ-
ления совершенствования построения композиций про-
извольных программ в категории "женщины" в фитнесе. 

Задачи исследования: 1.  Провести анализ струк-
турных компонентов и содержания произвольных со-
ревновательных программ в женском фитнесе. 2.  Вы-
явить ведущие факторы, влияющие на соревнователь-
ный результат в произвольной программе в женском 
фитнесе. 
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Материал и методы исследования

Был проведен анализ видеоматериалов выступлений 
шести спортсменок-финалисток чемпионата Украины по 
бодибилдингу и фитнесу 2016 года [8]. С помощью ква-
лифицированных судей-экспертов проанализированы 
структура и содержание произвольных соревновательных 
программ по фитнесу в категории "женщины", выставле-
ны оценки за исполнение каждого компонента програм-
мы из пяти баллов [4; 6; 7]. 

Результаты исследования и их обсуждение

Соревнования по фитнесу являются зрелищным ме-
роприятием. Судейство осуществляется в три раунда: 
бикини, произвольная программа и финал. Во втором 

Таблица 1
Классификация элементов произвольной программы

№ Акробатические Силовые Гибкости Хореографические

1. "мост" из положения лежа 1)	
(А)

падение вперед в упор лежа 2)	
(В)

перекат прогнувшись в упоре 3)	
лежа (В)

стоя на ногах, перекат 4)	
назад через голову на пол и 
равновесие на бедрах, руки 
вверх (В)

сальто вперед (В) 5)	

угол в упоре ноги врозь (А)1)	
"отжимание" в упоре лежа на 2)	

одной ноге (А)
горизонтальный упор ноги 3)	

врозь с опорой на локти (В)
высокий угол в упоре, ноги 4)	

врозь (В)
"отжимание" в упоре Венсон 5)	

(В)

прыжок в шпагат с наклоном 1)	
туловища назад (А)

прыжок в кольцо с наклоном 2)	
туловища назад (В)

поперечный прыжок – 3)	
"Щука" (А)

прыжок с поворотом на 3604)	 о 
в шпагат (В)

равновесие в кольцо без 1)	
помощи рук (В)

равновесие – нога в сторону 2)	
на 90о (А)

равновесие "Ласточка" (А)3)	
поворот "циркуль" (В) 4)	
поворот аттитюд (А)5)	
прыжок в шпагат (А)6)	
три прыжка подряд шагом со 7)	

сменой ног (В)
 прыжок "Казак" (В)8)	

2. три "колеса" вправо (А)1)	
стойка на голове, согнув 2)	

ноги (А) 
сальто назад (В)3)	
"мост" наклоном назад (В)4)	

 "отжимание" в упоре лежа 1)	
(А)

 "отжимание" в упоре лежа 2)	
на одной ноге (А)

"отжимание" в упоре лежа на 3)	
одной ноге и одной руке (В)

"отжимание" в упоре Венсон 4)	
(В)
 

мах ногой вперед (А)1)	
мах ногой назад (А)2)	
поперечный прыжок (А)3)	
прыжок в шпагат с наклоном 4)	

туловища назад (А)
прыжок в кольцо с наклоном 5)	

туловища назад (В)

равновесие – нога вперед 1)	
на 90о (А)

равновесие – нога назад на 2)	
90о "Ласточка" (А)

поворот в шпагат вперед (В)3)	
 поворот аттитюд (А)4)	
перекидной прыжок (А)5)	
прыжок в шпагат с 6)	

поворотом на 360о (В)
 прыжок в шпагат (А)7)	
три прыжка подряд шагом со 8)	

сменой ног (В)

3. кувырок вперед (А)1)	
стойка на голове согнув 2)	

ноги (А)

 угол в упоре ноги врозь (А)1)	
высокий угол в упоре ноги 2)	

врозь (В)
горизонтально упор ноги 3)	

врозь с опорой на локти (В)
 горизонтальный упор ноги 4)	

врозь с опорой на локоть одной 
руки (В)

передний шпагат, туловище 1)	
параллельно полу (В)

задний шпагат, туловище 2)	
параллельно полу (А)

поперечный прыжок – 3)	
"Щука" (А)

прыжок в кольцо с наклоном 4)	
туловища назад (В)

равновесие "буква Т" (А) 1)	
поворот "циркуль" (В) 2)	
скрестный поворот и волна 3)	

туловищем (А)
поворот в "пистолете" (А)4)	
прыжок "казак" (В) 5)	
прыжок в шпагат (А)6)	

4. сальто вперед (В)1)	
"мост" из положения лежа 2)	

(А)
"колесо" влево (А)3)	
 "мост" наклоном назад (В) 4)	
перекат прогнувшись в упоре 5)	

лежа (В)

"отжимание" в упоре лежа 1)	
(А)

прыжок в группировке (А)2)	

прыжок в шпагат с наклоном 1)	
туловища назад (В)

прыжок в кольцо с наклоном 2)	
туловища назад (В)

прыжок с поворотом на 3603)	 о 
в шпагат (В)

равновесие "буква Т" (А)1)	
равновесие – нога вперед с 2)	

помощью рук (А)
равновесие в кольцо с 3)	

помощью рук (А)
равновесие – нога в сторону 4)	

с помощью руки (А) 
поворот в кольцо без 5)	

помощи рук (В)
прыжок в шпагат (А)6)	
прыжок с поворотом на 3607)	 о 

(А)

5. перемах в упоре лежа (А)1)	
переворот вперед (А)2)	
кувырок вперед со сменой 4)	

ног (А) 
перекат прогнувшись из 5)	

стойки на коленях (В)

 угол в упоре ноги врозь (А)1)	
"отжимание" в упоре Венсон 2)	

(В)

мах ногой вперед (А)1)	
мах ногой назад (А)2)	
поперечный прыжок "Щука" 3)	

(А)

равновесие "ласточка" (А)1)	
 равновесие "буква Т" (А)2)	
прыжок "казак" (В)3)	
прыжок "фуете" (В)4)	
прыжок в шпагат (А) 5)	
 прыжок с поворотом на 6)	

360о (А)

6. "мост" из положения лежа 1)	
(А)

кувырок назад (А)2)	
стойка на голове (А)3)	

 угол в упоре ноги врозь (А)1)	
горизонтальный упор ноги 2)	

врозь с опорой на локти (В)
 горизонтальный упор ноги 3)	

врозь с опорой на локоть одной 
руки (В)

прыжок в кольцо с наклоном 1)	
туловища назад (В)

поворот "циркуль" (А)1)	
прыжок "казак" (А) 2)	
жете ан турнан – прыжок в 3)	

шпагат (А) 

раунде спортсменки представляют произвольную про-
грамму с музыкальным сопровождением длительностью 
до двух минут. В соревновательной композиции участни-
цы соревнований должны продемонстрировать элементы 
силы, гибкости, акробатики и хореографии, а также про-
явить свои артистические способности, то есть отразить 
пластикой движений и манерой исполнения задуманный 
образ и выбранный стиль музыки [1; 2; 3]. 

Все элементы, входившие в композиции спортсме-
нок, эксперты ранжировали на две категории сложности, а 
именно: к категории А были отнесены простые элементы, к 
категории В – сложные элементы [6]. Содержание и слож-
ность упражнений произвольной программы каждой спор-
тсменки отражены в таблице 1, номера спортсменок соот-
ветствуют результатам выступления во втором раунде. 

В своих соревновательных программах спортсменки 
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активно использовали различные акробатические эле-
менты: "мост", кувырки, перевороты, перекаты, стойки на 
голове. Для демонстрации силы спортсменками выпол-
нялись различные упоры: углом ноги врозь, высокий угол 
ноги врозь, горизонтальные упоры с опорой на локти. В 
различных упорах, из сложных статических положений, 
спортсменки выполняли разнообразные "отжимания", в 
том числе "отжимание" в упоре Венсон. Элементы гибко-
сти девушки демонстрировали выполнением махов, шпа-
гатов, прыжков с максимальной амплитудой движения 
различными звеньями тела. Произвольные композиции 
содержали разнообразные хореографические элементы: 
равновесия, повороты, прыжки и танцевальные движе-
ния, соответствующие характеру музыки.

Был проведен анализ количества и сложности эле-
ментов разных структурных групп в составе произвольных 
программ спортсменок. Было выявлено, что композиция 
произвольной программы спортсменки с лучшим резуль-
татом включает наибольшее количество элементов – 22, 
из них наибольшее количество – 13 элементов – относят-
ся к категории более сложных. Оценки спортсменок за 
произвольную программу прямо пропорциональны коли-
честву сложных элементов в композиции (от 13 до 3 эле-
ментов группы В) (табл. 2). 

На следующем этапе исследования был проведен 
подробный анализ выступлений спортсменок. С судьями-
экспертами предварительно обсуждались критерии оце-
нивания [1; 4; 6; 8]. Выполнение элементов каждой струк-
турной группы оценивалось из пяти баллов, подсчиты-
вался итоговый результат за исполнение произвольной 
программы. Оценки, полученные спортсменками по всем 
критериям судейства, представлены на рисунке 1, номе-
ра спортсменок соответствуют результатам выступления 
во втором раунде. 

Было выявлено, что оценки за исполнение соревнова-
тельной программы, выставленные судьями-экспертами, 
взаимосвязаны с результатами проведенного ранее ана-
лиза количественных показателей соревновательных ком-
позиций, которые отображены в таблице 2. Следователь-

Таблица 2
Количественные показатели элементов разных структурных групп и 

категории сложности в произвольных программах спортсменок

Спортсменки 
Категории 
сложности

Структурные группы

Акробатики Силы Гибкости Хореографии Сумма 

1

Всего 5 5 4 8 22
А 1 2 2 4 9

В 4 3 2 4 13

2

Всего 4 4 5 8 21

А 2 2 4 5 13

В 2 2 1 3 8

3

Всего 2 4 4 6 16

А 2 1 2 4 9

В 0 3 2 2 7

4

Всего 5 2 3 7 17

А 2 1 3 6 12

В 3 1 0 1 5

5

Всего 4 2 3 6 15

А 3 1 3 4 11

В 1 1 0 2 4

6
Всего 3 3 1 3 10

А 3 1 0 3 7
В 0 2 1 0 3

но, спортсменки, имеющие лучшие показатели за свои 
соревновательные композиции в количественном соот-
ношении, получили более высокие оценки за их выпол-
нение (от 4,9 балла до 4,2 балла). Таким образом, можно 
сделать вывод, что спортсменки предпочитают включать 
в произвольную программу те элементы, которые ими 
хорошо освоены. Содержание соревновательных компо-
зиций спортсменок во многом ограничивается уровнем 
их двигательной подготовленности. При оценивании су-
дьями исполнения произвольных программ в фитнесе 
учитывается логичность построения композиции, раз-
нообразие и сложность элементов, а также техничность 
выполнения элементов, артистичность, пластичность и 
музыкальность [2; 3; 8].

Выводы

1.  Композиции произвольных соревновательных 
упражнений в женском фитнессе включают в себя эле-
менты разных структурных групп: "акробатические", 
"хореографические", "силы", "гибкости", отличающиеся 
разными уровнями сложности. 

2. Насыщенность программы, разнообразие и слож-
ность элементов в совокупности влияют на соревнова-

Рис. 1. Экспертная оценка выступлений 
спортсменок в произвольной программе

© Ирина Беленькая, Алла Муллагильдина, 2018
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тельный результат в произвольной программе в женском 
фитнесе. 

Перспективы дальнейших исследований в дан-

ном направлении предполагают рассмотрение вопро-
сов, касающихся совершенствования технической подго-
товленности спортсменок в женском фитнесе. 

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который мо-
жет восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от 
государственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Ірина Біленька, Алла Муллагільдіна. Удосконалення побудови композицій довільних програм у категорії 
"жінки" у фітнесі. Мета: виявити основні напрямки вдосконалення побудови композицій довільних програм у категорії "жінки" у 
фітнесі. Матеріал і методи: суддями-експертами проаналізовані структура та зміст довільних змагальних програм виступів шести 
спортсменок-фіналісток чемпіонату України з бодібілдингу та фітнесу 2016 року. Результати: довільні програми включають в себе 
елементи структурних груп різної складності: "акробатичні", "хореографічні", "сили" і "гнучкості". Спортсменки активно використо-
вували різні акробатичні елементи: "міст", перекиди, перевороти, перекати, стійки на голові. Для демонстрації сили спортсменками 
виконувалися різні упори: кутом ноги нарізно, високий кут ноги нарізно, горизонтальні упори з опорою на лікті. У складних статичних 
положеннях, в різних упорах, спортсменки виконували різноманітні "віджимання", у тому числі "віджимання" в упорі Венсон. Елемен-
ти гнучкості дівчата демонстрували виконанням махів, шпагатів, стрибків з максимальною амплітудою руху різними ланками тіла. 
Довільні композиції містили різноманітні хореографічні елементи: рівноваги, повороти, стрибки і танцювальні рухи, що відповідали 
характеру музики. Спортсменки, які мають кращі показники в кількісному аналізі змагальних композицій, отримали вищі оцінки за 
виконання; результати спортсменок за довільну програму прямо пропорційні кількості складних елементів у композиції. Виснов-
ки: композиції довільних змагальних вправ у жіночому фітнесі включають в себе елементи різних структурних груп: "акробатичні", 
"хореографічні", "сили", "гнучкості", що відрізняються різними рівнями складності. Насиченість програми, різноманітність і складність 
елементів у сукупності впливає на змагальний результат у довільній програмі в жіночому фітнесі. 

Ключові слова: фітнес, бодібілдинг, змагання, композиція, жінки, оцінка.

Abstract. Iryna Bilenka & Alla Mullagildina. Improving the composition of voluntary programs in the category of Women in 
fitness. Purpose: to reveal the basic directions of perfection of construction of compositions of voluntary programs in the category of Women 
in fitness. Material & Methods: judges-experts analyzed the structure and content of voluntary competitive programs of performances of six 
female athletes’-finalists of the championship of Ukraine on bodybuilding and fitness in 2016. Results: voluntary programs include elements 
of structural groups of varying complexity: "acrobatic", "choreographic", "strength" and "flexibility"; female athletes with better indicators in 
the quantitative analysis of competitive compositions received higher grades for performance; the results of athletes for an arbitrary program 
are directly proportional to the number of complex elements in the composition. Conclusions: in an voluntary program in women’s fitness for 
a competitive result affects the saturation of the program, the variety and complexity of the elements.

Keywords: fitness, bodybuilding, competitions, composition, women, evaluation.  
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УДК 796.077.5/371.59

Особливості самоврядування студентів закладу 
вищої освіти спортивного профілю

Анастасія Бондар
Юлія Ждамірова

Мета: визначити особливості студентського самоврядування закладу вищої освіти спортивного профілю. 
Матеріал і методи: 120 студентів Харківської державної академії фізичної культури. Проведено теоретико-
методологічний аналіз, аналіз нормативно-правових документів, системний аналіз, опитування (анкетування). 
Результати: мотиваційний ряд студентів-спортсменів до участі у студентському самоврядуванні включає потреби: 
в престижі, самовдосконаленні, визнанні; досягненні успіху та уникнення невдач; проявити владу над іншими; в спіл-
куванні, встановленні емоційних зв’язків з іншими; участі в пізнавальному процесі. Організаційна структура органів 
студентського самоврядування Харківської державної академії фізичної культури включає студентський парламент, 
студентську раду гуртожитку, студентський профком та студентське наукове товариство, які взаємодіють між собою і 
мають своїх очільників. 
Висновки: основними мотивами участі в студентському самоврядуванні 67% опитаних студентів вважають можли-
вість самореалізації, через суспільну роботу та її соціальну значимість для навчального закладу. Основним органом 
студентського самоврядування є Студентський парламент, вибори керівників організації відбуваються шляхом таєм-
ного голосування під час загальної Конференції студентів, усі інші рішення ухвалюються відкритим голосуванням.

Ключові слова: студенти, заклади вищої освіти, самоврядування, органи студентського самоврядування.
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Вступ

В умовах підйому хвилі громадської активності укра-
їнської молоді, державного курсу на децентралізацію вла-
ди, демократизації системи вищої освіти та прагнення до 
її реформування, зміну тенденцій у молодіжній політиці 
країни важливим напрямком діяльності є організація сту-
дентського самоврядування у закладах вищої освіти.

Студентське самоврядування діє на різних рів-
нях навчальних закладів, їх структурних підрозділів та є 
невід’ємною частиною громадського самоврядування на-
вчальних закладів, про це у своїх роботах відмічали такі 
сучасні автори, як К. Денисенко, Ю. Кращенко, К. Потопа, 
А.  Романик, Г.  Троцко та ін., які вивчали історію форму-
вання та розвитку, організаційну структуру, нормативно-
правові засади студентського самоврядування в Україні 
та за кордоном.

Зв'язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Дослідження виконувалося в 
рамках реалізації фундаментального наукового проекту 
на 2015–2017  рр. "Теоретико-методичні основи розви-
тку неолімпійського спорту" (номер державної реєстрації 
0115U002372) (автор брав участь у втіленні даного проек-
ту у якості виконавця підтеми "Організаційно-управлінські, 
економічні та гуманітарні основи розвитку неолімпійсько-
го спорту в Україні" 0115U006861C), а також згідно Те-
матичного плану науково-дослідної роботи Харківської 
державної академії фізичної культури на 2015–2017 рр. за 
темою 1.5. "Методологічні основи стратегічного розвитку 
сфери фізичної культури та спорту в регіоні" (державний 
реєстраційний номер 0113U004615).

Мета дослідження: визначити особливості студент-
ського самоврядування закладу вищої освіти спортивно-
го профілю.

Завдання дослідження:
Розглянути основні мотиви студентів-спортсменів 1.	

до участі у студентському самоврядуванні закладу вищої 

освіти.
Охарактеризувати організаційну структуру та ме-2.	

ханізм формування органів студентського самоврядуван-
ня закладу вищої освіти спортивного профілю. 

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні взяли участь 120 студентів Харківської 
державної академії фізичної культури. Для обґрунтування 
актуальності теми проведено теоретико-методологічний 
аналіз проблеми. Для вивчення організаційно-
управлінських особливостей діяльності осередків студент-
ського самоврядування використано аналіз нормативно-
правових документів та системний аналіз. З метою ви-
вчення мотиваційних чинників студентів-спортсменів до 
громадської діяльності у органах студентського само-
врядування закладу вищої освіти проведено опитування 
(анкетування).

Результати дослідження та їх обговорення

Сучасне законодавство визначає студентське само-
врядування, як право і можливість студентів (курсантів, 
крім курсантів-військовослужбовців) вирішувати питання 
навчання і побуту, захисту прав та інтересів студентів, а 
також брати участь в управлінні закладом вищої осві-
ти. Перша згадка у нормативних документах незалеж-
ної України щодо студентського самоврядування була у 
ст.  49 Положення про державний вищий навчальний за-
клад (1996), пізніше  – у Типовому положенні про органи 
студентського самоврядування (2001) та у Законі Укра-
їни "Про вищу освіту" (2002). Ці нормативні документи 
сьогодні регламентують діяльність органів студентського 
самоврядування, визначають основні принципи роботи, 
окреслюють межі їх повноважень та напрями діяльності, 
визначають основні аспекти процесу організації студент-
ського самоврядування. Проте на сьогодні ще не склалась 
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цілісна організаційна система студентського самовряду-
вання – існують окремі її елементи. Частіше за все, органі-
зація діяльності відбувається стихійно, за одноманітними 
структурами і напрямами [6; 8].

Якщо розглядати органи студентського самовряду-
вання, як систему управління, можна виявити, що закон [1] 
регламентує: технічні елементи (наявність власного при-
міщення, меблів, оргтехніки, доступу до мережі Інтернет, 
тощо), технологічні елементи (порядок проведення вибо-
рів), організаційні елементи (засади діяльності, варіації 
структури і форм організації, права та обов’язки органів 
студентського самоврядування), економічні елементи 
(фінансова основа діяльності, розпорядження коштами, 
формування кошторису), проте найменш чітко регламен-
тує соціальні елементи, які є важливою частиною органі-
зації студентського самоврядування, отже потребують 
детального вивчення. 

Під поняттям "соціальні елементи" слід розуміти су-
купність відносин між об’єктами і суб’єктами: відносини 
усередині структури, між керівниками та активом сту-
дентського самоврядування; зовнішні і внутрішні відноси-
ни; колективні та індивідуальні відносини; тимчасові й по-
стійні відносини тощо [10]. Відсутність такої регламентації 
на державному рівні зумовлена психологічними особли-
востями студентів, залежно від віку, структури та форми 
організації студентського самоврядування, спеціалізації 
навчання, а отже не може бути єдиною для усіх закладів 
вищої освіти.

Розглядаючи студентство як "особливу соціальну 
категорію, специфічну спільноту людей, організовано 
об’єднаних інститутом вищої освіти", Зимня І. у своїх до-
слідженнях виділяє основні характеристики студентського 
віку, що відрізняють його від інших груп населення висо-
ким освітнім рівнем, високою пізнавальною мотивацією, 
найвищою соціальною активністю і досить гармонійним 
поєднанням інтелектуальної і соціальної зрілості [2].

Психологи називають період студентства  – юністю, 
як правило орієнтуючись на вікові особливості молодих 
людей. Проте Кон І. зазначав, що "вікові категорії в бага-
тьох, якщо не у всіх мовах, спочатку позначали не стільки 
хронологічний, скільки соціальний статус, суспільне ста-
новище"  [3]. Отже, слід відмітити вплив студентського 
самоврядування, як соціальної системи на особливості 
розвитку індивіда, адже, в процесі діяльності студенти за-
своюють нові знання, набувають нових соціальних ролей. 

На процес організації студентського самоврядування 
значною мірою впливає специфіка навчального закладу, 
зокрема спрямованість та масштаби самого закладу ви-
щої освіти, а також вмотивованість студентів, які долуча-
ються до лав органів самоврядування [5]. Слід зазначити, 
що студенти-спортсмени мають стійкі мотиви діяльності, 
впевненість у власних силах, розуміють співвідношення 
затрачених ресурсів з отриманими результатами, що при 
правильній організації вдало можна використовувати для 
роботи у органах студентського самоврядування. 

Мотиваційний ряд Г.  Мюррея  [4] виділяє потреби 
спортсменів, які вони вдовольняють у спорті, але й в по-
вній мірі можуть реалізувати в студентському самовряду-
ванні:

1.  Потреба в престижі, самовдосконаленні, визна-
нні, досягненні, честолюбстві, прагненні проявити себе. 
Участь у студентського самоврядуванні надає студенту-
спортсмену певного соціального статусу, таким чином він 
може досягти визнання серед студентів власного закладу 

вищої освіти, проявити себе, як студентський лідер на те-
ренах України.

2.  Потреба досягнення успіху та уникнення невдач. 
Задоволення цієї потреби може бути тим чинником, який 
забезпечить більшу ефективність роботи органів студент-
ського самоврядування, збільшити конкурентоспромож-
ність студентської ради.

3.  Потреба проявити владу над іншими, домінувати 
або підкорятися іншим. Багато спортсменів стають члена-
ми команд, щоб задовольнити цю потребу. Таку ж команду 
прагнуть побудувати (стати її частиною) і студентські ак-
тивісти у органах студентського самоврядування.

4. Потреба в афіліації (потреба в спілкуванні, встанов-
ленні емоційних зв’язків з іншими, прояв доброзичливос-
ті, співпраці). Цей мотив досить добре відомий спортсме-
нам "на благо команди", "за рідну країну" – саме ці заклики 
дуже часто використовують тренери. Цей мотив значною 
мірою впливає на організацію діяльності студентського 
активу, зокрема на взаємодію з керівництвом навчально-
го закладу. Адже, в такому розрізі студенти сприймають 
весь навчальний заклад, як єдиний механізм, "одну ко-
манду", отже готові діяти в її інтересах, а не просто задо-
вольняти власні потреби.

5.  Потреба участі в пізнавальному процесі, бажання 
задовольнити свою допитливість, отримати відповіді на 
питання, що цікавлять. Різноманітність соціальних ролей 
в органах студентського самоврядування дає можливість 
студентам задовольнити це бажання, а лабільність струк-
тури дасть змогу спробувати себе у декількох ролях, об-
равши найбільш підходящу.

Проведене опитування серед студентів Харківської 
державної академії фізичної культури показало, що біль-
шість студентів, а саме  – 67% респондентів, основними 
мотивами участі в студентському самоврядуванні вважа-
ють можливість самореалізації, через суспільну роботу та 
її соціальну значимість для навчального закладу, 24%  – 
прагнуть відчувати себе частиною "команди", 6% – хочуть 
збільшити коло спілкування та допомагати іншим сту-
дентам у вирішенні їх проблем і лише 3% долучилися до 
громадської діяльності щоб набути нові знання та уміння. 
При цьому 75% опитаних студентів готові щоденно приді-
ляти свій вільний час участі у громадському житті акаде-
мії, що також підтверджує високий рівень вмотивованості 
студентів-спортсменів до суспільної діяльності в органах 
студентського самоврядування.

У дослідженнях Ю. Кращенко охарактеризовано деякі 
особливості організації системи студентського самовря-
дування на рівні вишу. Він відмічає, що у більшості вищих 
навчальних закладів очільника студентського самовряду-
вання обирають таємним голосуванням. Цей вибір здій-
снює представницька конференція студентів або усі чле-
ни студентської громади. Формується конференція по-
різному: а) на неї делеговані представники кожної акаде-
мічної групи; б) визначається квота представництва з кож-
ного факультету (інституту) (наприклад, 1–5% чисельності 
студентської громади). Якщо очільника студентського 
самоврядування мають можливість обирати усі студенти 
вишу, то актуалізується проблема встановлення легітим-
ності виборчого процесу. Тоді, на думку автора, необхідно 
фіксувати межу явки студентів на вибори для оголошен-
ня їх такими, що відбулися. У значній кількості провідних 
вишів України аспіранти залучені до роботи в органах 
студентського самоврядування і мають можливість бути 
обраними до їх керівного складу. Субординація і взаємо-
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дія органів студентського самоврядування (студентських 
рад, студентських профспілок, студентських наукових 
товариств, студентських рад гуртожитків) відбувається у 
кожному навчальному закладі по-різному: в одних діють 
структури, що координують діяльність студентських са-
моврядних організацій; у інших – вони всі підпорядковані 
студентській раді чи, навпаки, студентському профкому; 
в третіх – вони конкурують між собою чи подекуди мають 
ворожі стосунки. На базі деяких органів студентського 
самоврядування діють однойменні молодіжні громадські 
організації, що дозволяє їм виступати суб’єктами гранто-
давчих відносин [4]. 

Проведене дослідження дозволило виявити наступні 
особливості організації студентського самоврядування 
Харківської державної академії фізичної культури:

1) Студентське самоврядування здійснюється уповно-
важеним органом  – громадською організацію "Студент-
ський парламент Харківської державної академії фізичної 
культури "СПАР", що є неприбутковою організацією та діє 
на основі спільності інтересів студентів для реалізації по-
ставлених мети та завдань. 

2)  Вибори керівників організації відбуваються шля-
хом таємного голосування під час загальної Конференції 
студентів, проте усі інші рішення ухвалюються відкритим 
голосуванням. 

3)  Усі органи студентського самоврядування  – Сту-
дентський парламент та Студентська рада гуртожитку 
ХДАФК взаємодіють між собою, проте є незалежними, 
мають окрему структуру та очільників. Відокремленими 

підрозділами студентського самоврядування є студент-
ський профком та студентське наукове товариство [9].

Висновки

Мотиваційний ряд студентів закладу вищої освіти 1.	
спортивного профілю до участі у студентському само-
врядуванні включає наступні потреби: в престижі, само-
вдосконаленні, визнанні; досягненні успіху та уникнення 
невдач; проявити владу над іншими; в спілкуванні, вста-
новленні емоційних зв’язків з іншими; участі в пізнаваль-
ному процесі. При цьому 67% опитаних студентів осно-
вними мотивами участі в студентському самоврядуванні 
вважають можливість самореалізації, через суспільну 
роботу та її соціальну значимість для навчального закла-
ду.

Організаційна структура органів студентського са-2.	
моврядування Харківської державної академії фізичної 
культури включає студентський парламент, студентську 
раду гуртожитку, студентський профком та студентське 
наукове товариство, які взаємодіють між собою і мають 
своїх очільників. Вибори керівників організації відбува-
ються шляхом таємного голосування під час загальної 
Конференції студентів, усі інші рішення ухвалюються від-
критим голосуванням.

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку полягають у вивченні та порівняльному аналізі осо-
бистісних характеристик лідерів та представників органів 
студентського самоврядування закладів вищої освіти.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Анастасия Бондарь, Юлия Ждамирова. Особенности самоуправления студентов заведения высшего 
образования спортивного профиля. Цель: определить особенности студенческого самоуправления учреждения высшего обра-
зования спортивного профиля. Материал и методы: 120 студентов Харьковской государственной академии физической культуры. 
Проведен теоретико-методологический анализ, анализ нормативно-правовых документов, системный анализ, опрос (анкетирова-
ние). Результаты: мотивационный ряд студентов-спортсменов к участию в студенческом самоуправлении включает потребнос-
ти: в престиже, самосовершенствовании, признании; достижении успеха и избегания неудач; проявить власть над другими; в об-
щении, установлении эмоциональных связей с другими; участия в познавательном процессе. Организационная структура органов 
студенческого самоуправления Харьковской государственной академии физической культуры включает студенческий парламент, 
студенческий совет общежития, студенческий профком и студенческое научное общество, которые взаимодействуют между со-
бой и имеют своих лидеров. Выводы: основными мотивами участия в студенческом самоуправлении 67% опрошенных студентов 
считают возможность самореализации, через общественную работу и ее значимость для учебного заведения. Основным органом 
студенческого самоуправления является Студенческий парламент, выборы руководителей организации происходят путем тайного 
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голосования во время общей конференции студентов, все другие решения принимаются открытым голосованием. 
Ключевые слова: студенты, высшие учебные заведения, самоуправления, органы студенческого самоуправления.

Abstract. Anastasiia Bondar & Yuliya Zhdamirova. Peculiarities of self-governing students of a higher education institution 
of a sports profile. Purpose: determine the features of student self-government higher education institution of a sports profile. Material & 
Methods: 120 students of the Kharkov State Academy of Physical Culture. The theoretical-methodological analysis, the analysis of normative 
legal documents, the system analysis, the survey (questioning) are held. Results: motivational number of students-athletes to participate in 
student self-government including needs: in prestige, self-improvement, recognition; achieving success and avoiding failures; show power 
over others; in communication, the establishment of emotional ties with others; participation in the cognitive process. The organizational 
structure of the bodies of student self-government of the Kharkov State Academy of Physical Culture includes the student parliament, the 
student council of the hostel, the student trade union committee and the student scientific society, which interact with each other and have their 
leaders. Conclusions: the main motivations for participation in student self-government are 67% of the students surveyed who consider the 
possibility of self-realization, through public work and its importance for the educational institution. The main body of student self-government 
is the Student Parliament, the election of the heads of the organization takes place by secret ballot during the general conference of students, 
and all other decisions are taken by open voting.

Keywords: students, higher educational institutions, self-government bodies, student self-government bodies.
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Деякі результати фізичної реабілітації 
постраждалих з наслідками мінно-вибухової 

травми нижніх кінцівок
Хасан Дандаш
Денис Підкопай
Тетяна Підкопай
Шарбель Юсеф 

Мета: підвищення ефективності фізичної реабілітації постраждалих з наслідками мінно-вибухової травми нижніх кін-
цівок на поліклінічному етапі. 
Матеріал і методи: дослідження ефективності проведеної фізичної реабілітації постраждалих з наслідками мінно-
вибухової травми нижніх кінцівок на поліклінічному етапі проводилося в клініці Медичного центру "Dorra-Center" 
м. Бельбек (держава Ліван) на базі відділення фізичної реабілітації. 
Результати: наведені результати використання в дослідженні проби Мінора, тесту Шобера та модифікованої мето-
дики С. Д. Тумяна, які свідчать про ефективність запропонованої програми фізичної реабілітації постраждалих після 
мінно-вибухової травми. 
Висновки: проведений аналіз результатів дослідження показав, що при позитивній динаміці змін функціонального 
стану постраждалих обох клінічних груп більш виражені та достовірно кращі результати були отримані саме у постраж-
далих основної групи, яким була проведена фізична реабілітація згідно запропонованої програми. Крім того, у по-
страждалих основної групи в однакові терміни та об’єми спостереження означені показники були кращі за контрольну 
групу.

Ключові слова: мінно-вибухова травма, фізична реабілітація, поліклінічний етап, нижні кінцівки, східний масаж, араб-
ська лазня.
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Вступ

У бойових діях у сучасних локальних військових кон-
фліктах найпоширенішими засобами ураження є вибухи 
різного походження. За статистикою, вони є також і вирі-
шальними вражаючими чинниками [1; 2]. 

За останні десятиліття ушкодження, отримані від ви-
бухових пристроїв та боєприпасів, увійшли до десятки 
провідних причин смертності від використання зброї в 
Світі. І цей процес продовжує прогресивно зростати в 
збройних протистояннях по всьому Світу.

Особливістю вибухової (мінно-вибухової) травми є 
значна тяжкість пошкоджень кісток і навколишніх м’яких 
тканин, первинне мікробне забруднення рани, наявність 
сторонніх тіл у рані та висока частота ранніх і пізніх усклад-
нень [4; 5].

Для лікарів мінно-вибухові ураження представляють 
підвищену складність через наявність відмінних особли-
востей патогенезу, діагностики, лікування таких пацієнтів, 
а для реабілітологів таких постраждалих із поєднанням 
порушень роботи одразу декількох систем організму, що 
надає актуальність проблемі створення комплексних про-
грам фізичної реабілітації, зокрема, психо-фізичного від-
новлення [6; 7; 8].  

Як відмічають багато авторів, наслідки мінно-
вибухової травми особливо складно точно діагностувати, 
вони відрізняються високою летальністю (67,8–79,3%), а 
також частим розвитком ускладнень (69,3–77,3%), інвалі-
дізацією постраждалих. У 85,7% постраждалих при мінно-
вибуховій травмі пошкоджуються саме нижні кінцівки [9; 
10].

Головною метою фізичної реабілітації, як невід’ємної 
частини медичної реабілітації, є комплексний підхід до 
відновлення здоров’я та максимально можливої пра-
цездатності постраждалих після мінно-вибухової травми 
[12; 13]. Необхідність повернення поранених солдат та 
співробітників силових структур до виконання службо-
вих обов’язків, а мирного населення до активної праці, 
необхідно як у військовий, так і в мирний час. При цьому 
вдосконалення системи організації медико-санітарних 
заходів та вдосконалення обов’язкового комплексу реабі-
літаційних заходів на всіх етапах лікування і, особливо, на 
ранньому періоді після надання спеціалізованої медичної 
допомоги дійсно може зменшити людські втрати та мате-
ріальні витрати держави [3; 6; 11].

Тому на сьогодні проблема ефективної організації та 
проведення медико-фізичної реабілітації постраждалих 
із наслідками мінно-вибухової травми є одним з найак-
туальніших питань екстремальної медицини, фізичної та 
психологічної реабілітації. 

Мета дослідження: підвищення ефективності фі-
зичної реабілітації постраждалих з наслідками мінно-
вибухової травми нижніх кінцівок на поліклінічному етапі.

Матеріал і методи дослідження

Дослідження проводилося в клініці Медичного цен-
тру "Dorra-Center" м.  Бельбек (держава Ліван) на базі 
відділення фізичної реабілітації. Переважна більшість по-
страждалих була мешканцями сільської місцевості та пе-
редмість м. Бельбек.

Усі постраждалі були чоловічої статі, віком від 23 до 
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44 років. Серед постраждалих переважали особи працез-
датного віку, військовослужбовці та співробітники право-
охоронних органів держави Ліван.

Усього в дослідженні приймало участь 48 чоловіків, які 
були поділені на дві рівноцінні клінічні групи – основну та 
групу контролю (по 24 постраждалих у кожній). Давність 
травми складала від 6 місяців до 3-х років, при цьому по-
страждалі обох клінічних груп проходили курс реабіліта-
ційного лікування вперше. За локалізацією отриманих 
ушкоджень, віком та проявами функціональних порушень 
основна та контрольна група були тотожними.

Постраждалі І групи (контрольної) отримали комплекс 
реабілітаційних заходів за традиційною програмою фізич-
ної реабілітації, прийнятою в клініці Медичного центру 
"Dorra-Center". Постраждалі ІІ групи (основної) комплекс 
реабілітаційних заходів отримали згідно запропонованій 
нами програмі.

Кожний постраждалий з обох груп проходив первин-
не та повторне дослідження – перед реабілітаційним лі-
куванням та у кінці, через 30 днів після його початку, що 
давало змогу отримати дані про динаміку показників 
опорно-рухової та інших систем організму, які змінюва-
лись у процесі лікування за традиційною та запропоно-
ваною нами оригінальною комплексною програмою фі-
зичної реабілітації постраждалих після мінно-вибухової 
травми нижніх кінцівок на поліклінічному етапі лікування. 
Також для постраждалих обох груп проводився постійний 
поточний контроль соматичного стану під час занять ЛФК 
та при проведенні фізіотерапевтичних процедур. 

Аналізуючи деякі результати дослідження, в рамках 
даної статті, розглядалася динаміка показників вимірів 
амплітуди рухів в суглобах поперекового відділу хребта за 
допомогою проби Мінора і тесту Шобера, та проаналізо-
вано ефективність реабілітаційного лікування постражда-
лих після мінно-вибухової травми за даними використан-
ня методики С. Д. Тумяна (1983) в модифікації.

Оскільки пацієнти до реабілітаційного центру зверну-
лися вперше, усі фізіо-функціональні заходи були умовно 
розбиті на 4 фази для всіх клінічних випадків. Кожна фаза 
відповідна щотижневому протоколу реабілітаційних захо-
дів та графіку. Графік реабілітаційних заходів постражда-
лим контрольної групи представлений в таблиці 1.

Задачами ЛФК у постраждалих обох груп були: опти-
мізація функції тканин, поступове збільшення наванта-
жень на серцево-судинну систему, збільшення статичних 
та кінематичних навантажень на опорно-рухову систему 
загалом та цілеспрямовано на м’язи спини і нижніх кін-
цівок, вправи на відновлення пропріорецепції, вправи з 
відкритим та закритим кінематичним ланцюгом, вправи 
на відновлення правильної постави та ходи, тренування 

Таблиця 1
Графік проведення лікування 

хворим контрольної групи

День 
тижня

Процедура

Понеділок ЛФК, магнітотерапія
Вівторок лікувальний масаж (спина, нога), лазеротерапія

Середа ЛФК, магнітотерапія

Четвер лікувальний масаж (спина, нога), лазеротерапія

П’ятниця ЛФК, магнітотерапія

Субота лікувальний масаж (спина, нога), лазеротерапія
Неділя відпочинок

швидкої зміни напрямку та координації.
Постраждалим контрольної групи призначався ліку-

вальний масаж м’язів хребта з урахуванням основної та 
спеціальної частини. Слід зазначити, що у 18 пацієнтів 
відмічався м'язовий гіпертонус у паравертебральній і від-
далених зонах ураженого сегменту, у 6 хворих констато-
вано міогелози та ділянки міофіброзів. Лікувальний масаж 
ураженої кінцівки призначався виключно в режимі осно-
вної частини, активізація крово- та лімфообігу відбувала-
ся завдяки задіяній методиці лімфо-дренажного масажу.

Магнітотерапія в контрольній групі призначалася – 3 
сеанси з індукцією магнітного поля до 30 мТ. Лазеротера-
пія у цій фазі у всіх пацієнтів використовувалась 3 рази з 
урахуванням виду монохромності випромінювання на ко-
лінний чи гомілково-ступневий суглоб та рефлексогенні 
зони, але, як правило, у постійному режимі з потужністю 
до 25 мВт по 15–30 секунд кожна, загальний час процеду-
ри складав 3 хвилини.

Необхідно зазначити, що програма лікувальної гім-
настики, підбору вправ та їх дозування, а також методика 
лікувального масажу спини, які застосовувалися в осно-
вній групі, не відрізнялася від програми, що застосовува-
лася у контрольній групі.

Для постраждалих основної групи протокол кожної 
фази складався з лікувальної гімнастики, класичного ма-
сажу м’язів спини для локального усунення первинних 
проявів остеохондрозу хребта, модифікованої методики 
східного масажу пошкодженої кінцівки та процедури схід-
ної лазні на основі арабської. Фізіотерапевтичне лікування 
не застосовувалось – його заміняли вказані гідро-лазневі 
процедури.

Протокол кожної фази відрізнявся комплексом вправ 
лікувальної гімнастики і відповідав всім загальним поло-
женням програми фізичної реабілітації.

Критеріями переходу до другої фази лікування в обох 
групах були: повне пасивне згинання та розгинання у 
гомілково-ступневому суглобі, повне пасивне розгинання 
та згинання до 130о у колінному суглобі, мінімізований бо-
льовий синдром та набряк кінцівки, відновлення функціо-
нальної активності чотириглавого м’язу стегна.

Критеріями переходу до третьої фази були: повне 
осьове навантаження, правильна постава, повне активне 
згинання та розгинання у гомілково-ступневому суглобі, 
повне активне розгинання у колінному суглобі без спро-
тиву та повне пасивне згинання, відсутній больовий син-
дром та набряк кінцівки.

До четвертої фази переходили після відновлення сте-
реотипу ходи, повного активного згинання та розгинання 
у гомілково-ступневому суглобі із спротивом, повного 
активного розгинання та згинання колінного суглоба, від-
новлення сили м’язів до 80% від сили здорової кінцівки та 
при відсутності проявів больового синдрому.

Розроблена комплексна програма фізичної реабіліта-
ції для постраждалих основної групи також складалась з 
4-х фаз, кожній з яких відповідав протокол, що реалізову-
вався згідно з графіком для усіх фаз (табл. 2).

Критерії переходу на наступної фази реабілітації були 
такими ж, як і у постраждалих контрольної групи.

Результати дослідження та їх обговорення

Довгострокове та прогресуюче порушення рухово-
го стереотипу та опорної функції однієї нижньої кінцівки 
призводять до появи виражених та стійких ортопедичних 
порушень (захворювання міжхребцевих суглобів та ак-
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Таблиця 2
Графік проведення лікування 

хворим основної групи

День 
тижня

Процедура

понеділок лазня + східний масаж
вівторок ЛФК (класичний масаж спини)

середа лазня + східний масаж

четвер ЛФК (класичний масаж спини)

п’ятниця лазня + східний масаж

субота ЛФК (класичний масаж спини)
неділя відпочинок

тивний розвиток остеохондрозу хребта), що в свою чергу 
призводить до погіршення якості життя та проявів клініч-
ної картини синдромів остеохондрозу [9; 13].

Вимірювання результатів проби Мінора в контр-
ольній групі показало, що початкові показники склали 
18,79±3,35  см (р<0,05), та свідчать про компенсатор-
не підвищення м'язового тонусу в поперековому відділі 
хребта, через що відбувається обмежене згинання хре-
бетного стовпа.

При повторному дослідженні контрольної групи вимі-
рювання показало, у середньому 16,88±3,07 см (р<0,05). 
Отримані дані свідчать про зменшення м’язового тонусу 
в поперековому відділі хребта, що проявляється помір-
ним збільшенням амплітуди згинання хребта.

Визначення рухливості хребта в поперековому від-
ділі проводили в контрольній групі за допомогою тесту 
Шобера (табл. 3). 

Таблиця 3
Результати проведення тесту Шобера у 

постраждалих контрольної групи 
після мінно-вибухової травми

Показники
Початковий 

рівень
Після курсу 
лікування

Відстань, см 3,13±0,63 (р<0,05) 3,88±0,49 (р<0,05)

З таблиці 3 видно, що помірне збільшення амплітуди 
згинання хребта призвело до незначного росту відстані 
між остистими відростками поперекового відділу хребта.

Амплітуду рухів у поперековому відділі хребта при до-
слідженні основної групи також визначали за допомогою 
проби Мінора. Вимірювання показало, що початкові по-
казники мають середнє значення 18,21±2,55 см (р<0,05). 

При повторному дослідженні у постраждалих осно-
вної групи були зафіксовані середні дані 14,58±2,60 см 
(р<0,05), тобто виявлено позитивну динаміку досліджу-
ваних показників, що свідчить про збільшення амплітуди 
рухів поперекового відділу хребта.

Визначення рухливості хребта в поперековому відділі 
проводили в основній групі за допомогою тесту Шобера 
(табл. 4).  

Таблиця 4
Результати проведення тесту Шобера 

у постраждалих основної групи 
після мінно-вибухової травми

Показники
Початковий 

рівень
Після курсу 
лікування

Відстань, см 3,06±0,57 (р<0,05) 4,39±0,65 (р<0,05)

Збільшення амплітуди згинання тулуба вперед при-
звело до збільшення відстані між остистими виростками 
поперекового відділу хребта.

Порівнюючи дані досліджень рухливості хребта в по-
перековому відділі, видно, що при повторному досліджен-
ні у постраждалих обох клінічних груп спостерігалося по-
кращення функціонального стану та збільшення відстані 
між остистими виростками поперекового відділу хребта. 
Але у постраждалих основної групи покращення даних по-
казників було більш вираженим, що свідчить про більшу 
ефективність саме запропонованої тактики фізичної реа-
білітації.

Ефективність реабілітаційного лікування постраж-
далих після мінно-вибухової травми за традиційною та 
запропонованою схемами оцінювалась за методикою 
С. Д. Тумяна (1983) в нашій модифікації.

Суть методики С. Д. Тумяна базується на оцінці осно-
вних клініко-рентгенологічних ознак (всього 6), кожна з 
яких оцінюється числовим виразом 0; 1 або 2 бали. При 
цьому 2 бали – це ознаки, які розцінюються як цілком по-
зитивні, 1 бал відповідає задовільним значенням, які є 
задовільними лише при оцінці найближчих результатів. 0 
балів – значення анатомо-функціональних критеріїв, які 
оцінюються незадовільно.

Враховувались такі критерії, як обсяг рухів у суміжних 
суглобах, укорочення, деформація кінцівки, рентгено-
логічні дані, наявність нейро-дистрофічних порушень та 
гнійно-некротичних ускладнень.

Добрими вважали такі результати, при яких було від-
сутнє обмеження рухів у суміжних суглобах, відсутній 
нейро-дистрофічний синдром на фоні повної консолідації 
перелому, повністю відновленій вісі та довжині сегменту, 
відсутності гнійно-некротичних ускладнень.

Задовільними вважали результати, при яких спо-
стерігались наявність контрактур у суміжних суглобах, 
які потребували подальшої реабілітації та помірні нейро-
дистрофічні прояви – набряки, атрофія м'язів до 2 см. При 
цьому наступило зрощення перелому, відновлення або 
незначне порушення довжини та осі кінцівки.

Незадовільним вважали результати, при яких були 
виявлені стійкі контрактури в суміжних суглобах, які по-
требували наступного оперативного лікування, нейро-
дистрофічний синдром у вигляді парезів чи паралічу м'язів, 
виявлені порушення остеорепарації у вигляді несправжніх 
суглобів, незрощень перелому чи дефекту кістки, консолі-
дація перелому у функціонально невигідному положенні, 
наявність гнійно-некротичних ускладнень.

У всіх постраждалих, які брали участь у досліджен-
ні, на момент початку фізичної реабілітації визначалося 
повне зрощення переломів кісток, були відсутні гнійно-
некротичні ураження та виражені нейро-дистрофічні роз-
лади.

Одним з найбільш значущих показників якості реа-
білітації є відновлення рухів у суглобах. Для більш точної 
оцінки обсягу рухів використані об’єктивні числові дані в 
градусах. Укорочення сегменту та ступінь атрофії м'язів 
вимірюється в сантиметрах, деформація – в градусах.

Соціальну реабілітацію постраждалих і відновлення 
працездатності як один із критеріїв оцінки результатів лі-
кування ми не враховували.

Косметичний дефект кінцівки, біль, підвищена втом-
люваність в якості самостійних критеріїв не розглядались, 
оскільки вони суб'єктивні, а фактори, які до них призво-
дять, враховані в інших ознаках.
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Суму балів в межах 10–12 вважали як добрий резуль-
тат, в межах 8–10 – як задовільний, показник менш ніж 8 
балів віднесено до незадовільного результату.

Результати лікування постраждалих контрольної гру-
пи після мінно-вибухової травми за методикою С.  Д.  Ту-
мяна представлено в табл. 5

Таблиця 5
Оцінка анатомо-функціональних результатів 

лікування постраждалих контрольної групи після 
мінно-вибухової травми за С. Д. Тумяном

Результати 
лікування

Початковий 
рівень

Після курсу 
лікування

абс. % абс. %

Добрі 8 33,3 15 62,7
Задовільні 10 41,7 6 25

Незадовільні 6 25 3 12,3
Усього 24 100 24 100

Таблиця 6
Оцінка анатомо-функціональних результатів 

лікування постраждалих основної клінічної 
групи за С. Д. Тумяном

Результати 
лікування

Початковий 
рівень

Після курсу 
лікування

абс. % абс. %

Добрі 7 29,1 20 83,3
Задовільні 9 37,6 3 12,5

Незадовільні 8 33,3 1 4,2
Усього 24 100 24 100

Аналізуючи отримані дані, видно, що після викорис-
тання програми фізичної реабілітації за традиційною про-
грамою результати покращилися, а саме – вдвічі змен-
шилася кількість незадовільних (на 12,7%) та задовільних 
(на 16,7%) результатів за рахунок збільшення добрих (на 
29,4%).

Результати лікування постраждалих основної групи 
після мінно-вибухової травми за методикою С. Д. Тумяна 
представлено в табл. 6

Отримані дані свідчать, що після використання фі-
зичної реабілітації за запропонованою нами програмою 
результати значно покращилися, а саме – суттєво збіль-
шилася кількість добрих результатів (на 54,2%) за рахунок 
зменшення кількості задовільних (на 25,1%) та, особливо, 
незадовільних (на 29,1%) результатів.

З приведених даних видно, що середнє значення да-
ного показника у постраждалих основної групи, резуль-

тати яких були оцінені як добрі, та задовільні, не тільки 
збільшилося порівняно з контрольною групою, але й 
збільшилася кількість постраждалих, результати яких 
були оцінені відповідно. Хоча кількість постраждалих, 
результати реабілітації яких були оцінені як незадовільні, 
зменшилась у 5 разів, відсоток від максимальної функ-
ції збільшився, але достовірно не відрізнявся у основної 
групи від такого у контрольній групі (41,25±1,25% та 
40±5,18% відповідно).

Таким чином, у постраждалих основної групи чітко 
просліджується покращення показників ефективності 
проведеного реабілітаційного лікування, що свідчить про 
вираженість отриманого ефекту, отже і про виражену по-
зитивну динаміку після проведеної програми фізичної ре-
абілітації.

Проведений аналіз наведених результатів досліджен-
ня формує достовірний факт, що при позитивній динаміці 
змін функціонального стану постраждалих обох клінічних 
груп більш виражені та достовірно кращі результати були 
отримані саме у постраждалих основної групи, яким була 
проведена фізична реабілітація згідно із запропонованою 
нами програмою. Крім того, у постраждалих основної гру-
пи спостерігалися достовірно кращі за контрольну групу 
показники означених нами методик та шкал оцінки ре-
зультатів в однакові терміни та об’єми спостереження.

Висновки

1.	Для лікарів та реабілітологів мінно-вибухові уражен-
ня представляють підвищену складність через наявність 
складних особливостей патогенезу, діагностики, лікуван-
ня таких пацієнтів через поєднання порушень роботи од-
разу декількох систем організму, що потребує створення 
ефективних комплексних програм фізичної реабілітації та 
психо-фізичного відновлення.

2.	Використання запропонованої програми фізичної 
реабілітації з наслідками мінно-вибухової травми дозво-
лило значно покращити стан хребта постраждалих осно-
вної групи в порівнянні із контрольною за результатами 
проби Мінора та тесту Шобера.

3.	Запропонована програма фізичної реабілітації була 
більш ефективною для постраждалих основної групи за 
показниками методики С.  Д.  Тумяна, що підтверджуєть-
ся суттєвим збільшенням кількості добрих результатів (на 
54,2%) та значним зменшенням зменшення кількості не-
задовільних (на 25,1%) порівняно з контрольною групою 
(29,4% та 12,7% відповідно).

Перспективи подальших досліджень. Впрова-
дження запропонованої програма фізичної реабілітації 
постраждалих з наслідками мінно-вибухової травми ниж-
ніх кінцівок у профільних закладах України.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Хасан Дандаш, Денис Пидкопай, Татьяна Пидкопай, Шарбель Юсеф. Некоторые результаты физи-
ческой реабилитации пострадавших с последствиями минно-взрывной травмы нижних конечностей. Цель: повышение 
эффективности физической реабилитации пострадавших с последствиями минно-взрывной травмы нижних конечностей на поли-
клиническом этапе. Материал и методы: исследование эффективности проведенной физической реабилитации пострадавших 
с последствиями минно-взрывной травмы нижних конечностей на поликлиническом этапе проводилось в клинике Медицинско-
го центра "Dorra-Center" г. Бельбек (государство Ливан) на базе отделения физической реабилитации. Результаты: приведены 
результаты использования в исследовании пробы Минора, теста Шобера и модифицированной методики С. Д. Тумяна, свидетель-
ствующие об эффективности предложенной программы физической реабилитации пострадавших после минно-взрывной травмы. 
Выводы: проведенный анализ результатов исследования показал, что при положительной динамике изменений функционально-
го состояния пострадавших обеих клинических групп более выражены и достоверно лучшие результаты были получены именно в 
пострадавших основной группы, которым была проведена физическая реабилитация согласно предложенной программы. Кроме 
того, у пострадавших основной группы в одинаковые сроки и объемы наблюдения указанные показатели были лучше контрольной 
группы.

Ключевые слова: минно-взрывная травма, физическая реабилитация, поликлинический этап, нижние конечности, восточный 
массаж, арабский баня.

Abstract. Hassan Dandash, Denis Podkopai, Tetiana Podkopai & Charbel Youssef. Some results of physical rehabilitation 
of victims with consequences of mine-blast injury of lower extremities. Purpose: increase the effectiveness of physical rehabilitation 
of victims with the consequences of mine-explosive injury of the lower limbs at the polyclinic stage. Material & Methods: a study of the 
effectiveness of the physical rehabilitation of the victims with the consequences of the mine-explosive injury of the lower extremities at the 
polyclinic stage was carried out at the clinic of the Dorra-Center Medical Center in Belbek (state of Lebanon) on the basis of the physical 
rehabilitation department. Results: results of use in the study of the Minor sample, Schober’s test, and the modified S.D. Tumyan technique 
are presented and indicate the effectiveness of the proposed program of physical rehabilitation of victims after a mine explosion injury. 
Conclusion: the analysis of the results of the study showed that with positive dynamics of changes in the functional state of the victims of both 
clinical groups, the best results were obtained precisely from the victims of the main group who underwent physical rehabilitation according 
to the program proposed by us. In addition, in the affected main group at the same time and volume of observation, these indicators were 
better than the control group.

Keywords: mine-blasting injury, physical rehabilitation, polyclinic stage, lower extremities, oriental massage, Arab bath.
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УДК 796.412.2:796.015.365-055.25

Удосконалення спеціальної фізичної 
підготовки спортсменок 9–10 років, які 

займаються художньою гімнастикою
Альфія Дейнеко
Інна Красова

Мета: обґрунтувати ефективність використання авторської методики вдосконалення спеціальної фізичної підготовки 
спортсменок 9–10 років, які займаються художньою гімнастикою. 
Матеріал і методи: у досліджені, на протязі року, прийняли участь 16 спортсменок 9–10 років, які займаються 
художньою гімнастикою. Для виявлення ефективності авторської методики було використано аналіз і узагальнення 
літературних джерел, педагогічне спостереження, тестування, педагогічний експеримент, методи математичної 
статистики. 
Результати: за результатами проведеного експерименту було виявлено покращення практично всіх досліджуваних 
показників, а саме суттєво покращились результати виконання різновидів рівноваг (15–39%) та стрибків (20–42%). 
Висновки: отримані результати довели ефективність розробленої авторської методики, спрямованої на вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовки спортсменок на етапі попередньої базової підготовки. 

Ключові слова: художня гімнастика, гімнастки 9–10 років, тестування, спеціальна фізична підготовка.
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Вступ

Загальновідомо, що ефективність тренувально-
го процесу в художній гімнастиці знаходиться у прямій 
залежності від засобів, які використовуються на занят-
тях зі спортсменами  [1; 2]. У сучасних умовах розвитку 
художньої гімнастики виникає необхідність розробки 
ефективних методик, спрямованих на вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовки юних спортсменок, осо-
бливо на етапі базової підготовки – найважливішому етапі 
становлення майбутніх гімнасток. Художня гімнастика 
як вид спорту за характером рухової діяльності 
відноситься до складнокоординаційних, і вимагає від 
спортсменок прояву широкого кола рухових умінь, 
навичок і якостей  [3–5]. Вправи художньої гімнастики 
являють собою складні поєднання рухів окремими 
ланками тіла з маніпуляцією різними предметами, 
які виконуються під музичний супровід і вимагають 
від спортсменок найвищого рівня прояву конкретних 
спеціальних рухових якостей  [3; 5–7]. У зв’язку з постійним 
ускладненням змагальних програм і підвищенням вимог 
до виконавчої майстерності гімнасток  [7], особливі 
вимоги пред’являються до рівня спеціальної фізичної 
підготовки спортсменок. Результати аналізу спеціальної 
літератури показали, що на даний час не вирішені 
проблеми, пов’язані з методикою вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовки спортсменок на етапі 
спеціалізованої базової підготовки  [2–4; 8]. Слід 
зазначити, що провідні фахівці в галузі художньої 
гімнастики також акцентують увагу саме на важливості 
пошуку ефективних методик вдосконалення спеціальної 
фізичної підготовки як передумови успішної змагальної 
діяльності юних гімнасток [2; 3; 8]. 

Мета дослідження: обґрунтувати ефективність 
використання авторської методики вдосконалення 
спеціальної фізичної підготовки спортсменок 9–10 років, 
які займаються художньою гімнастикою.

Матеріал і методи дослідження

Під час дослідження використовувались наступні 
методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних 
джерел; педагогічні спостереження; тестування; ме-
тоди математичної статистики; педагогічний експери-
мент. З метою оцінки ефективності авторської методи-
ки вдосконалення спеціальної фізичної підготовки юних 
гімнасток був проведений педагогічний експеримент, в 
якому взяли участь 16 спортсменок віком 9–10 років. За 
результатами початкового і повторного тестування була 
здійснена порівняльна оцінка рівня розвитку спеціальної 
фізичної підготовленості юних гімнасток. Якість виконан-
ня тестів оцінювалась за 10-бальною шкалою відповідно 
до навчальної програми з художньої гімнастики  [9]. 
Згідно з навчальною програмою 75% тренувально-
го часу відводиться вправам спеціальної фізичної і 
технічної підготовки [9]. У рамках розробленої методики 
вищезазначені вправи були умовно поділені на спеціальні 
групи: "основні" технічні дії  – 40% і вправи СФП  – 35%. 
У свою чергу, вправи СФП були поділені наступним чи-
ном: вправи "вузької спеціальної спрямованості"  – 20% 
і "комбінаційні" вправи  – 15%. Розроблені комплек-
си вправ "вузької спеціальної спрямованості" були 
поділені на декілька підгруп: вправи, розвиваючі об-
разне мислення і його руховий вираз; ритмопластичні 
вправи; диференціювальні вправи; групові вправи та 
танцювальні хореографічні вправи. "Комбінаційні" впра-
ви були розроблені за наступними підгрупами: вузької 
спрямованості; широкого або комплексного впливу; 
модельні комбінації, що відповідають змагальним вимо-
гам і використовуються як дробові, тобто представляють 
собою частину змагальної композиції. Специфіка розро-
блених комплексів "вузької спеціальної спрямованості" 
і "комбінаційних" вправ визначалася значною кількістю 
рухових завдань і відповідним різнобічним впливом на 
гімнасток. Наприкінці послідовного експерименту за да-
ними повторного тестування рівня розвитку спеціальної 



28

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

фізичної підготовленості юних спортсменок перевірялась 
ефективність авторської методики методом порівняння 
результатів дослідження до і після експерименту. 

Результати дослідження та їх обговорення

Для перевірки ефективності розробленої авторської 
методики було проведено повторне тестування юних 
гімнасток та здійснено порівняльний аналіз змін рівня 
спеціальної фізичної підготовленості спортсменок за 
період дослідження (табл. 1). 

За результатами педагогічного експерименту було 
виявлено, що у тесті "Міст із захопленням гомілковостопних 
суглобів з в.  п. стійка ноги нарізно", до проведення 
експерименту спортсменки показали середній результат 
5,6±0,4 с і 7,6±0,4 с після. Різниця між цими показниками 
статистично достовірна, оскільки t

p
=3,7>t

гр
=2,97. Це 

означає, що після проведення експерименту об’єктивно 
покращилися результати даного тесту і їх приріст склав 
36%. При виконанні наступної вправи "Утримання ноги 
вперед, стоячи боком до опори" гімнастки показали 
середній результат на правій  – 5,6±0,3  с, на лівій – 
5,5±0,4  с до проведення експерименту і 7,8±0,4  с та 
6,9±0,4 с після. Порівняння цих результатів за критерієм 
Стьюдента свідчить, що різниця між середніми груповими 
значеннями статистично достовірна (р<0,01 на праву ногу 
та р<0,05 – на ліву). Отримані показники, за допомогою 
яких оцінювалась тестова вправа "Утримання ноги 
убік, стоячи боком до опори" свідчать про статистично 
достовірне (р<0,05) покращення результатів на праву ногу 
та недостовірне (р>0,05) на ліву ногу. Після використання 
розробленої методики приріст результату на праву 
ногу склав 26%, на ліву  –17%. Результати проведеного 
дослідження свідчать також про те, що при виконанні 
вправи "Утримання ноги назад, стоячи боком до опори" 
після експерименту гімнастки показали статистично 
недостовірне (р>0,05) покращення результатів на праву 
та ліву ногу. Приріст результату наприкінці експерименту 
склав на праву ногу 23% та на ліву 22%. При виконанні 

 Таблиця 1
Динаміка показників спеціальної фізичної підготовки юних гімнасток за період педагогічного 

експерименту (n=16)

№ Назва тесту
До експ. Після експ.

t
p.

p
Приріст 

результатів, 
%Х±m

1.
"Міст" із захопленням гомілковостопних суглобів з в. 

п. стійка ноги нарізно. Тримати (с)
5,6±0,4 7,6±0,4 3,7 <0,01 36

2.
Утримання ноги вперед, стоячи 

боком до опори (с)
права 5,6±0,3 7,8±0,4 4,0 <0,01 39

ліва 5,5±0,4 6,9±0,4 2,5 <0,05 25

3.
Утримання ноги убік, стоячи 

боком до опори (с)
права 6,2±0,4 7,8±0,5 2,5 <0,05 26

ліва 5,8±0,3 6,8±0,5 1,7 >0,05 17

4.
Утримання ноги назад, стоячи 

боком до опори (с)
права 5,6±0,5 6,9±0,4 2,05 >0,05 23

ліва 5,8±0,5 7,1±0,5 2,02 >0,05 22

5.
Підняти ногу уперед, перевести вбік і назад. 

Тримати по 2 с
права 5,8±0,5 6,8±0,5 1,4 >0,05 17

ліва 6,8±0,5 6,3±0,5 2,09 >0,05 -7

6.
Висока рівновага на правій (лівій). 

Тримати 10 с
права 6,0±0,6 7,5±0,4 2,2 <0,05 25

ліва 5,3±0,5 6,1±0,5 1,1 >0,05 15

7. Стрибок поштовхом двома, руки на пояс (см) 25,9±0,6 36,9±0,5 13,3 <0,01 42

8.
10 стрибків з розведенням ніг уперед-назад 

поштовхом двома (рази)
права 4,7±0,3 5,8±0,6 2,2 <0,05 23

ліва 4,5±0,6 5,4±0,5 1,2 >0,05 20

9. Прогинання назад лежачи на животі за 15 с (рази) 7,4±0,6 9,1±0,5 2,06 >0,05 23

10.
Нахили назад у стійці на одній, другу зігнути 

вперед, боком до опори – 10 с (рази)
права 5,9±0,6 7,4±0,4 2,07 >0,05 25

ліва 5,3±0,5 6,1±0,4 1,4 >0,05 15

наступного тестового завдання "Підняти ногу уперед, 
перевести вбік і назад" спортсменки показали 
середньогруповий результат 5,8±0,5  с на правій; та 
6,8±0,5 с на лівій до проведення експерименту і 6,8±0,5 с 
(права нога) та 6,3±0,5 с (ліва нога) після його проведення. 
Результати проведеного дослідження свідчать про 
недостовірне (р>0,05) покращення результату правої та 
лівої ноги. Приріст результату тестування переведення 
правої ноги в порівнянні з початковим склав 17%, на відміну 
від результату переведення лівої, де середній результат 
виконання вправи зменшився на 7% (табл.  1). У процесі 
порівняльного аналізу результатів виконання тесту "Висока 
рівновага" виявлено достовірне покращення результатів 
t

p
=2,2>t

гр
=2,14 тільки на правій нозі. Покращення результату 

на лівій статистично недостовірне, оскільки t
p
=1,1<t

гр
=2,14 

(табл.  1). Результати впровадження розробленої 
методики вдосконалення спеціальної фізичної підготовки 
в художній гімнастиці свідчать також про те, що найвище 
покращення результату (приріст 42%) спостерігалося 
за результатами в тесті "Стрибок поштовхом двома, 
руки на пояс". Так, на початку експерименту гімнастки 
показали середній результат 25,9 см, наприкінці 36,9 см. 
Різниця між цими показниками статистично достовірна, 
оскільки t

p
=13,3>t

гр
=2,97. У наступному тесті "10 стрибків 

з розведенням ніг уперед-назад поштовхом двома" 
гімнастки показали середній результат на праву ногу: 
4,7±0,3 разів на початку експерименту і 5,8±0,6 разів 
наприкінці. Оскільки t

p
=2,2>t

гр.
=2,14, то можна зробити 

висновок, що різниця між цими показниками статистично 
достовірна. Це свідчить про те, що впровадження 
запропонованої методики сприяло покращенню 
результату тесту "10 стрибків з розведенням ніг уперед-
назад поштовхом двома" на праву ногу, де приріст 
склав 23%. І хоча покращення результату цієї вправи 
на ліву ногу становить 20% з середніми груповими 
результатами 4,5±0,6 разів до експерименту та 5,4±0,5 
разів після, їх порівняння за критерієм Стьюдента 
показало, що різниця між ними статистично недостовірна 
(t

p
=1,2<t

гр.
=2,14). Середні результати виконання тесту 
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"Прогинання назад лежачі на животі за 15  с" зазнали 
значних зрушень за період дослідження. Якщо на початку 
експерименту максимальна кількість разів правильного 
виконання даного тесту складала 7,4 разів, то наприкінці 
експерименту цей результат збільшився в середньому до 
9,1 разів. Отже, приріст результатів юних спортсменок 
експериментальної групи у цьому тесті становить 23% 
(табл.  1). У ході проведеного дослідження результати, 
показані спортсменками при виконанні тесту "Нахил 
назад у стійці на одній нозі, другу зігнути вперед, боком 
до опори", дозволяють стверджувати про ефективність 
запропонованої методики. Покращення результатів 
на правій нозі склало 25%, на лівій 15%. Відповідно до 
критерію Стьюдента різниця між середньогруповими 
результатами цього тесту є статистично недостовірна як 
на правій, так і на лівій нозі (р>0,05).

Таким чином, позитивні зміни у рівні розвитку 
спеціальної фізичної підготовленості гімнасток 
досліджуваної групи були обумовлені різноаспектним 
впливом впровадженої авторської методики, що 
підтверджується результатами повторного тестування 
(рис. 1). 

Висновки

1.  Аналіз науково-методичної літератури показав, 
що на сучасному стані розвитку художньої гімнастики 
виникає необхідність розробки ефективних методик, 
спрямованих на вдосконалення спеціальної фізичної 
підготовки юних спортсменок, особливо на етапі 
базової підготовки  – найважливішому етапі становлення 
майбутньої гімнастки. 

2.  Для покращення рівня спеціальної фізичної 
підготовленості юних гімнасток була розроблена 
авторська методика, сутність якої полягала в розподіленні 
вправ художньої гімнастики на спеціальні групи: "основні", 
"вузької спеціальної спрямованості" і "комбінаційні" та 
визначено їх процентне співвідношення в тренувальному 
процесі (40%; 20%; 15%, відповідно).

Рис. 1. Оцінка тестових завдань гімнасток 
експериментальної групи до та після 

впровадження авторської методики (у балах): 
«Міст» із захопленням гомілковостопних суглобів (№1) (тримати 
3 с); Утримання ноги вперед: правою (№2); лівою (№3) (тримати 
5 с); Утримання ноги убік: правою (№4); лівою (№5) (тримати 5 
с); Утримання ноги назад: правою (№6); лівою (№7) (тримати 5 
с); Підняти ногу вперед, перевести вбік і назад: правою (№8); 
лівою (№9) (тримати 2 с); Висока рівновага: правою (№10); лівою 
(№11) (тримати 10 с); Стрибок поштовхом двома (№12) (см); 
Стрибки з розведенням ніг уперед-назад, поштовхом двома: 
правою (№13); лівою (№14) (10 разів); Прогинання назад лежачи 
на животі за 15 с (№15) (кількість разів); Нахил назад у стійці на 
одній нозі, другу зігнути вперед, боком до опори: правою (№16); 
лівою (№17) (10 с, кількість разів)

3.  Результати всього комплексу проведених 
досліджень довели ефективність розробленої авторської 
методики, спрямованої на вдосконалення спеціальної 
фізичної підготовки юних спортсменок, які займаються 
художньою гімнастикою.

Перспективи подальших досліджень полягають 
у впровадженні розробленої авторської методики 
покращення спеціальної фізичної підготовки спортсменок 
у навчально-тренувальний процес ДЮСШ, СДЮСШОР, 
клубів та спеціалізованих навчальних закладів для 
подальшого її вдосконалення. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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	Аннотация. Альфия Дайнеко, Инна Красова. Совершенствование специальной физической подготовки спортсменок 
9–10 лет, занимающихся художественной гимнастикой. Цель: обосновать эффективность использования авторской методики 
совершенствования специальной физической подготовки спортсменок 9–10 лет, занимающихся художественной гимнастикой. 
Материал и методы: в исследовании, на протяжении года, приняли участие 16 спортсменок 9–10 лет занимающихся художественной 
гимнастикой. Для определения эффективности авторской методики использовались анализ и обобщение литературных источников, 
педагогические наблюдения, тестирование, педагогический эксперимент, методы математической статистики. Результаты: 
результаты проведенного эксперимента выявили улучшение практически всех исследуемых показателей, а именно, существенно 
улучшились результаты выполнения разновидностей равновесий (15–39%) и прыжков (20–42%). Выводы: полученные результаты 
подтвердили эффективность разработанной авторской методики, направленной на совершенствование специальной физической 
подготовки спортсменок на этапе предварительной базовой подготовки. 

Ключевые слова: художественная гимнастика, гимнастки 9–10 лет, тестирование, специальная физическая подготовка.

Abstract. Alfiya Deyneko & Inna Krasova. Improvement of special physical preparation of athletes 9–10 years old engaged 
in rhythmic gymnastics. Purpose: to substantiate the effectiveness of using the author’s methodology for improving the special physical 
training of athletes 9–10 years old engaged in artistic gymnastics. Material & Methods: in the study, during the year, took part 16 athletes 
9–10 years old, engaged in rhythmic gymnastics. To identify the effectiveness of the author’s methodology, analysis and generalization of 
literary sources, pedagogical observation, testing, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Results: based on the 
results of the experiment, the improvement of practically all the studied indicators was revealed, namely, the results of the implementation of 
equilibrium varieties (15–39%) and jumps (20–42%) were significantly improved. Conclusions: the obtained results showed the effectiveness 
of the developed author’s methodology aimed at improving the special physical training of athletes during the preliminary basic training. 

Keywords: rhythmic gymnastics, gymnasts 9–10 years, testing, special physical training.
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Вступ

Фізичне виховання є одним із важливих засобів різ-
нобічного та гармонійного розвитку студентської мо-
лоді, підвищення фізичної підготовленості, збереження 
здоров’я та соціалізації у сучасному житті. Тому пріори-
тетом фізичного виховання у ВНЗ є створення умов для 
опанування студентами основних засобів підвищення фі-
зичної працездатності та їх функціонального стану [11].

Однією з основних проблем підвищення рівня фахової 
дієздатності студентів різних спеціальностей є забезпе-
чення належного рівня фізичного стану, який складається 
з таких компонентів, як рівень фізичного розвитку, фізич-
ної підготовленості та стану здоров'я майбутніх фахівців. 
Проте на даний момент рівень як загальної, так і спеціаль-
ної фізичної підготовленості студентів ВНЗ постійно зни-
жується [8].

Вивчення динаміки вищевказаних показників за весь 
період навчання студентів у вузі показує, що темпи при-
росту показників фізичної підготовленості у них після 
другого курсу сповільнюються, а на четвертому і п’ятому 
навіть помітно понижуються. У старшокурсників, які не 
відвідують обов’язкові заняття з фізичного виховання і не 
займаються самостійно фізичними вправами та спортом, 
чітко проявляється зниження фізичної підготовленості, 
працездатності та погіршення стану здоров'я.

Оскільки багато студентів вищих навчальних закладів 
освіти мають відхилення у стані здоров’я, фізичному роз-
витку та фізичній підготовленості (зайва вага, недостатній 
або непропорційний розвиток м'язів, сутулість, недостат-
ній розвиток рухових здібностей тощо), виникає необхід-
ність моніторингу їхнього фізичного розвитку, фізичної 
підготовленості та стану здоров’я [4; 11]. 

Різке зниження рівня фізичної підготовленості і фізич-
ного стану призводить не лише до зниження продуктив-
ності студентської діяльності та появи цілого ряду харак-
терних порушень у стані фізичного здоров'я студентів, а 
і до подальшого зниження продуктивності і тривалості їх 
професійної діяльності, що наносить суттєвої шкоди еко-
номічному рівню суспільства [10]. Питання вдосконален-
ня фізичної підготовки студентства останнім часом роз-

глядалися у роботах дослідників  [1]. Недостатня рухова 
підготовленість особливо характерна для студентів фа-
культетів нефізичного виховання [3].

В останній час чимало наукових досліджень присвяче-
но оптимізації навчального процесу з фізичного вихован-
ня з метою підвищення рівня розвитку рухових якостей 
студентів. Для цього фахівці пропонують використовувати 
різноманітні засоби, форми та методи фізичного вихован-
ня (Т. Ю. Круцевич, 2008; С. А. Абрамов, 2012; Н. С. Маляр, 
2015; Т. В. Маленюк, А. В. Косівська, 2015 та ін.).

Науковці (Є. В. Бірюк,1986; В. К. Бальсевич, Л.  І. Лу-
бишева, 1995 та ін.) вважають, що в програмах фізичного 
виховання гармонійному розвитку інтелектуальних і рухо-
вих якостей студенток сприятиме використання найбільш 
популярних серед студентів видів фізичних вправ, за ра-
хунок нових можливостей емоційного фактора [9].

Серед сучасних популярних видів рухової активності 
виділяють шейпінг. Система шейпінг – нетрадиційна сис-
тема оздоровлення, спрямована на формування доскона-
лої фігури, підвищення тонусу м’язів, зміцнення опорно-
рухового апарату та покращення діяльності функціональ-
них систем організму.

Комбінований шейпінг, на нашу думку, являється од-
нією з найбільш доступних і ефективних систем фізичного 
виховання та дієвим засобом гармонійного розвитку осо-
бистості, зміцнення здоров’я, залучання студентської мо-
лоді до здорового способу життя, занять фізичною куль-
турою і спортом та вдосконалення фізичної підготовле-
ності студентів, що й обумовило розробку і впровадження 
експериментальної авторської програми з комбінованого 
шейпінгу у навчально-виховний процес студенток неспе-
ціальних факультетів Центральноукраїнського державного 
педагогічного університету імені Володимира Винниченка 
з метою вдосконалення їх фізичної підготовленості.

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконана відповідно до плану 
НДР кафедри фізичного виховання і оздоровчої фізичної 
культури Центральноукраїнського державного педагогіч-
ного університету імені Володимира Винниченка.

Мета дослідження: покращити рівень фізичної під-
готовленості студенток 17–20 років засобами комбінова-
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ного шейпінгу.
Завдання дослідження: 1. Розробити авторську про-

граму секційних занять з комбінованого шейпінгу для 
студенток 17–20 років. 2. Виявити позитивний вплив за-
собів комбінованого шейпінгу на фізичну підготовленість 
студенток. 3.  Довести ефективність програми секційних 
занять з комбінованого шейпінгу за динамікою основних 
показників фізичної підготовленості студенток. 

Матеріал і методи дослідження

У досліджені використано наступні методи дослі-
дження: аналіз та узагальнення літературних джерел, пе-
дагогічний експеримент, педагогічне тестування, методи 
математичної статистики.

Дослідження проводилось на базі Центральноукраїн-
ського державного педагогічного університету імені Во-
лодимира Винниченка. В експерименті брали участь 30 
студенток віком 17–20 років неспеціальних факультетів 
даного ВНЗ.

Педагогічне тестування проводилося упродовж трьох 
років (2013–2016) і містить шість етапів дослідження. На 
початку і по завершенню кожного навчального року за 
допомогою педагогічного тестування визначалися показ-
ники рівня загальної фізичної підготовленості студенток 
(табл. 1). Для цього використовувалась частина Держав-
них тестів і нормативи оцінки фізичної підготовленості 
населення України для студентської молоді та відповідна 
організація і методика їх проведення [2].

Таблиця 1
Показники, що характеризують рівень загальної 

фізичної підготовленості студенток

Комплекс показників рухових можливостей

Тести Показники
Одиниці 
виміру

Біг 30 м Швидкість с
Спортивна ходьба 1200 м Витривалість хв

Стрибок у довжину з місця Вибухова сила см

Згинання-розгинання рук в 
упорі лежачи

Силова 
витривалість

рази

Піднімання тулуба в сід з 
положення лежачи за 1 хв

Силова 
витривалість

рази

Присідання на двох ногах
Силова 

витривалість
рази

Нахил тулуба вперед 
сидячи

Гнучкість см

Човниковий біг 4х9 Координація рухів с

У ході дослідження було розроблено авторську про-
граму секційних занять з комбінованого шейпінгу і впро-
ваджено її у навчальний процес фізичного виховання 
студентів Центральноукраїнського державного педагогіч-
ного університету імені Володимира Винниченка. У даній 
роботі застосовувався термін «комбінований шейпінг», 
який передбачає раціональне поєднання вправ із шейпін-
гу з елементами аеробіки, вправами з фіт-болу, з ганте-
лями, скакалками і стретчинг-вправами. Тобто головною 
умовою авторської програми є поєднання вправ із шей-
пінгу з іншими видами фізичної активності, що вдало до-
повнюють і підсилюють дію одна одної, і роблять занят-
тя цікавими та оригінальними. Методичною особливістю 
побудови занять з комбінованого шейпінгу є послідовне 

виконання роботи силового характеру, аеробної спрямо-
ваності й стретчингу. 

Окремі тренування авторської програми мають зде-
більше комбінований характер, тобто передбачають за-
стосування декількох комплексів вправ різного спряму-
вання. Наприклад, на одному тренуванні є можливість 
впливати на розвиток загальної витривалості та покра-
щити гнучкість і рухливість суглобів всього тіла, на іншому 
тренуванні  – впливати на розвиток координаційних зді-
бностей і спритності та покращити силові здібності окре-
мих м’язових груп за допомогою відповідно підібраних 
вправ із запропонованих у програмі комплексів. Варіанти 
комбінування існують різноманітні.

Але можуть бути тренування і однієї певної спрямова-
ності, а саме: 

– тренування силової спрямованості; 
– тренування аеробної спрямованості; 
– тренування витривалісного характеру; 
– тренування відновлювального характеру і т. д.
Вибір, поєднання, кількість і спрямованість вправ 

(комплексів вправ) для окремого тренування залежать від 
завдань, поставлених тренером, загального плану тре-
нувань та етапу підготовки спортсменів. Відповідно ре-
гулюється і величина навантаження та інтенсивність тре-
нування. Тривалість окремого тренування складає 60–80 
хвилин.

Позитивний вплив таких тренувань на організм за-
ймаючихся неодноразово доведений та висвітлений у 
науково-методичній літературі. Завдяки тренуванням з 
комбінованого шейпінгу відбувається підвищення загаль-
ного рівня фізичної підготовленості та окремих її показни-
ків, спостерігається покращення морфо-функціональних 
показників займаючихся, що свідчить про оздоровчий 
ефект на стан організму в цілому [5–7].

З метою визначення ефективності впровадження 
авторської програми оздоровчо-тренувальних занять з 
комбінованого шейпінгу та її впливу на фізичну підготов-
леність студенток, було проаналізовано динаміку зміни 
середньогрупових показників фізичної підготовленості 
впродовж трьох років навчання і порівняння показників 
першого і шостого етапів дослідження.

Результати, одержані в процесі дослідження, обро-
блялися за допомогою математико-статистичних методів 
і включали розрахунки наступних параметрів:

1. Розмах середньої арифметичної величини (Х).
2. Середнє квадратичне відхилення (σ).
3. Коефіцієнт варіації (V).
4. Середня помилка середнього арифметичного (m).
5. Достовірність змін (Р) визначалася на основі 

t-критерію Стьюдента.

Результати дослідження та їх обговорення

На шести етапах дослідження, що проводилось на по-
чатку і по завершенню кожного навчального року за ре-
зультатами педагогічного тестування, були визначені ін-
дивідуальні показники фізичної підготовленості студенток 
експериментальної групи, які відвідували заняття з комбі-
нованого шейпінгу. За допомогою методів математичної 
статистики розраховувалися середньогрупові показники 
фізичної підготовленості студенток експериментальної 
групи. З метою встановлення ефективності розробленої 
авторської програми і визначення відсоткового приросту 
досліджуваних показників було проведено порівняння по-

© Анастасія Демченко, 2018
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казників першого і шостого етапів дослідження.
У таблиці 2 та на рисунку 1 представлена динаміка змі-

ни середньогрупових показників фізичної підготовленості 
студенток 17–20 років упродовж трьох навчальних років.

Аналіз динаміки зміни середньогрупових показників 
фізичної підготовленості студенток ЕГ упродовж трьох 
навчальних років виявив загальну тенденцію до їх покра-
щення.

Так, швидкісні здібності студенток збільшилися на 
10,1%, тобто час подолання відстані на 30  м був мен-
шим, ніж на першому етапі. Таке збільшення показника є 
достовірним (Р<0,05), але порівняно з іншими показни-
ками незначно, адже розроблена програма навчально-
тренувальних занять з комбінованого шейпінгу не містила 
вправ, які спрямовані на розвиток швидкісних здібностей 
студенток. Крім того, на думку низки фахівців (П. В. Вол-
ков, В.  Н.  Платонов, Б.  М.  Шиян, В.  П.  Філін тощо) роз-
виток швидкісних здібностей у значній мірі є генетично 
обумовленим.

Загальна витривалість студенток проявила тенденцію 
до зростання, зрушення результатів спортивної ходьби 
на 1200 м виявилися не надто суттєвими (10,1%), але до-
стовірними (Р<0,05). Отриманий результат спричинений 
тим, що у рамках розробленої методики з шейпінгу не 
було передбачено кросової підготовки, тривалих вправ 
циклічного характеру, які б сприяли підвищенню рівня 
розвитку загальної витривалості.

Аналізуючи показники вибухової сили студенток, ви-
явлено, що вони достовірно (Р<0,05) покращилися, ре-
зультат стрибка у довжину з місця збільшився на 14,8%. 
Обґрунтувати дещо незначну зміну показника, на наш по-
гляд, можна дослідженнями фахівців. Так, у наукових пра-
цях В. Н. Платонов виділяє три види сили: максимальну, 
вибухову і силову витривалість, а розроблена методика 
занять з шейпінгу в основному містила вправи, спрямова-
ні на розвиток силової витривалості (як з вагою власного 
тіла, так і з додатковим обтяженням) під час занять з ком-
бінованого шейпінгу і цей факт мав свої позитивні наслід-
ки. Силова витривалість достовірно (Р<0,05) збільшилася 
упродовж досліджуваного періоду. Так, результати вправи 
згинання-розгинання рук в упорі лежачи покращилися на 
367,4%, а піднімання тулуба в сід з положення лежачи  – 
на 45,8%. Більш суттєві зміни спостерігалися за силовою 
витривалістю м’язів верхнього плечового поясу на проти-
вагу м’язам тулуба. Отримані результати можна пояснити 
особливостями жіночого організму і наявністю проблем-
них зон.

Показники гнучкості достовірно (Р<0,05) покращилися 
упродовж досліджуваного періоду. Адже на шостому етапі 
дослідження результат вправи нахил тулуба вперед з по-
ложення сидячи збільшився на 117,7%. Цей факт є цілком 

Таблиця 2
Динаміка зміни середньо-групових показників фізичної підготовленості студенток

№ 
з/р

Тести
Х±m

∆X,% P
І етап VI етап

1. Біг 30 м, с 5,47±0,04 4,92±0,02 10,10 <0,05
2. Спортивна ходьба 1200 м, хв 9,39±0,07 8,44±0,05 10,10 <0,05

3. Стрибок у довжину з місця, см 149,60±3,39 171,70±2,63 14,80 <0,05

4. Згинання-розгинання рук в упорі лежачи, рази 8,13±1,19 38,00±1,03 367,40 <0,05

5. Піднімання тулуба в сід з положення лежачи за 1 хв, рази 29,50±0,92 43,00±0,49 45,80 <0,05

6. Присідання на двох ногах, рази 25,17±0,87 54,00±0,62 114,50 <0,05

7. Нахил тулуба вперед сидячи, см 14,70±1,50 32,00±0,39 117,70 <0,05
8. Човниковий біг 4х9, с 11,90±0,07 10,76±0,02 9,50 <0,05

Рис. 1. Динаміка зміни середньо-групових 
показників фізичної підготовленості студенток

закономірним, адже методика навчально-тренувальних 
занять з шейпінгу містила достатню кількість вправ, спря-
мованих на розвиток гнучкості (стретчинг).

Висновки

1. Пріоритетом фізичного виховання у ВНЗ є створен-
ня умов для опанування студентами основних засобів під-
вищення фізичної працездатності та їх функціонального 
стану.

2. Комбінований шейпінг являється однією з найбільш 
доступних і ефективних систем фізичного виховання та 
дієвим засобом гармонійного розвитку особистості, зміц-
нення здоров’я, залучання студентської молоді до здоро-
вого способу життя, занять фізичною культурою і спортом 
та вдосконалення фізичної підготовленості студентів.

3. У ході проведеного дослідження розроблено автор-
ську програму секційних занять з комбінованого шейпінгу 
для студенток неспеціальних до фізичного виховання фа-
культетів і впроваджено її у навчально-виховний процес з 
фізичного виховання Центральноукраїнського державного 
педагогічного університету імені Володимира Винниченка. 

2. Доведено ефективність програми секційних занять 
з комбінованого шейпінгу за динамікою основних показ-
ників фізичної підготовленості студенток. Усі досліджувані 
показники фізичної підготовленості студенток достовірно 
і досить суттєво покращилися за результатами трьох ро-
ків занять за розробленою авторською програмою. Отже, 
покращення рівня фізичної підготовленості студенток 17–
20 років підтверджено.  

Перспективи подальших досліджень. У подаль-
ших дослідженнях плануємо підтвердити ефективність 
даної авторської програми на основі динаміки зміни 
морфо-функціональних показників студенток впродовж 
трьох навчальних років.

© Анастасія Демченко, 2018
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Аннотация. Анастасия Демченко. Авторская программа по комбинированному шейпингу как средство улучшения 
физической подготовленности студенток. Цель: улучшить уровень физической подготовленности студенток 17–20 лет сред-
ствами комбинированного шейпинга. Материал и методы: использовались следующие методы исследования: анализ и обоб-
щение литературных источников, педагогический эксперимент, педагогическое тестирование, методы математической статисти-
ки. В эксперименте принимало участие 30 студенток возрастом 17–20 лет неспециальных факультетов Центральноукраинского 
государственного педагогического университета имени Владимира Виниченка. Результаты: разработана авторская программа 
секционных занятий по комбинированному шейпингу для студенток 17–20 лет. Выявлено положительное воздействие средств ком-
бинированного шейпинга на физическую подготовленность студенток. Выводы: доказана эффективность программы секционных 
занятий по комбинированному шейпингу по динамике основных показателей физической подготовленности студенток.

Ключевые слова: физическое воспитание, физическая подготовленность, программа, студенты, комбинированный шейпинг.

Abstract. Anastasiia Demchenko. Author's program from combined shaping as a means of improving the physical 
preparedness of female students. Purpose: to improve the level of physical preparedness of female students aged 17–20 by means 
of combined shaping. Material & Methods: the following research methods were used: analysis and generalization of literary sources, 
pedagogical experiment, pedagogical testing, methods of mathematical statistics. The experiment involved 30 female students aged 17–20 
years of non-special faculties of the Central State Pedagogical University named after Vladimir Vinnichenko. Results: the author’s program 
of sectional sessions on combined shaping for students of 17–20 years is developed. The positive effect of combined shaping on the physical 
fitness of female students has been revealed. Conclusions: the program of sectional sessions on combined shaping on the dynamics of the 
basic indicators of the physical readiness of female students.

Keywords: physical education, physical preparedness, program, students, combined shaping.
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Феноменологія невербального спілкування як 
репрезентація спортивної діяльності

Любов Карпець
Михайло Бейлін

Пріоритетом мовної професійної діяльності у спорті є таке невербальне спілкування, як мова тіла. 
Мета: виокреслити основні аспекти невербального спілкування як репрезентації спортивної діяльності. 
Матеріал і методи: у дослідженні брали участь члени спортивних команд, окремі спортсмени, зокрема, з таких видів 
спорту: баскетбол, гандбол, волейбол, футбол, хокей, бодібілдинг. 
Результати: у процесі дослідження виявлено, що в спортивній діяльності привалює така невербальна комунікація, як 
жести, міміка, статура тощо, і, як наслідок – втілюється позиція "все є мова" (Ліотар). 
Висновки: невербальна комунікація є однією з найбільш значущих форм спілкування у спорті. Додаткові засоби спіл-
кування через "мову" тіла допомагають спортсменам більше реалізуватися та самовизначитися.

Ключові слова: невербальне спілкування, жести, міміка, спортсмени, лінгвосоціальний контекст.
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Вступ

Тілесна мова як світ символів, асимільованих у тілі 
людини, є однією із найбільш значущих форм виразу суті 
людського буття. Тілесність стає актуальною темою на-
укових досліджень, однією з яких є мова тіла. Варто за-
значити, що світові філософи дискутують щодо співвідно-
шення спорту й тілесності, які переважно розглядаються з 
позицій феноменології й екзистенціалізму. Феноменоло-
гія тілесності стала предметом дослідження українських 
філософів. Зокрема, В. Кебуладзе звертається до теоре-
тичного аналізу тілесного досвіду, О. Гомілко – до метафі-
зики тілесності, Л. Газнюк –до соматичного буття персо-
нального світу особистості [1], В. Косяк – до епістемології 
людської тілесності. 

Одним із найпоширеніших видів спілкування є не-
вербальна комунікація частин тіла. Існує значна кількість 
невербальних одиниць, де частини тіла відіграють пев-
ну роль, серед яких, зокрема, і жести. Вони є внутріш-
ньо складними й багатоаспектними мовними тілесними 
феноменами. Жести мають не тільки антропологічний, 
лінгвістичний, психологічний і соціальний аспекти до-
слідження, але й певний філософський зміст. Утворюючи 
своєрідну мову тіла, вони, разом зі словесним мовлен-
ням, є засобом і атрибутом комунікації, відображаючи 
соціальні, культурні, етичні та інші особливості. Культура 
невербальної комунікації того чи того народу  – це сво-
єрідна єдність історично усталених характерних знаків і 
специфічних способів їх використання в соціальній прак-
тиці. Це, перш за все, стереотипізовані дії, які мають зна-
ковий характер. Досить вдало про ці знаки сказав В. Шек-
спір устами головного героя трагедії "Тип Андроник": "Із 
жестів потрібно укласти алфавіт і навчитися розуміти всі 
думки". Жести наповнюють смисловим змістом поняття 
"мова тіла".

Жест, в основному, ми розуміємо як виразний рух 
тіла, що переважно супроводжує мовлення, тобто є допо-
вненням до словесних дій і більш-менш залежить від по-
хідного слова, замінює його, або просто виступає як без-
словесна дія. Саме тому можливі різні підходи до аналізу 
функціонального значення жестів.

Зупинимося перш за все на розгляді жесту як виразу. 

Жест як вираз виступає, перш за все, як виразний засіб і 
засіб екстериоризації внутрішнього стану "я", включаючи 
емоції, реакції і значення, про які мова тіла повинна пові-
домити інших. Можна сказати, що жест є зовнішнім рухом 
тіла, одним із первинних виразів почуттів, якими обдаро-
вано людину від природи. Природа мислиться тут як те, 
що покладено в основу, що створює зв’язок і виступає як 
символічне "буття для іншого й буття іншого для нього". У 
цьому випадку відбувається піднесення тіла, подача його 
внутрішньому світові. Завдяки своїй первинній функції  – 
виразу, установленій перш за все законами природи, жест 
додає більше можливостей людині в комунікації, де може 
як виконувати головну роль, так і доповнювати словесне 
спілкування, збагачуючи її і, нарешті, стає невід’ємною її 
частиною. Жест як знак несе в собі певну суть, яку людина 
намагається виразити. Жестові рухи утворюють своєрід-
ну мову тіла, є першим знаком як у процесі історичного, 
так і індивідуального розвитку людини. Вони ж утворюють 
систему культурно-знакової орієнтації, яка є системою 
організації міжособистісних взаємодій. Ці тілесні рухи ма-
ють свій зміст, що й передбачає спілкування.

Як бачиться, кожна із форм людського спілкування, 
серед яких і засоби невербальної комунікації, має со-
ціальну природу, і тому для адекватного розуміння мови 
жестів, суб’єкт, який сприймає їх, повинен розуміти зна-
чення цих умовних знаків.

Мета дослідження: виокреслити основні аспекти 
невербального спілкування як репрезентації спортивної 
діяльності.

Завдання: 
–  з’ясувати основні спортивні жести як визначальні 

чинники невербального спілкування спортсменів;
–  продемонструвати спортивну діяльність як екзис-

тенціальний аспект мови;
–  визначити віртуальне-реальне через тілесний світ 

людини.

Матеріал і методи дослідження

Авторську методологічну програму дослідження роз-
роблено на основі таких методів, як аналіз і узагальнення, 
а також феноменологічний та герменевтичний методи.
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Результати дослідження та їх обговорення

Аналіз результатів дослідження дозволяє стверджу-
вати, що спорт презентує себе в декількох площинах: 
як діяльність, як антропотехнології і як навчання. Мовна 
підготовка фахівців спорту і фізичної культури пов’язана 
з важливою особливістю: інтелектуальне навчання, на 
відміну від інших (наприклад, гуманітарного, фізико-
математичного та ін.), поєднується безпосередньо з тех-
ніками тіла, до яких належать жести, міміка тощо.

Специфіка спортивної діяльності передбачає 
обов’язкове знання офіційних суддівських, тренерських 
та інших жестів [2; 5]. Не розуміючи значень цих "мовних" 
явищ, неможливо пояснити їхню суть.

Майже кожен вид спорту має свої офіційні й неофіцій-
ні жести [ 3].

Серед офіційних жестів значна частка суддівських. 
Наприклад, у волейболі відображення певних ситуацій 
передаються такими жестами: "дозвіл на подачу"  – "пе-
ремістити руку, показуючи напрямок подачі"; "перерва" – 
"розмістити долоню однієї руки над пальцями іншої, під-
нятої вертикально подібно до літери "Т"; "м’яч не підки-
нутий при здійсненні подачі"  – "підняти, витягнути руку 
долонею вгору".

Взагалі, жести у спорті можна виділити за такими час-
тинами тіла: 

1) головою (нахили за напрямком передачі – прохан-
ня "подати" передачу ширше за межу сітки чи подати про-
стрільну передачу; нахил головою, погоджуючись з отри-
маним повідомленням тощо);

2)  пальцями (наприклад, вказівний палець, піднятий 
вгору,  – прохання подати врівноважену передачу; рух 
зжатою в кулак рукою з відведеним вбік великим паль-
цем – вимога прострільної передачі; повернутим вниз, – 
прохання знизити передачу);

3)  руками (найчастіше у баскетболі та гандболі: рух 
рукою, що вказує напрямок подачі – дозвіл на подачу);

4)  передпліччям (піднімаються обидва передпліччя: 
одне перед грудьми, інше за спиною подальшою зміною 
позиції рук) – зміна сторін майданчика. 

Майже кожен вид спорту передбачає свою специфіку 
жестикулювання [6]. Як приклад, подаємо зразки жестів у 
футболі та баскетболі (рис. 1, 2).

Рис. 2. Жести суддів з баскетболу [8]

Рис. 1. Жести суддів з футболу [9]

Часто судді послуговуються під час невербального 
спілкування відповідними предметами. Це можуть бути 
прапорці, картки. Наприклад, за неправильну поведінку 
суддя попереджує гравця жовтою карткою, а для його ви-
далення використовує червону.

У волейболі жести руками застосовують рідше, ніж 
у гандболі та баскетболі, де їх використовують для при-
вернення уваги партнерів, які знаходяться на відстані. Без 
сумніву, умови й вимоги діяльності впливають на вибір та 
специфіку засобів спілкування. Адже саме у волейболі 
жести руками привернули б увагу суперників і демаскува-
ли б наміри учасників взаємодії.

Ще один із поширених жестів у спорті – міміка. Зокре-
ма, виділяємо такі рухи:

1) очима – підморгування як спосіб позначення певної 
комбінації (використовують при плануванні певних дій на-
падників), пропозиції зіграти спільно, підтвердження при-
йнятого повідомлення та згода з пропозицією партнера;

2) бровами – швидке піднімання брів угору як сигнал – 
вимогу дати високу передачу;

3) губами – положення губів, як при вимові букви "о". 
Це означає "здійснено обманний хід".

Досить часто на практиці жести поєднуються з мімі-
кою (наприклад, кивання головою вбік з одночасним під-
моргуванням – вимога дати прострільну передачу).

Здебільшого про такі жести домовляється вся коман-
да, яку інструктує тренер, а гравець під першим номером 
(це повинна бути кмітлива особа) керує цим процесом. 
Інколи буває групова, а не колективна домовленість: два 
гравці домовляються між собою про ту чи ту "мову". До-
речно зазначити, що у кожній конкретній грі спортсмени 
по-різному можуть передавати за допомогою жестів свою 
"мовну гру", що допомагає ввести суперника в оману і, 
зрештою, значною мірою впливає на позитивний резуль-
тат поєдинків. Отже, не тільки тренування та інші якості 
спортсменів, а й невербальне спілкування також може 
бути значним, а інколи і визначальним чинником у досяг-
ненні потрібних результатів "немовної" діяльності. 

Використання невербальних засобів спілкування у 
спорті, переважно жестикуляційно-мімічних, зумовлю-
ється необхідністю приховувати передачу інформації в 
умовах безпосереднього контакту з суперником, під час 
сильного шуму, неможливістю підійти до партнера ближ-
че, для зручності, маскування тощо.

© Любов Карпець, Михайло Бейлін, 2018
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На думку Гарднера, тілесна мова тісно пов’язана з 
тілесно-кінестетичною інтелектуальністю, на основі якої 
тіло диференційованими та зманіпульованими способами 
виражає задуману мету. Тілесна інтелектуальність перед-
бачає мистецтво використання тіла як для функціональної, 
так і для емоційної мети. На думку Гарднера, виразність 
та емоційність чітко виражена в діяльності танцюристів та 
плавців, які розвивають високу майстерність у рухах свого 
тіла, досягаючи удосконалення тілесної практики.

На відміну від танцюристів і атлетів, які використову-
ють своє тіло як "чистий" об’єкт, представники інших видів 
спорту використовують своє тіло, особливо руки, голову 
з метою маніпулювати, систематизувати й перевтілювати 
об’єкти у світі.

Як бачимо, невербальна комунікація є однією з най-
більш значущих форм спілкування у спорті. Додаткові за-
соби спілкування через "мову" тіла допомагають спортс-
менам більше реалізуватися та самовизначитися. Мова 
тіла містить у собі інтенцію принципової можливості лю-
дини, її творчості, самодостатності, причетності до інших 
тощо. Виникає питання множинності соціокультурних 
спеціалізованих практик і їх репрезентацій. Посилена ува-
га до мови в її різних людських модусах свідчить про на-
явність її лінгвосоціального контексту, тобто суб’єкт освіт-
ньої реальності, в її різноманітних виявах, розглядається, 
перш за все, як людина, що маніфестується у мові, і, по-
над те, маніфестується мовою. Така ситуація має місце і в 
освітньо-професійній діяльності фізичної культури і спор-
ту, до якої належать навчання, праця за фахом, професій-
на компетентність і культура, освіченість. Ось чому аналіз 
мовної репрезентації освітньо-професійної діяльності 
стає важливим не лише як свідчення інтелектуальної зрі-
лості фахівця, але й його спроможність творити цю мову.

Підкреслюючи зазначені настанови, вважаємо за 
необхідне зосередити увагу ще на одному вкрай важли-
вому аспекті: екзистенціальному вирізі мови. Невербаль-
на мова пов’язана з певною діяльністю, з певним часом 
і простором, з певною формою життя, і її не можна оці-
нювати критеріями щодо інших життєвих форм. Спорт  – 
це особлива соціокультурна спеціалізована практика, 
антропотехніка. Досвід присутності в ньому передбачає 
певну екзистенціальну участь, екзистенціальний малю-
нок. Спортивні змагання як особливий різновид культур-
ної практики репрезентують безліч емоційних станів як 
учасників цих змагань, так і самих суб’єктів. Саме під час 
змагань спортсмен демонструє своє тіло широкому люд-
ському загалу.

Важливим для дослідження і обговорення зазначеної 
теми є те, що той чи той стан освітньо-професійних дій, 
подій може бути вираженим у мові по-різному і, таким чи-
ном, як зазначає О.  Ярош  [7, с.  193], кожне подібне ви-
словлювання має тільки йому притаманні властивості, які 
створюють унікальну конфігурацію на взірець "об’єкт  – 
мова – суб’єкт".

Отже, можна впевнено стверджувати, що в спортивній 
освітньо-професійній діяльності склався такий напрямок 
як філософія спорту, але її складова – мова спортивної со-
ціокультурної практики, спорту як особливого різновиду 
людської діяльності – ще недостатньо досліджена. Мова 
набуває смислу лише в практичному контексті діяльності, 
і в такому розумінні важливою є теза Ж. Лакана, що люди-
на – лінгвосоціально детермінований індивідуум [4].

Через мову тіла репрезентуються професії спортив-
ної діяльності, зокрема, й такий вид спорту, як бодібіл-

динг (англ. bodybuilding – будування тіла) або культуризм 
(фр. culturisme, англ. physical culture – культура тіла) – про-
цес нарощування і розвитку мускулатури під час занять фі-
зичними вправами з обтяженнями, високоенергетичного 
харчування з підвищеним вмістом білків, достатніх для гі-
пертрофії м’язових волокон). Сучасні атлетичні напрямки 
демонструють ще й такі номінації бодібілдингу, як бодіфіт-
нес (акцентується естетика – красиве у поєднанні з атле-
тичною статурою), менс фізик (змагання серед чоловіків, 
де перевага надається помірній м’язовій масі, атлетичній 
та естетичній статурі), бікіні (демонстрація жінками атле-
тичної та естетичної красивої статури) тощо.

Упродовж багатьох років спорт формує особу фізично 
досконалою. Особливістю мови тіла у фахівців спорту є 
те, що воно демонструє візуальність до певного виду ді-
яльності, а це досягається і через освіту, що є одним із за-
вдань освітньої реальності. 

У спортивній грі розкривається тілесний світ людини, 
її фізіологічна сила й краса. 

Дискусійним на сьогодні є питання віртуальної реаль-
ності мови тіла як невербального спілкування. Якщо ра-
ніше невербальна комунікація передавалася класичними 
засобами (жестами, мімікою), то сьогодні вона набуває і 
віртуальних ознак. Для віртуальної реальності характер-
ним є відсутність фізичної репрезентованості та низка ін-
ших особливостей, однією з них є анонімність учасників, 
що іноді базується на омані, маніпулюванні, неправди-
вості. Завдяки комп’ютерним технологіям людина може 
репрезентувати себе, видозмінюючи тіло. У спорті особа 
демонструє своє тіло безпосередньо в дії, а в Інтернеті за 
допомогою медіа технологій створюється його віртуаль-
ний образ, який поширюється завдяки мережі Інтернет і 
ЗМІ. На сьогодні є поширеним перенесення жіночого на 
чоловіче, а чоловічого на жіноче. І це один із напрямків, що 
призводить до виникнення нових стратегій, пов’язаних 
з мовою тіла. Зміна фізіології людини спонукає і до змі-
ни мови тіла. Не випадково на виставках абстрактного 
мистецтва така зміна фізіології і мови тіла суб’єктів по-
значається як "воно". Відбувається трансформація самої 
тілесності, а звідси змінюється й мова тіла. Мовою тілес-
ності стають його модифікації, які досягаються шляхом хі-
рургійної, генетичної, пластичної, біологічної корекції, до 
того ж такі види модифікації як татуювання, тату та пірсинг 
виглядають як найменш травматичні. Такі аспекти й відо-
бражають нові тенденції трансформації як тіла, так і його 
мови.

Висновки

Дані здійсненого аналізу дозволяють зробити висно-
вок про те, що одним із засобів репрезентації професійної 
діяльності є мова. Тому звернення до аналізу мови в спор-
тивній діяльності, як показника рівня освіченості, стає суттє-
вою проблемою сучасної професійної освіти. Досвід роботи 
в освітній сфері дозволяє виокремити мовні особливості в 
спортивній діяльності. Вони презентуються досить часто і 
в такому аспекті, як невербальне спілкування, позначаючи 
реалії спортивної галузі, і водночас виокреслюють стан мов-
ної культури. Пріоритетом мовної професійної діяльності у 
спорті стає таке невербальне спілкування, як мова тіла. Тут 
найяскравіше втілюється позиція "все є мова" (Ліотар): по-
гляд, жести, міміка, статура, сміх, зір, сльози. Тіло завжди 
репрезентує єдність слова, образу і дії. 

Якщо раніше невербальна комунікація передавалася 
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жестами, мімікою, то сьогодні вона набуває віртуальних 
ознак. Мова тіла трансформується. Завдяки можливос-
тям сучасних медіа і засобів комунікації поширюються за-
соби некласичної презентації мови тіла.

У перспективі подальших досліджень планується 
розширення вивчення мовленнєвої реальності, в якій ре-
презентується мова як діяльність, як виробник інформації 
і знань. 

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Любов Карпець, Михаил Бейлин. Феноменология невербального общения как репрезентация спортив-
ной деятельности. Приоритетом языковой профессиональной деятельности в спорте существует такое невербальное общение, 
как язык тела. Цель: выделить основные аспекты невербального общения как репрезентации спортивной деятельности. Материал 
и методы: в исследовании принимали участие члены спортивных команд, отдельные спортсмены, в частности, по таким видам 
спорта: баскетбол, гандбол, волейбол, футбол, хоккей, бодибилдинг. Результаты: в процессе исследования выявлено, что в спор-
тивной деятельности превалирует такая невербальная коммуникация как жесты, мимика, телосложение и т. д., и как следствие – 
воплощается позиция "все есть язык" (Лиотар). Выводы: невербальная коммуникация является одной из наиболее значимых форм 
общения в спорте. Дополнительные средства общения через "язык" тела помогают спортсменам больше реализоваться и само-
определиться.

Ключевые слова: невербальное общение, жесты, мимика, спортсмены, лингвосоциальный контекст.

Abstract. Liubov Karpets & Mykhailo Beilin. Phenomenology of non-verbal communication as a representation of sports 
activities. The priority of language professional activity in sports is such non-verbal communication as body language. Purpose: to delete 
the main aspects of non-verbal communication as a representation of sports activities. Material & Methods: in the study participated 
members of sports teams, individual athletes, in particular, for such sports: basketball, handball, volleyball, football, hockey, bodybuilding. 
Results: in the process of research it was revealed that in sports activities such nonverbal communication as gestures, facial expressions, 
physique, etc., are lapped, and, as a consequence, the position "everything is language" (Lyotard) is embodied. Conclusions: non-verbal 
communication is one of the most significant forms of communication in sports. Additional means of communication through the "language" 
of the body help the athletes to realize themselves and self-determination.

Keywords: non-verbal communication, gestures, facial expressions, athletes, linguistic and social context.
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УДК 796.412:796.012.656

Якість виконання структурних компонентів 
змагальних програм кваліфікованих спортсменів, 

як фактор, що визначає спортивний результат 
в акробатичному рок-н-ролі

Юлія Луценко

Мета: проаналізувати сучасні змагальні програми спортсменів класу "Б", які спеціалізуються в акробатичному рок-н-
ролі, та визначити найбільш інформативні показники змісту цих програм. 
Матеріал і методи: у ході дослідження аналізувались відеоматеріали виступів на чемпіонаті України з акробатичного 
рок-н-ролу спортивних пар класу "Б" та електронні протоколи цих змагань. Для оцінки зв’язку між найбільш інформа-
тивними показниками змісту змагальних програм був проведений кореляційний аналіз. 
Результати: визначено, що найбільш інформативними показниками змісту змагальної композиції у кваліфікованих 
спортсменів класу "Б", які спеціалізуються в акробатичному рок-н-ролі є "елементи акробатики і комбінації", "осно-
вний хід", "танцювальні фігури", а в блоці "хореографія" – "зміни на основному ході", "варіації основного ходу", "тан-
цювальні парні фігури без основного ходу". 
Висновки: виявлено сильну кореляційну залежність між "елементами акробатики" і "акробатичними комбінаціями" 
(0,95), між "змінами на основному ході" і "основним ходом" (0,89), між "варіаціями основного ходу" і "основним ходом" 
(0,91), між "варіаціями основного ходу" і "змінами на основному ході" (0,93), між "танцювальними парними фігурами 
без основного ходу" і "танцювальними фігурами" (0,94).

Ключові слова: акробатичний рок-н-рол, змагальні програми, кваліфіковані спортсмени, клас "Б".
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Вступ

Акробатичний рок-н-рол являється одним із найбільш 
видовищних видів спорту, який інтенсивно розвивається в 
Україні та за її межами. Висока суспільна значущість цього 
виду спорту обумовлює необхідність вивчення різних ас-
пектів процесу підготовки спортсменів. На це спрямовані 
зусилля багатьох науковців. Так, в ряді наукових розвідок 
висвітлюються актуальні проблеми підготовки спортсме-
нів в акробатичному рок-н-ролі [8] та дається сучасне ви-
значення акробатичного рок-н-ролу, а також виділяється 
загальна стратегія розбудови теорії цього виду спорту [9]. 
В дослідженнях [2; 5] розкриваються особливості побудо-
ви змагальних програм кваліфікованих спортсменів, а в 
статті  [4] акцентується увага на протиріччях, що існують 
в оцінці акробатичних елементів, які використовуються в 
змагальних програмах кваліфікованих спортсменів. У ці-
лому ряді публікацій висвітлюються проблеми технічної 
підготовки спортсменів, які спеціалізуються в акробатич-
ному рок-н-ролі  [6], та вивчається залежність якісного 
виконання базових вправ в акробатичному рок-н-ролі від 
спеціальної фізичної підготовленості спортсменів [1]. Ре-
зультати проведеного аналізу свідчать про те, що сучасні 
тенденції в розвитку акробатичного рок-н-ролу пов’язані 
із зростанням складності змагальних програм та підви-
щенням виконавчої майстерності спортсменів [2; 3]. Вони 
обумовлені сучасними міжнародними правилами зма-
гань [7], в яких акцентується увага на складності акроба-
тичних елементів та комбінацій, які виконуються спортс-
менами, на техніці виконання ними "основного ходу", 
а також на збільшенні кількості танцювальних фігур, які 
включені до змагальної програми  [4; 6]. Це ставить ряд 
практичних завдань щодо удосконалення процесу підго-
товки кваліфікованих спортсменів в акробатичному рок-
н-ролі, а саме: які акробатичні елементи використовувати 

в змагальних програмах, як комбінувати акробатичні еле-
менти та комбінації з танцювальними серіями. Цей аспект 
процесу підготовки кваліфікованих спортсменів класу "Б" 
в акробатичному рок-н-ролі, як свідчить проведений ана-
ліз науково-методичної літератури, залишається усе ще 
недостатньо вивченим.

Мета дослідження: проаналізувати змагальні про-
грами спортсменів класу "Б", які спеціалізуються в акро-
батичному рок-н-ролі, та визначити найбільш інформа-
тивні показники змісту цих програм.

Завдання дослідження:
1. Виділити найбільш інформативні показники змісту 

змагальних програм кваліфікованих спортсменів класу 
"Б" в акробатичному рок-н-ролі.

2. Оцінити силу кореляційних зв’язків між найбільш ін-
формативними показниками змісту змагальних програм 
спортивних пар класу "Б".

3. Охарактеризувати залежність змагального резуль-
тату в акробатичному рок-н-ролі від знижок, які обумов-
лені погрішностями у техніці виконання спортсменами 
змагальних вправ. 

Матеріал і методи дослідження

Для визначення найбільш інформативних показників 
змісту змагальних програм та виявлення їх взаємозв’язку 
із змагальним результатом був проведений аналіз відео-
матеріалів виступів спортивних пар класу "Б", фіналістів 
чемпіонату України з акробатичного рок-н-ролу. Зміст 
змагальної програми оцінювався на основі аналізу віде-
ограм за спеціально розробленою методикою, яка відо-
бражає структуру змагальної програми і включає вступ 
(інтро), 6 основних блоків (у кожному з яких спортивна 
пара демонструє танцювальну серію та акробатичні еле-
менти і комбінації) та фінальну позу (аутро). У ході прове-
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деного аналізу також оцінювалась відповідність змагаль-
них програм учасників чемпіонату вимогам до побудови 
програм, які описані в правилах змагань з акробатичного 
рок-н-ролу  [7] та в каталозі акробатичних елементів для 
спортивних пар класу "Б". 

Результати дослідження та їх обговорення

Аналіз відеоматеріалів змагальних програм показав, 
що спортивні пари класу "Б", які спеціалізуються в акроба-
тичному рок-н-ролі, у 6-ти блоках виконують танцювальні 
серії та акробатичні елементи. Танцювальні серії включа-
ють: шість повних конкурсних ходів, варіації конкурсного 
ходу, танцювальні доріжки, елементи і рухи сучасної хоре-
ографії, класичні (андеор, андедан) і рок-н-рольні (вико-
ристання акцентованої пружини на "ре-ле-ве") обороти, 
стрибки, динамічні зміни положень партнерів і специфічні 
танцювальні фігури та виразні пози, які вдало підкреслю-
ють акценти музичного супроводу. Акробатичні елементи 
включають: 4 групи обов'язкових акробатичних елементів 
(сальто вперед, сальто назад, "тодес", обертання) і дві 
або більше комбінації.

Для виявлення найбільш інформативних показників 
та встановлення достовірних зв'язків між спортивним ре-
зультатом та кількісними показниками змісту змагальних 
програм був проведений спеціальний кореляційний ана-
ліз. Його результати представлені в таблиці. Вони свідчать 
про те, що серед структурних показників, які визначають 
зміст змагальної композиції, між дев’ятьма існують сильні 
зв'язки. Так, сильний кореляційний зв'язок виявлено між 
елементами акробатики і акробатичними комбінаціями 
(r=0,95), між основним ходом і танцювальними фігурами 
(r=0,78), між змінами на основному ході і основним ходом 
(r=0,89), між змінами на основному ході і танцювальними 
фігурами (r=0,78), між варіаціями основного ходу і осно-
вним ходом (0,91), між варіаціями основного ходу і зміна-
ми на основному ході (0,93), між танцювальними парними 
фігурами без основного ходу і акробатичними комбіна-
ціями (0,85), між танцювальними парними фігурами без 
основного ходу і танцювальними фігурами (0,94), між 
хореографічними елементами і танцювальними парними 
фігурами без основного ходу (0,73). Отримані результати 
свідчать про те, що виділені зв’язки необхідно враховува-
ти в процесі складання або корекції змагальних програм 
кваліфікованих спортсменів класу "Б" в акробатичному 
рок-н-ролі.

Результати дослідження також показали, що в акроба-
тичному рок-н-ролі на високий результат спортивної пари 
при виконанні змагальної програми суттєво впливає, по-
перше, якісне виконання "основного ходу" з дотриманням 

свінгового ритму, який, як було показано вище, має сильну 
кореляційну залежність з танцювальними фігурами, а та-
кож зі змінами на основному ході та варіаціями основного 
ходу. По-друге, – якісне виконання спортивними парами 
танцювальних фігур з елементами хореографії, оскільки, 
як показали результати проведеного аналізу, існує силь-
на кореляційна залежність між танцювальними фігурами, 
змінами на основному ході та варіаціями основного ходу.

Змагальний результат в акробатичному рок-н-ролі та-
кож суттєво залежить від знижок, які обумовлені погріш-
ностями у техніці виконання спортсменами змагальних 
вправ. Для визначення такого взаємозв'язку фіксувалися 
помилки в техніці виконання спортсменами акробатичних 
елементів та комбінацій, танцювальних серій та їх зниж-
ки. У техніці виконання спортсменами акробатичних еле-
ментів і комбінацій виділено сім груп знижок: знижки за 
якість виконання; знижки за амплітуду виконання; знижки 
за швидкість виконання; знижки за цілісність виконання; 
знижки за контроль партнерів; знижки за безпеку; знижки 
за якість приземлення. Вага цих знижок може сягати від 
5% до 100% від загальної оцінки за конкретний елемент 
програми. 

Проведений аналіз також показав, що між "елемента-
ми акробатики та комбінаціями" існують взаємозв'язки від 
середньої (знижки за якість приземлення, контроль парт-
нерів і безпеку) до високої (знижки за якість виконання, 
амплітуду, швидкість і цілісність виконання). Так, "елемен-
ти акробатики та комбінації" сильно корелюють зі зниж-
ками за "якість техніки виконання" (r=0,97), зі знижками 
за "амплітуду" (r=0,88). Середня кореляційна залежність 
виявлена між "елементами акробатики та комбінації" і 
знижками за "швидкість виконання" (r=0,74), "цілісніс-
тю" (r=0,73), "безпекою виконання" (r=0,68), "контролем 
партнера" (r=0,65) та "якістю приземлення" (r=0,68).

У техніці виконання танцювальної серії виділено три 
групи знижок: за техніку виконання "основного ходу", за 
техніку виконання танцювальних фігур, за виконання хо-
реографії. 

Вага цих знижок може сягати від 5% до 100% від за-
гальної оцінки, яка може бути виставленою за даний еле-
мент. У результаті проведеного кореляційного аналізу 
виявлено достовірні взаємозв'язки від середнього (зниж-
ки за виконання хореографії) до високого (знижки за ви-
конання "основного ходу" та танцювальних фігур) між 
танцювальною серією і загальною оцінкою за виконання 
спортивної програми "Акробатика". Так, виявлено сильну 
кореляційну залежність "танцювальних серій" зі знижка-
ми за "танцювальні фігури" (r=0,83) та за "основний хід" 
(r=0,98). Середня кореляційна залежність виявлена між 
"танцювальними серіями" і "хореографією" (r=0,71).

Кореляційна залежність між показниками, які визначають зміст змагальної програми

№ 
з/р

Показники, які визначають зміст 
змагальної композиції

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Елементи акробатики 1
2. Акробатичні комбінації 0,95* 1

3. Основний хід 0,56 0,63 1

4. Танцювальні фігури 0,54 0,55 0,78 1

Хореографія:

5. Зміни на основному ході 0,47 0,41 0,89 0,78 1

6. Варіації основного ходу 0,43 0,40 0,91 0,64 0,93 1

7. Танцювальні парні фігури без основного ходу 0,52 0,85 0,44 0,94 0,47 0,56 1
8. Інші хореографічні елементи 0,45 0,42 0,49 0,51 0,54 0,58 0,73 1

Примітка. * – високі і статистично достовірні (p<0,05) значення коефіцієнтів кореляції.
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Висновки

1.  Результати дослідження показали, що найбільш 
інформативними показниками змісту змагальної компо-
зиції у кваліфікованих спортсменів класу "Б", які спеціалі-
зуються в акробатичному рок-н-ролі, є "елементи акроба-
тики і комбінації", "основний хід", "танцювальні фігури". В 
блоці "хореографія" – "зміни на основному ході", "варіації 
основного ходу", "танцювальні парні фігури без основно-
го ходу".

2.  У результаті проведеного дослідження виявлено 
сильну (близьку до функціональної) кореляційну залеж-
ність між "елементами акробатики" і "акробатичними 
комбінаціями" (r=0,95), між "змінами на основному ході" 
і "основним ходом" (r=0,89), між "варіаціями основного 
ходу" і "основним ходом" (0,91), між "варіаціями основно-

го ходу" і "змінами на основному ході" (0,93), між "танцю-
вальними парними фігурами без основного ходу" і "тан-
цювальними фігурами" (0,94).

3. Результати проведеного дослідження свідчать про 
високу кореляційну залежність "елементів акробатики 
та комбінації" зі знижками за "якість техніки виконання" 
(r=0,97), зі знижками за "амплітуду" (r=0,88). Також вияв-
лено сильну кореляційну залежність "танцювальних серій" 
зі знижками за "танцювальні фігури" (r=0,83) та за "осно-
вний хід" (r=0,98). 

Перспективи подальших досліджень полягають 
у більш детальному визначенні взаємозв'язку між струк-
турними показниками змісту композиції та спеціальною 
фізичною підготовленістю кваліфікованих спортсменів 
класу "Б", які спеціалізуються в акробатичному рок-н-
ролі.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може нанести шкоду неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Юлия Луценко. Качество выполнения структурных компонентов соревновательных программ 
квалифицированных спортсменов, как фактор что определяет спортивный результат в акробатическом рок-н-ролле. 
Цель: проанализировать современные соревновательные программы спортсменов класса "Б", специализирующихся в акроба-
тическом рок-н-ролле, и определить наиболее информативные показатели содержания этих программ. Материал и методы: 
в ходе исследования анализировались видеоматериалы выступлений на чемпионате Украины по акробатическому рок-н-роллу 
спортивных пар класса "Б" и электронные протоколы этих соревнований. Для оценки связи между наиболее информативными пока-
зателями содержания соревновательных программ был проведен корреляционный анализ. Результаты: определено, что наиболее 
информативными показателями содержания соревновательной композиции у квалифицированных спортсменов класса "Б", спе-
циализирующихся в акробатическом рок-н-ролле, являются "элементы акробатики и комбинации", "основной ход", "танцевальные 
фигуры", а в блоке "хореография" –"изменения в основном ходе", "вариации основного хода", "танцевальные парные фигуры без 
основного хода". Выводы: выявлена сильная корреляционная зависимость между "элементами акробатики" и "акробатическими 
комбинациями" (r=0,95), между "изменениями на основном ходе" и "основным ходом" (r=0,89), между "вариациями основного хода" 
и "основным ходом" (0,91), между "вариациями основного хода" и "изменениями на основном ходе" (0,93), между "танцевальными 
парными фигурами без основного хода" и "танцевальными фигурами" (0,94).

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл, соревновательные программы, квалифицированные спортсмены, класс "Б". 

Abstract. Yuliya Lutsenko. Quality of implementation of structural components of competitive programs of qualified 
athletes, as a factor determining the sporting result in acrobatic rock and roll. Purpose: to analyze modern competitive programs 
of "B" class athletes specializing in acrobatic rock and roll, and to determine the most informative indicators of the contents of these programs. 
Material & Methods: during the study, video footage of the speeches at the Ukrainian Championship in acrobatic rock and roll of sports 
pairs of class "B" and electronic protocols of these competitions were analyzed. To assess the relationship between the most informative 
indicators of the content of competitive programs, a correlation analysis. Results: it is determined that the most informative indicators of 
the content of the competition composition of qualified athletes of the "B" class, specializing in acrobatic rock and roll, are "elements of 
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acrobatics and combinations", "main move", "dance figures", and in the block "choreography" "changes on the main move", "variation of the 
main move", "dance pair figures without the main move". Conclusions: a strong correlation was found between "acrobatics" and "acrobatic 
combinations" (0,95), between "changes in the main move" and "main move" (0,89), between "variations in the main move" and "main move" 
(0,91), between "variations of the main move" and "changes in the main move" (0,93), between "dancing pair figures without the main move" 
and "dance figures" (0,94).

Keywords: acrobatic rock and roll, competitive programs, qualified athletes, class "B".
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Введение

Каждому этапу многолетней спортивной тренировки 
соответствует свой комплекс критериев, определяющий 
перспективы достижения высот спортивного мастерства. 
Поэтому центральное место в системе подготовки плов-
цов занимает спортивный отбор и ориентация их подго-
товки [1; 2; 8; 9; 10]. 

Непрерывный рост мировых достижений в жен-
ском плавании, на фоне современных социально-
экономических условий развития спорта на Украине, ука-
зывает на необходимость совершенствования процесса 
отбора и подготовки спортивного резерва. В програм-
ме для ДЮСШ и СДЮШОР, которая является до сих пор 
действующей на территории Украины  [7], контрольно-
переводные нормативы приведены в основном без коли-
чественных показателей. В этой связи для эффективной 
реализации процесса многолетней подготовки необходи-
мо пересмотреть программно-нормативные положения, 
уточнить нормативные требования к физическому со-
стоянию организма юных пловцов различных возрастных 
групп при отборе и текущем педагогическом контроле. 

В проведенных ранее исследованиях отражены мо-
дельные характеристики и нормативные требования к 
уровню физического развития и специальной подготов-
ленности пловцов различной квалификации [1; 2; 4; 5; 6; 
11; 12 и др.]. Однако на сегодняшний день разработан-
ные ранее нормативные показатели, как критерии отбора 
юных пловцов, несколько устарели. Поэтому возникает 
необходимость в дополнении научных знаний о количе-
ственных нормативных критериях, на основе модельных 
характеристик физического развития и физической под-
готовленности юных спортсменок 12–15 лет, с целью по-
вышения эффективности отбора на этапах предваритель-
ной базовой и специализированной базовой подготовки. 

Цель исследования: разработать модельные 
характеристики показателей физического развития 
и специальной физической подготовленности юных 
спортсменок-пловцов 12–15 лет. 

Задачи исследования:
1.  Определить уровень спортивной квалификации 

юных спортсменок-пловцов в зависимости от возраста.
2. Выявить особенности морфо-функциональных ха-

рактеристик и специальной физической подготовленно-
сти юных спортсменок 12–15 лет.

3.  Разработать этапные модельные характеристики 
физического развития и физической подготовленности 
девушек-пловцов 12–15 лет. 

Материал и методы исследования

Методы исследования: аналитическое обобщение 
данных научной литературы, педагогическое тестирова-
ние, антропометрические измерения, спирометрия, ме-
тоды математической статистики.

В работе исследовались морфо-функциональные 
показатели физического развития, их соотношение, а 
также проводилось тестирование специальной физи-
ческой подготовленности спортсменок. Сбор данных 
осуществлялся во время учебно-тренировочных сбо-
ров, в рамках работы КНГ Федерации плавания Украи-
ны. Обследовано 36 спортсменок в возрасте 12–15 лет, 
различной квалификации (МС, КМС, I и II спортивные 
разряды), находящиеся на этапе предварительной ба-
зовой (12 лет) и специализированной базовой подго-
товки (13–15 лет). Спортивный стаж девушек составлял 
от 3 до 9 лет. 

Результаты исследования и их обсуждение

Проведенный анкетный опрос девушек-пловцов в 
возрасте от 12 до 15 лет позволил установить уровень 
их спортивной квалификации (рис. 1). Так, с 13 лет спор-
тсменки выполняют норматив КМС (33,3%), а с 14 лет – 
МС (21,4%). При этом подготовка спортсменок началась 
в возрастном диапазоне от 7 до 9 лет, который является 
наиболее оптимальным возрастом для начала занятий 
плаванием. 
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Одним из основных критериев физического разви-
тия являются антропометрические показатели, которые в 
большей степени обусловлены генетически и определя-
ют гидродинамические качества пловца, от которых су-
щественно зависят спортивные достижения на конкрет-
ной дистанции [1; 2]. 

Таблица 1
Модельные характеристики физического развития юных спортсменок-пловцов, Х±σ

№
п/п

Параметры
12 лет
(n=6)

13 лет
(n=12)

14 лет
(n=10)

15 лет
(n=8)

1. Длина тела, см 164,03±3,61 169,17±8,40 170,14±6,70 171,63±5,68
2. Масса тела, кг 49,10±5,41 52,86±5,91 53,50±4,74 57,38±4,47

3. Размах рук, см 166,50±5,29 169,75±9,16 171,27±7,48 171,38±7,13

4. Длина руки, см 72,50±2,18 74,79±3,77 75,18±3,49 76,19±3,26

5. Длина кисти, см 18,33±1,26 18,98±1,50 19,09±1,14 19,13±1,46

6. Длина на предплечья, см 23,83±1,76 23,63±1,45 24,23±1,27 24,26±1,99

7. Длина плеч, см 29,33±1,53 30,79±1,63 30,82±2,27 31,00±2,95

8. Длина ноги, см 87,33±1,53 88,54±5,22 89,86±3,73 91,88±3,35

9. Длина голени, см 39,15±1,09 40,25±3,86 39,59±3,31 40,69±2,12

10. Длина стопи, см 25,17±0,29 25,46±1,44 25,27±1,63 25,28±1,57

11. Длина туловища, см 52,17±1,44 55,42±3,29 55,23±4,34 55,13±2,37

12. Ширина плеч, см 35,25±1,83 36,08±2,02 35,64±2,00 36,63±2,81

13. Ширина таза, см 25,33±1,53 25,46±1,30 25,82±1,25 25,50±1,20

14. Ширина кисти, см 7,50±0,50 8,19±0,41 8,00±0,45 7,88±0,99

15. Обхват груд. клетки в покое, см 83,17±2,84 84,21±3,41 86,55±4,66 89,25±4,19

16. Обхват груд. клетки на вдохе, см 88,33±3,33 90,92± 3,50 91,82±3,60 94,75±4,41

17. Обхват груд. клетки на выдохе, см 80,33±3,25 79,96± 3,17 81,82±4,38 85,25±4,81

18. Обхват плеча (напряженный) 26,08±2,18 26,46± 1,53 26,50±1,64 28,06±1,61

19. Обхват плеча (расслабленный) 23,83±2,08 24,54± 1,25 24,14±1,50 26,13±1,53

20. Обхват предплечья, см 20,83±1,04 21,96± 0,66 21,68±0,93 23,19±1,25

21. Обхват запястья, см 14,50±0,50 14,96±0,69 14,64±0,60 14,94±1,24

22. Обхват талии, см 64,05±5,29 64,54±2,23 65,32±3,20 69,44±3,25

23. Обхват ягодиц, см 84,57±2,18 86,17± 4,69 87,55±4,18 91,00±3,47

24. Обхват бедра, см 47,17±2,36 47,88±2,76 47,95±2,82 51,63±2,52

25. Обхват колена, см 33,17±1,04 33,42±1,28 33,36±1,45 35,44±2,11

26. Обхват голени, см 32,33±2,25 32,38±1,68 32,68±1,86 33,81±1,58

27. Обхват щиколотки, см 21,50±1,06 20,83±1,09 21,18±1,06 21,00±1,89

28. ЖЕЛ, л 3,86±0,42 3,97±0,47 4,20±0,59 4,52±0,15

29. ОЖЕЛ, мл∙кг–1 78,62±3,25 75,10±8,85 78,50±9,22 78,77±4,54

30. Экскурсия грудной клетки, см 8,00±0,02 10,96±1,41 10,00±2,42 9,50±1,04

31. Обхват груд. кл./ дл. тела, усл. ед. 0,51±0,01 0,50±0,02 0,51±0,03 0,52±0,02

32. Дл. ног /дл. тела, усл. ед. 0,53±0,01 0,52±0,01 0,53±0,01 0,54±0,01

33. Дл. руки/ дл. тела, усл. ед. 0,44±0,01 0,44±0,01 0,44±0,01 0,44±0,01

34. Ширина плеч/ таза, усл. ед. 1,39 ±0,09 1,42±0,08 1,38±0,10 1,47±0,16

35. Ширин. плеч/ дл. тела, усл. ед. 0,21±0,01 0,21±0,01 0,21±0,01 0,21±0,02

36. Ширин. таза/ дл. тела, усл. ед. 0,15 ±0,01 0,15±0,16 0,15 ±0,01 0,15±0,01

37. Индекс Кетле, кг∙м–² 18,26±1,23 18,22±1,0 18,72±1,47 19,47±1,08
38. Абсолют. площ. поверхн. тела, м² 1,53±0,09 1,63±0,14 1,63±0,10 1,69±0,09

Рис. 1. Уровень спортивной квалификации 
девушек-пловцов 12–15 лет

В ходе проведенного исследования было установле-
но, что на современном этапе развития женского плава-
ния показатели длины тела отдельных чемпионок и призё-
ров Игр Олимпиад в среднем достигают 179,37±5,35 см, 
а массы тела – 66,56±5,29 кг. При этом рост сильнейших 
спортсменок иногда превышает 185 см. Поэтому при ком-
плектовании сборных команд и промежуточном отборе 
следует отдавать предпочтение спортсменкам, обладаю-
щими специфическими особенностями телосложения, 
в частности, высокими значениями тотальных размеров 
тела. 

В результате проведенного сравнительного анали-
за особенностей телосложения юных спортсменок вы-
явлено, что длина тела в период возрастного развития с 
12 до 15 лет возрастает примерно на 5% (табл. 1, рис. 2, 
3). Наиболее интенсивное увеличение длины тела имеет 
место в зоне с 12 до 13 лет (3,2%), а после 13 лет темпы 
роста несколько замедляются. 

В возрасте с 12 до 13 лет наблюдаться наибольший 
пик увеличения показателей тотальных размеров тела, 

© Елена Политько, 2018
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Рис. 2. Соотношение тотальных размеров тела 
спортсменок 12–15 лет

Рис. 3. Соотношение обхватных показателей 
спортсменок 12–15 лет

Рис. 4. Соотношение специальной физической 
подготовленности спортсменок 12–15 лет

таких как: длина руки (3,2%), длина плеч (5,0%), кисти 
(3,5%), туловища (6,2%) и голени (2,8%), а также ширина 
плеч (2,3%) и кисти (9,2%). 

Показатели массы тела с 12 до 15 лет возрастают на 
16,9%, с наибольшим приростом в возрастном периоде 
12–13 лет (7,7%). В 13–14 лет темпы незначительно сни-
жаются и в 15 лет достигают 57,38±4,47  кг. Показатели 
абсолютной площади поверхности тела заметно возрас-
тают с 13 лет (6,5%) и 15 лет (3,7%). Среди показателей 
индекса Кетле наибольший прирост отмечается в 14 
(2,74%) и в 15 лет (4,01%).

В возрастной зоне с 14 до 15 лет у девушек наблю-
дается существенный прирост показателей обхватных 
размеров тела. Так, увеличиваются обхват грудной клет-
ки (ОГК) в покое (3,1%), ОГК на вдохе (3,2 %) и выдохе 
(4,2%), а также обхват плеча (5,9%), предплечья (7,0%), 
талии (6,3%), ягодиц (3,9%), бедра (7,7%), колена (6,2%) 
и голени (3,5%). 

Под воздействием больших тренировочных нагрузок, 
направленных главным образом на развитие выносли-

вости, у девушек с 12 до 15 лет показатели ЖЕЛ возрас-
тают с 3,86 до 4,52±0,15 л (17,1%). Наибольший пик при-
роста ЖЕЛ происходит в зоне 13–14 лет (5,8%) и 14–15 
лет (7,6%). Величина экскурсии грудной клетки (ЭГК) с 12 
до 15 лет увеличивается на 18,7%. Следует отметить, что 
остальные антропометрические показатели юных спор-
тсменок различных возрастных групп значимо не отлича-
ются. 

Для изучения структуры силовой подготовленно-
сти измерялись максимальная сила тяги на суше и сила 
тяги в воде на привязи, на основе которых рассчитыва-
лись относительная сила тяги к массе тела (ОСТ), а так-
же коэффициент использования силовых возможностей 
силы тяги (КИСВ) (табл. 2, рис. 4). У девушек с 12 до 15 
лет показатели силы тяги на суше существенно повы-
шаются (89,9%). Максимальный прирост имеет место в 
13 лет (49,4%) и далее возрастает. Менее интенсивные 
темпы прироста силы тяги в воде, чем на суше, у девушек 
отмечены в возрасте с 12 до 13 лет (10,7%) и с 14 до 15 
лет (15,8%). Разница между 12 и 15-летними составляет 
26,4%. При этом показатели силы тяги в воде несколько 
уступают нормативным требованиям, отражённым в про-

Таблица 2
Модельные характеристики специальной физической подготовленности юных спортсменок-пловцов

Параметры

12 лет
(n=6)

13 лет
(n=12)

14 лет
(n=10)

15 лет
(n=8)

Х ±σ Х ±σ Х ±σ Х ±σ
Сила тяги на суше, кг 14,67 3,06 21,92 3,42 24,36 3,93 27,86 3,53
ОСТ на суше, F∙кг–1 0,30 0,03 0,42 0,07 0,45 0,06 0,47 0,05

Сила тяги в воде, кг 9,33 1,53 10,33 1,83 10,18 1,47 11,79 1,58

ОСТ в воде, F∙кг–1 0,18 0,02 0,20 0,04 0,19 0,03 0,20 0,02

КИСВ, усл. ед. 64,02 2,79 47,80 7,99 42,27 5,66 42,63 5,51

t 25 м, с 18,53 2,81 16,51 1,88 15,43 1,50 14,44 1,74

V 25 м, м∙с–1 1,37 0,21 1,53 0,16 1,57 0,23 1,75 0,18

t 75 м, с 60,07 9,09 54,97 6,07 51,79 3,82 47,28 1,95

V 75 м, м∙с–1 1,26 0,19 1,37 0,14 1,45 0,11 1,51 0,16

t 100 м, с 77,67 10,60 69,98 6,51 66,50 5,20 64,03 4,57

Подв-ть в плеч. сустав., см 36,00 6,08 34,83 11,23 31,68 12,28 31,00 7,81
Наклон вниз, см 10,67 0,58 17,64 2,73 18,79 4,81 20,33 1,53

грамме для ДЮСШ [3]. 
Отчётливо прослеживается незначительный перенос 

эффекта силового развития мышц на суше для реализа-
ции его в специфических условиях в воде. Анализ пока-
зателей КИСВ показал, что с 12 до 15 лет они в среднем 
снижаются с 64,02 до 42,63 на 33,5%. Сила тяги на суше 
увеличивается более интенсивно, чем в воде, так как она 
является дополнительной к основной плавательной под-
готовке, внутри которой постепенно происходит увеличе-
ние доли специализированных тренировочных силовых 
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упражнений. 
Под влиянием специфических тренировочных нагру-

зок с возрастом и квалификацией у девушек 12–15 лет 
улучшаются показатели гибкости. По результатам теста 
"наклон вниз" разница достигает 90,5%, а также заметно 
улучшаются средние показатели абсолютной скорости 
плавания (V, м∙c–1) на отрезках 25 м (27,7%), 75 м (19,8%) 
и 100 м (21,3%).

Выводы

1. По мере увеличения возраста у девушек отмечает-
ся повышение уровня спортивных достижений. Так, с 13 
лет спортсменки выполняют норматив КМС (33,3%), а с 
14 лет – МС (21,4%). Возраст начала занятий плаванием 
находится в диапазоне 7–9 лет. 

2.  В результате проведенного исследования были 
выявлены различия показателей физического развития 
и подготовленности среди спортсменок-пловцов 12–15 

лет, которые постепенно увеличиваются в зависимости 
от возраста и уровня спортивного мастерства. Наряду со 
спортивным успехом, который в настоящее время фак-
тически является единственным показателем перспек-
тивности пловца, необходимо учитывать и другие научно 
обоснованные критерии отбора, такие как пропорции 
тела, длина и масса тела, ЖЕЛ, уровень специальной фи-
зической подготовленности. 

3.  Разработанные этапные модельные характери-
стики можно использовать в качестве ориентиров при 
проведении промежуточного отбора и мониторинга фи-
зического состояния организма пловцов для выявления 
наиболее перспективных спортсменок, и могут быть ре-
комендованы для применения в работе тренеров ДЮСШ 
и СДЮШОР специализации "спортивное плавание". 

Перспективы дальнейших исследований связа-
ны с разработкой модельных характеристик физического 
развития и подготовленности юных спортсменок-пловцов 
с учётом дистанционной специализации.

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который мо-
жет восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от 
государственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Олена Політько. Модельні характеристики фізичного розвитку та спеціальної фізичної підготовленості 
дівчат-плавців 12–15 років. Мета: розробити модельні характеристики показників фізичного розвитку та спеціальної фізичної 
підготовленості юних спортсменок 12–15 років. Матеріал і методи: у роботі досліджувалися морфо-функціональні показники 
фізичного розвитку, їх співвідношення, а також проводилося тестування спеціальної фізичної підготовленості спортсменок. Збір да-
них здійснювався під час навчально-тренувальних зборів, в рамках роботи КНГ Федерації плавання України. Обстежено 36 спортсме-
нок у віці 12–15 років, різної кваліфікації (МС, КМС, I і II спортивні розряди), що знаходяться на етапі попередньої базової (12 років) і 
спеціалізованої базової підготовки (13–15 років). Спортивний стаж дівчат становив від 3 до 9 років. Методи: аналітичне узагальнення 
даних наукової літератури, педагогічне тестування, антропометрія, спірометрія, методи математичної статистики. Результати: вста-
новлено критерії для юних спортсменок різного віку на основі показників фізичного розвитку та спеціальної фізичної підготовленості 
з метою підвищення ефективності проміжного відбору при комплектуванні навчально-тренувальних груп. Висновки: поряд зі спор-
тивним успіхом, який в даний час фактично є єдиним показником перспективності плавця, необхідно враховувати і інші науково 
обґрунтовані критерії відбору, такі як пропорції тіла, довжина і маса тіла, ЖЕЛ, рівень спеціальної фізичної підготовленості. Вико-
ристання запропонованих модельних характеристик фізичного розвитку та спеціальної фізичної підготовленості юних спортсменок 
на етапах попередньої базової і спеціалізованої базової підготовки дає можливість визначити їх перспективність для подальшого 
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спортивного вдосконалення.
Ключові слова: спортсменки, плавці, фізичний розвиток, підготовленість, модельні характеристики. 

Abstract. Оlena Politko. Model characteristics of physical development and special physical preparedness of swimmers 
12–15 years old. Purpose: to develop model characteristics of indicators of physical development and special physical preparedness of 
young athletes of 12–15 years. Material & Methods: analytical generalization of scientific literature data, pedagogical testing, anthropometry, 
spirometry, methods of mathematical statistics. Results: established criteria for young athletes of different ages on the basis of indicators 
of physical development and special physical preparedness for the purpose of increasing the effectiveness of the intermediate selection in 
the acquisition of training groups. Conclusions: the use of the proposed model characteristics of physical development and special physical 
fitness of young athletes at the stages of preliminary basic and specialized basic training makes it possible to determine their prospects for 
further sports development. 

Keywords: athletes, swimmers, physical development, preparedness, model characteristics. 
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Сучасні принципи фізичної реабілітації хворих на 
остеохондроз шийно-грудного відділу хребта

Борис Пустовойт

Представлено результати застосування програми фізичної реабілітації (терапії) хворих на остеохондроз шийно-
грудного відділу хребта.
Мета: науково обґрунтувати, розробити й оцінити ефективність програми фізичної реабілітації хворих на остеохон-
дроз шийно-грудного відділу хребта. 
Матеріал і методи: медико-біологічні, інструментальні, апаратні, лікарсько-педагогічні спостереження, оцінка рухо-
вих функцій, проведення проб і тестів, методи математичної статистики. 
Результати: в основу дослідження покладено клініко-функціональне обстеження 57 пацієнтів з остеохондрозом 
шийно-грудного відділу хребта, яким проводилися реабілітаційні заходи з використанням діагностично-лікувальних 
тренажерів "David".
Висновки: встановлено, що застосування програми фізичної терапії, яка включала комплекс механотерапії (розро-
блений на програмному забезпеченні DavidSpineConcept) та класичний масаж, сприяло позитивній динаміці клінічних 
проявів захворювання, нормалізації функціонального стану серцево-судинної системи. 

Ключові слова: остеохондроз шийно-грудного відділу хребта, фізична терапія, реабілітація, діагностично-лікувальні 
тренажери "David".

ISSN (Ukrainian ed. Print) 1991-0177
ISSN (Ukrainian ed. Online) 1999-818X

2018, № 2(64), с.50-53
doi:10.15391/snsv.2018-2.010
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Вступ

Остеохондроз (ОХ)  – одне з розповсюджених 
дегенеративно-дистрофічних захворювань опорно-
рухового апарату. Він уражає людей будь-якого віку й про-
фесії [1; 2]. Нерідко він виникає після роботи в незручній 
позі, фізичного напруження, переохолодження, тривало-
го перебування в положенні стоячи або сидячи. Подібний 
біль швидко проходить після відпочинку. Проте тривалий 
або періодично виникаючий поперековий біль вже є симп-
томом захворювання. На остеохондроз хворіють від 75% 
до 95% населення України. За даними багатьох авторів, 
це захворювання виявляється при рентгенографічних об-
стеженнях навіть у 12–26% дітей 10–15-річного віку [3].

Захворювання на ОХ хребта набуває все більшої соці-
альної значущості у зв’язку з невпинним ростом кількості 
хворих. Він посідає одне з перших місць у структурі захво-
рювань з тимчасовою втратою працездатності й інвалідніс-
тю населення України. Так, за даними Харківського облас-
ного центру медико-соціальної експертизи, у Харківській 
області з приводу остеохондрозу хребта вперше вийшли 
на інвалідність: у 2014 р. – 430 осіб, з них у працездатному 
віці – 404; у 2015 р. – 490 осіб, з них у працездатному віці – 
471, у 2016 р. – 476 осіб, з них у працездатному віці – 459. 
Показник первинного виходу на інвалідність становив від 
2,5 до 2,9 на 10 тисяч населення. Діагностиці та лікуванню 
цієї тяжкої форми ураження хребта присвячено багато на-
укових праць клінічної, неврологічної та рентгенологічної 
спрямованості [4].

При лікуванні та для профілактики ОХ останнім часом 
застосовують як консервативні, так і оперативні методи 
лікування [3]. Фізична культура грає провідну роль у про-
філактиці ОХ хребта, а лікувальна фізична культура (ЛФК) 
має велике значення для лікування таких хворих. Вибір 
комплексу лікувальних дій ґрунтується на диференційо-
ваному підході до тактики лікування залежно від стадії 
захворювання, інтенсивності больового синдрому, харак-
теру та ступеня неврологічних розладів, причин порушен-

ня працездатності. Дані останніх років про ефективність 
лікування та профілактики при ОХ хребта показали, що за 
допомогою комплексного підходу до фізичної реабілітації 
можна не лише чинити опір ОХ, але й успішно його ліку-
вати  [5]. Фізична реабілітація включає ЛФК, лікувальний 
масаж (ЛМ), фізіотерапію, гідрокінезотерапію, рефлексо-
терапію, мануальну терапію, механотерапію тощо [5; 6].

Усе вищезазначене обумовило актуальність розробки 
нової комплексної програми фізичної реабілітації для хво-
рих на ОХ шийно-грудного відділу хребта, яка дозволить 
скоротити строки непрацездатності, підвищити загальну 
працездатність хворих, буде сприяти більш повному від-
новленню функцій хребта. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Робота виконувалась згідно з пріори-
тетним тематичним напрямом 76.35. "Медико-біологічне 
обґрунтування проведення відновлювальних заходів та 
призначення засобів фізичної реабілітації особам моло-
дого віку різного рівня тренованості". Номер державної 
реєстрації – 0116U004081. 

Мета дослідження: науково обґрунтувати, розроби-
ти й оцінити ефективність застосування програми фізич-
ної реабілітації для хворих на ОХ шийно-грудного відділу 
хребта у відновлювальному періоді.

Завдання дослідження: 
1.  На підставі вивчення спеціальної наукової літера-

тури проаналізувати етіологію, патогенез, клінічну харак-
теристику, діагностику та сучасні підходи до призначення 
засобів фізичної реабілітації при ОХ шийно-грудного від-
ділу хребта.

2.  Визначити функціональний стан хворих на ОХ 
шийно-грудного відділу хребта перед початком реабіліта-
ційних впливів. 

3. Розробити комплексну програму фізичної реабілі-
тації для хворих на ОХ шийно-грудного відділу хребта з 
використанням комплексу діагностично-лікувальних тре-
нажерів "David".

4.  Оцінити ефективність розробленої нами комп-
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лексної програми фізичної реабілітації для хворих на ОХ 
шийно-грудного відділу хребта на основі вивчення дина-
міки деяких параметрів функціонального стану хворих.

Матеріал і методи дослідження

Методи дослідження: аналіз спеціальної наукової та 
науково-методичної літератури (дисертації, авторефера-
ти дисертацій, монографії, навчально-методична літера-
тура, статті в збірках наукових праць і періодичній пресі, 
а також теоретичні положення і практичні рекомендації, 
які існують у медичних, педагогічних і суміжних науках); 
медико-біологічні методи та лікарсько-педагогічні спо-
стереження (аналіз історій та амбулаторних карт хворих, 
а саме: аналіз результатів дослідження функції шийно-
грудного відділу хребта); визначення силових та динаміч-
них можливостей м’язів шийно-грудного відділу хребта 
за допомогою комплексу діагностично-лікувальних тре-
нажерів "David" [7]; методи математичної статистики. 

Дослідження проводилося з листопада 2017 року по 
січень 2018 року на базі Харківського медичного оздоров-
чого центру "Фортіс".

Результати дослідження та їх обговорення

На першому етапі дослідження був проведений ана-
ліз і обробка літературних джерел, були вивчені етіологія, 
патогенез і клінічні прояви даного захворювання, розгля-
нуті наявні програми фізичної реабілітації при ОХ шийно-
грудного відділу хребта. На цьому ж етапі була складена 
авторська комплексна програма фізичної реабілітації.

На другому етапі було проведено первинне обсте-
ження хворих на ОХ шийно-грудного відділу хребта на базі 
Харківського медичного оздоровчого центру "Фортіс". 
Під нашим наглядом знаходилися 57 пацієнтів. Вік хво-
рих  – 35–45 років. Хворі були розподілені методом ран-
домізації на основну групу (ОГ), що складалася з 29 осіб 
чоловічої статі, та контрольну групу (КГ), що складалася 
з 28 осіб чоловічої статі, у відповідності до принципів біо-
етики. Усі хворі були обстежені на початку та наприкінці 
дослідження, знаходилися під наглядом лікарів центру. 
Формулювання клінічного діагнозу проводилося згідно з 
національними рекомендаціями МОЗ України.

Усі хворі проходили тестування на діагностично-
лікувальних тренажерах "David" двічі – перед проходжен-
ням комплексу фізичної терапії та після його закінчення, 
через 3 місяці (рис. 1). 

Хворі ОГ проходили комплекс механотерапії, який був 
складений на програмному комплексі "David" для 6-х тре-
нажерів і класичний масаж шийно-грудного відділу хребта.

Хворі КГ проходили комплекс фізичної терапії, який 
включав заняття ЛФК (статичні вправи, в якості наванта-
ження  – вага власного тіла і гантелі або інші обтяження, 
що виконувалися у положенні стоячи, сидячи та лежачі; 
динамічні вправи, в процесі виконання яких скорочення 
м'язів проводилося в середньому темпі та чергувалося з 
розслабленням) та класичний масаж шийно-грудного від-
ділу хребта.

На третьому етапі було проведено повторне обсте-
ження хворих основної й контрольної груп, яке дозволило 
проаналізувати динаміку досліджуваних показників під 
впливом реабілітаційних заходів і порівняти отримані в 
обох групах хворих результати. Були зроблені науково об-
ґрунтовані висновки й практичні рекомендації.

При повторному обстеженні хворих на ОХ шийно-
грудного відділу хребта, яке проводилось через 3 місяця 
застосування засобів фізичної реабілітації, у загальному 
стані хворих обох груп відбулися позитивні зміни, а саме 
зменшилась кількість скарг хворих. Так, кількість осіб, які 
скаржились на:

загальну слабкість  – в ОГ зменшилась на 39,7%, у −	
КГ – на 28,6%;

періодичний біль в області серця – в ОГ зменшилась −	
на 41,0%, в КГ – на 28%;

періодичний біль у шийно-грудному сегменті хреб-−	
та – в ОГ зменшилась на 76,0%, в КГ – на 64,3%;

парестезія верхніх кінцівок  – в ОГ зменшилась на −	
19,6%, в КГ – на 10,7%;

періодичні головні болі  – в ОГ зменшилась на −	
48,3,0%, в КГ – на 42,0%;

запаморочення – в ОГ зменшилась на 20,0%, в КГ – −	
на 17,0%.

Порівнюючи гемодинамічні показники у хворих ОГ та 
КГ, ми дійшли висновку, що при повторному обстеженні 
частота серцевих скорочень (ЧСС), систолічний артері-

Рис. 1. Проведення діагностичних та 
реабілітаційних заходів на 

діагностично-лікувальних тренажерах "David"

Таблиця 1
Динаміка гемодинамічних показників у хворих обох груп при первинному та повторному дослідженні

Показники Норма

Періоди дослідження

t рПервинне 
дослідження

Повторне 
дослідження

Основна група (n=29)
ЧСС, уд.∙хв–1 60–84 89,67±0,98 73,63±0,82 12,77 <0,001

САТ, мм рт. ст. 100–139 140,26±2,56 134,71±1,69 5,32 <0,005

ДАТ, мм рт. ст. 60–89 82,66±1,99 73,49±0,96 4,15 <0,005

Контрольна група (n=28)

ЧСС, уд.∙хв–1 60–84 88,98±1,23 79,66±0,92 6,01 <0,001

САТ, мм рт. ст. 100–139 139,92±3, 61 136,37±2,80 1,86 <0,05
ДАТ, мм рт. ст. 60–89 82,52±2,12 76,91±1,40 2,20 <0,05
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альний тиск (САТ) та діастолічний артеріальний тиск (ДАТ) 
в ОГ пацієнтів після застосування авторської програми фі-
зичної реабілітації були кращими (табл. 1). 

У результаті застосування комплексних програм фі-
зичної реабілітації протягом 3 місяців у хворих обох груп 
суттєво змінились показники тестування на комплексі 
"David" (табл. 2). 

Доведено, що з 15-ти показників  – 9 показників па-
цієнтів в основній групі хворих значно кращі, ніж показ-
ники в контрольній групі (р˂0,05), що свідчить про ефек-
тивність проведення програми реабілітації хворих на ОХ 
шийно-грудного відділу хребта з використанням комп-
лексу діагностично-лікувальних тренажерів "David". 

Висновки

На підставі аналізу наукової та науково-методичної 1.	
літератури було визначено, що ОХ шийно-грудного від-
ділу хребта  – одне з розповсюджених дегенеративно-
дистрофічних захворювань опорно-рухового апарату. 
Він уражає людей будь-якого віку й професії. На остео-
хондроз хворіють від 75% до 95% населення України. За 
даними багатьох авторів, це захворювання виявляється 
при рентгенографічних обстеженнях навіть у 12–26% ді-
тей 10–15-річного віку.

Захворювання на ОХ хребта набуває все більшої 2.	
соціальної значущості у зв’язку з невпинним ростом кіль-
кості хворих. Він посідає одне з перших місць у структурі 

Таблиця 2
Порівняння показників обстеження до та після проведення реабілітаційної програми 

на діагностично-лікувальних тренажерах "David"

Показник
Номер 
апарата

Назва
тесту

Тест
1–2

ОГ в %

Результат,
%

Тест
1–2

КГ в %

Результат,
%

Різниця між 
групами, %

Рухомість

110 Розгинання +1/+26 +25 +1.5/+13 +11,5 13,5
110 Згинання –24/–6 +18 –25/–20 +5 13

120 Ротація вправо +77/+93 +16 +82/+86 +4 12

120 Ротація вліво +77/+95 +18 +82/+86 +2 16

150 Нахил вправо +37/+47 +10 +30/+30 0 10

150
Нахил
вліво

+42/+50 +8 +32/+35 +3 5

Сила

110 Розгинання +31/+42 +11 +34/+36 +2 9

110 Згинання +10/+43 +33 +2/+12 +10 23

120 Ротація вправо +20/+32 +12 +14/+18 +4 8

120 Ротація вліво +6/+21 +15 0/+12 +12 3

150 Нахил вправо –10/+9 +19 –12/–9 +3 16

150 Нахил вліво –7/+5 +12 –5/–2 +3 9

Співвідношення 
сили

Згинання/Розгинання –17/0 +17 –30/–20 +10 7

Ротація вправо/вліво +13/+9 –4 +15/+5 –10 6
Нахил вправо/вліво –3/+4 +7 –7/–8 –1 6

захворювань з тимчасовою втратою працездатності й ін-
валідністю населення України. 

При проведення первинного тестування хво-3.	
рих з ОХ шийно-грудного відділу хребта за допомогою 
комплексу діагностично-лікувальних тренажерів "David" 
були виявлені суттєві зниження показників рухів шийно-
грудного відділу хребта на згинання (–25%), зниження 
сили м’язів при нахилах вправо і вліво (–10%). Також було 
діагностовано порушення співвідношення сил згинання-
розгинання (–20%), нахилу вправо-вліво (–5%).

Застосування розробленої комплексної програ-4.	
ми фізичної реабілітації викликало позитивні зміни в за-
гальному стані хворих, що свідчить про поліпшення функ-
ціонального стану опорно-рухового апарату, серцево-
судинної та м’язової систем.

Проаналізовано 15 показників, що були дослі-5.	
джені у пацієнтів обох груп. Доведено, що з 15-ти по-
казників – 9 показників пацієнтів в основній групі хворих 
значно кращі, ніж показники в контрольній групі (р˂0,05), 
що свідчить про ефективність проведення програми ре-
абілітації хворих на ОХ шийно-грудного відділу хребта з 
використанням комплексу діагностично-лікувальних тре-
нажерів "David".

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку ми бачимо у використанні комплексу діагностично-
лікувальних тренажерів "David" для фізичної реабілітації 
хворих з різними захворюваннями хребта та м’язів тулу-
ба.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може нанести шкоду неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Борис Пустовойт. Современные принципы физической реабилитации больных остеохондрозом шейно-
грудного отдела позвоночника. Представлены результаты применения программы физической реабилитации (терапии) больных с 
остеохондрозом шейно-грудного отдела позвоночника. Цель: научно обосновать, разработать и оценить эффективность программы 
физической реабилитации больных с остеохондрозом шейно-грудного отдела позвоночника. Материал и методы: медицинско-
биологические, инструментальные, аппаратные, врачебно-педагогические наблюдения, оценка двигательных функций, проведение 
проб и тестов, методы математической статистики. Результаты: в основу исследования положено клинико-функциональное обсле-
дование 57 пациентов с остеохондрозом шейно-грудного отдела позвоночника, которым проводились реабилитационные меропри-
ятия с использованием диагностическо-лечебных тренажеров "David". Выводы: установлено, что использование программы фи-
зической терапии, которая включала комплекс механотерапии (разработанный на программном обеспечении DavidSpineConcept) 
и классический массаж, способствовала позитивной динамике клинических проявлений заболевания, нормализации состояния 
сердечно-сосудистой системы.

Ключевые слова: остеохондроз шейно-грудного отдела позвоночника, физическая терапия, реабилитация, диагностическо-
лечебные тренажеры "David".

Abstract. Borys Pustovoit. Modern principles of physical rehabilitation of patients with Osteochondrosis of the cervical-
thoracic spine. Presents the results of the use of physical rehabilitation program (therapy) patients with Osteochondrosis of the cervical-
thoracic spine. Purpose: to research and develop and substantiate, evaluate the effectiveness of program for the physical rehabilitation of 
patients with Osteochondrosis of the cervical-thoracic spine. Materials & Methods: medical-biological, instrumental, hardware, medical-
pedagogical observation, evaluation of motor function, conducting trials and tests methods of mathematical statistics. Results: the study 
posited clinico-functional examination of 57 patients with Osteochondrosis of the cervical-thoracic spine, which conducted rehabilitation 
using the diagnostic-therapeutic training apparatus "David". Conclusions: the use of physical therapy program, which included a complex 
of mechanotherapy (developed on software DavidSpineConcept) and classic massage, contributed to the positive dynamics of clinical 
manifestations of the disease, the normalization of the State of the cardiovascular system.

Keywords: Osteochondrosis of the cervical-thoracic spine, physical therapy, rehabilitation, belongs to the diagnostic-therapeutic 
simulators "David".
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Фактори ризику виникнення артеріальної 
гіпертензії у жінок першого зрілого віку в період 

маніфестації захворювання 
Лариса Рубан

Мета: провести дослідження образу життя жінок 35–40 років з маніфестацією артеріальної гіпертензії. 
Матеріал і методи: за допомогою анкети "Суб'єктивна оцінка способу життя та соматичного здоров'я" проаналізова-
но результати відповідей 65 жінок, віком 35–40 років з маніфестацією артеріальної гіпертензії. 
Результати: лише 42% жінок ведуть здоровий спосіб життя і стан їх здоров'я можна оцінити як добрий. Показники 
33% жінок говорять про те, що стан здоров'я все ще гарний і спосіб життя близький до здорового. У 17% жінок стан 
здоров'я можна оцінити як задовільний, але спосіб життя вимагає зміни. А у 8% жінок ставлення до ЗСЖ можна оцінити 
як незадовільне, тобто у цих жінок має місце нехтування власним здоров'ям. 
Висновки: у випробуваного контингенту жінок І зрілого віку спостерігається приріст маси тіла, відсутність фізичної 
активності, не дотримання режиму харчування, наявність шкідливих звичок, що потребує відповідної корекції способу 
життя та оптимізації фізичних навантажень.

Ключові слова: артеріальна гіпертензія, жінки І зрілого віку, здоровий спосіб життя.
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Вступ

Артеріальна гіпертензія (АГ) є важливою медико-
соціальною проблемою сучасної охорони здоров’я, так як 
це незалежний фактор розвитку більшості клінічно мані-
фестаційних серцево-судинних захворювань (ССЗ), таких 
як ішемічна хвороба серця та її ускладнень – інфаркт міо-
карда, мозковий інсульт, серцева недостатність, захворю-
вання периферичних артерій (Franco, О.Н. et al., 2005) [1; 
2]. У більшості економічно розвинених країн захворюван-
ня серцево-судинної системи займають перше місце се-
ред причин захворюваності, інвалідизації та смертності, 
хоча їх поширеність у різних регіонах значно коливається. 
Раніше це були хвороби людей похилого віку, але тепер 
усе частіше такі захворювання виявляють у молодому віці 
й ураження відбувається більше у жінок молодого віку, чим 
у чоловіків [2; 3]. Вже починаючи з 30 років у жінок виникає 
зниження низки показників фізичного розвитку та рівня 
фізичного потенціалу. Причому маса тіла, частота дихан-
ня, систолічний тиск змінюється в сторону збільшення, а 
показник фізичної підготовленості знижується [3; 4]. 

Виникнення і перебіг АГ тісно пов’язані із наявніс-
тю деяких факторів ризику: спадковість  – виявлено тіс-
ну кореляцію між АТ найближчих родичів (батьки, брати, 
сестри); маса тіла – кореляція між масою тіла і рівнем АТ 
пряма, значна і стійка. Надлишкова маса асоціюється з 
2–6-кратним підвищенням ризику виникнення АГ; алко-
голь  – вживання алкоголю прямо корелює з рівнем АТ, 
причому як епізодичне, так і хронічне; паління  – нікотин 
різко підвищує АТ навіть у завзятих курців. Ефект кожної 
сигарети триває біля 30 хвилин. Вже на 1-й хвилині після її 
випалювання САТ підвищується на 15 мм рт. ст., а на 4-й – 
на 25  мм рт.  ст.; психосоціальні фактори  – стрес сприяє 
підвищенню АТ; фізична активність – у осіб, що ведуть ма-
лорухомий спосіб життя, ризик виникнення АГ на 20–50% 
вищий, ніж у фізично активних. Фізичні навантаження під 
час виконання професійних обов’язків сприяють підви-
щенню АТ, а фізична активність у години дозвілля – навпа-
ки [1]. 

У зв'язку з тим, що від ССЗ вмирають особи працез-
датного віку, раннє виявлення осіб з АГ обумовлює важли-
вість і обґрунтованість профілактичних програм, у зв'язку 
зі зростаючими не тільки медичними, а й економічними 
наслідками. Досягти цього можливо, з одного боку, за до-
помогою освітньої програми, спрямованої на пропаган-
ду здорового способу життя і необхідності регулярного 
спостереження за своїм здоров'ям, з іншого  – завдяки 
спільній активній роботі лікаря і реабілітолога з пацієнта-
ми: підбору адекватної гіпотензивної терапії і фізичних на-
вантажень, підвищення ступеня прихильності пацієнтів до 
лікування і реабілітаційних заходів [5–7].

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Роботу виконано згідно з пріоритет-
ним тематичним напрямом №  76.35 "Медико-біологічне 
обґрунтування проведення відновлювальних заходів і 
призначення засобів фізичної реабілітації особам моло-
дого віку різного ступеня тренованості". Номер державної 
реєстрації – 0116U004081.

Мета дослідження: дослідження образу життя жінок 
35–40 років з маніфестацією артеріальної гіпертензії.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні взяли участь 65 жінок, віком 35–40 років 
з маніфестацією АГ (в анамнезі періодично виникає під-
йом артеріального тиску від 140/90 мм рт. ст. до 155/95 мм 
рт. ст.). Для досягнення мети та завдання роботи було про-
ведено дослідження за допомогою анкети "Суб'єктивна 
оцінка способу життя та соматичного здоров'я", яку роз-
роблено професором Г. С. Никифоровим. За допомогою 
ключа до анкети отримані значення переводили в бали. 
Підсумувавши всі бали, було зроблено висновок про ха-
рактер способу життя жінок І зрілого віку за шкалою: 88–
60 балів: можливо, не задумуючись – Ви ведете здоровий 
спосіб життя. 59–50 балів: Ваше ставлення до ЗСЖ можна 
оцінити як добре. 49–35 балів: Ваше ставлення до ЗСЖ 
можна оцінити як задовільне. Треба замислитися над тим, 
що можна змінити. 30 і менше балів: Ваші звички і поведін-
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ка далекі від ЗСЖ, Ви нехтуєте своїм здоров'ям [8–10].

Результати дослідження та їх обговорення

Аналіз результатів проведеного анкетування визна-
чив, що більшість випробуваних жінок негативно став-
ляться до свого образу життя, не дотримуються правил 
ЗСЖ. Проаналізувавши відповіді на питання, які пов’язані 
з факторами ризику виникнення АГ, було виявлено, що на 
питання: "Скільки разів на тиждень Ви займаєтеся фізич-
ною культурою протягом 20 хвилин і більше?" – відповіли 
"ІНОДІ" 65% жінок; 75% жінок мають підвищену вагу; тіль-
ки 40% жінок ніколи не палили. 

Результати анкетування жінок 35–40 років з маніфес-
тацією артеріальної гіпертензії надано в таблиці.

Після проведеного дослідження можна зробити ви-
сновок, що лише 42% жінок ведуть здоровий спосіб жит-
тя і стан їх здоров'я можна оцінити як добрий. Показни-
ки 33% жінок говорять про те, що стан здоров'я все ще 
гарний і спосіб життя близький до здорового. У 17% жінок 
стан здоров'я можна оцінити як задовільний, але спосіб 
життя вимагає зміни. А у 8% жінок ставлення до ЗСЖ мож-
на оцінити як незадовільне, тобто у цих жінок має місце 
нехтування власним здоров'ям.

Таким чином, вищевикладене дає підстави ствер-
джувати, що у випробуваного контингенту жінок І зрі-
лого віку спостерігається приріст маси тіла, відсутність 
фізичної активності, недотримання режиму харчування, 
наявність шкідливих звичок, що потребує відповідної 

Результати анкетування жінок 35–40 років з маніфестацією артеріальної гіпертензії 

Чи можете Ви розслабитися в стресовій ситуації, не вдаючись для цього до алкоголю, паління або таблеток:

Так – 41% Іноді – 51% Ні – 8%

Наскільки Ваша реальна вага перевищує адекватну?

перевищує більш ніж на 50% – 5% на 15–24% – 35% на 4–10% – 35% не більше ніж  на 3% – 25%

Чи застосовуєте Ви у повсякденному житті будь-який метод оздоровлення?

да, регулярно – 10% так, але не регулярно – 55% ні – 35%

Скільки разів на тиждень Ви займаєтеся фізичною культурою протягом 20 хвилин і більше ?

3 рази – 3% 2 рази – 32% іноді – 65%

Наскільки тривалий Ваш сон (на добу)?

5–6 годин – 69% 7–8 годин – 28% 9–10 годин – 3%

Як часто Ви харчуєтеся протягом дня?

3–4 рази – 50% 2 рази – 39% 1 раз – 11%

Скільки разів на тиждень Ви снідаєте?

ніколи – 19% 
від випадку до випадку – 28%

щодня – 53%

Як часто Ви пропускаєте роботу через хворобу?

хворію дуже рідко, раз в декілька років – 30% хворію 1–2 рази на рік – 50% 
хворію 1 раз в півроку – 20%

Як часто Ви курите?

ніколи – 40%,
дуже рідко, не більше 1–2 рази на місяць – 12%,

іноді (за компанію) – 25%,
кожен день по 5–6 сигарет – 8%,

кожен день 0,5–1 пачку сигарет – 15%

Як часто Ви вживаєте алкоголь?

зовсім не вживаю – 20%
50–70 г сухого або  

міцного вина 1 раз на 
тиждень – 60%

дуже рідко, максимум (50 г міцних 
напоїв) 1–2 рази на місяць – 20%

корекції способу життя та оптимізації фізичних наван-
тажень.

За даними ВООЗ, профілактика АГ, спрямована на 
зміну способу життя, є універсальною "вакциною" проти 
артеріальної гіпертензії, а застосування профілактичних 
заходів сприяє зменшенню її нових випадків на 50%. Про-
філактичні заходи щодо артеріальної гіпертензії спрямо-
вані на впровадження здорового способу життя і корекцію 
виявлених факторів ризику. Вони передбачають: обме-
ження вживання кухонної солі; зменшення маси тіла при 
її надлишку; обмеження вживання алкогольних напоїв; 
зменшення вживання насичених жирів, солодощів та хо-
лестерину; відмову від паління; підвищення фізичної ак-
тивності в години дозвілля; психоемоційне розвантажен-
ня та релаксацію.

Висновки

За результатами проведеного дослідження, можна 
стверджувати, що тільки 42% жінок 35–40 років з мані-
фестацією артеріальної гіпертензії підтримують здоровий 
спосіб життя. Немедикаментозним лікуванням АГ нази-
вають також модифікацію способу життя, тому що його 
основа – це усунення шкідливих звичок (паління, надмір-
ного вживання алкоголю), збільшення фізичної активності 
та т. і.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з 
оцінкою динаміки адаптаційного потенціалу у жінок, віком 
35–40 років з АГ І стадії.

© Лариса Рубан, 2018



56

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який 
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Аннотация. Лариса Рубан. Факторы риска артериальной гипертензии у женщин первого зрелого возраста в пе-
риод манифестации заболевания. Цель: провести исследования образа жизни женщин 35–40 лет с манифестацией артери-
альной гипертензии. Материал и методы: с помощью анкеты "Субъективная оценка образа жизни и соматического здоровья" 
проанализированы результаты ответов 65 женщин в возрасте 35–40 лет с манифестацией артериальной гипертензии. Результаты: 
только 42% женщин ведут здоровый образ жизни и состояние их здоровья можно оценить как хорошее. Показатели 33% женщин 
говорят о том, что состояние их здоровья все еще хорошее и образ жизни близок к здоровому. У 17% женщин состояние здоровья 
можно оценить как удовлетворительное, но образ жизни требует изменения. А у 8% женщин отношение к ЗОЖ можно оценить как 
неудовлетворительное, то есть у этих женщин имеет место пренебрежение собственным здоровьем. Выводы: у испытуемого кон-
тингента женщин І зрелого возраста наблюдается прирост массы тела, отсутствие физической активности, не соблюдение режима 
питания, наличие вредных привычек, что требует соответствующей коррекции образа жизни и оптимизации физических нагрузок.

Ключевые слова: артериальная гипертензия, женщины І зрелого возраста, здоровый способ жизни.

Abstract. Larysa Ruban. Risk factors for the onset of arterial hypertension in women of the first adulthood in the period 
of manifestation of the disease. Purpose: to carry out lifestyle studies of women of 35–40 years with the manifestation of arterial 
hypertension. Material & Methods: the results of answers of 65 women aged 35–40 with the manifestation of arterial hypertension were 
analyzed using the questionnaire "Subjective assessment of lifestyle and physical health". Results: only 42% of women lead a healthy lifestyle 
and their health status can be assessed as good. Indicators of 33% of women say that the state of health is still good and the way of life is 
close to healthy. In 17% of women, the state of health can be assessed as satisfactory, but the lifestyle requires change. And in 8% of women 
the attitude to HLS can be assessed as unsatisfactory, that is, these women have a disregard for their own health. Conclusions: the test 
contingent of women and mature age there is an increase in body weight, lack of physical activity, non-compliance with diet, the presence of 
bad habits, which requires appropriate lifestyle adjustments and optimization of physical activity.

Keywords: arterial hypertension, women and adulthood, healthy lifestyle.
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Діяльність фітнес-клубів у місті Харкові
Світлана Стадник

Мета: проаналізувати діяльність фітнес-клубів у місті Харкові. 
Матеріал і методи: аналіз літературних джерел; аналіз документів; опитування (анкетування); методи математичної 
статистики. Дослідження проводилось на базі 12 фітнес-клубів м. Харкова серед їх клієнтів. 
Результати: у ході дослідження визначено основні відмінності і конкурентні переваги фітнес-клубів міста Харкова; ви-
явлено вподобання клієнтів клубів щодо вибору самого фітнес-клубу, популярних фітнес-програм, додаткових послуг, 
а також найдієвіші джерела інформації про клуб та основні причини залишення фітнес-клубу. 
Висновки: з'ясовано, що ринок фітнес-послуг у місті Харкові характеризується 297 фітнес-закладами та головними 
лідерами на місцевому ринку є мережеві фітнес-клуби. Визначено шляхи підвищення ефективності діяльності фітнес-
клубів у місті Харкові.
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Вступ

Сучасні вимоги суспільства до рівня розвитку фізич-
них якостей людини, її потреби в руховій активності та 
прагнення до здоров’я і благополуччя, зумовили широке 
поширення фітнесу у всьому світі. В Україні ж фітнес отри-
мав свій розвиток за останні 15–20 років. Сьогодні у всіх 
містах нашої країни, у тому числі й у місті Харкові, існує різ-
номаніття спеціальних оздоровчих фітнес-центрів та клу-
бів, студій краси та здоров'я, які надають комплекс послуг, 
що включають в себе популярні фітнеc-програми та тех-
нології. В їх основі лежать новітні наукові розробки і най-
сучасніші технології в галузі фізичної культури і спорту, що 
спрямовано на задоволення різноманітних фізкультурно-
спортивних інтересів кожного клієнта клубу.

Аналіз сучасної літератури свідчить про те, що на-
уковим дослідженням з фітнесу останнім часом стало на-
даватися багато значення. Вивчення історії, ідеології та 
методичних принципів фітнесу представлено в роботах 
Ю. В. Менхіна й А. В. Менхіна [10], Т. А. Кудри [9], Ю. І. Бе-
ляка [1] та інших учених. Роль фітнесу у системі оздоров-
чої фізичної культури розглянуто О.  К.  Корносенко [8]. 
Тенденції розвитку групових фітнес-програм визначено 
О. Благій, Н. Лисаковою [2].

У той же час проведений аналіз останніх досліджень 
і публікацій свідчить, що діяльність фітнес-клубів пред-
ставляє науковий інтерес. Зокрема, авторами [4; 7; 14; 
15] розглянуто стан, передумови і перспективи розви-
тку фітнес-індустрії у світі та в Україні. Сегментацію рин-
ку фізкультурно-оздоровчих послуг з метою визначення 
потенційних споживачів цих послуг здійснено у робо-
ті Ю.  Дутчака [6]. Проблеми керування організаційно-
управлінською та маркетинговою діяльністю організацій 
фітнес-спрямованості розглядались у роботах В. Вавіло-
ва [3], С. Демехи, В. Гайового [5]; Н. В. Середи, К. О. Мош-
кіна [11]. 

Проте до нині не приділялось належної уваги дослі-
дженню проблем функціонування та тенденцій розвитку 
діяльності фітнес-клубів у м.  Харкові, за винятком окре-
мих робіт Н. Середи та С. Стадник [12; 13]. Актуальність 
даної роботи обумовлюється необхідністю дослідження 
можливих шляхів підвищення ефективності діяльності 
фітнес-клубів у місті Харкові з врахуванням вподобань, ін-
тересів та побажань самих клієнтів.

Зв'язок дослідження з науковими програмами, 
планами, темами. Дослідження виконувалось у рамках 
ініціативної теми кафедри менеджменту ХДАФК на 2016–
2018  рр. "Методологічні основи стратегічного розвитку 
сфери фізичної культури та спорту в регіоні" (номер дер-
жавної реєстрації 0113U004615).

Мета дослідження: проаналізувати діяльність 
фітнес-клубів у місті Харкові.

Завдання дослідження: 1)  охарактеризувати ринок 
фітнес-послуг у м. Харкові; 2) визначити шляхи підвищен-
ня ефективності діяльності фітнес-клубів.

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні використовувались наступні методи 
дослідження: аналіз літературних джерел; аналіз доку-
ментів; опитування (анкетування); методи математичної 
статистики. Аналіз літературних джерел використову-
вався для інтерпретації отриманих даних при порівнянні 
різних точок зору з досліджуваної проблеми. У ході дослі-
дження було проаналізовано 102 літературних джерела. 
Аналізу піддавалися також адміністративно-розпорядчі 
документи фітнес-клубів міста Харкова, що дозволило 
визначити особливості діяльності та конкурентні перева-
ги кожного фітнес-клубу. Опитування клієнтів 12 фітнес-
клубів м. Харкова проводилося за авторською анкетою за 
допомогою запитань, які характеризували респондентів 
стосовно віку, статі; досвіду занять фітнесом; вподобань 
щодо вибору фітнес-клубу та фітнес-напрямків, додат-
кових послуг; джерел інформації про клуб та причини за-
лишення фітнес-клубу. Загальна кількість респондентів – 
120 осіб, що забезпечило достатню близькість вибірки 
респондентів до генеральної сукупності. У дослідженні 
використовувалась програма Excel. 

Результати дослідження та їх обговорення

Сьогодні на ринку Харкова, як свідчать результа-
ти проведеного нами підрахунку, працює близько 297 
фітнес-закладів. Для аналізу ринку фітнес-послуг, які про-
понуються представниками фітнес-ринку міста Харкова 
нами використовувалися такі критерії діяльності фітнес-
закладів: розташування; маркетингові заходи; обладнан-
ня та інвентар, їх постачальники; персонал; послуги: осно-
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вні та додаткові; комерційні умови – форма оплати послуг 
клієнтами; імідж клубу; унікальні торгові пропозиції.

По-перше, на підставі виділених критеріїв, з точки 
зору системи стратегічного менеджменту та маркетинго-
вої політики, фітнес-клуби міста умовно можна розділити 
на мережеві фітнес-клуби та на одиничні фітнес-клуби.

З'ясовано, що мережевих фітнес-клубів у місті Хар-
кові більшість, основна їх кількість зосереджена у спаль-
них районах міста з розвинутою інфраструктурою (Шев-
ченківському, Московському, Київському, Слобідському і 
т.  д.). У даній категорії нами розглядались фітнес-клуби: 
"Малібу", "Феромон", "Сафарі", "PULSE GYM". 

Мережа фітнес-клубів "Малібу" на ринку фітнес-
послуг працює з 2003 року. До неї входить 28 закладів 
у 6-х містах України, у тому числі й у Харкові функціонує 
14 клубів "Малібу". Мережа спортивних клубів "PULSE 
GYM" у місті Харкові представлена 9 закладами. Історія 
мережі фітнес-клубів "Сафарі" почалася у 2009 році з 
п'ятиповерхового комплексу у центрі Харкова, а зараз у 
місті вона представлена 9 закладами. Мережа "Феромон" 
у Харкові представлена 5 фітнес-клубами. 

Особливістю діяльності мережевих фітнес-клубів є 
те, що мережа діє як одна організація, тобто має систем-
ну стратегію, економічні орієнтири, та, на відміну від оди-
ничного фітнес-клубу, має максимальне охоплення ринку. 
Завдяки своїй широкій мережі можливі фінансові втрати 
одних фітнес-клубів компенсуються успішною роботою 
інших. 

По-друге, з точки зору якості обладнання та інвентарю, 
унікальності торгових пропозицій щодо основних, додат-
кових послуг та іміджу клубу у місті Харкові окремо можна 
виділити такі фітнес-клуби, як "Tetra", "Aura", "EGOISTE". 
Це фітнес-заклади з широким асортиментом основних та 
додаткових послуг, орієнтовані на платоспроможних клі-
єнтів, які цінують стильний дизайн, ексклюзивні технології 
та індивідуальний підхід до кожного клієнта.

"Фітнес-клуб "Tetra" – це один з найбільших фітнес-
клубів в Східній Україні. На його території розмістилися 
чотири критих хард-корти і 6 відкритих тенісних кортів, 
сквош-центр, тренажерний зал, три басейни різних роз-
мірів, дитячий фітнес-клуб. Фітнес-клуби "Aura" (2 закла-
ди у місті) – це варіант для тих, хто хоче ходити і в трена-
жерний зал, і в басейн. Відмінність клубів полягає у тому, 
що послуги пропонують в комплексі: басейн і сауна, а та-
кож тренажерний зал та групові заняття. "EGOISTE" – це 
сучасний фітнес-клуб в самому центрі міста з чарівною 
панорамою історичного центру Харкова. "EGOISTE" від-
різняється якісним і індивідуальним підходом до кожного 
клієнта.

До конкурентних переваг вищезазначених клубів від-
носяться: просторі тренажерні зали; комфортні кліматич-
ні умови; сучасне професійне силове і кардіообладнання 
від передових світових виробників; великий вибір фітнес-
програм, у тому числі і для дітей; широкий асортимент до-
даткових послуг; наявність клубної системи; кваліфікова-
ний персонал.

По-третє, з точки зору форми оплати послуг клієнта-
ми, фітнес-клуби міста можна розділити на фітнес-клуби з 
клубною системою та клуби з абонементною системою. 

Серед фітнес-клубів з чітко виділеною клубною сис-
темою ми розглядали клуби "Tetra", "Aura", "EGOISTE". 
Особливості відвідування даних фітнес-клубів: за клуб-
ною системою – необмежена кількість разів, представлені 
тільки карти на півроку або на рік. Вартість таких карт від 

11000 грн до 33400 грн на рік. 
Серед фітнес-клубів з абонементною системою є як 

мережеві, так і одиничні фітнес-клуби. Форма оплати в 
цих клубах – разове відвідування або абонемент на мі-
сяць, півроку, рік. Фітнес-клуби "Феромон", "PULSE GYM", 
"Олімп", "Територія Fitness", "Forma-T" пропонують різні 
види абонементів: ранковий, денний, вечірній, на 2 відвід-
ування y тиждень, на 3 відвідування в тиждень, абонемент-
безліміт, вихідного дня, шкільний, студентський тощо. Се-
редня ціна за одне заняття в тренажерному залі досягає 
70–80 грн, за вісім занять – 300–350 грн, 12 занять – 400–
450 грн. Середня ціна одного групового заняття з фітнесу 
може досягати 70–80 грн, 8 занять – 350–400 грн., 12 за-
нять – 450–500 грн. Вартість абонементу на півроку може 
коливатися від 1700 до 2500 грн, на рік від 2600 до 9000 
грн. Слід відзначити унікальність фітнес-клубів мережі 
"Малібу", так як у них представлені як клубна, так і абоне-
ментна системи, а також функціонує школа тренерів.

По-четверте, з точки зору фітнес-програм, що про-
понуються клієнтам, серед усіх фітнес-клубів необхідно 
окремо виділити клуби з басейном. За нашими власними 
підрахунками, частка фітнес-закладів з басейнами у міс-
ті Харкові становить 24% від загальної кількості клубів. У 
ході дослідження нами розглядались фітнес-клуби "Tetra", 
"Aura", "Малібу", "Сафарі", "Феромон", де є басейни і у 
зв’язку з цим надаються додатково різні фітнес-програми: 
аквафітнес, аквастеп, заняття для майбутніх мам та ма-
люків тощо. Завдяки наявності басейну такі фітнес-клуби 
завжди будуть визначатися високим ступенем відвідува-
ності. Адже басейн – це унікальна торгівельна пропозиція 
та конкурентна перевага на ринку фітнес-послуг. 

У ході дослідження нами були виявлені особливості 
послуг, що надаються, основні відмінності у самопозиці-
юванні і переваги 12 фітнес-клубів міста Харкова у конку-
рентній боротьбі. Ми узагальнили та представили отри-
мані дані у табл. 1.

У ході вирішення другого завдання нашого досліджен-
ня нами було опитано клієнтів 12 фітнес-клубів у м. Харко-
ві. У якості респондентів було залучено 65% жінок та 35% 
чоловіків. Таке співвідношення обґрунтовується більшою 
мотивацією у жінок до занять у фітнес-клубах, ніж у чоло-
віків. За віковим показником респонденти були поділені на 
групи на підставі основних фаз життєвого циклу людини: 
особи віком від 17 до 25 років – 20% респондентів; особи 
віком від 26 до 35 років – 65%; особи віком від 36 до 45 
років – 15%. Досвід занять фітнесом у 40% клієнтів стано-
вить більше 3-х років, від 1 до 3 років – 45% респондентів 
та менше року займаються фітнесом 15% опитаних. 

Як з’ясувалося, більшість опитаних клієнтів фітнес-
клубів (85%) вважають, що використання зовнішньої ре-
клами (флаєри, білборди, сіті лайфи) забезпечать інфор-
мування населення про послуги, що надає фітнес-клуб; 
60% респондентів отримали інформацію про фітнес-клуб 
від родичів, друзів та знайомих; 45% – дізналися про той 
чи інший фітнес-заклад з Інтернет-ресурсів. 

У ході дослідження було визначено, які характерис-
тики впливають на вибір фітнес-клубу споживачами 
фізкультурно-оздоровчих послуг, а саме: зручне розта-
шування клубу (95%); висококваліфіковані та професійні 
тренери (75%); доступна ціна на послуги та гнучка систе-
ма знижок (60%); сучасне фітнес-обладнання та інвентар 
(55%); різноманітність групових програм (50%); індивіду-
альний підхід до кожного клієнта (45%); високий рівень 
сервісу (40%); сприятлива атмосфера у клубі (35%) та 
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Таблиця 1
Порівняльна характеристика фітнес-клубів м. Харкова 

Показники

Фітнес-клуби

"Малібу", "Феромон", 
"Сафарі", "PULSE GYM"

"Tetra", "Aura", "EGOISTE"
 "Територія Fitness", 

"Forma-T", "Афродита", 
"Олімп", "Саламандра"

Орієнтація на споживача 
(самопозиціювання на ринку 
фітнес-послуг)

орієнтація на масового спо-
живача

ексклюзивна аудиторія (пла-
тоспроможний та вибагливий 

споживач)

орієнтація на 
молодь/"сімейну групу" 

споживачів

Розмір організації середня/невелика/велика велика невелика

Цінова політика доступна ціна, система 
абонементів /клубних карт

висока ціна, тільки клубна 
система

доступна ціна / абонементна 
система

Організаційна  структура 
управління

багаторівнева завдя-
ки розгалуженій мережі 

закладів, наявність системної 
стратегії

розгалужена завдяки великій 
кількості підрозділів та ланок 

управління

спрощена структура через 
відсутність деяких підрозділів 

(маркетингу, сервіс-
менеджменту і т. п.)

Ресурсне забезпечення кваліфікований персонал;
висока/середня якість об-

ладнання та інвентарю; 
високий або середній рівень 

комфорту

висококваліфікований пер-
сонал; 

сучасне професійне облад-
нання;

бездоганний сервіс;
оригінальний дизайн

кваліфікований персонал;
середня якість обладнання та 

інвентарю;
невеликий розмір залів, роз-

дягалень

Маркетингові заходи мінімальний набір додатко-
вих послуг;

“агресивна” маркетингова 
політика

унікальні торгові пропозиції 
щодо надання основних та 

додаткових послуг;
стабільна маркетингова 

діяльність

мінімальний набір додатко-
вих послуг;

недостатнє застосування 
маркетингових інструментів

просторий зал для занять (30%);
Як бачимо, найбільший вплив на вибір фітнес-клубу 

споживачами фізкультурно-оздоровчих послуг здійснює 
саме зручне розташування клубу. Разом з тим керівни-
цтву фітнес-клубів варто звернути особливу увагу на ор-
ганізацію безперервного процесу підвищення кваліфікації 
фітнес-тренерів, інструкторів, консультантів, які безпосе-
редньо працюють з клієнтами з метою найповнішого за-
доволення їх фізкультурно-оздоровчих інтересів.

Переслідуючи вищезазначену мету, фітнес-клуби міс-
та надають комплекс послуг, що включають в себе попу-
лярні фітнеc-програми та фітнес-технології. У ході нашо-
го дослідження було виявлено, що клієнти фітнес-клубів 
надають перевагу пілатесу (65%), фітнес-міксу (60%), 
стретчингу (50%), калланетиці та MIX-intensive (45%), TRX 
та стрип-пластиці (35%), Zumba та тренажерному залу 
(30%), йозі (20%). Ми вважаємо, що дуже важливим у на-
прямку підвищення ефективності діяльності фітнес-клубів 
є забезпечення різноманіття та постійного оновлення 
фітнес-програм, враховуючи світові тенденції щодо роз-
витку оздоровчих фітнес-програм та технологій. 

Залученню якомога більшої кількості клієнтів сприяє 
також наявність у фітнес-клубі додаткових послуг, а саме: 
масажу, сауни, SPA-процедур, салону краси, фітнес-бару 
і т. п. Як свідчать результати проведеного опитування, се-
ред додаткових послуг, які обов’язково надаються клієн-
там у фітнес-клубі, респондентам найбільше до вподоби: 
наявність у клубі фітнес-бару (65%), SPA-процедур (40%), 
салону краси (25%) та сауни (20%). Отже, на наш погляд, 
асортимент додаткових послуг, які пропонує фітнес-клуб, 
можна віднести до його конкурентних переваг на ринку 
фітнес-послуг. 

Як виявилось, серед причин залишення фітнес-клубу 
респонденти визначають: фінансові труднощі (45%), часті 
відрядження (40%), проблеми зі здоров’ям (35%), пере-

хід до іншого фітнес-клубу (30%), зміна графіку роботи 
(15%), лінь та відсутність сили волі (5%), вагітність (5%). 
Отже, значна кількість респондентів (35%) зазначили при-
чину "проблеми зі здоров’ям". Тому у напрямку підвищен-
ня ефективності діяльності фітнес-клубів особливу увагу 
тренерам та інструкторам необхідно приділяти діагнос-
тиці та контролю фізичного стану тих, хто займається, а 
також індивідуальному підходу до кожного клієнта. Отри-
мані результати також свідчать про необхідність розвитку 
сервіс-менеджменту щодо роботи з клієнтами, адже май-
же третина респондентів (30%) зазначили серед причин 
залишення клубу перехід до іншого фітнес-клубу. 

Висновки

З'ясовано, що ринок фітнес-послуг у місті Харкові 1.	
характеризується 297 фітнес-закладами (клубами, цен-
трами, комплексами, студіями тощо). Конкурентною пе-
ревагою на ринку фітнес-послуг користуються фітнес-
заклади з басейном, частка яких становить 24% від загаль-
ної кількості у місті. Установлено, що головними лідерами 
серед фітнес-клубів м. Харкова є мережеві фітнес-клуби. 

Дослідження, які проводилися серед клієнтів 2.	
12 фітнес-клубів міста Харкова свідчать, що найбільший 
вплив на вибір фітнес-клубу споживачами фізкультурно-
оздоровчих послуг здійснюють: зручне розташування 
клубу (95%); висококваліфіковані та професійні тренери 
(75%); доступна ціна на послуги та гнучка система зни-
жок (60%). Більшість опитаних надають перевагу піла-
тесу (65%), фітнес-міксу (60%), стретчингу (50%) та до-
датковим послугам: фітнес-бару (65%), SPA-процедурам 
(40%).

Визначено, що організація безперервного процесу 
підвищення кваліфікації фітнес-персоналу, забезпечення 
різноманітності та постійного оновлення фітнес-програм 
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та додаткових послуг; застосування маркетингових ін-
струментів для реклами та просування фітнес-послуг на 
ринку; подальший розвиток сервіс-менеджменту; за-
стосування сучасних методів діагностики, контролю та 
індивідуального підходу до кожного клієнта – є шляхами 

підвищення ефективності діяльності фітнес-клубів у місті 
Харкові. 

Перспективи подальших досліджень доцільно 
пов’язувати з розробкою стратегічних напрямків розвитку 
фітнес-індустрії у місті Харкові.

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Светлана Стадник. Деятельность фитнес-клубов в городе Харкове. Цель: проанализировать деятель-
ность фитнес-клубов в городе Харькове. Материал и методы: анализ литературных источников; анализ документов; опрос (ан-
кетирование); методы математической статистики. Исследование проводилось на базе 12 фитнес-клубов г.  Харькова среди их 
клиентов. Результаты: в ходе исследования определены основные отличия и конкурентные преимущества фитнес-клубов горо-
да Харькова; выявлены предпочтения клиентов клубов относительно выбора самого фитнес-клуба, популярных фитнес-программ, 
дополнительных услуг, а также самые действенные источники информации о клубе и основные причины ухода из фитнес-клуба. 
Выводы: установлено, что рынок фитнес-услуг в городе Харькове характеризуется 297 фитнес-заведениями и главными лидерами 
на местном рынке являются сетевые фитнес-клубы. Определены пути повышения эффективности деятельности фитнес-клубов в 
городе Харькове.

Ключевые слова: фитнес, услуги, клиенты, анализ, рынок.

Abstract. Svitlana Stadnyk. Fitness clubs activities in Kharkіv. Purpose: to analyze the fitness clubs activities in Kharkiv. Material 
& Methods: analysis of literary sources; analysis of documents; survey (questionnaire) methods of mathematical statistics. The study was 
conducted on the basis of 12 fitness clubs in Kharkiv among their clients. Results: the study identified the main differences and competitive 
advantages of fitness clubs in Kharkiv; the preferences of club customers for choosing a fitness club, popular fitness programs, additional 
services, as well as effective sources of information about the club and the main reasons for leaving the fitness club. Conclusions: found that 
the market of fitness services in Kharkov is characterized by 297 fitness establishments and the main leaders in the local market are network 
fitness clubs. The ways of increasing the effectiveness of fitness clubs in Kharkiv are determined.

Keywords: fitness, services, clients, analysis, market.
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УДК 377.169.3:796

Зміни показників технічної підготовленості 
волейболістів 10–11 років під впливом 

візуального сприйняття параметрів рухів 
Євгенія Стрельникова
Юрій Горчанюк
Олена Несен

Мета: підвищення рівня технічної підготовленості волейболісток на етапі початкової підготовки під впливом візуаль-
ного сприйняття параметрів рухів. 
Матеріал і методи: у дослідженні приймали участь 36 спортсменок групи початкової підготовки у віці 10–11 років 
м. Харкова. Під час дослідження використовувались наступні методи: аналіз наукової та методичної літератури; пе-
дагогічне тестування педагогічний експеримент, методи математичної статистики. Педагогічний експеримент тривав 
8 тижнів та будувався за участю двох груп: контрольної (18 гравців), навчально-тренувальний процес якої відповідав 
змісту програми ДЮСШ з волейболу, та експериментальної (18 гравців), зміст підготовки якої був доповнений програ-
мою із застосуванням методики технічного навчання, яка побудована на базі візуального сприйняття спортсменками 
особливостей виконання технічних прийомів. Педагогічний експеримент тривав 3 місяці, після чого були проаналізо-
вані зміни рівня технічної підготовленості волейболісток обох груп. 
Результати: після педагогічного експерименту встановлено достовірні покращення показників двох тестових вправ у 
спортсменок експериментальної групи. Зміни результатів волейболісток контрольної групи не мали достовірності. 
Висновки: запропонована нами методика технічного навчання, яка побудована на базі візуального сприйняття спортс-
менками біомеханічних особливостей виконання технічних прийомів, ефективна та може бути використана тренерами 
груп початкової підготовки. 

Ключові слова: волейболістки, технічна підготовленість, підготовка волейболісток, візуальне сприйняття.
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Вступ

Однією з центральних проблем теорії та методики 
спортивного тренування є завдання вдосконалення про-
цесу технічної підготовки, елементи якої реалізовуються 
в умовах напруженої спортивної діяльності  [1; 2; 5; 8]. 
Особливу складність ця задача представляє в таких ва-
ріативних видах рухової активності, як спортивні ігри, де 
елементарні рухові акти, моторні і психічні процеси, що 
забезпечують їх, часто є непередбачуваними діями різно-
манітної просторово-часової структури [6; 10]. 

У науковій літературі є багато інформації, яка підкрес-
лює важливість створення у спортсмена правильного уяв-
лення про дію, що він має виконувати. Так, Lucy Parrington, 
Kevin Ball & Clare MacMahon (2015) у своїх дослідженнях 
встановили, що кінематичні характеристики рухів гандбо-
лісток впливають на результативність виконання окремих 
технічних прийомів, чим підкреслили необхідність вдоско-
налення технічних прийомів з урахуванням біомеханічних 
параметрів рухів [11]. Ж. Л. Козіна, А. Пугунець стверджу-
ють, що для правильного розуміння всіх деталей техніки 
виконання певних прийомів у спортивних іграх спортс-
менові необхідні статичні та динамічні моделі елементів 
техніки та тактики, які відтворюються мультимедійними 
технічними пристроями [3]. 

На теперішній час у багатьох видах спорту активно від-
бувається впровадження мультимедійних комп’ютерних 
технологій, які спрощують процес засвоєння та вдоскона-
лення різноманітних теоретичних та практичних знань [3; 
4; 7; 9], однак подібні методики для технічного вдоскона-
лення юних спортсменів не набули широкого використан-
ня серед волейболістів, що і визначило напрям наших до-

сліджень.
Зв’язок дослідження з науковими програмами, 

планами, темами. Дослідження проводилося відповідно 
теми плану НДР Харківської державної академії фізичної 
культури "Психо-сенсорна регуляція рухової діяльності 
спортсменів ситуаційних видів спорту" (2016–2018 рр.) та 
"Науково-методичні основи використання інформаційних 
технологій при підготовці фахівців галузі фізичної культу-
ри та спорту" (№ 0113U001207).

Мета дослідження: підвищити рівень технічної під-
готовленості волейболісток на етапі початкової підготов-
ки під впливом візуального сприйняття параметрів рухів. 

Завдання дослідження:
Проаналізувати науково-методичну літературу з 1.	

обраної тематики.
Визначити рівень технічної підготовленості волей-2.	

болісток другого року навчання.
Підготувати спеціальні відеофрагменти виконання 3.	

технічних прийомів гри, вправи для навчання ним та екс-
периментально перевірити ефективність їх застосування 
у навчально-тренувальному процесі. 

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні приймали участь 36 спортсменок гру-
пи початкової підготовки у віці 10–11 років м. Харкова. Під 
час дослідження нами використовувались наступні мето-
ди та методики: аналіз наукової та методичної літератури; 
педагогічне тестування педагогічний експеримент, мето-
ди математичної статистики. 

Досліджуючи рівень технічної підготовленості волей-
болісток 2 року навчання, ми використовували тестові 
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завдання, що рекомендовані навчальною програмою для 
ДЮСШ з волейболу, а саме: виконання другої передачі 
м’яча з 10 спроб, передача м’яча двома руками через об-
руч з 10 спроб, передача м’яча двома руками у стрибку 
з 5 спроб, передачі м’яча двома руками знизу в парі з 10 
спроб, передачі м’яча після націленої подачі з 5 спроб та 
подачі у визначені зони майданчика з 8 спроб.

За результатами первинного тестування група волей-
болісток була розподілена на контрольну (n=18) та експе-
риментальну (n=18) з урахуванням відсутності достовір-
ності відмінностей у показниках технічної підготовленості 
спортсменок. Обидві групи юних спортсменок тренувались 
за однаковою програмою підготовки, яка відповідала вимо-
гам ДЮСШ з волейболу. Відмінністю у методиці тренування 
було те, що на заняттях спортсменкам експериментальної 
групи перед роботою над технікою надавалися для перегля-
ду спеціально підготовлені відеофрагменти, які надавали ві-
зуальне уявлення волейболісткам про біомеханічні особли-
вості виконання того чи іншого технічного прийому.

Після проведення педагогічного експерименту, що 
тривав три місяці нами було знов проведено педагогічне 
тестування технічної підготовленості волейболісток обох 
груп та проаналізовані отримані дані.

Результати дослідження та їх обговорення

Проведене первинне тестування технічної підготовле-
ності волейболістів 2 року навчання (табл. 1) встановило, 
що рекомендовані програмою ДЮСШ тестові вправи не 
відповідають фізичним можливостям спортсменів. 

У таких тестових вправах, як передача м’яча 2-ма ру-
ками у стрибку  – 50% спортсменок не виконали жодної 
вдалої спроби, 23,8% спортсменок, що приймали участь 
у наших дослідженнях не виконали жодної вдалої пере-
дачі м’яча після націленої подачі та 2,6% спортсменкам 
не вдалося виконати правильно подачу м’яча у визначені 
зони майданчику. 

Педагогічний експеримент тривав 8 тижнів, під час 
яких спортсменкам експериментальної групи на трену-
вальних заняттях перед роботою над технікою надавали-
ся для перегляду спеціально підготовлені відеофрагменти 
еталонного виконання певного технічного прийому. У дні 
відпочинку експериментальній групі було запропоновано 
переглядати визначений тренером відеофрагмент (ви-
конання технічного прийому, що вивчався на минулому 
тренуванні) вдома вранці та ввечері по одному разу. Для 
цього, на електронний носій тренера-викладача та вихо-
ванців експериментальної групи було завантажено відео, 
що було структуровано за назвою технічних прийомів. 
Відеофрагмент був побудований наступним чином: ві-

Таблиця 1
Технічна підготовленість волейболістів контрольної та експериментальної груп 

на початку експерименту, кількість разів (n
1
=n

2
=18), Х±m

Групи, статистичні 
показники

Друга 
передача 
зверху 
двома 
руками

(з 10 спроб)

Передача 
м’яча 2-ма 

руками 
через обруч 
(з 10 спроб)

Передача 
м’яча 2-ма 
руками у 
стрибку (з 
5 спроб)

Передачі 
м’яча  2-ма 

руками 
знизу в 

парі (з 10 
спроб)

Передачі 
м’яча після 
націленої 

подачі (з 5 
спроб)

Подачі у праву та 
ліву , ближню та 
дальню частини 
майданчику в 
зону розміром 

3х3 м (з 8 спроб)

Контрольна група 4,81±0,22 3,50±0,21 0,36±0,13 8,13±0,31 0,69±0,13 1,94±0,20

Експериментальна група 5,25±0,36 3,94±0,27 0,44±0,13 8,19±0,10 0,93±0,18 2,06±0,26

t 1,04 1,26 0,34 0,19 1,16 0,38

р ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05

деовідтворення виконання прийому у грі, потім виконан-
ня прийому у спеціально створених умовах з наступним 
повтором у повільному темпі, потім виконання прийому 
в умовах тренування. Виконання одного технічного при-
йому на одному навчально-тренувальному занятті, періо-
дично здійснюючи перегляд відповідного відеофрагменту 
у рамках навчання, тривало 20–25 хвилин часу. 

План розподілу навчальних засобів, що застосовував-
ся нами у тижневому мікроциклі тренування, наведений у 
таблиці 2. 

Після 3 місяців занять за запропонованою нами мето-

Таблиця 2
Розподіл засобів навчання в тижневому 

тренувальному циклі

Засоби навчання

День 
мікроциклу

Візуального
показу

Підготовчі
вправи

Імітаційні
вправи

Основні
вправи

1 Х Х Х Х
2 Х Х – Х

3 Х – – –

4 – Х Х Х

5 Х – – –

6 Х Х Х Х
7 – – – –

1 –  друга передача зверху двома руками, 
2 –  передача м’яча 2–ма руками через обруч, 

3 –  передача м’яча 2–ма руками у стрибку, 
4 –  передачі м’яча 2–ма руками знизу в парі, 

5 –  передачі м’яча після націленої подачі, 
6 –  подачі у визначені зони майданчику

Рис. 1. Числові значення t-критерію та вірогідні 
рівні (р) показників технічної підготовленості юних 
волейболісток контрольної та експериментальної 
груп після педагогічного експерименту (n

1
=n

2
=18).
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Таблиця 3
Технічна підготовленість волейболістів контрольної та експериментальної групи 

до та після педагогічного експерименту (n
1
=n

2
=18), Х±m

Групи, термін 
експерименту, 

статистичні показники

Друга 
передача 
зверху 
двома 
руками

Передача 
м’яча 2-ма 

руками 
через обруч

Передача 
м’яча 2-ма 
руками у 
стрибку

Передачі 
м’яча 2-ма 

руками 
знизу в парі

Передачі 
м’яча після 
націленої 
подачі

Подачі у 
визначені 

зони 
майданчику

Показники експериментальної групи
На початку експерименту 5,25±0,36 3,94±0,27 0,44±0,13 8,19±0,10 0,93±0,18 2,06±0,26

У кінці експерименту 7,00±0,38 4,56±0,19 0,50±0,13 9,88±0,09 1,00±0,13 2,44±0,21

t 2,04 0,92 0,12 3,85 0,11 0,55

р ˂0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˂0,05 ˃0,05 ˃0,05

Показники контрольної групи

На початку експерименту 4,81±0,22 3,50±0,21 0,36±0,13 8,13±0,31 0,69±0,13 1,94±0,20

У кінці експерименту 5,13±0,38 3,81±0,40 0,44±0,13 8,75±0,20 0,75±0,12 2,00±0,19

t 0,72 0,69 0,34 1,69 0,37 0,23
р ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05 ˃0,05

дикою були знов отримані показники технічної підготов-
леності волейболістів контрольної та експериментальної 
груп (табл. 3).

Аналізуючи зміни у результатах виконання тестових 
вправ волейболістів експериментальної групи, видно, що 
значні покращення результатів відбулися у двох тестових 
вправах (p˂0,05), на відміну від результатів спортсменок 
контрольної групи, де достовірне покращення не спосте-
рігалося зовсім (p˂0,05).

Порівнюючи результати тестових вправ спортсме-
нок обох груп після педагогічного експерименту видно 
(рис.  1), що у 2 завданнях волейболістки експеримен-
тальної групи мали достовірно вищі показники (р˂0,05), 
ніж спортсменки контрольної групи. 

Висновки

Підсумовуючи, можна визнати, що запропонована 
нами методика технічного навчання, яка побудована на 
базі візуального сприйняття спортсменками біомеханіч-
них особливостей виконання технічних прийомів, ефек-
тивна та може бути використана тренерами груп початко-
вої підготовки. 

Перспективу подальших досліджень у цьому на-
прямку ми розглядаємо у створенні електронного під-
ручника із детальним викладенням підвідних, імітаційних 
вправ та медіазабезпеченням для навчання технічним 
прийомам гри спортсменів-волейболістів та апробації 
його на практиці.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Евгения Стрельникова, Юрий Горчанюк, Елена Несен. Изменения показателей технической подготов-
ленности волейболистов 10–11 лет под влиянием визуального восприятия параметров движений. Цель: повышение 
уровня технической подготовленности волейболисток на этапе начальной подготовки под влиянием визуального восприятия пара-
метров движений. Материал и методы: в исследовании принимали участие 36 спортсменок группы начальной подготовки в воз-
расте 10–11 лет г. Харьков. В ходе исследования использовались следующие методы: анализ научной и методической литературы; 
педагогическое тестирование педагогический эксперимент, методы математической статистики. Педагогический эксперимент 
длился 8 недель и строился с участием двух групп: контрольной (18 игроков), учебно-тренировочный процесс которой соответство-
вал содержанию программы ДЮСШ по волейболу, и экспериментальной (18 игроков), содержание подготовки которой был допо-
лнен программой с применением методики технического обучения, построена на базе визуального восприятия спортсменками осо-
бенностей выполнения технических приемов. Педагогический эксперимент длился 3 месяца, после чего были проанализированы 
изменения уровня технической подготовленности волейболисток обеих групп. Результаты: после педагогического эксперимента 
установлены достоверные улучшения показателей двух тестовых упражнений у спортсменок экспериментальной группы. Измене-
ния результатов волейболисток контрольной группы не имели достоверности. Выводы: предложенная нами методика технического 
обучения, которая построена на базе визуального восприятия спортсменками биомеханических особенностей выполнения техни-
ческих приемов, эффективна и может быть использована тренерами групп начальной подготовки.

Ключевые слова: волейболистки, техническая подготовленность, подготовка волейболисток, визуальное восприятие.

Abstract. Ievgeniia Strelnykova, Yuri Gorchanyuk & Olena Nesen. Changes in the technical readiness of volleyball players 
10–11 years under the influence of visual perception of movement parameters. Purpose: increase in the level of technical 
preparedness of volleyball players at the stage of initial training under the influence of visual perception of the parameters of movements. 
Material & Methods: 36 female athletes from the initial training group aged 10–11 years old participated in the study in Kharkov. In the 
course of the study, the following methods were used: analysis of scientific and methodological literature; pedagogical testing pedagogical 
experiment, methods of mathematical statistics. The pedagogical experiment lasted 8 weeks and was built with the participation of two 
groups: a control (18 players), the training process of which corresponded to the contents of the Youth Sports School’s volleyball program, 
and an experimental (18 players), the content of the training was supplemented by a program using the technique of technical training, on 
the basis of visual perception by athletes of the specifics of performing technical techniques. The pedagogical experiment lasted 3 months, 
after which the changes in the level of technical preparedness of volleyball players of both groups. Results: after the pedagogical experiment, 
there were established significant improvements in the performance of two test exercises at the athletes of the experimental group. Changes 
in the results of the volleyball players in the control group were unreliable. Conclusions: our proposed technique of technical training, which 
is based on the visual perception of athletes of biomechanical peculiarities of performing technical techniques, is effective and can be used 
by trainers of initial training groups. 

Keywords: female volleyball players, technical preparedness, preparation of female volleyball players, visual perception.
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Аналіз ігрових дій центральних блокуючих 
у змагальній діяльності жіночих волейбольних 

аматорських команд
Євгенія Стрельникова
Аліна Мельник
Тамара Ляхова

Мета: визначити кількісні показники ігрових дій центральних блокуючих у змаганнях аматорських команд під егідою 
Федерації волейболу Харківської області. 
Матеріал і методи: проведено аналіз статистичних даних, які одержані в результаті педагогічних спостережень за 
виконанням блокувань в 36 іграх (116 партіях) 10 гравцями даного амплуа. Використовувались наступні методи: аналіз 
науково-методичної літератури; педагогічне спостереження, методи математичної статистики. 
Результати: визначено кількісні показники ігрових дій гравців, що пов’язані з виконанням блокувань, зокрема, роз-
поділи завантаження ігрових зон атаками, розподіли кількості блокувань різних видів по зонах, розподіли кількості під-
страховок своїх нападників. Проведена оцінка результативності дій гравців при блокуванні в різних зонах захисту. 
Висновки: результати можуть бути використані у вирішенні проблеми підвищення ефективності гри центральних бло-
куючих у процесі тренувальної та змагальної діяльності волейбольних команд. 
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Вступ

Із введенням змін у правила проведення змагань у во-
лейболі Міжнародною федерацією (FIVB) у 1992 р. поси-
лилася спеціалізація гравців. Якщо раніше волейболісти 
в основному були універсальними, то останнім часом, за-
вдяки нововведенням, яскравою тенденцією розвитку су-
часного волейболу є поділ гравців команд на зв’язуючих, 
центральних блокуючих, діагональних, догравальників і 
ліберо [2; 3; 7]. 

Що стосується центрального блокуючого (нападників 
першого темпу), то з назви амплуа вже можна зробити ви-
сновок про його основні завдання на майданчику під час 
гри. У першу чергу він повинен надійно блокувати атаку 
суперника, при цьому завжди перебувати в центрі сітки. 
Якщо атака йде першим темпом, то в момент здійснення 
передачі зв’язуючим гравцем, він уже перебуває у стриб-
ку. При цьому зв’язуючий гравець швидко дає передачу 
центральному точно в руку, за рахунок чого проходить 
дуже швидка атака, і суперник може бути неготовий по-
ставити блок або правильно побудувати захист. Ці гравці 
не беруть участь у прийомі, у захисті на задній лінії грають 
зазвичай тільки в одному розміщенні після власної подачі. 
І тільки в цьому розміщенні обоє центральних блокуючих 
перебувають на майданчику одночасно [5; 6].

З появою в складах команд гравців ліберо декілька 
обмежились ігрові функції центральних блокуючих, що, 
зокрема, дозволило зменшити їх ігрове навантаження за-
вдяки частому заміщенню ліберо на задній лінії захисту 
команди. Це дало змогу тренерам приділяти більше ува-
ги виконанню ними своїх безпосередніх функцій у трену-
вальному процесі.

У сучасному волейболі при аналізі результатів ви-
конання ігрових дій гравців отримали розвиток новітні 
комп’ютерні технології. Комп’ютерні дані аналізу змагаль-
ної діяльності дають можливість користуватися оператив-
ною інформацією для внесення відповідних коректив в 
процес підготовки волейболістів, а також організацію гри 

команд. Більшість національних збірних і провідних волей-
больних клубів застосовують різні методики й комп’ютерні 
програми для оцінки ефективності змагальної діяльнос-
ті. Найбільш розповсюдженою є італійська комп’ютерна 
програма "Data Volley", яка широко використовується во-
лейбольними клубами вищого ешелону в багатьох країнах 
світу. В Україні провідні клуби також використовують цю 
програму для одержання відповідних статистичних звітів 
матчів національного чемпіонату. Перспективною є ме-
тодика, що заснована на системі бальної характеристи-
ки елементів змагальної діяльності за шкалою оцінок, що 
об’єктивно визначають ефективність відповідного техніч-
ного прийому  [1; 3; 4]. У рамках цієї методики фіксація 
ігрових дій проводиться за допомогою кодових записів у 
ході педагогічних спостережень за матчами. Результати 
одержаних відповідних статистичних даних аналізуються 
з використанням методів математичної статистики за до-
помогою комп’ютерів. З метою контролю й оцінки резуль-
татів змагальної діяльності волейболісток можна визнача-
ти відповідні показники ефективності ігрових дій команди 
в цілому й кожного гравця окремо. 

Тренери та фахівці з волейболу зацікавлені в одер-
жанні якомога детальнішої інформації про різні аспекти 
виконання ігрових дій гравців, яка дає можливість прово-
дити перевірку різних варіантів дії суперника в ігрових си-
туаціях і вибір відповідних техніко-тактичних варіантів гри. 
Необхідно відмітити, що в технічних звітах про результа-
ти матчів, які публікуються в спеціальній спортивній пре-
сі, міститься доволі обмежена інформація про виконання 
гравцями різних прийомів гри. Тренери аматорських ко-
манд практично не мають доступу до комп’ютерних про-
грам, які розроблені для оцінки результатів змагальної 
діяльності своїх гравців, за відсутністю КНГ та належного 
фінансування. 

Проведення детального аналізу кількісних показників 
виконання ігрових дій волейболісток амплуа центральний 
блокуючий визначило напрям даного дослідження. 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, 
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планами, темами. Напрям дослідження відповідає те-
матиці Зведеного плану науково-дослідних робіт у сфері 
фізичної культури і спорту на 2014–2019 рр. Міністерства 
України у справах сім’ї, молоді та спорту 2.4.12 1п за те-
мою "Оптимізація навчально-тренувальної та змагальної 
діяльності в спортивних іграх" (номер державної реєстра-
ції № 0114U002659).

Мета дослідження: визначити кількісні показники 
ігрових дій центральних блокуючих в змаганнях аматор-
ських жіночих команд з волейболу під егідою ФВХО.

Матеріал і методи дослідження

В роботі проведено аналіз статистичних даних, які 
одержані в результаті педагогічних спостережень за ви-
конанням блокувань в 36 іграх (116 партіях) 10 гравцями 
даного амплуа. Використовувались наступні методи: ана-
ліз наукової-методичної літератури; педагогічне спосте-
реження, методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорення

Блокування –  один з найважливіших техніко-тактичних 
прийомів гри, який є основним засобом захисту команди 
у процесі рішення ігрових завдань протидії атакуючим 
діям супротивника. У сучасному волейболі успішне вико-
ристання блоку визначає в значній мірі ефективність гри 
команди [5; 6].

Під час обробки даних виконанням блокувань виявле-
но нерівномірність виконання захисних дій блокуючими 
гравцями в різних партіях. Було з’ясовано, що кількісні 
показники виконання техніко-тактичних дій на блоці зале-
жать від кількості атакуючих дій команди суперника. Тобто 
у випадку зниження ефективності прийому подачі знижу-
валася кількість нападаючих ігрових дій, і як наслідок бло-
кування. 

Аналіз відповідних статистичних даних показав, що в 
загальному обсязі технічних прийомів гри, які викорис-
товували центральні блокуючі в іграх, на долю виконання 
різних елементів приходяться наступні значення у відсо-
тках, які наведені на рис. 1. 

Як видно з рис. 1, ці гравці приймали участь у захис-
них діях, що визначаються наступними співвідношеннями: 
блок –  58% та захист –  5%. До захисних дій, що викону-
ється нападником І темпу відносяться страхування свого 
нападника  –  партнера по команді, удар якого заблоку-
вав суперник, одиночного блоку своїх крайніх нападників 
першої лінії та "самопідстраховку", тобто підстрахування 
м’ячів після "відскоків" від власного блоку.

У таблиці наведені результати проведених розрахун-
ків середньостатистичних кількісних показників нападни-
ка І темпу протягом однієї партії при виконанні подачі, у 
нападі, захисних діях у першій та другій лінії захисту. 

Нападник І темпу виконує в основному захисні дії в 
першій лінії захисту, тобто блокує удари супротивника з 
центральної зони поблизу сітки. У другій лінії захисту він 
виконує функції захисника, що страхує своїх нападників, 

Рис. 1. Розподіл кількості основних технічних 
елементів, що виконані центральними блокуючими 

під час гри, відносно їх загального обсягу

Таблиця 1
Кількісні показники виконання ігрових дій нападником І темпу протягом однієї партії (n=10)

Статистичний 
показник

Дії у нападі Дії у захисті

Подачі
Нападаючі удари та 

передачі
Захисні дії в першій лінії 

захисту
Захисні дії в другій лінії 

захисту

Х±σ 7,84±0,52 7,46±0,64 23,93±2,07 2,02±1,38

удари яких заблокував суперник. Це відбувається під час 
організації своєї атаки "зі зйому" чи в "дограванні", від-
повідна частка відносно загального обсягу захисних дій 
становить 89%, або коли нападник І темпу не встигає 
при організації групового блоку своєї команди до позиції 
його розташування –  11%. У цьому випадку він змушений 
страхувати поодинокий блок крайнього нападника парт-
нера по команді.

У результаті дослідження було з’ясовано, що у сучас-
ному волейболі характерною рисою захисту команди є 
наявність одиночного блоку, а також групового, в якому 
приймають участь два або три гравці (подвійний або по-
трійний блок), в якості першого ешелону захисту. У гру-
повому блоці завжди виділяється основний блокуючий 
гравець, завданням якого є нейтралізація "небезпечного" 
для програшу очка напрямку атаки суперника. 

У ролі основного блокуючого гравця може бути:
центральний блокуючий (при нападі суперника із •	

зони 3), який може переміщуватися з центру на край сітки 
(відповідно до зон 2 і 4) у разі атаки з цих зон;

один з крайніх нападників, які приймають участь в •	
організації захисних дій команди (зони 2 або 4), тобто від-
повідають за нейтралізацію атаки нападників суперника 
відповідно із зон 4 і 2 його майданчика.

Блокування ударів суперника, що виконуються на 
різній висоті та різній віддаленості від сітки, мають певні 
особливості. Так, при вмілому нападі з далеких від сітки 
передач блокувати відповідні удари декілька складніше. У 
цьому випадку пред’являються підвищені вимоги до здат-
ності блокуючих гравців передбачати напрямок польоту 
м’яча після удару якомога раніше (по ударному руху руки 
нападника, але не по її замаху) і вміння доцільно перемі-
щувати руки для блокування атак суперника.

За даними кодових записів результатів педагогічних 
спостережень ігор були визначені найбільш "завантажені" 
атаками зони, тобто частки кількості атак суперника із цих 
зон відносно їх загального обсягу. Із зони 4 було виконано 
40% атак; із 3 –  18% атак; із 2 –  28%; із-за трьохметрової 
лінії ("пайп") –  14%.
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З практичної точки зору ця інформація важлива для 
тренерів команд, по-перше, тому, що водночас свідчить 
також і про завантаження різних зон блоком, оскільки, за-
звичай, блокуючі гравці спеціалізуються у виконанні блоку 
у певних зонах. Вона дає реальну можливість передбачи-
ти, навіть запрограмувати фактичну завантаженість кож-
ного гравця на блоці. 

Нами було визначено відносні частки кількості блоку-
вань гравцями різних амплуа ударів, що були виконані з 
різних зон атаки суперника. Так, нападник 1 темпу в зоні 
3 виконує блокувань більше своїх партнерів по команді, 
оскільки приймає участь у блокуванні в усіх трьох зонах. 
Його частка участі у блоці найвагоміша і досягає до 50%. 
Що стосується зони 2 то відповідна частка становить 30–
35%, оскільки кількість атак суперників із зони 4 з різних 
причин значно перевищувала їх кількість з інших зон, на 
частку, яка відповідає участі у блоці гравців 4 зони, при-
йшлося 15%. 

Гравці, які виконують блокування атак у зоні 4, ма-
ють менші навантаження, адже у суперників половина 
атак відбувається в ситуаціях, коли в зоні 2 знаходиться 
зв’язуючий гравець. Останнім часом кількість блокувань 
цих гравців збільшилася, оскільки атаки з задньої лінії ігро-
вого майданчика відбуваються частіше із першої зони.

На наш погляд, причиною такого "відставання" грав-
ців зони 4 є, зазвичай, менша кількість атак проти них. У 
той час як центральні блокуючі в третій зоні діють у більш 
складних умовах, адже повинні контролювати атаки на-
падника 1-го темпу, і в залежності від реальної ситуації 
переключатися на участь в груповому блокуванні ударів 
суперника з інших зон. За даними проведеного дослі-
дження нападник І темпу, що грає у 3 зоні, виконує дії в 
наступному співвідношенні: у груповому – 81% та одиноч-
ному блокуванні  –  19%.

Завантаженість в ігрових діях на блоці потребує від 
нападника І темпу не аби якої швидкості в переміщеннях 
вздовж сітки і, як правило, високого рівня швидкісної ви-
тривалості.

Також нами було визначено розподіл кількості пози-
тивних блокувань, які безпосередньо супроводжувались 
виграшем очка блокуючими гравцями. Так, у загально-
му обсязі таких блокувань на частку, яка відповідає діям 
центральних блокуючих (зона 3) приходиться 32%, грав-
ців зони 2 –  43%, а догравальників зони 4 –  25% (рис. 2). 
Наведені результати можна розглядати якоюсь мірою як 
певні показники результативності дій на блоці. 

Аналіз статистичних даних виявив, що в боротьбі над 
сіткою нападників команди суперника та гравців, які вико-
нують блокування їх ударів, кількість очок, які були здобуті 
за допомогою дій атакуючих гравців, відчутно переважає 

відповідні результати, які були одержані блокуючими. Одна 
з причин такої переваги відповідних результатів (майже в 
чотири рази) зумовлена, на наш погляд, вторинністю бло-
ку у порівнянні з атакою, оскільки атакуючий гравець сам 
обирає спосіб, напрямок, потужність удару, а блок має 
діяти лише у відповідності з ініціативою бомбардира. Ве-
ликий інтерес являє визначення ролі інших факторів, які 
можуть впливати на різницю відставання наведених вище 
результатів.

Висновки

Проведений аналіз показав, що в загальному обсязі 
результативних блокувань ударів суперника, які завер-
шувались безпосередньо виграшем очка, на частку цен-
тральних блокуючих (зона 3) приходиться 32%. Підсумову-
ючи, можна визнати, що використання результатів даного 
дослідження допоможе тренерам у виборі об’єктивних 
значень кількісних показників ігрових дій блокуючих грав-
ців у кожній зоні. Це дозволить оптимізувати навчально-
тренувальний процес щодо підготовки нападників першо-
го темпу до участі у змагальній діяльності.

Перспективи подальших досліджень. З практич-
ної точки зору важливе значення для тренерів команд 
мають об’єктивні оцінки кількісних показників ефектив-
ності виконання блокування гравцями різних амплуа. 
Такі показники визначають комбіновану імовірність ви-
грашу очка після відповідних ігрових дій команди супер-
ника, які відбуваються на майданчику після виконання 
блокування атакуючих ударів її нападників. Методика 
визначення відповідних показників розроблена автора-
ми  [1; 4] і для виконання їх розрахунків необхідна по-
дальша робота.

Рис. 2. Результативність дій при блокуванні 
ударів нападників суперника гравцями, що 

розташовані в різних зонах захисту

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.

Список використаної літератури

1. Градусов, В.О., Лісянський, В.К., Мельник, А.Ю. (2011), "Дослідження ефективності та якості виконання подач волейболістами 
високої кваліфікації у змагальній", Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту, № 6. С. 26-
30.

2. Лисянский, В.К., Стрельникова, Е.Я., Ляхова, Т.П. (2007), "Расчет модельных параметров волейболистов разных амплуа", Сло-
божанский науково-спортивний вісник, № 11, С. 109-113.

3. Ляхова, Т.П., Стрельникова, Е.Я. (2006), "Оптимизация технико-тактических действий с учетом игровых амплуа волейболис-
тов", Физическое воспитание студентов творческих спеціальностей, № 1, С.°38-45.

© Євгенія Стрельникова, Аліна Мельник,
Тамара Ляхова, 2018



71

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК 

This work is licensed under a Creative Commons 4.0 
International (CC BY 4.0)

4. Мельник, А.Ю. (2013), "Исследование эффективности подачи в волейболе на основе технологии баз данных Microsoft Access", 
Слобожанський науково-спортивний вісник, № 3, С. 185-189.

5. Сокол, О.В. (2009), Техніко-тактична підготовка волейболістів, Миколаїв.
6.  Стрельникова, Є.Я., Ляхова, Т.П. (2014), "Особливості підготовки гравців І темпу на сучасному етапі розвитку волейболу", 

Проблемы и перспективы развития спортивных игр и единоборств в высших учебных заведениях: сборник статей X международной 
научной конференции. Белгород – Харьков – Красноярск, ХГАФК, Т. 2, С.°175-178.

7. Lin, K. (2014), "Applying game theory to volleyball strategy", International Journal of Performance Analysis in Sport, Vol. 14, No. 3, pp. 
761-774.

Стаття надійшла до редакції: 11.03.2018 р.
Опубліковано: 30.04.2018 p.

Аннотация. Евгения Стрельникова, Алина Мельник, Тамара Ляхова. Анализ игровых действий центральных блокиру-
ющих в соревновательной деятельности женских волейбольных любительских команд. Цель: определить количественные 
показатели игровых действий центральных блокирующих в соревнованиях любительских команд под эгидой ФВХО. Материал и 
методы: проведен анализ статистических данных, полученных в результате педагогических наблюдений за выполнением блоки-
рования в 36 играх (116 партиях) 10 игроками данного амплуа. Использовались следующие методы: анализ научной методической 
литературы; педагогическое наблюдение, методы математической статистики. Результаты: определены количественные показате-
ли игровых действий игроков, связанные с выполнением блокирования, в частности, распределения загрузки игровых зон атаками, 
распределения количества блокирования различных видов по зонам, распределения количества подстраховок своих нападающих. 
Проведена оценка результативности действий игроков при блокировании в различных зонах защиты. Выводы: результаты могут 
быть использованы в решении проблемы повышения эффективности игры центральных блокирующих в процессе тренировочной и 
соревновательной деятельности волейбольных команд. 

Ключевые слова: блок, защита, зона, распределение, показатель, результативность, волейбол.

Abstract. Ievgeniia Strelnykova, Alina Mel’nik & Tamara Liakhova. Analysis of gaming actions of the central blocking in 
competitive activity of women’s volleyball amateur teams. Purpose: determine the quantitative indicators of the game actions of the 
central blocking amateur teams in competitions under the aegis Volleyball Federation of Kharkiv region. Material & Methods: an analysis 
of statistical data obtained as a result of pedagogical observations of the execution of blocks in 36 games (116 games) by 10 players of this 
role was carried out. The following methods were used: analysis of scientific methodological literature; pedagogical observation, methods 
of mathematical statistics. Results: quantitative indicators of gaming actions of players related to the execution of blocks, in particular, the 
distribution of loading of game zones by attacks, the distribution of the number of blocks of different species by zones, the distribution of the 
number of fines of their attackers are determined. The evaluation of the effectiveness of the actions of the players during blocking in various 
defense zones was carried out. Conclusions: the results can be used to solve the problem of increasing the effectiveness of the game of 
central blocking volleyball teams in the process of training and competition. 

Keywords: block, defense, zone, distribution, indicator, performance, volleyball.
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Культурно-історичні витоки сучасного спорту 
(повідомлення друге)

Василь Сутула

Мета: розкрити соціальний механізм саморозвитку сучасного спорту. 
Матеріал і методи: у ході дослідження застосовувались системний та історіографічний методи. 
Результати: у 19-му сторіччі обсяг поняття "спорт" значно розширився у порівнянні з попереднім історичним періо-
дом. Визначальним чинником, який зумовлював основні напрями розвитку боксу, було суспільне його визнання. По-
казана сутність соціального механізму саморозвитку сучасного спорту. 
Висновки: соціальний механізм саморозвитку спорту, як специфічного суспільно значущого явища, проявляється в 
діалектичній єдності, з одного боку, конкуруючої діяльності людей по задоволенню різноманітних потреб у викорис-
танні фізичних вправ, яка спрямована на підготовку та участь у змаганнях, а з іншого, суспільної оцінки соціальних 
явищ, які виникають на основі такої діяльності.
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Вступ

У статті "Культурно-історичні витоки сучасного спорту 
(повідомлення перше)" [3] акцентувалась увага на необ-
хідності подальшої розбудови узагальнюючої теорії фі-
зичної культури, яка з єдиних позицій розкриває рушійні 
сили, соціальні механізми та об’єктивні закони історич-
ного розвитку сфери діяльності людей, пов’язаної з ви-
користанням фізичних вправ. При цьому було виділено 
два важливих положення. По-перше, що фундаменталь-
ною основою такої теорії є соціальний механізм само-
розвитку сфери діяльності людей, пов’язаної з викорис-
танням фізичних вправ, який ґрунтується на дії закону 
"взаємозв'язку потреб і діяльності" [4–7]. По-друге, що 
така теорія буде носити обмежений характер, якщо в ній 
не будуть розкриті культурно-історичні витоки сучасного 
спорту. У цій же статті був зроблений висновок про те, що 
у період з 16-го і до 19-го сторіччя в англомовній практи-
ці термін "спорт" використовувався для більш виразного 
означення суб’єктивного відчуття людьми задоволення 
від зовсім різних видів діяльності, в одному випадку це 
були різноманітні розваги та жарти, у другому – рибалка 
та полювання, у третьому – військові дії та бойові розваги, 
у четвертому – дитяча гра з паперовими зміями та інше, 
тобто для підкреслення того, що така діяльність була для 
них своєрідним хобі, розвагою, забавою. Зроблений ви-
сновок свідчить про те, що в означений історичний період 
обсяг поняття "спорт" (це вся множина об’єктів, яким при-
таманні ознаки адекватного змісту) був досить широким, 
а у зміст цього поняття (це сукупність загальних ознак) не 
входили ознаки, які являються невід’ємним атрибутом су-
часного визначення поняття "спорт" [7], а саме, "фізичні 
вправи", хоча таке словосполучення досить широко ви-
користовувалось в існуючій на той час системі сімейного 
виховання [8], "змагальна діяльність та підготовка до неї", 
а також "індивідуальні та суспільно значущі результати 
діяльності людей, пов’язаної з використанням фізичних 
вправ", як невіддільні ознаки сучасної дефініції поняття 
"спорт" [7]. Указана розбіжність актуалізує необхідність 
проведення спеціальних досліджень щодо змін, які від-
булися у 19-му сторіччі в суспільному сприйнятті поняття 
"спорт". 

Мета дослідження: виходячи з вище викладеного 
та продовжуючи аналіз, розпочатий у статті "Культурно-
історичні витоки сучасного спорту (повідомлення перше)" 
[3], метою даного дослідження є розкриття соціального 
механізму саморозвитку сучасного спорту.

Завдання дослідження: 
Означити особливості використання терміну 1.	

"спорт" в англомовній практиці 19-го сторіччя.
Виділити соціальний механізм саморозвитку сучас-2.	

ного спорту, в основі якого лежить закон "взаємозв’язку 
потреб і діяльності". 

На прикладі розвитку боксу перевірити особливості 3.	
дії закону "взаємозв’язку потреб і діяльності". 

Матеріал і методи дослідження

У ході дослідження застосовувались системний та іс-
торіографічний методи. Для вирішення поставлених за-
вдань був проведений аналіз англомовних друкованих 
видань, наявних у бібліотеці "Google Books", які охоплю-
ють період починаючи з 19-го сторіччя і висвітлюють різні 
аспекти використання термінів "sport", "boxing" та "boxing 
matches". Представлені в даному дослідженні друкова-
ні видання, отримані з допомогою пошукової системи 
"Google Books Ngram Viewer", являються лише незначною 
частиною масиву видань, наявних в бібліотеці "Google 
Books". Разом з тим вони дають можливість досить повно 
представити характер розвитку в той історичний період 
соціальних процесів, які пов’язані із становленням сучас-
ного спорту.

Результати дослідження та їх обговорення

I.  Особливості використання терміну "спорт" у 
соціальній практиці 19-го сторіччя. Результати аналі-
зу англомовних друкованих видань з бібліотеки "Google 
Books", отриманих з допомогою пошукової системи 
"Google Books Ngram Viewer" на запит "sport", свідчать 
про те, що на початку 19-го сторіччя термін "спорт" вико-
ристовувався в соціальній практиці, як і в попередній істо-
ричний період [3], для підкреслення того, що конкретний 
вид діяльності людей приносив їм задоволення. Сформу-
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льоване положення підтверджується матеріалами зі слов-
ника італійської та англійської мов, надрукованого у 1807 
році [18], в якому поняття "спорт" тлумачиться як про-
ведення часу із задоволенням, відпочинок, прогулянки, 
хобі, ігри, жарти, полювання, рибалка та інше. Очевидно, 
що в даному словнику акумульовано відображена того-
часна соціальна практика. Саме на це вказують наведені 
нижче витяги з англомовних праць, які були надрукова-
ні у 19-му сторіччі. Наприклад, Д.  Уилсон у творі "Вудка 
і рушниця: два трактати про рибальство та полювання з 
рушницею" (1840) [24] констатував, що для забезпечен-
ня гарного спорту (потрібно розуміти розваг), мисливець 
повинен мати хороших собак ("To ensure good sport, the 
shooter must be provided with good dogs"). У журналі "По-
дорожі, пригоди та спорт, з журналу Blackwood's" (1841) 
[40] описується полювання на ведмедя, як небезпечний 
вид спорту. А. Лоусон (автор практичних інструкцій фер-
мера) у творі "Сучасний ветеринар" (1842) [11] відмі-
чав, що полювання на оленя протягом багатьох століть 
вважалося королівським спортом ("Stag-hunting was for 
many ages deemed a royal sport"). У праці "Спорт та задо-
волення від нього, фізичне і гастрономічне" (1859) [37] 
відмічається, що полювання на птицю приносить "ве-
личезне гастрономічне задоволення і являється відмін-
ним фізичним спортом" ("they are considered as offering 
immense gastronomical pleasure and excellent physical 
sport"). Слід також зазначити, що у означений історичний 
період з’являються друковані праці, в яких започаткову-
ється негативне ставлення до полювання з рушницею та 
рибну ловлю, як до різновиду розваг (спорту). Наприклад, 
Т. Юнг у "Нарисі про людяне ставлення до тварин" (1822) 
[41] говорить по те, що, засуджуючи полювання з рушни-
цею та рибну ловлю, як спорт (потрібно розуміти, як роз-
вагу), йому доведеться боротися зі звичаями, модою, на-
хильностями, з лікарями, моралістами, законодавцями та 
священиками ("I was conscious that in condemning Hunting, 
Shooting, and Fishing, for sport, I should have to contend with 
Custom, Fashion, and Inclination; with Physicians, Moralists, 
Legislators, and Divines"). Дана праця являється у певній 
мірі винятком, адже у 19-му сторіччі термін "спорт" вико-
ристовувався, як було показано вище, для характеристи-
ки того, що діяльність людей, пов’язана з мисливством та 
рибалкою, сприймалася в широких аристократичних ко-
лах як розвага. 

Проведений аналіз англомовних друкованих видань, 
які вийшли у 19-му сторіччі, також показав, що в озна-
чений історичний період спектр видів діяльності людей, 
для якісної характеристики яких використовувався термін 
"спорт", значно розширився. Наприклад, П. Хоаре в пра-
ці "Нескромність: комедія у п'яти діях, виконана в Театрі-
Роялі, Друрі-Лейн" [32], яка була надрукована у 1800 році, 
відмічає, що жінки були призначені для спорту (потрібно 
розуміти – для розваг) чоловіків, а чоловік, який одружу-
ється, змінює себе і стає спортом (потрібно розуміти  – 
розвагою) для жінок ("Women were designed to be the sport 
of men, and the man ho marries, turns the tables on himself, 
and becomes the sport of women"). У праці Марка Твена 
"Послання Міссісіпі" (1876) [25] описується, як "Джо, ви-
йнявши шпильку з лацкану, став допомагати приятелю 
муштрувати арештованого жука. Інтерес до цього спорту 
(необхідно розуміти – розваги) зростав щохвилини" ("Joe 
took a pin out of his lappel and began to assist in exercising 
the prisoner. The sport grew in interest momently").

Результати проведеного історіографічного аналізу 

свідчать також про те, що у 19-му сторіччі почали з’являтися 
друковані праці, в яких термін "спорт" використовувався 
уже не тільки для якісної характеристики того, що певні 
види діяльності людей приносили їм задоволення (прове-
дення часу з задоволенням, відпочинок, прогулянки, хобі, 
ігри, жарти, полювання, рибалка), а й як узагальнююча на-
зва різних видів розважальної діяльності людей, які носи-
ли ознаки сучасного спорту, тобто дозвіллєвої діяльнос-
ті людей, в якій використовувались різноманітні фізичні 
вправи, чого не було в попередній історичний період. Так, 
наприклад, Е. Брейлі і Д. Бріттон у праці "Красоти Англії та 
Уэльсу, або пояснення топографічні історичні та описові" 
(1810) [14] відмічали, що коли велике мавританське озе-
ро на північній стороні міської стіни замерзло, великі ком-
панії молодих людей ідуть на спорт (потрібно розуміти – 
розважатися) на льоді ("When the great moorish lake on the 
north side of the City wall is frozen over, great companies of 
young men go to sport upon the ice"). Американська пись-
менниця М. Фримен у праці "Золотий келих та інші істо-
рії", яка була надрукована у 1892 році [26], спортом на-
зиває дитячі танці на різдвяному балі: "The Mayor, with his 
family and a few grand guests, sat on a dais covered with blue 
velvet at one end of the dancing hall, and watched the sport", 
що в перекладі означає "Мер, разом з сім'єю та кількома 
високими гостями сидів на підвищенні, покритому бла-
китним оксамитом в одному з кінців танцювального залу 
і спостерігав за спортом". Про значний суспільний інтер-
ес до різних видів діяльності людей, для якісної характе-
ристики яких в соціальній практиці 19-го сторіччя вико-
ристовувався термін "спорт", свідчить і колективна праця 
"Енциклопедія спорту" (1897) [12], в якій автори указують 
на той факт, що любителі спорту не можуть скаржитись на 
те, що в останні роки їх інтереси нехтуються англійськими 
видавцями, адже книги, присвячені обговоренню спорту, 
продовжують швидко примножуватись, однак серйозних 
зусиль для створення національної енциклопедії спорту 
не було зроблено ("Lovers of Sport cannot complain that in 
recent years their interests have been neglected by English 
publishers; but, although books devoted to the consideration 
of Sport continue to multiply apace, no serious effort has 
been made to produce a national Encyclopaedia of Sport"). 
Необхідність підготовки такої енциклопедії автори об-
ґрунтовували тим, що видання "Енциклопедії сільського 
спорту Блейна", яка уперше з’явилась у 1840 році, було 
завершено до 1870 року. 

Результати проведеного аналізу друкованих видань з 
бібліотеки "Google Books" вказують також на те, що у 19-
му сторіччі в англомовній лексичній практиці почала про-
являтися, на відміну від описаної вище, нова тенденція у 
використовуванні терміну "спорт". Так, уже приблизно з 
середини 19-го сторіччя в друкованих виданнях цей тер-
мін почали використовувати для назви різноманітних со-
ціальних явищ, сутність яких практично співпадає з сучас-
ними уявленнями про спорт. По іншому можна сказати, 
що уже у той історичний період термін "спорт" почали ви-
користовувати як узагальнюючу назву різних видів діяль-
ності людей, пов’язаної з використанням фізичних вправ, 
яка була обумовлена необхідністю здобуття перемоги на 
змаганнях. Так, наприклад, Т. Б. Рид в праці "Майстер обо-
лонки" (1894) [39], характеризуючи героя, відмічав, що він 
був відмінним гравцем в крикет і бігуном, оскільки школа 
змушена була визнати, коли вона (мається на увазі шко-
ла) закликала своїх чемпіонів боротися за це на ігрових 
полях (" ‎… he was an excellent cricketer and runner, as the 
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school was bound to acknowledge whenever it called out its 
champions to do battle for it in the playing-fields"). С. Крокетт 
у праці "Богородиця і торт: казки головного міста Галлоу-
ей, зібрані з 1889 по 1895 роки" (1895) [34], описуючи сан-
ний спорт, відмічав, що його найбільше забавляло те, що 
цей прекрасний вид спорту тепер відомий усьому світу, 
але він практикується лише в гірських селах як вид розваг, 
який називається катання на санях ("And what amused us 
most was that excellent sport – now well known to the world, 
but then practised only in the mountain villages – the species 
of adventure which has come to be called "tobogganing").

Підсумовуючи результати проведеного вище огляду 
англомовних видань з бібліотеки "Google Books", які були 
надруковані у 19-му сторіччі і в яких використовувався 
термін "sport", необхідно відмітити наступне. По-перше, у 
19-му сторіччі обсяг поняття "спорт" значно розширився у 
порівнянні з попереднім історичним періодом, який описа-
ний у першому повідомленні [3]. Це було обумовлене тим, 
що в широкій англомовній практиці дане поняття відобра-
жало сприйняття людьми різних видів діяльності, які при-
носили їм відчуття задоволення, тобто сприймались ними 
як розвага, забава. По-друге, у 19-му сторіччі в англомов-
них друкованих працях, а вони відображали тогочасну со-
ціальну практику, термін "sport" почали використовувати 
для узагальнюючої характеристики дозвіллєвої діяльності 
людей, пов’язаної з використанням фізичних вправ, тоб-
то вправ, які не мають для людини прямого утилітарного 
значення (миттєвої вигоди, користі), чого не було в попе-
редній історичний період. По-третє, приблизно з серед-
ини 19-го сторіччя в англомовних друкованих виданнях 
термін "спорт" почали використовувати для узагальнюю-
чої характеристики діяльності людей, яка носила ознаки 
сучасного спорту, тобто така діяльність ґрунтувалась на 
підготовці людей до змагань та участь в них. По-четверте, 
враховуючи певну інерційність (запізнення) процесу ві-
дображення в друкованих виданнях реальних соціальних 
процесів, які відбувалися у той чи інший історичний пері-
од, необхідно визнати, що переломний момент в суспіль-
ному сприйнятті поняття "спорт" наступив на межі 19-го 
сторіччя. Саме у цей період термін "спорт" почали вико-
ристовувати в соціальній практиці для характеристики ді-
яльності людей з використанням фізичних вправ, яка була 
спрямована на підготовку та участь у змаганнях.

II. Бокс як специфічне суспільно значуще явище, 
в основі розвитку якого лежить закон "взаємозв'язку 
потреб і діяльності". Виділені вище тенденції у викорис-
танні терміну "спорт" виокремленні на основі інформації, 
що міститься в англомовних друкованих виданнях, котрі 
були отримані за допомогою пошукової системи "Google 
Books Ngram Viewer" по запиту "sport". Однак такий під-
хід розкриває лише одну грань культурно-історичного 
процесу становлення сучасного спорту, точніше, лише 
особливості використання терміну "спорт" в соціокуль-
турній практиці Великої Британії 19-го сторіччя. Існує й 
інша грань цього процесу. Особливо яскраво вона про-
являється в розвитку різних видів змагальної діяльності 
людей, які в процесі культурно-історичної еволюції сус-
пільства отримали власні назви, наприклад, бокс, футбол, 
скачки (кінські перегони), крикет та багато інших. Врахо-
вуючи той факт, що в означений історичний період термін 
"спорт" мав досить широке використання в різних сферах 
соціальної практики (проведення часу із задоволенням, 
відпочинок, прогулянки, хобі, ігри, жарти, полювання, 
рибалка та інше), постає закономірне питання: коли такі 

види змагальної діяльності людей почали називатися в 
англомовній практиці спортом і які причини обумовили 
цей процес? Очевидно, що це складні питання, і щоб зна-
йти на них відповідь, необхідно ретельно проаналізувати 
особливості розвитку названих вище видів змагальної 
діяльності людей, що неможливо у межах однієї статті. 
Саме тому звузимо поле дослідження і скористаємось 
лише інформацією, що міститься в книгах, які були надру-
ковані у 19-му сторіччі і наразі наявні у відкритому доступі 
в бібліотеці "Google Books" та можуть бути отримані з до-
помогою пошукової системи "Google Books Ngram Viewer" 
по запиту, як приклад, "boxing" та "boxing matches". Такий 
підхід обумовлений ще й тим, що бокс (кулачні бої) в со-
ціокультурній практиці Великої Британії 18–19-го сторіч 
займав особливе місце і був досить добре висвітлений, 
як в тогочасній періодиці [2], так і в спеціальних виданнях 
[16; 20]. 

Проведений аналіз друкованих видань з бібліотеки 
"Google Books" показав, що в означений історичний пе-
ріод у них описувались різні аспекти розвитку боксу. На-
приклад, в ряді праць відображається історія розвитку 
кулачних боїв (боксу) в древніх цивілізаціях [13], розвиток 
цього виду одноборств у Древній Греції [10], у Древньому 
Римі [42] та у Великій Британії [20], подається інформація 
щодо методики підготовки боксерів до поєдинків [33] та 
стосовно якостей, якими повинна володіти людина, щоб 
стати умілим боксером [28]. Однак для перевірки дії зако-
ну "взаємозв’язку потреб і діяльності", а це одне з завдань 
дослідження, виділимо з усього різноманіття англомовних 
книг, присвячених кулачним боям (боксу), які були надру-
ковані у 19-му сторіччі, лише ті, які вказують на існування 
явно виражених тенденцій у розвитку боксу, як специ-
фічного суспільно значущого явища. У першу чергу 
це стосується з’ясування особливостей сприйняття боксу 
учасниками поєдинків (індивідуально значущий результат 
їх діяльності) та сприйняття боксу, як видовища, через 
призму його споживачів (суспільна значущість боксу). 
Такий підхід дає можливість на конкретних прикладах, які 
відображають соціальну атмосферу того часу очима без-
посередніх свідків тих подій, проілюструвати дію закону 
"взаємозв'язку потреб і діяльності", який лежить в осно-
ві соціального механізму саморозвитку боксу, як одного з 
різновидів сучасного спорту. 

Індивідуальне сприйняття боксу учасниками боксер-
ських поєдинків висвітлено, наприклад, у праці, яка ви-
йшла у 1827 році [43]. У ній говориться про те, що після 
заборони англійським парламентом у 1730–1750  рр. пу-
блічних призових боксерських (кулачних) поєдинків у ре-
кламних оголошеннях тогочасних газет містилися викли-
ки та відповіді боксерів. У цій же праці повідомляється, що 
реклама від Daily Advertiser (щоденний рекламодавець), 
яка вийшла в грудні 1745 року, може служити зразком та-
ких оголошень: "Aut Caesar aut nullus" (або цезар або ні-
чого). Про високе суспільне значення боксу, як публічного 
видовища, яке відігравало вагому роль у тогочасному сус-
пільстві, свідчать праці багатьох авторів. Так, у "Шотланд-
ському журналі…" (1806) [44] боксерські поєдинки розгля-
даються у світлі здобуття задоволення від них, як від пу-
блічного видовища, яке створює умови для азартних ігор 
та спекуляцій. Д. Мэйсон та ін. в "Новій енциклопедії", яка 
була надрукована в 1813 році [22], відмічали, що в мину-
лому сторіччі (мається на увазі 18-те сторіччя) кулачні бої 
(змагання з боксу) були дуже популярні до того часу поки 
один з бійців не був убитий на місці поєдинку. Вони також 
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звертають увагу на те, що ці дикі практики заохочувались 
людьми, чиє високе суспільне положення зобов’язує їх 
бути гарним прикладом для громадян нижчих порядків. 
Є. Нілс та ін. в "Національному реєстрі …" (1821) [19] кон-
статували, що багато людей шоковані варварством, ра-
зом з тим вони відвідують боксерські матчі, які часто за-
кінчуються вбивством одного з учасників змагань, але це 
являється для глядачів лише розвагою. Автори також від-
мічали, що у цих матчах беруть участь тисячі пристойних 
чоловіків, які вкладають великі суми в розмір винагороди. 
В одному з щотижневиків за 1833 рік [30] наводяться звіти 
лондонських газет про два боксерських поєдинки, трива-
лістю по три години, в кожному з яких один із учасників за-
гинув. При цьому відмічається, що такі бої були розвагою 
для публіки. Вірогідно, що жорстокість тогочасних кулач-
них боїв була одним із факторів, який спонукав Е. Хичкока 
у 1837 році у звернені до молоді Сполучених Штатів [15] 
назвати грубими розвагами театральні виставки, циркові 
види спорту, кінні змагання, півнячі бої, травлю биків, бок-
серські матчі та гладіаторські змагання. Така ж в цілому 
позиція відображена і в "Лондонському журналі розваг …" 
(1847) [38], в якому, описуючи призначення містера Сміта 
(боксера аматора) на посаду редактора, наголошується 
на тому, що одним з перших його заходів був початок війни 
проти системи призового боксу ("One of his first measures 
was to commence a war against the system of prize boxing"). 
Саме на це звертає увагу Д. О'Рейлі в книзі "Етика боксу 
і чоловічого спорту" (1888) [23], відмічаючи, що голов-
ною причиною, чому бокс має погану славу, є англійська 
практика призового бою битися голими руками і за "не-
правильним правилами". Індивідуальне сприйняття боксу 
очима учасників поєдинків та суспільне значення боксу, як 
видовища, особливо яскраво описано Джеком Лондоном 
в оповіданні "Кусок м’яса" (1909). Характеризуючи свого 
героя, Дж. Лондон виділяє його індивідуальне сприйнят-
тя боксу наступним чином. "Професію Тома Кінга можна 
було безпомилково визначити по його обличчю, типовому 
обличчю боксера. Довгі роки роботи на ринзі наклали на 
нього свій відбиток, надавши йому якусь настороженість 
звіра, готового до боротьби. … На ринзі він наносив уда-
ри, щоб причинити пошкодження, щоб понівечити проти-
вника, але робив це без злості. Для нього це було звичним 
заняттям". Суспільне значення боксу Джек Лондон описує 
через роздуми головного героя так: "Глядачі збирались і 
платили гроші, щоб подивитися, як противники нокауту-
ють один одного. … І вінець всього – несамовита публі-
ка, бурхливий фінал, суддя, оголосивший: "Переміг Кінг", 
і його ім’я на шпальтах спортивної хроніки в газетах на-
ступного дня".

Наведені вище витяги з друкованих видань свідчать 
про те, що в означений історичний період інтенсивний 
розвиток боксу був обумовлений, з одного боку, індиві-
дуальними потребами учасників боксерських поєдинків у 
самовираженні (навіть з ризиком для власного життя), які 
стимулювались грошовими винагородами та суспільним 
визнанням, а з іншої, існуючою в тогочасному суспільстві 
потребою в публічних видовищах, на задоволення якої і 
були спрямовані боксерські поєдинки. Саме у цій взаємо-
залежності індивідуальних і суспільно значущих потреб та 
діяльності людей, спрямованої на їх задоволення, і про-
являється дія закону "взаємозв'язку потреб і діяльності", 
який лежить в основі саморозвитку боксу. 

Проведений аналіз друкованих видань свідчить також 
про те, що уже на початку 19-го сторіччя в широкій со-

ціальній практиці боксерські поєдинки стали називатись 
спортом. Так, наприклад, В.  Рассел та Д.  Девіс у праці 
"Трактат про злочини та правопорушення" (1824) [35] від-
мічають, що громадські боксерські матчі чи будь-які інші 
види спорту подібного роду, які проводяться з метою 
отримання прибутку, вважаються незаконними видами 
спорту. Оскільки в цих останніх випадках наміри сторін 
не є невинними самі по собі, кожна з яких недбало ста-
виться до того, що може бути заподіяна шкода іншій, за 
умови отримання обіцяної винагороди чи аплодисмен-
тів. Означене вище положення (використання терміну 
"спорт") в більш узагальненій формі відображено у пра-
ці пані С. Халл, яка у 1854 році в "Лондонському журналі 
розваг Шарпа …" [27] вказує на те, що даний журнал ві-
домий своїми повідомленнями та дискусіями щодо боксу, 
бігу, катання на човнах, полювання та всіх тисяч об’єктів, 
які входять до складу обширного словникового запасу, 
об’єднаного словом "спорт" ("…renowned for its reports 
and disquisitions on boxing, running, boating, hunting, and 
all the thousand subjects which are included in the extensive 
vocabulary of "sport."). Оскільки в тогочасному суспільстві 
відвідування кулачних боїв (боксерських матчів), як свід-
чить проведений вище аналіз друкованих видань, сприй-
малось широким загалом як проведення часу із задово-
ленням, як відпочинок та розвага, то можна припустити, 
виходячи з результатів аналізу, представленого у першій 
частині даної статті, що для назви такої діяльності (відвід-
ування боїв) використовувався термін "спорт". Вірогідно, 
що у подальшому цей термін поступово переносився і на 
діяльність людей, які створювали таке видовище, інакше 
кажучи, термін "спорт" почали використовувати для назви, 
власне, боксерських поєдинків, тобто боксу. Відмітимо, 
що це не єдиний напрям, по якому термін "спорт", якщо 
використовувати сучасну наукову термінологію, проникав 
у сферу діяльності людей, пов’язану з використанням фі-
зичних вправ. Другий напрям був зумовлений розвитком 
аматорського спорту. Якщо з цієї позиції розглянути роз-
виток боксу у Великобританії 18–19 сторіч, то можна го-
ворити про те, що бокс розвивався як аматорський вид 
одноборств у середовищі багатих джентльменів та арис-
тократів як своєрідний відпочинок та як мистецтво само-
захисту. Сформульоване положення підтверджується ма-
теріалами друкованих видань, які виходили у той період. 
Так, наприклад, у жовтневому випуску спортивного жур-
налу ("Sporting Magazine") за 1810 рік [36] говориться про 
те, що мистецтво боксу це мужній і достойний відпочинок. 
Н. Вустер у журналі "Друг миру" (1816) [29] порівнює бокс 
з дуелями, які проводили джентльмени задля відстоюван-
ня честі. Висловлені аргументи свідчать про те, що в се-
редовищі багатих джентльменів та аристократів заняття 
боксом дійсно сприймалось як діяльність, що приносила 
їм відчуття задоволення [1; 2], а для назви такої діяльнос-
ті в тогочасному суспільстві використовувався, як було 
показано у першій частині даного дослідження, термін 
"спорт". Слід відмітити, що саме у цьому середовищі ви-
никла ідея розмежувати заняття спортом заради власно-
го задоволення (аматорський спорт) і заняття спортом з 
метою отримання за це винагороди (професійний спорт), 
яка практично реалізувалась у "Статуті аматорського 
спорту", який був прийнятий у 1869 році і який суттєво 
вплинув на подальший розвиток сучасного спорту. 

Узагальнюючи результати дослідження, проведеного 
вище на прикладі розвитку боксу у Великій Британії, необ-
хідно відмітити наступне. Результати аналізу свідчить про 
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те, що визначальним чинником, який зумовлював основні 
напрями розвитку боксу, було суспільне його визнання. 
Саме цей чинник (вплив соціального середовища) стиму-
лював процес введення правил проведення кулачних боїв 
як відповідь, з одного боку, на їх жорстокість, яка мала 
місце у той час, на що вказують наведені вище витяги з 
тогочасних англомовних праць, а з іншого, як необхідність 
врегулювання процедур здобування та отримання атлета-
ми грошових винагород (призів), а також як необхідність 
улагоджування умов укладення ставок і грошових парі між 
глядачами. Історичні матеріали свідчать про те, що перші 
боксерські правила (правила проведення кулачних боїв), 
які отримали назву "Браутонський кодекс", були введені 
у 1743 році власником цирку, де проводились боксерські 
(кулачні) поєдинки Джеймсом Браутоном (1704–1789), ві-
домим на той час боксером, чемпіоном Англії з 1740 по 
1750  рр. Ці правила, в яких фіксувались загальні умови 
проведення боксерських поєдинків, були спрямовані та-
кож на запобігання суперечок між глядачами, які заключа-
ли між собою грошові парі, а також на те, щоб боксери не 
укладали парі на власні бої. Така ж в цілому причина вве-
дення "Правил Лондонського призового рингу", які були 
прийняті в 1835 році і складалися з 29 пунктів, в яких уточ-
нювались основні юридичні аспекти суперечностей, що 
виникали між глядачами, які заключали парі. П. Еган у пра-
ці "Керівництво кожного джентльмена. Лекція про мисте-
цтво самозахисту" (1851) [31], характеризуючи введення 
цих правил, назвав їх новою ерою в літописі кулачних боїв. 
Правила Лондонського призового рингу проіснували до 
1865 року, тобто до того часу, коли журналіст Д. Чамберс 
та Д. Шолто Дуглас (дев'ятий маркіз Куїнсберрі) у ході під-
готовки аматорського чемпіонату у Лондоні розробили 
нові правила проведення боксерських поєдинків (Пра-
вила Куїнсберрі), які в своїй основі збереглися до цього 
часу і які у певній мірі гуманізували боксерські поєдинки. В 
них констатувалося, що боксерські поєдинки повинні про-
водитись тільки в перчатках (прийнято вважати, що це їх 
офіційна поява в боксі); кожен раунд повинен тривати три 
хвилини; визнавались законними лише нанесення ударів 
руками; боксер, який в результаті отриманого удару опус-
кався на підлогу рингу, повинен самостійно піднятися 
протягом 10 секунд, якщо ж він не міг цього зробити, то 
поєдинок закінчувався. Прийнято вважати, що введення 
цих правил ознаменувало собою закінчення ери призово-
го боксу та його перехід до професійного. 

Підсумовуючи результати проведеного вище аналізу 
англомовних видань, які були надруковані у 19-му сторіччі 
і в яких відображалось сприйняття різних аспектів розви-
тку тогочасного боксу очевидцями тих подій, необхідно 
ще раз звернути увагу на те, що ключову роль у розвитку 
боксу, як особливого соціокультурного явища, відіграє 
соціальне середовище, вплив якого реалізується через 
закон "взаємозв'язку потреб і діяльності".

III. Соціальний механізм саморозвитку сучасно-
го спорту як наслідок дії закону "взаємозв'язку по-
треб і діяльності". Описана вище на прикладі боксу дія 
закону "взаємозв'язку потреб і діяльності" не обмежуєть-
ся тільки цим видом одноборств. Вона розповсюджується 
й на інші види змагальної діяльності людей, які розвива-
лись в тогочасній Великій Британії, а саме, футбол, регбі, 
скачки, крикет, гольф, теніс, бадмінтон та інші. Історичні 
матеріали свідчать про те, що у Великій Британії, почина-
ючи з 18-го сторіччя ці види змагальної діяльності людей 
розвивались за єдиною схемою, яка описана вище на 

прикладі боксу, а саме за схемою призового спорту. При-
зовий спорт був характерною особливістю тогочасного 
суспільства. Саме призи, ставки та парі приводили до під-
вищення азарту і видовищності змагань. Характеризуючи 
цей історичний період у розвитку Великобританії, К. Ай-
зенберг (2006) [1] відзначала, що мандрівники, які відвід-
ували країну у XVIII та початку XIX сторіч, обурювалися з 
приводу пристрасті англійців до ставок. Професор Т. Кол-
лінз у лютневому випуску "Історичного журналу Бі-бі-сі" за 
2012 рік у статті "Історія британського спорту" зазначав, 
що гроші були центральним чинником розвитку спорту у 
Великобританії 19-го сторіччя. У ґрунтовному дослідженні 
М. Лагутіної (2015) [2] констатується, що спортивні пові-
домлення в тодішній Великобританії майже всуціль скла-
дались з публікацій про грошові виграші, вдалі ставки та 
великі призові. Вона також відмічає, що великий суспіль-
ний інтерес до спорту стимулював розвиток спортивної 
преси (перший щомісячний спеціалізований журнал "The 
Sporting Magazine" був заснований у 1792 році). Як один 
із прикладів, нею наводиться газета "Bell's Life in London, 
and Sporting Chronicle", тираж якої на початку її видання 
(приблизно 1822 р.) був 3000 примірників, а в 1850 році 
він досяг 30000 примірників на тиждень. 

Висока суспільна значущість спорту у Великій Брита-
нії 19-го сторіччя обумовила необхідність стандартиза-
ції правил проведення спортивних змагань (усі учасники 
змагань, а також глядачі, які приймали участь у ставках та 
парі, повинні бути в рівних умовах) та стимулювала утво-
рення різноманітних спортивних союзів та асоціацій (на 
відміну від елітарних клубів(1)), які створювали умови для 
проведення серії змагань, що суттєво підвищувало інтер-
ес глядачів та стимулювало учасників змагань систематич-
но готуватися до них. Так, наприклад, у 1855 р. у Велико-
британії вперше була застосована система колового про-
ведення змагань. У цей же період в країні створювались 
різноманітні асоціації, зокрема, у 1863  р. була утворена 
Футбольна асоціація, у 1880 році – Атлетична аматорська 
асоціація (ААА), Асоціація хокею на траві була створена у 
1886 році, Асоціація бадмінтону – у 1893 році. На думку 
Ж. Хапелець, А. Босіг та Б. Коен [21], такі асоціації розви-
валися практично у повній незалежності від місцевих і на-
ціональних урядів, тобто були "саморегулюючими". У цій 
"саморегуляції" як раз і проявляється сутність соціального 
механізму саморозвитку сучасного спорту, в основі якого 
лежить закон "взаємозв'язку потреб і діяльності". Якщо 
використовувати сучасну наукову термінологію, то можна 
сказати, що суть цього закону проявляється в діалектич-
ній єдності, з одного боку, діяльності людей, пов’язаної з 
використанням фізичних вправ, яка спрямована на підго-
товку та участь у змаганнях, а з іншого, суспільної оцінки 
такої діяльності як видовища, яке приносить задоволення 
широким верствам населення. 

Завершуючи характеристику основних чинників со-
ціального механізму саморозвитку сучасного спорту, 
необхідно звернути увагу на те, що його інтенсивний роз-
виток у Великобританії став можливим лише завдяки по-
літичним, економічним та соціокультурним змінам, які від-
бувалися в країні у той період. Такі зміни були наслідком 
громадянської війни (у радянській історичній літературі її 
часто називають Англійською буржуазною революцією), 
яка відбулася у 1640–1660 роках і яка забезпечила перехід 
країни від абсолютної монархії до конституційної. Основні 
її результати знайшли відображення у двох фундамен-
тальних законодавчих актах "Habeas Corpus act" (1679) 
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і "Bill of Rights" (1689), які мали суттєвий вплив і на роз-
виток спорту. Так, акт "Habeas Corpus act" проголошував 
недоторканність особи, а також принцип презумпції не-
винуватості. Акт "Білль про права" (Bill of Rights – "An Act 
declaring the Rights and Liberties of the Subject and Settling 
the Succession of the Crown") закріпив цілий ряд громадян-
ських свобод, серед яких були свобода виборів до парла-
менту (у той час лише для аристократичного прошарку 
суспільства), а також свобода слова і дебатів, які прово-
дились у Парламенті (парламентський імунітет). У 1832 
році була проведена парламентська реформа, завдяки 
якій більшість заможних громадяни отримали право бути 
обраними до парламенту, а зміни, які відбулися внаслідок 
другої та третьої виборчих реформ 1867 р. і 1884 р., дали 
права голосу також представникам високооплачуваної 
частини робітників. Зміна суспільного устрою та введені 
політичні свободи створили умови для розвитку різнома-
нітних громадських об’єднань та політичних партій, у тому 
числі і спортивних асоціацій, про які було сказано вище. 

Громадянська війна, яка відбулася у Великобританії 
у 1640–1660 роках, не тільки змінила політичний устрій 
держави, відкривши шлях для демократичного розвитку 
суспільства, а й послугувала поштовхом для сільськогос-
подарської та промислової революцій, які супроводжува-
лись змінами в соціальній структурі суспільства, що мало 
визначальні наслідки для розвитку сучасного спорту. Про 
масштаби сільськогосподарської та промислової рево-
люцій свідчать хоча б такі дані. Якщо в кінці 18-го сторіччя 
чотири п'ятих населення Великобританії займалися сіль-
ським господарством, то вже у 1831 році 56% населення 
мешкало у містах. У першій половині 19-го сторіччя завдя-
ки промисловій та сільськогосподарській революціям Ве-
ликобританія стала найбільш розвиненою і багатою дер-
жавою світу. Як наслідок, в країні сформувався широкий 
прошарок середнього класу. Якщо у 1800 році середній 
клас становив приблизно 3% від населення Великобрита-
нії, то до 1850 року його частка збільшилася до 16% [1]. 
Це створювало в містах нове культурно-побутове серед-
овище, середовище потенційних споживачів різного роду 
розваг та видовищ. Серед таких видовищ найбільш до-
ступним був спорт [9]. Професор Т. Коллінз у лютневому 
випуску "Історичного журналу Бі-бі-сі" за 2012 рік у статті 
"Історія британського спорту" зазначав, що саме у цей пе-
ріод англійці почали відкривати для себе радості дозвіл-
ля, а британський прем’єр-міністр Джон Мейджор у 1995 
році відмічав, що Великобританія 19-го сторіччя була ко-
лискою розважальної революції настільки ж значущої, як і 
сільськогосподарська та промислова революція [17].

Висновки

1. Результати проведеного дослідження свідчать про 
існування двох тенденцій у використанні терміну "спорт" 
в англомовній практиці 19-го сторіччя. Перша була обу-
мовлена тим, що термін "спорт" в широкій соціальній 
практиці використовувався для якісної характеристики 
різних видів діяльності людей, які приносили їм відчуття 
задоволення, тобто сприймались ними як розвага, заба-
ва. Друга тенденція проявилась у тому, що цей термін по-
чали використовувати для назви різноманітних соціаль-
них явищ, сутність яких практично співпадає з сучасними 
уявленнями про спорт, а саме для назви діяльності людей 

________________________________
(1) Наприклад, перший жокейський клуб був заснований близько 1750 року як об'єднання господарів стаєнь бігових коней, заводчиків та інших при-

четних до змагань аристократів, у 1787 році був створений аристократичний Марілебонський крикетний клуб (Marylebone Cricket Club) [1].

з використанням фізичних вправ, яка була спрямована на 
підготовку та участь у змаганнях. 

2. Соціальний механізм саморозвитку спорту, як спе-
цифічного суспільно значущого явища, проявляється 
в діалектичній єдності, з одного боку, конкуруючої діяль-
ності людей по задоволенню різноманітних потреб у вико-
ристанні фізичних вправ, яка спрямована на підготовку та 
участь у змаганнях, а з іншого, суспільної оцінки соціаль-
них явищ, які виникають на основі такої діяльності (різні 
види спорту). У цьому механізмі суспільна оцінка виконує 
функцію відбору з усього розмаїття соціальних явищ, які 
виникають у результаті діяльності людей, пов’язаної з ви-
користанням фізичних вправ (різних видів спорту), тих, які 
важливі для суспільства. Саме ця особливість відображе-
на в узагальнюючому визначенні поняття спорт, в якому 
констатується, що "Спорт, як особливе соціокультурне 
явище, представляє собою історично зумовлену діяль-
ність людей, пов’язану з використанням фізичних вправ, 
яка спрямована на підготовку та участь у спеціальним чи-
ном організованій системі змагань, а також індивідуальні 
та суспільно значущі результати такої діяльності" [7].

3. Результати дослідження показали, що, починаючи з 
середини 18-го сторіччя інтенсивний розвиток боксу був 
обумовлений, з одного боку, індивідуальними потреба-
ми учасників боксерських поєдинків у самовираженні, які 
стимулювались грошовими винагородами та суспільним 
визнанням, а з іншої, існуючою в тогочасному суспільстві 
потребою в публічних видовищах, на задоволення якої і 
були спрямовані боксерські поєдинки. Саме у цій взаємо-
залежності індивідуальних і суспільно значущих потреб та 
діяльності людей, спрямованої на їх задоволення, про-
являється дія закону "взаємозв'язку потреб і діяльності", 
який лежить в основі саморозвитку боксу. Зроблений ви-
сновок свідчить про коректність та об’єктивність виділен-
ня соціального механізму саморозвитку спорту, в основі 
якого лежить закон "взаємозв’язку потреб і діяльності".

4.  Результати проведеного дослідження дозволяють 
стверджувати, що дія закону "взаємозв’язку потреб і ді-
яльності" не обмежується лише сферою діяльності людей, 
пов’язаною з використанням фізичних вправ, вона має 
більш загальний характер. Це потребує більш ґрунтовно-
го розкриття соціальної природи дії цього закону. Закон 
"взаємозв’язку потреб і діяльності" констатує, що осно-
вна рушійна сила, яка визначає соціальний і біологічний 
вектор у розвитку людини, пов’язана із задоволенням ці-
лого спектру особистісних потреб. Вони підрозділяються 
на три групи: біологічно зумовлені потреби (наприклад, 
потреба в диханні, в їжі, в розмноженні та багато інших), 
соціально зумовлені потреби (наприклад, потреба в осві-
ті, в інформації, в праці, в житлі та ряд інших ) та потреби, 
що мають біосоціальну природу (наприклад, потреба в са-
мовираженні, в приналежності до групи, в здоров’ї, в фі-
зичній активності, в пізнанні навколишнього світу та низка 
інших). Відмітимо, що в суспільстві все розмаїття люд-
ських потреб (біологічних, соціальних та біосоціальних) 
задовольняється у формі індивідуальної та групової діяль-
ності. Така діяльність створює особливі взаємовідносини 
між людьми, що за певних умов є основою механізму їх 
самоорганізації і зумовлює появу в суспільстві різних со-
ціальних явищ, які можуть трансформуватися у відповід-
ні соціальні інститути. Цей процес можна описати таким 
чином. Прагнучи задовольнити конкретні потреби людина 
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вступає у відносини з іншими людьми, у яких є аналогічні 
прагнення. Така взаємодія приводить до об’єднання лю-
дей в групи з метою спільного добування необхідних благ і 
цінностей для задоволення своїх потреб. Це сприяє утво-
ренню соціальних груп, які характеризуються відносною 
цілісністю і є самостійним суб’єктом соціальної дії. Таким 
чином формуються групові потреби, які на відміну від інди-
відуальних є більш стійкими і більш постійними. На цьому 
етапі самоорганізації діяльності людей вирішальну роль 
відіграє їх потреба в приналежності до групи. З іншого ж 
боку, об’єднання людей в групи приводить до виникнення 
прямих або опосередкованих конкуруючих взаємовідно-
син між її членами, а також між групами, представниками 
яких вони є, що являється наслідком реалізації людьми 
індивідуальних потреб у самовираженні. Виділена діалек-
тично суперечна діяльність людей (з одного боку, праг-
нення до об’єднання в групи, а з іншого – прагнення до са-
мовираження, яке створює конкуруючі взаємовідносини 
між членами групи, а також між відповідними групами) як 
раз і є основою механізму саморозвитку соціальних явищ. 
Групові потреби можуть сформуватися, а процес їх задо-
волення набути систематичний характер лише після отри-
мання належної суспільної оцінки. Якщо групові потреби, 
які сформувалися в процесі діяльності людей по задово-

ленню індивідуальних потреб, не отримують позитивної 
суспільної оцінки, то це може привести до згортання від-
повідного соціального явища, або навіть до повного його 
зникнення. Якщо ж суспільна оцінка явища, яке виникло 
в результаті діяльності людей по задоволенню спільних 
потреб, позитивна (наприклад, змагальна діяльність лю-
дей, що лежить в основі розвитку спорту, або ж діяльність 
людей з підтримки власного здоров’я, що лежить в осно-
ві розвитку фізичного виховання та фізичної рекреації), 
то таке соціальне явище, а відповідно і діяльність людей, 
стають суспільно значущими. На цій підставі при певних 
умовах може сформуватися відповідний соціальний ін-
ститут, який стає особливою формою закріплення і спо-
собом здійснення спеціалізованої діяльності людей. Саме 
він (соціальний інститут) і забезпечує стабільне функціо-
нування суспільних відносин, що утворилися в результаті 
конкуруючої діяльності людей у сфері задоволення спіль-
них потреб, а це може означати, що таке соціальне явище 
стає однією зі складових культури суспільства.

Перспективи подальших досліджень. У подаль-
шому планується з’ясувати причини стрімкого зростання, 
починаючи з середини 19-го сторіччя, частоти викорис-
тання терміну "спорт" за межами Великобританії. 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматися таким, що може завдати шкоди неупередженості статті. 
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організацій.
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Аннотация. Василий Сутула. Культурно-исторические истоки современного спорта (сообщение второе). Цель: 
раскрыть социальный механизм саморазвития современного спорта. Материал и методы: в ходе исследования применялись 
системный и историографический методы. Результаты: в 19-м веке объем понятия "спорт" значительно расширился по сравне-
нию с предыдущим историческим периодом. Определяющим фактором, который вызывал основные направления развития бок-
са, было общественное его признание. Показана сущность социального механизма саморазвития современного спорта. Выводы: 
социальный механизм саморазвития спорта, как специфического общественно значимого явления, проявляется в диалектическом 
единстве, с одной стороны, конкурирующей деятельности людей по удовлетворению различных потребностей в использовании фи-
зических упражнений направленных на подготовку и участие в соревнованиях, а с другой, общественной оценки социальных явле-
ний возникающих на основе такой деятельности.

Ключевые слова: спорт, бокс, термин, понятие, саморазвитие, процесс, потребности, общественная значимость.

Abstract. Vasyl Sutula. Cultural and historical sources of modern sport (second message). Purpose: to reveal the social 
mechanism of self-development of modern sport. Material & Methods: systematic and historiographical methods were used during 
the study. Results: In the 19th century, the concept of “sports” expanded significantly compared with the previous historical period. The 
determining factor that predetermined the main directions of boxing development was its public recognition. It is shown that the essence of 
the social mechanism of self-development of modern sport. Conclusions: the social mechanism of self-development of sport, as a specific 
socially significant phenomenon, manifests itself in dialectical unity, on the one hand, the competing activity of people to meet various needs 
in the use of physical exercises which is aimed at preparing and participating in competitions, but on the other, social assessment of social 
phenomena which arise on the basis of such activities.

Keywords: sport, boxing, term, concept, self-development, process, needs, social significance.
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Взаимосвязь психофизиологических показателей 
и физической подготовленности 

у квалифицированных борцов 
Юрий Тропин
Наталия Бойченко

Цель: установить особенности и степень взаимосвязи психофизиологических показателей и физической подготов-
ленности у квалифицированных борцов. 
Материал и методы: анализ научно-методической информации, обобщение передового практического опыта, пси-
хофизиологические методы исследования, педагогическое тестирование, методы математической статистики. В ис-
следованиях приняли участие тридцать квалифицированных борцов в возрасте 19–22 лет. 
Результаты: результаты исследования свидетельствуют об однородности показателей простых и сложных реакций, 
так как коэффициент вариации находится в пределах от 6,04% до 10,94%. Показатели специфических восприятий 
имеют высокий коэффициент вариации (от 15,56% до 48,82%), это объясняется тем, что специфические восприятия 
более индивидуально отображают психофизиологическое состояние квалифицированных борцов. 
Выводы: определено, что наиболее информативными показателями физической подготовленности является тесты 
скоростно-силовых способностей борца, которые имеют достоверные связи с 11 психофизиологическими показате-
лями, за тем идут тесты, характеризующие силовую выносливость, с пятью статистически достоверными взаимосвя-
зями.

Ключевые слова: квалифицированные борцы, корреляция, психофизиологические показатели, физическая подго-
товленность.
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Введение

Современный спорт высших достижений предъявляет 
высокие требования ко всем сторонам подготовленности 
спортсмена, кроме того. главная проблема спорта выс-
ших достижений – невозможность бесконечного повыше-
ния тренировочных нагрузок, которая приводит к необхо-
димости дальнейшего поиска новых, более эффективных 
педагогических средств и методов в системе подготовки 
спортсменов высокой квалификации [4; 8; 9; 23].

Умение проводить большое количество сложных тех-
нических и тактических действий, учёт возможных дей-
ствий соперника в поединке, принятие смелых и мгно-
венных решений в экстремальных ситуациях на фоне 
воздействия сбивающих факторов – все это является 
необходимым условием для достижения успеха в сорев-
новательной деятельности борцов и отражает уровень их 
психологической подготовленности [14–16, 22].

Психофизиологические функции человека зависят от 
особенностей высшей нервной системы, характеризую-
щие процесс формирования и совершенствования спе-
циальных двигательных навыков в условиях спортивной 
деятельности [3; 10; 19; 21]. 

Также, физическая подготовленность борцов явля-
ется одной из важнейшей основой общей структуры их 
подготовленности, определяющая уровень специальной 
работоспособности, от которой зависит надежность реа-
лизации технических действий [2; 5; 11; 20].

Связь исследования с научными программами, 
планами и темами. Работа выполнена по плану НИР 
Харьковской государственной академии физической 
культуры.

Цель исследования: установить особенности и сте-
пень взаимосвязи психофизиологических показателей 

и физической подготовленности у квалифицированных 
борцов.

Задачи исследования:
–  определить психофизиологические показатели и 

уровень физической подготовленности квалифицирован-
ных борцов;

–  установить степень корреляционной связи между 
психофизиологическими показателями и уровнем физи-
ческой подготовленности у квалифицированных борцов.

Материал и методы исследования

Методы исследования: анализ научно-методической 
информации, обобщение передового практического 
опыта, психофизиологические методы исследования, 
педагогическое тестирование, методы математической 
статистики.

Результаты исследования и их обсуждение

На основе анализа научно-методической информа-
ции и обобщения передового практического опыта было 
установлено, что одной из главных задач тренировочного 
процесса квалифицированных борцов является разви-
тие физических качеств и повышение психологической 
устойчивости к сбивающим факторам [12; 17; 18].

С целью определения и установления особенностей 
взаимосвязи психофизиологических показателей и фи-
зической подготовленности проведено педагогическое 
тестирование.

Оценка сенсомоторных реакций и специфических 
восприятий проведена с помощью комплекса тестов, раз-
работанных для планшетных персональных компьютеров 
[1; 21]. Указанные тесты были разделены на три группы: 
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простые сенсомоторные реакции, сложные сенсомотор-
ные реакции, специфические восприятия.

В таблице 1 представлены показатели сенсомотор-
ных реакций и специфических восприятий развития ква-
лифицированных борцов.

Для определения однородности выборочных наблю-
дений использовали коэффициент вариации. Считает-
ся, что если коэффициент вариации не превышает 10%, 
то выборку можно считать однородной [7]. Полученные 
данные свидетельствуют об однородности показателей 
простых и сложных реакций исследуемых спортсменов, 
так как коэффициент вариации находится в пределах от 
6,04% до 10,94%. Показатели специфических восприя-
тий имеют высокий коэффициент вариации (от 15,56% 
до 48,82%), это объясняется тем, что специфические 
восприятия более индивидуально отображают психофи-
зиологическое состояние квалифицированных борцов 
(табл. 1).

Физическая подготовка борцов имеет свои специфи-
ческие особенности, которые необходимо учитывать при 
построении тренировочного процесса и распределении 
нагрузки [6; 13]. Необходимо при подборе средств и ме-
тодов тренировки учитывать соответствие возможностей 
организма спортсмена и развитие специальных физиче-
ских качеств. Анализ литературы [5; 6; 11] по вопросам 
развития специальных физических качеств у борцов по-
казывает, что уровень скоростно-силовой подготовлен-
ности спортсмена имеет большое значение при выпол-
нении разнообразных технических действий. Так, спо-
собность выборочно проявлять значительные мышечные 
усилия позволяет борцам успешно выполнять комбина-
цию приемов, своевременно применять контрприем. При 
спуртах, бросках, удержаниях большое значение имеет 
специальная выносливость, а также для быстрого восста-
новления во время кратковременного отдыха между пе-
риодами (30 с) и между схватками (чем ближе к финаль-
ным встречам, тем короче интервалы отдыха).

В связи с этим, для оценки физической подготов-
ленности борцов нами применялись различные методы 
тестирования координационных способностей, силовой 
выносливости, скоростно-силовых качеств, общей и спе-
циальной выносливости. На основе указанных методов 
тестирования были получены следующие показатели фи-

Таблица 1
Модельные показатели сенсомоторных реакций и специфических 

восприятий квалифицированных борцов (n=30)

№ Показатели сенсомоторных реакций и специфических восприятий Х δ V, % m
Простые реакции

1. Простая моторика (количество нажатий за 10 с) 25,50 1,54 6,04 0,28

2. Устойчивость к сбивающим факторам (%) 80,00 6,37 7,96 1,16

3. Простая зрительно-моторная реакция (мс) 230,00 15,45 6,72 2,82

4. Простая слухо-моторная реакция (мс) 212,40 14,54 6,85 2,66
Сложные реакции

5. Реакция выбора из статических объектов (мс) 636,30 63,34 9,95 11,56

6. Реакция на движущийся объект (мс) 26,60 2,91 10,94 0,53

7. Реакция различение (мс) 281,20 18,16 6,46 3,32

8. Реакция выбора из динамических объектов (мс) 366,40 35,72 9,75 6,52
Специфические восприятия

9. Оценка чувства темпа (80 уд.∙мин–1) (мс) 38,00 13,34 35,11 2,44

10. Оценка воспроизведения точности линии (мм) 0,50 0,12 24,00 0,02

11. Скорость воспроизведения заданной линии (мм∙с–1) 103,50 50,53 48,82 9,22
12. Оценка восприятия изменения размера объекта (с) 0,90 0,14 15,56 0,03

зической подготовленности квалифицированных борцов 
греко-римского стиля (табл. 2).

Особенность и степень взаимосвязи психофизиоло-
гических показателей и полученных результатов физиче-
ской подготовленности определялась методом корреля-
ционного анализа (табл. 3). Согласно показателям табли-
цы, критическое значение выборочного коэффициента 
корреляции для выборки n=30 равно r=0,361 [7]. 

Корреляционный анализ взаимосвязи психофизио-
логических показателей с физической подготовленно-
стью показал, что простая моторика взаимодействует 
со скоростно-силовыми способностями в тесте бросок 
набивного мяча (3 кг) из-за головы вперед двумя руками 
(r=0,40).

Устойчивость к сбивающим факторам имеет статисти-
чески достоверные взаимосвязи со скоростно-силовыми 
способностями, проявляющимися в прыжках в высоту с 
места (r=–0,37), бросках подворотом (r=0,45) и проги-
бом (r=0,52), сгибании-разгибании рук в упоре лежа за 
20 с (r=–0,36); с силовой выносливостью в тестах: макси-
мальное количество приседаний с партнером (r=–0,38), 
максимальное количество подтягиваний на перекладине 
(r=–0,43).

Реакция выбора из статических объектов имеет взаи-
мосвязь со скоростно-силовыми способностями, пока-
занных в тесте: бросок набивного мяча (3 кг) из-за головы 
вперед двумя руками (r=–0,37).

Анализ показателей реакции на движущийся объ-
ект выявил статистически достоверную взаимосвязь с 
максимальным количеством сгибаний-разгибаний рук в 
упоре лежа (r=0,39), характеризующим силовую вынос-
ливость борцов.

Реакция различения достоверно взаимосвязана со 
скоростно-силовыми способностями в тесте подтягива-
ние на перекладине за 20 с (r=–0,44) и с координацион-
ными способностями, проявившимися в тесте 15 перево-
ротов на "мосту" (r=0,37).

На скорость воспроизведения заданной линии влия-
ют такие показатели физической подготовленности, как 
скоростно-силовые качества (тест бег на 30  м (r=0,43), 
броски подворотом (r=0,40) и прогибом (r=0,46), лаза-
ние по канату 5  м без помощи ног (r=0,49)), и силовой 
выносливости (максимальное количество приседаний с 
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партнером (r=–0,40), максимальное количество подтяги-
ваний на перекладине (r=–0,40)).

Оценка восприятия изменения размера объекта имеет 
взаимосвязь с общей выносливостью, проявленной в беге 
на 800 м (r=0,42) и беге 2х800 м (r=0,38).

Показатели простой зрительно-моторной реакции, 
простой слухо-моторной реакции, реакции выбора из 
динамических объектов, оценки чувства темпа и оцен-
ки воспроизведения точности заданной линии не имеют 
статистически достоверных связей с физической подго-
товленностью.

Проделанный анализ выявил ряд недостатков в фи-
зической подготовленности исследуемых спортсменов и 
позволил установить, что при планировании тренировоч-
ных нагрузок необходимо повысить требования к уровню 
развития специальной работоспособности борцов с уче-
том меры проявления психофизиологических показате-
лей в условиях соревновательной деятельности.

Выводы

Результаты исследования свидетельствуют об однород-
ности показателей простых и сложных реакций, так как коэф-
фициент вариации находится в пределах от 6,04% до 10,94%. 

Показатели специфических восприятий имеют высокий ко-
эффициент вариации (от 15,56% до 48,82%). Это объясняет-
ся тем, что специфические восприятия отображают, в боль-
шей степени, индивидуальное, генетически обусловленное, 
характерное для конкретного спортсмена психофизиологи-
ческое состояние.

Материалы исследования показали, что наиболее важ-
ными показателями физической подготовленности являют-
ся тесты скоростно-силовых способностей борца, которые 
имеют связи с 11 психофизиологическими показателями, за 
ними идут тесты, отображающие силовую выносливость с 5 
статистически достоверными взаимосвязями.

Выявлено, что показатели физической подготовленности 
квалифицированных борцов характеризуются преимуще-
ственно малой вариативностью при тестировании скоростно-
силовых качеств, координационных способностей, общей 
и силовой выносливости, а средней – в результатах специ-
альной выносливости. Это дает основание утверждать, что в 
тренировочном процессе квалифицированных борцов греко-
римского стиля необходимо больше времени уделять разви-
тию специальной выносливости.

Дальнейшие исследования будут направлены на 
определение взаимосвязей между физическим развити-
ем и психофизиологическими показателями борцов.

Таблица 2
Модельные показатели физической подготовленности квалифицированных 

борцов греко-римского стиля (n=30)

№
п/п

Тесты Х δ V,% m

Скоростно-силовые способности

1. Бег на 30 м (с) 4,98 0,31 6,23 0,06

2. Прыжок в высоту (см) 50,97 4,79 9,40 0,87

3. Прыжок в длину (см) 219,20 8,94 4,08 1,63

4. Броски подворотом 10 раз (с) 28,13 2,22 7,89 0,40

5. Броски прогибом 10 раз (с) 30,90 2,29 7,41 0,42

6. Бросок набивного мяча (3 кг) назад двумя руками (см) 9,89 0,72 7,28 0,13

7. Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы (см) 8,89 0,67 7,54 0,12

8. Лазанье по канату без помощи ног (с) 6,70 0,72 10,75 0,13

9. Подтягивание на перекладине за 20 с (к-во раз) 15,57 1,15 7,39 0,21

10. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа за 20 с (к-во раз) 30,90 2,33 7,54 0,43

11. Сгибание туловища лежа на спине за 20 с (к-во раз) 18,77 1,33 7,09 0,24

Силовая выносливость

12. Поднимание ног на гимнастической стенке (к-во раз) 18,47 1,50 8,12 0,27

13. Приседание с партнером равного веса (к-во раз) 22,23 2,38 10,71 0,43

14. Подтягивание на перекладине (к-во раз) 30,43 4,06 13,34 0,74

15. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа (к-во раз) 64,43 4,34 6,74 0,79

16. Сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях (к-во раз) 49,83 4,44 8,91 0,79

17. Подъемы партнера захватом туловища сзади (к-во раз) 15,90 1,35 8,49 0,25

Координационные способности

18. Забегание на "мосту" (5 – влево, 5 – вправо) (с) 15,09 1,35 8,95 0,25

19. 10 кувырков вперед (с) 12,15 1,17 9,63 0,21

20. Перевороты на "мосту" 15 раз (с) 34,83 2,06 5,91 0,38

Общая выносливость

21. Бег на 800 м (с) 155,83 5,65 3,63 1,03

22. Бег 2х800 м (1 мин отдыха) (с) 320,33 10,27 3,21 1,88

Специальная выносливость

23. 1 серия 15 бросков подворотом (с) 32,13 3,34 10,40 0,61

24. 2 серия 15 бросков подворотом (с) 32,83 4,06 12,37 0,74

25. 3 серия 15 бросков подворотом (с) 35,97 5,46 15,18 1,00
26. Сумма трех серий бросков подворотом (с) 100,93 12,09 11,98 2,21
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Таблица 3
Взаимосвязь психофизиологических показателей и физической подготовленности 

у квалифицированных борцов (n=30)

Показатели
Простые реакции Сложные реакции Специфические восприятия

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

С
ко

р
о

ст
н

о
-с

и
ло

вы
е

 
сп

о
со

б
н

о
ст

и

13 0,16 0,17 0,29 0,08 –0,14 –0,03 0,01 –0,02 0,02 –0,06 0,43 –0,28
14 0,16 –0,37 –0,04 0,07 –0,12 –0,28 –0,15 0,12 –0,10 0,02 –0,29 0,20

15 0,24 –0,33 –0,11 –0,07 –0,02 –0,20 –0,11 0,04 –0,13 –0,01 –0,34 0,05

16 –0,22 0,45 0,03 –0,31 –0,11 0,01 0,28 –0,03 0,16 –0,04 0,40 –0,12

17 –0,25 0,52 0,04 –0,25 –0,06 0,11 0,29 –0,03 0,20 –0,02 0,46 –0,14

18 0,26 –0,26 –0,07 0,03 –0,21 –0,11 –0,20 0,03 –0,23 0,06 –0,29 –0,03

19 0,40 –0,20 –0,11 –0,02 –0,37 –0,24 –0,25 –0,10 –0,29 –0,02 –0,22 –0,10

20 0,07 0,06 0,09 –0,02 –0,13 0,03 –0,04 –0,06 0,23 –0,06 0,49 –0,14

21 0,30 –0,34 –0,21 0,15 –0,11 –0,21 –0,44 –0,01 –0,21 0,00 –0,25 0,22

22 0,31 –0,36 –0,12 0,14 –0,09 –0,19 –0,31 –0,02 –0,11 –0,07 –0,22 0,20
23 0,20 –0,18 –0,22 0,08 –0,04 –0,14 –0,30 0,04 –0,24 –0,04 –0,33 0,30

С
и

ло
ва

я 
вы

н
о

сл
и

во
ст

ь 24 –0,20 –0,12 0,14 –0,04 0,17 0,24 0,06 –0,02 0,07 0,06 –0,27 –0,27
25 0,08 –0,38 –0,17 0,04 –0,10 –0,03 –0,29 –0,06 –0,20 –0,13 –0,40 –0,13

26 0,10 –0,43 0,11 0,30 0,27 0,33 –0,17 0,24 0,02 0,29 –0,40 0,17

27 –0,06 –0,11 0,04 –0,01 0,09 0,39 –0,04 –0,18 –0,04 0,01 –0,36 –0,11

28 –0,01 –0,17 –0,04 –0,01 0,03 0,33 –0,15 –0,26 –0,03 –0,04 –0,26 –0,01
29 –0,11 –0,11 0,23 0,00 0,12 0,04 0,05 –0,08 0,04 0,12 –0,06 –0,36

К
о

о
р

д
и

н
ац

и
я

30 –0,26 0,18 0,02 –0,26 0,14 –0,07 0,23 –0,13 –0,16 –0,16 0,02 –0,13

31 –0,32 0,25 0,08 –0,27 0,08 0,02 0,26 –0,18 0,00 –0,10 0,22 –0,23

32 –0,30 0,18 0,15 –0,09 0,19 0,01 0,37 0,03 –0,08 0,00 0,04 0,05

О
б

щ
ая

 и
 

сп
е

ц
и

ал
ьн

ая
 

вы
н

о
сл

и
во

ст
ь 33 0,05 0,07 –0,31 –0,11 –0,17 –0,27 –0,13 0,03 –0,23 –0,17 0,16 0,42

34 0,18 0,13 –0,25 –0,06 –0,21 –0,20 –0,08 0,05 –0,19 –0,08 –0,02 0,38

35 0,02 0,19 –0,08 –0,01 –0,12 –0,14 –0,05 0,05 0,02 0,07 0,01 0,09

36 –0,10 0,31 –0,01 –0,07 –0,06 –0,02 0,09 0,02 –0,01 0,14 –0,15 0,06

37 –0,16 0,32 –0,08 –0,12 –0,03 –0,08 0,18 0,12 –0,11 0,11 –0,30 0,14
38 –0,10 0,30 –0,06 –0,08 –0,06 –0,08 0,10 0,07 –0,05 0,11 –0,18 0,11

Примечание. 1–12 психофизиологические показатели: 1 – простая моторика (количество нажатий за 10 с), 2 – устойчи-
вость к сбивающим факторам (%), 3 – простая зрительно-моторная реакция (мс), 4 – простая слухо-моторная реакция (мс); 5 – реак-
ция выбора из статических объектов (мс), 6 – реакция на движущийся объект (мс), 7 – реакция различение (мс), 8 – реакция выбора 
из динамических объектов (мс); 9 – оценка чувства темпа (80 уд.∙мин–1) (мс), 10 – оценка воспроизведения точности заданной линии 
(мм), 11 – скорость воспроизведения заданной линии (мм∙с–1), 12 – оценка восприятия изменения размера объекта (с). 13–38 – по-
казатели физической подготовленности: 13 – бег на 30 м (с), 14 – прыжки в высоту с места (метод Абалакова) (см), 15 – прыжки 
в длину с места (см), 16 – броски подворотом (с), 17 – броски прогибом (с), 18 – бросок набивного мяча (3 кг) из-за головы назад 
двумя руками (м), 19 – бросок набивного мяча (3 кг) из-за головы вперед двумя руками (м), 20 – лазание по канату 5 м без помощи 
ног (с), 21 – подтягивание на перекладине за 20 с (количество раз), 22 – сгибание-разгибание рук в упоре лежа за 20 с (количество 
раз), 23 – подъем туловища из положения лежа на спине за 20 с (количество раз); 24 – поднимание ног до хвата руками в висе на гим-
настической стенке (количество раз), 25 – максимальное количество приседаний с партнером (количество раз), 26 – максимальное 
количество подтягиваний на перекладине (количество раз), 27 – максимальное количество сгибаний-разгибаний рук в упоре лежа 
(количество раз), 28 – максимальное количество сгибаний-разгибаний рук в упоре на брусьях (количество раз), 29 – подъемы пар-
тнера захватом туловища сзади стоя на параллельных скамейках (количество раз); 30 – забегание на "мосту" (5 – влево, 5 – вправо) 
(с), 31 – 10 кувырков вперед (с), 32 – перевороты на "мосту" 15 раз (с); 33 – бег на 800 м (с), 34 – бег 2х800 м (1 мин отдыха) (с); 35 
– 1 серия по 15 бросков через спину (с), 36 – 2 серия по 15 бросков через спину (с), 37 – 3 серия по 15 бросков через спину (с), 38 – 
сумма трех серий по 15 бросков через спину (с).

Конфликт интересов. Авторы заявляют, что нет конфликта интересов, который мо-
жет восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от 
государственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Юрій Тропін, Наталя Бойченко. Взаємозв'язок психофізіологічних показників і фізичної підготовленості 
у кваліфікованих борців. Мета: встановити особливості та ступінь взаємозв'язку психофізіологічних показників і фізичної 
підготовленості у кваліфікованих борців. Матеріал і методи: аналіз науково-методичної інформації, узагальнення передового прак-
тичного досвіду, психофізіологічні методи дослідження, педагогічне тестування, методи математичної статистики. У дослідженнях 
взяли участь тридцять кваліфікованих борців, у віці 19–22 років. Результати: На основі аналізу науково-методичної інформації та уза-
гальнення передового практичного досвіду було встановлено, що одним з головних завдань тренувального процесу кваліфікованих 
борців є розвиток фізичних якостей та підвищення психологічної стійкості до збиваючих факторів. Результати дослідження свідчать 
про рівномірність показників простих і складних реакцій, так як коефіцієнт варіації знаходиться в межах від 6,04% до 10,94%. Показ-
ники специфічних уявлень мають високий коефіцієнт варіації (від 15,56% до 48,82%), це пояснюється тим, що специфічні уявлення 
більш індивідуально відображають психофізіологічний стан кваліфікованих борців. Виявлено, що показники фізичної підготовленості 
кваліфікованих борців характеризуються переважно малою варіативністю при тестуванні швидкісно-силових якостей, координаційних 
здібностей, загальної та силової витривалості, а середньою – у результатах спеціальної витривалості. Це дає підстави стверджувати, 
що в тренувальному процесі кваліфікованих борців греко-римського стилю потрібно більше часу приділити розвитку спеціальної 
витривалості. Висновки: визначено, що найбільш інформованими показниками фізичної підготовленості є тести швидкісно-силових 
здібностей борців, які мають достовірні зв'язки з 11 психофізіологічними показниками, потім йдуть тести, що характеризують силову 
витривалість, з п'ятьма статистично достовірними взаємозв'язками. Визначено, чим вище рівень спортивного майстерності спор-
тсмена, тим вище значення психофізіологічних функцій для досягнення змагального результату.

Ключеві слова: кваліфіковані борці, кореляція, психофізіологічні показники, фізична підготовленість.

Abstract. Yura Tropin & Natalya Boychenko. Interrelation of psychophysiological indicators and physical readiness of 
qualified wrestlers. Purpose: to establish the features and degree of interrelation of psychophysiological indicators and physical readiness 
among qualified wrestlers. Material & Methods: analysis of scientific and methodological information, generalization of best practical 
experience, psychophysiological methods of research, pedagogical testing, methods of mathematical statistics. Thirty qualified wrestlers 
took part in the research, at the age of 19–22. Results: the results of the study indicate the uniformity of the indices of simple and complex 
reactions, since the coefficient of variation lies in the range from 6,04% to 10,94%. The indicators of specific perceptions have a high coefficient 
of variation (from 15,56% to 48,82%), this is because specific perceptions more individually reflect the psychophysiological state of qualified 
wrestlers. Conclusions: it is determined that the most informative indicators of physical readiness are the tests of the wrestler’s strength 
abilities, which have reliable connections with 11 psychophysiological indicators, followed by tests characterizing the strength endurance, 
with five statistically significant interrelations.

Keywords: qualified wrestlers, correlation, psychophysiological indicators, physical readiness.
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УДК 797.212.7:797.2-053.5

Эффективность применения подвижных игр в 
воде на этапах начального обучения плаванию 

детей младшего школьного возраста
Лилия Шейко
Наталия Пащенко

В статье предложены результаты исследования эффективности различных программ по обучению плаванию детей 
младшего школьного возраста с применением подвижных игр в воде. 
Цель: установить эффективность различных методических подходов при обучении детей младшего школьного воз-
раста в процессе физкультурно-оздоровительных занятий плаванием. 
Материал и методы: анализ и обобщение данных научно-методической информации, анализ методики обучения 
плаванию детей младшего школьного возраста и организации уроков в оздоровительных группах бассейнов г. Харь-
кова, педагогическое наблюдение, эксперимент, математическая статистика. 
Результаты: установлено, что физкультурно-оздоровительные занятия по плаванию для детей младшего школьного 
возраста в соответствии с программами обучения в ЭГ и КГ группах способствовали овладению навыком плавания 
и освоению техники спортивных способов кроль на груди и на спине. В процессе сравнительного педагогического 
эксперимента доказано, что занятия плаванием по программе, предусматривающей применение специально подо-
бранных подвижных игр в воде в течение основной части каждого из 36 занятий, способствовали более выраженно-
му внутригрупповому росту большинства показателей плавательной подготовленности по сравнению с занятиями по 
программе, где играм отводилось лишь 35% времени. 
Выводы: определено, что применение программы с широким использованием игр в основной части урока делает за-
нятия более интересными, эмоциональным и дает возможность детям избавиться от неуверенности в своих силах.

Ключевые слова: плавание, обучение, дети, младший школьный возраст, игры в воде.
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Введение

Каждый человек должен уметь плавать, т. к. плава-
ние – вид спорта, помогающий укреплять здоровье, а по-
рой и сохраняющий жизнь человека. Купание, плавание, 
игры в воде благоприятны для всестороннего физическо-
го развития как взрослых так и детей. Занятия плаванием 
положительно влияют на закаливание детского организ-
ма. Благодаря совершенствованию механизма термо-
регуляции у ребенка повышаются иммунологические 
свойства, улучшается адаптация к разнообразным усло-
виям внешней среды [3; 6]. Кроме того, систематические 
занятия плаванием ведут к улучшению работы органов 
кровообращения и дыхания. В воде уменьшается стати-
ческое напряжение тела, снижается нагрузка на еще не 
окрепший и податливый детский позвоночник, который 
в этом случае правильно формируется, вырабатывается 
хорошая осанка, а активное движение ног в воде в безо-
порном положении укрепляет стопы ребенка и предупре-
ждает развитие плоскостопия. Благодаря оздоровитель-
ным занятиям плаванием у ребенка укрепляется нервная 
система, становится крепче сон, улучшается аппетит, 
повышается общий тонус организма, совершенствуются 
движения, повышается выносливость [1; 7].

Плавание благотворно влияет не только на физиче-
ское развитие ребенка, но и на формирование его лич-
ности. Не всем детям общение с водой доставляет удо-
вольствие и радость, некоторые боятся входить в воду, 
бояться глубины. Психологами установлено, что главная 
опасность на воде – не действия в ней, а чувство страха и 
боязнь глубины. Именно поэтому первые шаги обучения 

плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку прео-
долеть это неприятное и небезобидное чувство. Занятия 
плаванием развивают такие черты характера личности, 
как целеустремленность, настойчивость, самооблада-
ние, решительность, смелость, дисциплинированность, 
умение действовать в коллективе, проявлять самостоя-
тельность [2; 3; 7; 8].

Учиться плавать никогда не поздно. Однако обучение 
плаванию следует начинать в раннем возрасте. Это обу-
словлено возможностью более полно и возможно раньше 
использовать оздоровительные и воспитательные воз-
можности, которые заложены в плавании. Если научить 
ребенка плавать в дошкольном возрасте не удалось, это 
нужно сделать при первой же возможности, например, в 
возрасте 6–8 лет (начальная школа), потому, что в этом 
возрасте ребята очень подвижны, энергичны, любопытны 
и достаточно смелы (последнее обстоятельство чрезвы-
чайно важно). Чем раньше ребята научатся плавать, тем 
больше гарантий от несчастных случаев на воде [4; 5].
Особенности обучения плавательным движениям 
определяются в первую очередь особенностями водной 
среды, в которой происходит перемещение тела. На 
обучающегося плаванию действует множество факторов, 
не встречающихся ему в наземном передвижении, с 
которыми он не в состоянии сразу освоиться. Это прежде 
всего, переключение привычных реакций, связанных с 
твердой опорой и передвижением в разнородной среде 
земля-воздух, адаптацией с новым способом опоры 
о воду и передвижение в однородной водной среде; 
отсутствие антигравитационных рефлексов и переход 
к действиям в условиях относительной невесомости; 
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перестройка дыхания; замена локомоций в вертикальном 
положении на локомоции в положении горизонтальном и 
др. [3–5; 6; 9; 10] . 

Широкое применение игр на занятиях с детьми явля-
ется обязательным методическим требованием физиче-
ского воспитания. Игры в воде, кроме оздоровительного 
значения, имеют большое познавательное значение: в 
процессе игры человек может познать совершенно но-
вые ощущения и прежде всего привыкнуть к воде, усвоить 
тот или иной элемент техники плавания. При помощи игр 
решаются самые различные задачи: 1) повторение и за-
крепление разученных ранее упражнений и движений; 2) 
повышение эмоциональности на занятиях плаванием; 3) 
укрепление контактов в коллективе, воспитание товари-
щества; 4) воспитание самостоятельности, инициативы, 
решительности [4; 7]. При проведении уроков по обуче-
нию плаванию детей особое значение приобретают игры 
на лучшее выполнение того или иного движения или спо-
соба плавания в целом. Этим достигается большая эмо-
циональность занятий и переключение внимания занима-
ющихся с изучения элемента на игру. В итоге упражнение 
выполняется с большей легкостью, непринужденностью. 
Хотя в процессе игр занимающиеся выполняют доста-
точно интенсивную физическую работу, однако вслед-
ствие высокой эмоциональности и увлечения игрой легко 
переносят большие нагрузки. Игры в воде при обучении 
плаванию также способствуют мобилизации памяти, дви-
гательного опыта, осмыслению происходящего и оценке 
своих действий (А. И. Птушко, 2005), воспитанию смело-
сти, решительности, уверенности в своих силах, инициа-
тивности (Т. И. Осокина, 1991, Л. В. Шейко, 2016, 2017). 
Известно, что наиболее ценными для достижения обра-
зовательных целей играми являются те, в которых уча-
щиеся используют движения, близкие к тем, которые ис-
пользуются в овладении приемами спортивных движений 
(Т. А. Протченко, 2003). Авторы считают, что эти действия 
легко переносятся впоследствии при более детальном 
изучении техники спортивных способов плавания и даже 
облегчают овладение ими.

Наш опыт также свидетельствует о том, что игры эф-
фективны с первых же шагов в воде. Выполнение спец-
ифических упражнений при освоении воды только об-
легчается или ускоряется, если дети будут играть. Игры 
помогают избежать однообразия, восстанавливают пси-
хологический статус, развивают тактическое мышление, 
культуру общения, осуществляют подготовку к конкрет-
ной профессиональной деятельности. Под этим углом 
зрения пересматриваются программы по обучению пла-
ванию. В этих программах увеличиваются время и коли-
чество используемых игр, которые становятся домини-
рующим средством обучения плаванию детей. Учитывая 
важность данной проблемы, на кафедре водных видов 
спорта ХГАФК были разработаны комплексы подвижных 
игр в воде для освоения водной среды и для освоения 
техники спортивных способов плавания, которые могут 
широко применяться в основной части занятия. Предло-
женные комплексы игр могут быть использованы трене-
рами при обучении детей плаванию и студентами в пери-
од тренерской практики. 

Связь исследования с научными программами, 
планами, темами. Работа выполнялась в рамках ини-
циативной темы кафкдры водных видов спорта ХДАФК 
"Науково-методичні основи використання оздоровчого 
плавання серед різних верств населення".

Цель исследования: установить эффективность 
различных методических подходов при обучении детей 
младшего школьного возраста в процессе физкультурно-
оздоровительных занятий плаванием. 

Основные задачи исследования: выявить положи-
тельный эффект в формировании плавательного навыка 
у детей младшего школьного возраста в результате более 
широкого применения игрового метода обучения в основ-
ной части каждого урока; определить его эффективность 
для формирования волевой активности по преодолению 
отрицательных эмоциональных реакций в процессе на-
чального обучения плаванию. 

Материал и методы исследования

Для решения основных задач исследования нами ис-
пользовались следующие методы: анализ и обобщение 
данных научно-методической литературы, анализ мето-
дики обучения плаванию детей младшего школьного воз-
раста и организации уроков в оздоровительных группах 
бассейнов г. Харькова, педагогическое наблюдение, экс-
перимент, математическая статистика.

В результате анализа литературных источников; 
изучения существующих программ обучения плаванию 
детей; ознакомления с опытом работы в детских группах 
по обучению плаванию в различных бассейнах г. Харь-
кова, нами была разработана программа, направленная 
на формирование навыка плавания у детей младшего 
школьного возраста с помощью широкого применения 
подвижных игр в основной части урока. В октябре 2016 г. 
программа была предложена для применения в оздоро-
вительных группах Авторской школы плавания Ю. В. Близ-
нюка (г. Харьков). Для решения задач исследования про-
водился педагогический эксперимент. В исследовании 
приняли участие дети 6–8 лет (мальчики и девочки) двух 
групп (контрольной – КГ и экспериментальной – ЭГ) по 15 
человек в каждой группе. Курс обучения плаванию вклю-
чал 36 уроков. Дети приходили на занятия 3 раза в неде-
лю. Общая продолжительность занятий – 60 мин. Первые 
15 мин, которые дети проводили в зале сухого плавания, 
включали объяснение и демонстрацию нового материа-
ла, общие упражнения типа разминки, подготовительные 
упражнения для освоения техники плавания способами 
кроль на груди и на спине. Оставшиеся 45 мин дети про-
водили в бассейне, повторяя то, что выучили в зале. 

Задачи, содержание уроков, а также зачетные требо-
вания в группах были равными. На первых девяти уроках 
проводились подготовительные упражнения на освоение 
с водой: погружение и всплывание, выдох в воду, лежание 
на воде и скольжение (первый этап обучения). На деся-
том уроке нужно было выполнить контрольные нормати-
вы на воде: "поплавок", скольжение на груди и на спине, 
соскок в воду вниз ногами – вниз головой. За выполнение 
каждого упражнения ребята получали оценку (от 1 до 5 
баллов).

 Начиная с одиннадцатого урока шло параллельное 
изучение элементов техники плавания способом кроль на 
спине и кроль на груди (второй этап обучения). В конце 
цикла обучения каждый должен был сдать норматив на 
оценку. Чтобы получить 5 баллов, нужно было проплыть 
25 м любым из двух способов, показав хорошую технику, 
3–4 балла – 15 м с учетом техники, 1–2 балла – 15 м без 
учета техники. 

Различия в обучении плаванию состояли в методике 
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проведения уроков: дети КГ занимались по программе, 
согласно которой основная часть каждого занятия пред-
усматривала в большинстве своем упражнения для разу-
чивания элементов техники плавания (65% общего вре-
мени урока) и только 35% времени составляли подвиж-
ные игры. В ЭГ дети занимались по программе, сущность 
которой заключалась в использовании подвижных игр в 
воде на протяжении всей основной части каждого заня-
тия. Согласно предложенной программе на первом эта-
пе обучения (с 1 по 9 уроки; 10 – контрольный), который 
начинается с ознакомления ребенка с водой и ее свой-
ствами, с приобретения умений и навыков держаться на 
воде; самостоятельно, произвольно выполнять упражне-
ние вдох-выдох в воду несколько раз подряд (не менее 10 
раз). Во время занятий ЭГ, в основной части урока, при-
менялись такие подвижные игры в воде как:

–  "Маленькие и большие ножки", "Невод", "Рыбки 
резвятся", "Переправа", "Найди домик", "Найди пару", 
"Карусели", "Принеси мяч", и т. д., которые помогают за-
нимающимся ознакомиться со свойствами воды;

–  "Фонтан", "Морской бой", "Насос", "Удочка", "Ка-
раси и щуки", "Спрячемся под воду", "Достань игрушку", 
"Нырни в обруч" – игры направленные на то, чтобы нау-
чить детей не бояться брызг, погружаться с головой под 
воду и открывать глаза; 

– "Резвый мячик", "Качели", "У кого больше пузырей", 
"Поезд в тоннель" – игры, направленные на формирова-
ние специфического навыка дыхательного аппарата (за-
держки дыхания на вдохе и выдохе; вдох над водой, вы-
дох под воду);

– "Кто продержится дольше в положении на спине?", 
"Кто продержится дольше в положении на груди?", "Пят-
нашки с поплавком", "Пятнашки со звездочкой" – игры на 
всплывания, лежания, скольжения по поверхности без 
движений ногами; 

– "Прыгни дальше", "Прыгни в круг" , "Волчек в возду-
хе", "Поймай мяч во время прыжка" – игры, воспитываю-
щие смелость и уверенность, способствующие более бы-
строму овладению техникой сначала простых прыжков, а 
затем подготовиться к успешному освоению стартового 
прыжка и элементов прикладного плавания. 

Большое значение придавалось подвижным играм 
в воде, в основе которых лежат физические упражне-
ния, движения на координацию. Выполняя их, ребята 
преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть 
определенной, заранее поставленной цели. Такие игры, 
как "Торпеда на мели", "Стрела", "Моторная лодка", спо-

собствовали воспитанию воли, настойчивости и, главное, 
создавали эмоциональный настрой, что особенно важно 
на первых уроках, когда необходимо побороть неуверен-
ность.

На втором этапе обучения (с 11 по 35 урок; 36 – кон-
трольный) дети ЭГ, так же как и занимающиеся КГ, осва-
ивали спортивные способы плавания кроль на груди и 
кроль на спине. Так как спортивные способы плавания 
являются сложными двигательными навыками, каждый 
способ плавания изучался в такой методической после-
довательности: движения ногами – движения руками – 
дыхание – сочетание движений руками и ногами и только 
после этого – способ плавания в целом [2–5]. На втором 
этапе обучения в ЭГ, при проведении основной части уро-
ка, широко применяли подвижные игры, которые были 
направлены на освоение скольжения по поверхности 
воды с движениями ногами кролем на груди и на спине, с 
движениями руками в указанных способах. К разряду та-
ких игр относятся: "Я плыву", "Караси и карпы", "Лягушка-
квакушка", "Пловцы"; игры, вырабатывающие и закре-
пляющие плавательные движения: "Тюлени", "Пловцы", 
"Фонтаны", "Стайка дельфинов", "Чье звено скорее со-
берется?", "Лягушка-квакушка", "Рыбка в сетке", "Белые 
медведи", "С письмом вплавь".

Результаты исследования и их обсуждение

После завершения первого этапа обучения в обеих 
группах были проведены контрольные испытания (10-й 
урок). В ЭГ, где игры использовались на протяжении всей 
основной части урока, тестирование выявило более вы-
сокие результаты в сравнении с КГ, где на игры отводи-
лось лишь 35% времени (табл. 1). 

Как видно из таблицы 1, средний показатель выпол-
нения упражнений на освоение воды на высоком уровне 
в КГ составил 40,0%, в ЭГ – 60,0%; показатели освоения 
упражнений на среднем уровне в обеих группах оказались 
почти равными: в КГ – 46,7%, в ЭГ – 40,0%; выполнение 
на низком уровне в КГ составило 13,3%, тогда как в ЭГ – 
0%. При проведении контрольных прыжков в воду в КГ 
от выполнения прыжка вниз головой из положения стоя 
согнувшись (высокий уровень) отказались все занимаю-
щиеся, тогда как в ЭГ такой прыжок выполнило 6 человек 
(40,0%); прыжок вниз головой из положения группировки 
(средний уровень) в КГ выполнило 4 человека (26,6%), в 
ЭГ – 5 человек (33,4%); решились прыгнуть вниз ногами 
в КГ – 11 человек (73,4%), в ЭГ – 4 человека (26,6%). По 

Таблица 1
Выполнение зачетных нормативов детьми 6–8 лет, обучающихся плаванию (первый этап)

Контрольные нормативы

Контрольная группа
(n=15)

Экспериментальная группа
(n=15)

Уровни, баллы

Высокий,
5 баллов

Средний,
3–4 балла

Низкий,
1–2 балла

Высокий,
5 баллов

Средний,
3–4 балла

Низкий,
1–2 балла

КЧ % КЧ % КЧ % КЧ % КЧ % КЧ %

Техника выполнения упражнений на 
освоение с водой

6 40,0 7 46,7 2 13,3 9 60,0 6 40,0 0 0

соскок в воду вниз головой - вниз 
ногами

0 0 4 26,6 11 73,4 6 40,0 5 33,4 4 26,6

Средний показатель за выполнение 
всех контрольных нормативов

20,0 36,6 43,4 50,0 36,7 13,3

Примечание. КЧ – количество человек.
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 Таблица 2
Выполнение зачетных нормативов детьми 6–8 лет, обучающихся плаванию (второй этап)

Контрольные нормативы

Контрольная группа
(n=15)

Экспериментальная группа
(n=15)

Уровни, баллы

Высокий,
5 баллов

(25 м с учетом 
техники)

Средний,
3–4 балла

(15 м с учетом 
техники)

Низкий,
1–2 балла

(15 м 
без учета 
техники)

Высокий,
5 баллов

(25 м с учетом 
техники)

Средний,
3–4 балла

(15 м с 
учетом 

техники)

Низкий,
1–2 балла
(15 м без 
учетом 

техники)

КЧ % КЧ % КЧ % КЧ % КЧ % КЧ %

Плавание способом кроль на 
груди

2 13,3 7 46,7 6 40,0 4 26,6 8 53,4 3 20,0

Плавание способом кроль на 
спине

4 26,6 8 53,4 3 20,0 5 33,3 8 53,4 2 13,3

Плавание двумя способами 3 20,0 5 33,3 7 46,7 5 33,3 7 46,7 3 20,0

Примечание. КЧ – количество человек.

итогам первого этапа обучения, зачетные нормативы 
по всем показателям в ЭГ на высоком уровне были вы-
полнены 50,0% занимающихся; на среднем – 36,7%; на 
низком – 13,3% . В КГ эти показатели соответственно со-
ставили: высокий уровень – 20,0%, средний – 36,6%, низ-
кий – 43,4%. 

По завершению второго этапа обучения также про-
водились контрольные испытания в обеих группах (36-ой 
урок). Итоговые результаты этого этапа обучения показа-
ли, что качество освоения учебного материала в ЭГ так-
же было выше, чем в КГ. Об этом свидетельствуют дан-
ные проплывания контрольных отрезков способом кроль 
на груди и кроль на спине на дальность с учетом техники 
плавания (табл. 2). 

Анализируя данные таблицы 2, можно констатиро-
вать, что уровень освоения техники плавания кролем на 
спине в ЭГ и КГ приблизительно одинаковый: на высоком 
уровне освоили технику в ЭГ – 5 человек (33,3%), в КГ – 4 
человека (26,6). Равное количество детей в обеих группах 
сдало этот норматив на оценки, соответствующие сред-
нему уровню, по 8 человек (53,4%). Малое количество де-
тей справилось с этим нормативом на оценки, соответ-
ствующие низкому уровню: в ЭГ – 2 человека (13,3%), в 
КГ – 3 человека (20,0%). При освоении техники кроля на 
груди некоторое затруднение вызывает освоение техни-
ки вдоха-выдоха. В связи с этим число освоивших этот 
способ на высоком уровне в обеих группах меньшее в 
сравнении с освоением техники кроля на спине: в ЭГ – 4 
человека (26,6%), в КГ – только 2 (13,3%). Практически 
одинаковое количество занимающихся получили оцен-
ки, соответствующие среднему уровню: в ЭГ – 8 (53,4%), 
в КГ – 7 (46,7%). В КГ количество детей, получивших за 
технику кроля на груди оценки соответствующие низкому 
уровню, составило 6 человек (40,0%), тогда как в ЭГ толь-
ко 3 занимающихся (20,0%) имели низкие оценки. Вы-
сокий уровень оценок за технику освоения 2-х способов 
плавания также преобладает в ЭГ (5 человек – 33,3%). В 
КГ таких было всего трое (20,0%). На средний уровень в 
ЭГ проплыло – 7 (46,7%), в КГ – 5 (33,3%), на низкий: в 
ЭГ – 3 (20,0%), в КГ – 7 (46,7) .

Следует отметить, что еще до начала проведения 
опытных уроков, в результате опроса было выявлено, 
что у некоторых детей обеих групп имели место ярко 
выраженные отрицательные эмоциональные реакции, 
проявляющиеся в неуверенности и страхе к занятиям в 
воде. Во время эксперимента, наблюдая за детьми обе-
их групп, было замечено, что при проведении уроков в ЭГ 
отмечался больший интерес к занятиям, а отрицательные 
реакции на выполнение упражнений в воде проявлялись 
не так ярко и в меньшем количестве случаев, чем в КГ.

Выводы

Резюмируя все вышесказанное, можно сделать сле-
дующие выводы:

1. Физкультурно-оздоровительные занятия по пла-
ванию для детей младшего школьного возраста в соот-
ветствии с программами обучения в ЭГ и КГ группах спо-
собствовали овладению навыком плавания и освоению 
техники спортивных способов кроль на груди и на спине. 

2. В процессе сравнительного педагогического экспе-
римента доказано, что при одинаковых затратах времени 
занятия плаванием по программе, предусматривающей 
применение специально подобранных подвижных игр 
в воде в течение основной части каждого из 36 занятий 
способствовали более выраженному внутригрупповому 
росту большинства показателей плавательной подготов-
ленности по сравнению с занятиями по программе, где 
играм отводилось лишь 30–35% времени.

3. Применение программы с широким использовани-
ем игр в основной части урока делает занятия более ин-
тересными, дает возможность избавиться от неуверен-
ности в своих силах, стимулирует формирование у детей 
волевой активности, направленной на снижение эмоцио-
нальной напряженности, вызываемой спецификой усло-
вий занятий в воде. 

Перспективы дальнейших исследований связаны 
с разработкой программ физкультурно-оздоровительных 
занятий по плаванию для детей среднего и старшего 
школьного возраста. 

Конфликт интересов. Автор заявляет, что нет конфликта интересов, который мо-
жет восприниматься как такой, что может нанести вред беспристрастности статьи. 
Источники финансирования. Эта статья не получила финансовой поддержки от 
государственной, общественной или коммерческой организации.
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Анотація. Анотація. Лілія Шейко, Наталія Пащенко. Застосування рухливих ігор у воді на етапах початкового на-
вчання плаванню дітей молодшого шкільного віку. У статті запропоновані результати дослідження ефективності застосування 
програм з навчання плаванню дітей молодшого шкільного віку із застосуванням рухливих ігор у воді. Мета: встановити ефективність 
різних методичних підходів при навчанні дітей молодшого шкільного віку в процесі фізкультурно-оздоровчих занять плаванням. 
Матеріал і методи: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, аналіз процесу навчання плаванню дітей молодшого 
шкільного віку та організації уроків в оздоровчих групах басейнів м. Харкова, педагогічне спостереження, експеримент, математична 
статистика. У результаті аналізу літературних джерел; вивчення існуючих програм навчання плаванню дітей; ознайомлення з досвідом 
роботи в дитячих групах з навчання плаванню в різних басейнах м. Харкова, нами була розроблена програма, спрямована на фор-
мування навички плавання у дітей молодшого шкільного віку за допомогою широкого застосування рухливих ігор в основній частині 
уроку. У дослідженні взяли участь діти 6–8 років (хлопчики і дівчатка) двох груп (контрольної – КГ і експериментальної – ЕГ) по 15 осіб 
у кожній групі. Курс навчання плаванню включав 36 уроків. Діти приходили на заняття 3 рази на тиждень. Загальна тривалість занять – 
60 хв. Результати: встановлено, що фізкультурно-оздоровчі заняття з плавання для дітей молодшого шкільного віку відповідно до 
програм навчання в експериментальній і контрольній групах сприяли оволодіння навичкою плавання і освоєнню техніки спортивних 
способів кроль на грудях і на спині. Висновки: у процесі порівняльного педагогічного експерименту доведено, що заняття плаван-
ням за програмою, яка передбачає застосування спеціально підібраних рухливих ігор у воді протягом основної частини кожного з 36 
занять сприяли більш вираженому внутрішньогруповому зростанню більшості показників плавальної підготовленості у порівнянні із 
заняттями за програмою, де на ігри відводилося лише 35% часу. Визначено, що застосування програми з широким використанням 
ігор в основній частині уроку робить заняття більш цікавими, дає можливість дітям позбутися невпевненості в своїх силах.

Ключові слова: плавання, навчання, діти, молодший шкільний вік, ігри у воді.

Abstract. Liliya Sheyko & Nataliia Pashchenko. Efficiency of the use of mobile games in water at the stages of primary 
teaching for children of primary school age. The article offers the results of the study of the effectiveness of various programs for 
teaching the swimming of children of primary school age with the use of mobile games in water. Purpose: to establish the effectiveness of 
various methodological approaches in the education of children of primary school age in the process of physical preparedness and swimming. 
Materials & Methods:  analysis and generalization of the data of scientific and methodological information, analysis of the methods of 
teaching the swimming of children of primary school age and organization of lessons in the health groups of the basins of Kharkov, pedagogical 
observation, experiment, mathematical statistics. Results: it was established that physical culture and health-improving swimming classes 
for children of primary school age in accordance with the training programs in the EG and CG groups contributed to mastering the swimming 
skill and mastering the technique of sporting methods of crawl on the chest and back. In the process of comparative pedagogical experiment 
it was proved that swimming by the program, providing for the use of specially selected outdoor games in water during the main part of each 
of 36 classes, contributed to more expressed intra-group growth of the majority of indicators of swimming preparedness in comparison with 
the lessons in the program, where the games were allocated only 35% of the time. Conclusions: it is determined that the application of the 
program with extensive use of games in the main part of the lesson makes the classes more interesting, emotional and enables children to 
get rid of their uncertainty in their abilities.

Keywords: swimming, learning, children, primary school age, playing in the water.
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сторінки: справа, зліва, зверху та знизу 20 мм, орієнтація сторінки – книжкова, міжрядковий інтервал – 1,5 (в таблицях – 1).

Стаття обов’язково повинна містити нові наукові результати у галузі фізиного виховання і спорту.

СТРУКТУРА СТАТТІ:

УДК (тематичний рубрикатор).
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використовують нескладні речення. Тут не повинно бути абревіатур, скорочень, загальних фраз, не треба переносити речення з тексту статті, не повинна 
повторюватися назва статті. В анотації не повинно бути матеріалу, що відсутній у самій статті. Речення бажано починати словами: розглянуто, встанов-
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Вступ. Постановка проблеми у загальному вигляді. Аналіз останніх досліджень і публікацій, в яких започатковано розв’язання даної проблеми 
та на які спирається автор, виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, котрим присвячується означена стаття. (Необхідно розкрити 
важливість проблеми, що досліджується, провести аналіз публікацій, що стосуються питань вирішення саме даної проблеми, показати, що зроблено, 
дослідниками в плані її вирішення, а що ні, підкреслити необхідність проведення Ваших досліджень). 

Зв’язок дослідження з науковими програмами, планами, темами.
Мета дослідження. Завдання дослідження. Метою повинно бути вирішення проблеми, або отримання знань щодо проблеми, яка сформульова-

на в назві. Мета дослідження орієнтує на його кінцевий результат, завдання формулюють питання, на які повинна бути отримана відповідь для реалізації 
мети дослідження. Для формулювання мети бажано використовувати слова: встановити, виявити, розробити, довести та т.і. 

Матеріал і методи дослідження. Треба вказати кількість, вік, спортивну кваліфікацію досліджуваних, умови, тривалість та послідовність про-
ведення експерименту. Потрібно не просто назвати методи, що Ви використовували у своїх дослідженнях, потрібно коротко обґрунтувати їх вибір, по-
яснити чому взяті саме ці методи.

Результати дослідження та їх обговорення. Виклад основного матеріалу дослідження з повним обґрунтуванням отриманих наукових ре-
зультатів. Результати досліджень з обов’язковою статистичною обробкою даних необхідно представляти у вигляді таблиць, графіків, різних діаграм. 
Дані, які представляються в таблицях, повинні бути суттєвими, повними, порівнянними, достовірними. Заголовок таблиці, назва графіка або діаграми 
повинні відповідати їх змісту. Переказувати словами дані приведені в таблицях і графіках неприпустимо. Отримані результати дослідження мають бути 
обов’язково проаналізовані.

Висновки з даного дослідження. Висновки містять коротке формулювання результатів дослідження, осмислення та узагальнення теми. Повинні 
бути лаконічними, конкретними, обґрунтованими, відповідати меті дослідження та витікати з основного змісту роботи.

Перспективи подальших досліджень у даному напрямку.
Список використаної літератури (8-10, для оглядових – 20 і більше) повинен налічувати достатню кількість сучасних (за останні 5 років) джерел 

за проблемою дослідження, до якого необхідно включати наукові статті з українських та зарубіжних фахових наукових журналів. Відомості про них 
повинні відповідати вимогам Гарвардського стандарту. 

References. Ооформлюється за Гарвардською системою. Рекомендації щодо оформлення можна подивитися на сайті журналу.
Наприкінці статті обов’язково вкажіть для кожного автора українською, російською та англійською мовами: ORCID (цифровий ідентифіка-

тор автора); е-mail; прізвище, ім’я та по батькові (повністю), місце роботи (офіційну назву та поштову адресу установи чи організації).
Вкажіть поштову адресу з індексом (для розсилки авторського примірника), контактний телефон.

Формули, таблиці, ілюстрації, посилання на них та на використані літературні джерела необхідно надавати і оформлювати відповідно до вимог 
державних стандартів. Формули повинні бути набраними в редакторі формул MS Equation.

Рисунки та графіки повинні бути виконані в форматі jpeg, якісно, з можливістю їх редагування. Для всіх об’єктів повинно бути встановлено роз-
міщення "в тексті". Через те, що друкована версія журналу виходить у чорнобілому кольорі, кольори на рисунках та графіках не повинні нести смислового 
навантаження.

До публікації приймаються матеріали, що раніше не видавалися. Не приймаються до друку раніше опубліковані чи надіслані в інші 
видання статті. 
Журнал друкується за постановою вченої ради Харківської державної академії фізичної культури.
Статті рецензуються членами редакційної колегії видання та/або сторонніми незалежними експертами, виходячи з принципу                  
об’єктивності й з позицій вищих міжнародних академічних стандартів якості.
Якщо стаття не відповідає вимогам та тематиці журналу або науковий рівень статті недостатній, редакційна рада не приймає її до 
публікації.
Редакція, за погодженням з автором, може редагувати матеріал.
У випадках виявлення плагіату відповідальність несуть автори наданих матеріалів. Посилання при цитуванні є 
обов’язковим.
Журнал практикує політику негайного відкритого доступу до опублікованого змісту, підтримуючи принципи вільного поширення на-
укової інформації та глобального обміну знаннями задля загального суспільного прогресу.

Статті просимо надсилати у встановлений термін в електронному вигляді за адресою:
E-mail: hdafk.edu@gmail.com. Тема листа та ім’я файлу статті: Прізвище автора_Стаття. 

Тел. редакції (057) 705-21-02.

При оформленні статті просимо обов’язково додержуватися даних вимог.

Сайт журналу: http://journals.uran.ua/index.php/1991-0177; 

Сайт англомовної версії журналу "Slobozhanskyi Herald of Science and Sport": http://journals.uran.ua/sport_herald

Вихід журналу:
№1 – лютий, №2 – квітень, №3 – червень, №4 – серпень, №5 – жовтень, №6 – грудень

Терміни подання статей: 
№1 – до 20 січня; №2 – до 20 березня; №3 – до 20 травня; 

№4 – до 20 липня; №5 – до 20 вересня; №6 – до 20 листопада
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