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MPOEKTYBAHHSI BLIKOBO-POCJIUHHUX NACT
13 NIABUILEHUM YMICTOM MOy

Haykoso obtpynmosano 0oyinbHicms KOMHIEKCHO20 GUKOPUCMAHHSA OLIKOBOI i
POCIUHHOI CUPOBUHU 3 MEMOI0 CIMBOPEHHS CIMPYKMYPOBAHO20 NPOOYKMY 3 nioguuje-
HUM ymicmom 1o0dy. Po3pobneno inepediecnHmuutl ckiad OLIKOBO-POCIUHHUX NACT i3
NIOBUWEHUM YMICMOM U00Y, YPAX08youu Memaboniuni haxmopu niosuweHHs 1o2o
bio3aceoeanocmi 8 OpeaHizmi 110 OUHU.

Knwuosi choea: nooodeivum, papmaxoounamiunuii cunepzizm, 0i1Koeo-
POCUHHUTL CIMPYKMYPOBAHUII NPOOYKM, HYMPICHMHUI CK1a0, NOPOWKU i3 2i0po-
Oionmie, naminapis, 100, ceneH, YUHK.

IlocTanoBka nmpo0semu Ta ii 3B'130K i3 HAWBAKIMBIIIUMY HAYKOBMMH Ta
NPAKTHYHUMU 3aBJAaHHsAMH. Ha cbOroJiHI CTpyKTypa XapuyBaHHs HACEJICHHS Mae
CYTT€BI1 BIAXUIEHHS Bil GOpMYIH 30a1aHCOBAHOIO XapuyBaHHs, MepII 3a BCE, 32 PiB-
HEM CIIO’KMBAaHHS MIKPOHYTPIEHTIB — BITaMiHIB, MiHEpaJIbHUX PEUYOBHH, Yy T.4. HOLY,
o0 00yMOBIIO€ (popMyBaHHSI (PaKTOPIB PU3UKY JIJISI PO3BUTKY Oararbox ajaiMeHTap-
HUX Ta aJiMEHTapHO3AIC)KHUX 3aXBOpioBaHb. B YkpaiHi aniMeHTapH1 AediluTH Ma-
I0Th MAaCOBHUI XapaKTep — y HaceJIeHHs 0aratboX PErioHiB BUSIBICHO JCQIIUT TaKUX
MIPUPOJITHUX aHTUOKCHAAHTIB, sk BiTaMinu C, E, OeTa-kapoTHH, €CEHIITHUX MIKpO-
eneMeHTiB (fony, ceneny, 3amiza Ta iH.) [1; 2]. I[Ipu ipomy notpeda B HUX MIKPOHYT-
plEHTaX y HaceJeHHs, 110 MEIIKAE B €KOJIOTTYHO HECHPUSTIMBUX YMOBAX, € 3HAYHO
M1BULIEHOIO.

Hediuut ioay 3adikcoBaHO B OUIBIIOCTI PEerioHIB YKpaiHU. Y 3B'SI3KYy 3 UM
OpraHi3M JIOAWHU 3aMicTh NoTpiOHUX 150-200 Mkr Hoay Ha 100y, OTPUMYE JIMILIE
40-50 mxkr [2; 3]. ﬁOHHa HEJIOCTAaTHICTh BUKJIMKAE BaXKK1 XBOPOOU IIUTOBHUIHOI 3aJ10-
31 — 300, TIMOTHPEO3, MOPYILIEHHS Mpolecy (opMyBaHHA 1 (YHKUII HEHTPaIbHOI
HEPBOBOI CUCTEMU, YPaKEHHs FOJIOBHOTO MO3KY 1 MOPYIICHHS MICUXIYHOTO PO3BUTKY
[3-5]. Moy — 11e cupoBHHA [T YTBOPEHHS FOPMOHIB IIUTOBUIHOT 321031, HOTO (yHK-
i — 3a0e3MeUYeHHs] HOPMAJIBHOTO TOPMOHAJILHOTO OanaHcy B opraHizmi. ['opmoHu
HIMTONOAIOHOT 3a703u OepyTh aKTHBHY y4acTb B PO3BUTKY Ta perynauii QpyHKIii
HEPBOBOI CUCTEMHU Ta INCUXIKH, CEPLEBO-CYJAMHHOI CUCTEMH, OPTaHIB TPaBJICHHS, pe-
MPOIYKTUBHOT (PYHKIIIT Ta KICTKOBO-M's130B0Oi cuctemu [2]. Hacninkom nediuuty ony
B palliOHI JIIOAWHHU € OCHabJIeHHs OMIPHOCTI OPTraHi3My JI0 BIUIMBY HECHPUSITIUBHUX
(bakTopiB HABKOJUIIHHOTO CEpPEOBUINA, (POPMYBAHHS ACTEHIYHOTO CHUHAPOMY XPO-
HIYHOT BTOMH, 3HI>KEHHSI pO3YyMOBO1 Ta (PI3MUHOT aKTUBHOCTI [6].

VYkpaina BkitoueHa no nporpamu FOHICE® 1 Mixnapoanoi pagu BOO3 3
KOHTPOJIIO 32 HOAHOIO HefocTaTHicTIo. ChOro/HI B MEXKax peainizalii [MUX mporpam
BHU3HAYEHO TepUTOpPIii YKpaiHu, sKi MOKHA BIJHECTH 10 Hom0AedIIUTHUX, BKUTO 3a-
XOJ1B IIOJ0 3a0e3MeUYeHHs] BEJIMKUX TPy HACEJCHHS JTOJAATKOBOIO KUIBKICTIO HOAY
[UISIXOM BBEJICHHS B Xap4YOBHM pallioH HOJIOBMICHHUX 1 30araueHux HWOA0M MPOAYKTIB
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[3-5]. Ha cborogHi acOpTUMEHT TaKUX XapuyOBUX MPOJIYKTIB HA BITUU3HSIHOMY PUHKY
€ HeocTaTHIM. J[o HUX HanexaTh XJi0 1 XJ11000y104H1 BUPOOU, MOJIOKO, MAacjo 3 BU-
KOPUCTAHHSIM HEOPraHIYHUX CIOJYK MOy, IPOAYKTIB MepepoOIeHHS] MOPCHKUX BO-
J0pocTel (JaMiHapii, HUCTO31pH, 30cTepH, yKyca Ta 1H.), APIKIKOBUX KYJIbTYp, BH-
pOIIIEHUX Ha MOJ0BaHOi BOJI Ta iH. [6-8]. HemomnikoMm 1uX MpPOYKTIB € HAsBHICTh
cnenupIYHUX OPraHoNeNTUYHUX XapaKTePUCTUK 1 HECTAOLIbHOTO MIKPOHYTPIEHTHO-
ro CKJajay, HeJOCTaTHIN piBeHBb 0103aCBOIOBAHOCTI MOy, OCKLIBKH OaraTbMa po3poo-
HUKAMH HE BPaXOBYIOTbCS HEMPAMi MeTabo14H1 paKTOpu 610J0T14HOT A1l o1y B Op-
ra”i3Mi.

HocnimkenHio npobiemu onoaedpiuuTy 1 po3poOJEeHHIO HANPSMKIB HOTO
npo(UTaKTUKH, 30KpeMa, IIJISXOM CTBOPEHHS HOBHX XapuyOBUX MPOJYKTIB 13 MiJIBU-
IIEHUM YMICTOM O]y, MPUCBAYEHI YUCIICHH] Mpall BITYM3HAHUX 1 3apyODKHUX yue-
Hux: B.H. Kopsyna, LII. Kozspina, B.I. KpaBuenka, A.€. Ilogpymuska, A.O. Pyna-
koBa, B.W. Carno, I'.fl. Yerpunus, JI.A. llennarina, D.S. Cooper, D.B. Grantd,
F. Monzani, S. Venturi, L. Grossi, M.B. Zimmermann, J. Kohrle Ta iH.

Cy4acHUMU JTOCHIDKEHHAMH 3 010X1Mii, MOJEKYJISIpHOI (hapMakoyiorii MiKpo-
€JIEMEHTIB JIOBEJICHO, 10 Y NMpodIakTUIll W Teparii HoanediuTHUX CTaHIB HE CIIi
BUKJIIOYATH B3a€MO3B’ 130K METa0013My HOly HA MOJIEKYJISIPHOMY PiBHI 3 MeTa0O0Ti-
3MOM IHIIMX HYTPIEHTIB — OO CUHEPTICTIB: CEJIEHOM, 3alli30M 1 HUHKOM. [Ipu 11p0-
My MeTabo0J1i3M WOy 1 BUSBICHHS HOT0O 010J0TTYHUX €(EKTIB 3aJI€KUTh BiJl JOCTAT-
HBOT KUTBKOCTI KaJIbI[i0, AKUH € KOPaKTOpOM TUPEOINEPOKCUAA3M 1 MOABIMHOT OKCUAA-
34, Ta MarHito (0epe y4yacThb y nepeaaBaHHI CUTHANY Bijl peUEnTopiB TUPOIIOEpUHY)
[8]. Orxe, 13 MeTOIO0 MPOPIIAKTUKN HONAeDIUUTHUX CTaHIB 1 MOKpAIEHHS 3aCBO-
IOBAaHOCT1 MOy TOIIUIBHUM € KOMIUIEKCHE 30araueHHs XapyoBUX MPOIYKTIB (hyHKIII-
OHAJIbHUMH XapqOBI/IMI/I IHTpeIlEHTaMU, 110 MICTATh MO/, CeJieH, 3aJ1i30, IMHK 1 KaJlb-
1il, i mepeBaKHO y 3B’A3aHOMY 3 OPraHIYHUMH CIIoNyKamu crani. Moy i cenen, XiMiu-
HO 3B’sI3aH1 3 OPraHiYHMMHU CIOJYKaMM XapyOBHUX MPOAYKTIB, Kpallle 3aCBOIOIOTHCSA
OpraHi3MOM JIIOJIMHU, a 1X HAJIMIIOK — JIETKO €BaKYIOEThCS 3 OpraHizMy 0e3 yTBO-
pPEHHS TOKCUYHUX e(eKTiB [8].

Cnig TakoX BIA3HAYMTH HAABHICTH B3a€EMOJIIN Oy 3 BiTamiHamu rpynu B, ski
BKa3yIOTh Ha (papMakoJWHAMIYHHMI CUHEPTI3M CTOCOBHO HoAay [7]. 3a pe3yiabTraramu
MPOBEICHUX AOoCHKeHb [6; 8-10] BcTraHoBIEHO, 110 Oi010ryH1 GYHKIIT HOAY Mpo-
SBJISIIOTHCS HabaraTo ciia0kimie, Ko AeiuT Hoay MOETHYEThCS 3 AedIIIUTOM Ta-
KHX MIKPOHYTPIEHTIB, SIK BiTaMiH A, BiTaMiHU Tpynu B, ceneH, HMHK, Mib, 3aJ1130 Ta
Kanplii. JlJig meBHUX MIKpOHYTpieHTIB (BiTaminu A 1 Bi,, ceneH, 3ami30) iICHYIOTb
HayKoBO 0OTpyHTOBaHi jaaHi [8-10], mo Bka3yioTh Ha 3HWKEHHsS €(PEKTUBHOCTI 3a-
CBOEHHS Moy npu AeIiuTi HUX MIKPOHYTPIEHTIB. Y 3B’S3KY 3 UM IiJIBUILYETHCS
aKTyaJIbHICTh PO3POOJICHHS XapuoBOi MPOAYKIIii, y AKii o nepedyBae B KOMIUIEKCI
3 MOro CHHEpricTamH.

Jlist ipodUIaKTUKKM 3aXBOPIOBaHb, 00YMOBIEHUX NedIilMTOM HOny, MEepCIeK-
TUBHHUM € MIJBULIEHHS MOro BMICTY Y XapyOBUX MPOIYKTaX YHACHIIIOK KOMIUIEKCHO-
ro BUKOPUCTAHHS JI€ETUYHUX J100aBOK, XapuOBOi CUPOBUHU 1 (PYHKI[IOHAJIBHUX 1HTpe-
TIEHTIB, B SIKUX HoJ nepeOyBae B XIMIYHO 3B'I3aHOMY 3 OPTraHIYHUMH CIIOJTyKaMH
ctani. Bigomo, 1110, Ha BIAMIHY BiJl HEOPTaHIYHOTO, WO OPraHIYHUX CIIOJYK Kpallle
3aCBOIOETHCS, @ MOTO HAJUIMIIKU — JIETKO €BaKYIOIOTHCS 3 OpraHiamy 0e3 yTBOpPEHHS
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TOKCHMYHUX €(dekTiB (Audy3HOro TokcuaHoro 300y). [Ipu mpomMy opraHizM 3acBOIO€
JUIIE Ty KUTBKICTh MOy, sika oMy HeoOxiaHa [6; §].

VY 3B'I3Ky 3 BUIIEBUKIAJICHUM, aKTyaJbHUM € 3aCTOCYBAaHHSI KOMILJIEKCHOI'O
MIAXOAY /10 CTBOPEHHSI HOBUX (DYHKI[IOHAJIBHUX XapuyOBUX MPOAYKTIB 13 MIJBULIEHUM
yMICTOM 01010CTYIHOTO HOAY HUIAXOM pO3pOOJIEeHHS OUIKOBO-POCIMHHUX XapYOBHUX
MPOJIYKTIB HA OCHOBI CUPY KHUCJIOMOJIOYHOTO HEXUPHOT'O 3 BUKOPUCTAHHSIM OBOUYEBOL
CUPOBUHH, JTaMiHapii 1 HOopouIKiB 13 riapo0ioHTiB «RieberFoodIngredientsy.

MeTo10 cTATTi € HayKOBE OOIPYHTYBaHHS 1 PO3pOOJIEHHS OLTKOBO-POCITHH-
HOTO CTPYKTYPOBAHOI'O MPOJAYKTY 3 MIABUIIEHUM YMICTOM HOJly B KOMIUIEKCI 3 HYT-
plEHTaMU-CUHEPTICTaMU.

O0'ekT A0CTiKEeHHSI — HAYKOBE OOIPYHTYBaHHS 1 po3po0JIeHHs O1IIKOBO-POC-
JMHHOTO CTPYKTYPOBAHOTO MPOAYKTY 3 MIJBUIIEHUM YMICTOM MOy B KOMILIEKCI 13
HYTpPI€EHTAMU-CUHEPTICTaAMHU.

[IpenmeToM nocaiIkeHb 00paHO POCIMHHY 1 OUIKOBY CHPOBHUHY MiABUIIECHOT
MO’KMBHOI IIIHHOCTI: 1) pOCIMHHA CUPOBUHA: MOPKBA, OYpsK, rapOy3, si0JyKo, IIIMUHAT,
kBacojs, Jaminapia (TY 15-01 206-89 «Kamycta mMopckas cyiieHas A IpOMBIIII-
JIEHHOH TiepepaboTKu»), MOPoIIKHU 13 riipo6ioHTIB «RieberFoodIngredientsy (ceptu-
dikat ISO 9001:2000), kaparinan (TY 9284-024-00472124-12 «Kanma-kapparuHaH-
MUIIEBOI»); 2) O1IKOBA CUPOBUHA: CUP KUCIOMOJIOYHUI HeXXUpHUM, OprH3a. CUpoBU-
Ha, 110 o0pau, € JX)KEPEIOM OpraHIYHO 3B’SI3aHOTO MOy Ta HOTO CHUHEPriCTIB, €CeH-
HIAHUX HYTPIEHTIB, Ne(dIUUT IKUX ICHYE B XapyOBHUX palioHax HaceyeHHs. KoHTpo-
neM obpano nacty 3 6pun3u Ne 818, BUroToBIEHy 3a TpaauIliiiHOO TexHooriero [11].

CydacHi JOCHIJKEHHSI HAYKOBI[IB IIOJI0 CTBOPEHHS CTPYKTYpPOBaHHUX OLIKO-
BO-POCIIMHHUX MPOAYKTIB CIIPSIMOBAaHI Ha OfIEp>KaHHA MPOAYKTIB 13 NPOPLIaKTUYHOIO
JIEI0 Ta 3HIKEHOI €HEPreTUYHOK MIiHHICTIO [7; 12]. 3a jaHMMHM HayKOBUX JOCIHI-
mxenb M.@. Ilepuesoro, T.O. Ky3nenosoi, [.C. CumopeHka BCTAaHOBJIEHO, 1110 MOJIOY-
HUM OUTIOK MICTUTh HEOOXI1JIHI JIJIs1 3B'SI3yBaHHS Moy aMiHOKUCTOTH [12]. V 3B’s3KYy 3
IIUM SIK OCHOBY OUIKOBO-POCIMHHOTO CTPYKTYPOBAHOI'O MPOJYKTY HAMH OOpaHO CHUP
KHCIIOMOJIOUHUM HEeKUPHUH 1 OpuH3y. SIK mKepeno WOoAy Ta HYyTPIEHTIB-CHHEPTICTIB
oOpaHo HarypayibHI Mopomku 13 rigpob6ioHTIB «RieberFoodIngredients» (i3 caitam,
KpEBETOK, KpabiB Ta TPICKH) Ta JaMiHApPiO, SIKI MICTATh B JOCTaTHIA KUIHKOCTI BiTa-
Miau A, B,, Bi;, PP, domieBy kucnory, MiHepaibHl peUYOBUHM — HOJ, IIUHK, CEJIEH,
MiJIb, 3aJ1130, KaJbIli{ 1 Mardii. BukopructanHs 0BOY€BO1 CUPOBUHU 30aJlaHCOBYE CMa-
KOBI1 BJIaCTUBOCTI, MOJIIIIYE XapyoBYy Ta 010JIOTYHY LIHHICTH NpoaykTy. KomMmekc-
HE BUKOPHUCTaHHS 3a3HAYEHOI OLIKOBOT CUPOBUHHM 1 POCIMHHUX KOMIIOHEHTIB y Xap-
YOBIM KOMMO3ULII] T03BOJUTH Y CYKYMHOCTI CTBOPUTH (DYHKIIIOHAJbHUN XapuyOBUM
MPOIYKT 13 JOCTaTHIM YMICTOM MOy Yy 3B’si3aHiil 3 OpraHIYHUMU CHOJyKaMu (popmi
Ta IHIIMX €CEHUIMHUX HYTPIEHTIB — CUHEPTICTIB HOY.

3a pesynbpTaTamu HaykoBux aociimkensb B.1. Ilpunymeskoro, B.M. baxipa Ta
1H., aKTyaJbHUM € BHPOOHHIITBO XapyoBOi MPOAYKIIi Ha OCHOBI JIyXkHOI (pakiiii
€JIEKTPOAKTUBOBAHOI BOJIM 3 B1I’€MHUMHM 3HAUEHHSIMHU OKMCHO-BIJHOBHOT'O MOTEHIII-
any. Taka Boja Mae BHCOKY 010JIOT'1YHY aKTHUBHICTb, aHTUOKCHUJIAHTHI, IMYHOCTHUMY-
JIIOI0Y1 BJIACTUBOCTI, MO3UTUBHUN (D1310JIOTITYHUNA BIUIUB HA OpraHi3M JIOJWHH, a il
BUKOPUCTAHHSI Y XapuyBaHHI JI03BOJIUTH MiJIBUIYBATH PE3UCTEHTHICTh 1 BUTpPUBA-
JICTh OpraHi3My, COpHUITUME 30€pEeKEHHIO 310pOB’S JIIOJEH, K1 MPOKUBAIOTh B €H-
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AeMIYHUX perioHax Ykpainu [13]. ¥V 3B’43Ky 3 MM BH3HAY€HO AOLUIBHICTH BHKO-
PUCTaHHS €JEKTPOAKTUBOBAHOI BOAM 31 3HAYEHHSIMU OKHCIIIOBAJIbHO-BITHOBHOTO TO-
tenuiany (OBII) y mexax Big minyc 100 go minyc 200 MB 11t BiTHOBIEHHS TOPOII-
KiB 13 T1Ip0oOIOHTIB Ta CyXOi JJaMiHapii y Mpoueci BUPOOHULITBA O1LIKOBO-POCIMHHUX
MacT 13 METOIO MOKPAIEHHS SIKOCT] 1 HaJIaHHS aHTUOKCHUJIAHTHUX BIACTUBOCTEH MPO-
IYKIIii, TIBUIIEHHS 3aCBOIOBAHOCT1 MOy Ta HYTPi€EHTIB-CUHEPTICTIB TOIIO.

ABTOpaMH JOCIIIKEHO XIMIYHUHN CKJIaJ 1 PYHKIIOHAIBHO-TEXHOJOT1YH1 BJIac-
TUBOCTI CUPOBUHHHUX IHTPEAIEHTIB Ta OOIPYHTOBAHO iX YMICT Yy CKJIAl AOCTITHUX
3pa3KkiB OLTKOBO-POCIMHHUX KOMMO3UIM nmact. OnTuMizaliito HyTPIEHTHOTO CKJIATy
OUTKOBO-POCIMHHUX MACT AJis NTPO(UIAKTUKU 3aXBOPIOBaHb, 3yMOBIIEHUX JIe(ILIMTOM
Hony, 3M1MCHIOBANM 3T1IHO 3 OCHOBHUMHM MPUHIIMIIAMU HYTPHUIIOJIOT1], [PYHTYIOUUCH
Ha TaKuX 3acajax (pucyHok 1):

1) 3BakarouM Ha BU3HAUEHUU NEepesik papMakoAMHAMIYHUX CUHEPTICTIB HOAY
Ta HENPAMHUX KO(PaAKTOPIB HMOro mMeTaboi3My B OpraHi3Mmi JIIOJAUHH (CeleHy, 3aii3a,
IIMHKY, MiJli, KaJllfo, Mardito, BitamiHiB A, B, By, Bj2) ymicT BU3HaueHUX MiHEpaib-
HUX €JIEMEHTIB Ta BITaMiHIB y OUIKOBO-POCIMHHUX MacTax MOBUHEH OYTHU JOCTAaTHIM
JUTSL 33JI0BOJICHHS 32 paxyHOK I1boro npoaykty 10-50% cepeanroi 1000B0i moTpedu
3a 3BUYAITHOTO PiBHS CHOKKUBAaHHS (QYHKII0HATIBHOTO MPOAYKTY;

2) TexHoJOorid (PYHKIIOHAIIBHUX OLIKOBO-POCIMHHHUX MAacT MOBMHHA 3a0e3rne-
YyBaTH MaKCUMaJbHE 30€pEKEeHHS HYTPIEHTIB, 30KpeMa MOy, 3 ypaxyBaHHSIM MOXK-
JIMBOCT1 1XHBOI B3a€EMOI11 3 KOMIOHEHTAMHU MPOAYKTY Ta B3aEMHOTO BIUIMBY. 3aCBO-
€HHS MOy € ONTUMAaJIbHUM 32 BUKOPUCTAHHS MPUPOJHUX CUPOBUHHUX JIKEPEN HYT-
PIEHTIB-CUHEPTICTIB (CeJIeH, 31130, [IUHK, Mijb, KaJIbI[il, MarHii, Bitaminu A, B,, Bo,
B12) 1 mocTaTHROTO 1X HAAXOKCHHS,

3) TexHoJOrIsA OUIKOBO-POCIMHHUX MACT MOBHHHA 3a0€3Me4yBaTH BUCOKI CIIO-
’KUBY1 BIACTHBOCTI: HE MOBUHHA 3MEHIIIYBAaTH BMICT 1 3aCBOIOBAHICTh 1HIIMX Xapyo-
BUX PEYOBHUH, CYTTEBO 3MIHIOBATH CMaK, apoOMart, CBIKICTh MPOJYKTIB, CKOPOUYBATH
TepMiH 30epiranHs, MOripIIyBaTH MOKA3HUKU OE3MEYHOCT;

4) niast MaTeMaTUYHOTO MOJIENIIOBAHHSI HYTPIEHTHOTO CKJIAJy OLIKOBO-POCIIHH-
HUX MacT (PYHKI[IOHAJIBHOIO MPU3HAYEHHS BCTAHOBJIEHO OOMEXEHHS 32 BMICTOM Y
rOTOBOMY BUPOOI 30arauyBajibHUX MIKPOHYTPIEHTIB Ta IHIPEIIEHTIB (3 ypaxyBaHHSIM
MOMEePeIHIX TEXHOJOTYHUX BIANPAIIOBaHb, CEPEAHBOI 1000BOI MOTPeOU HACENECHHS
VYkpainu y 3a3HaUYE€HUX HYTPIEHTAX).

[IpoexTyBaHHS MOAENBHUX (PYHKIIOHATBHUX KOMIO3ULINA OUTKOBO-POCTUHHUX
MacT 3/IHCHEHO 3a MPUHIHUIIOM XapyoBOI KOMOIHATOPUKH — KUIBKICHMM Mi00pOM
OCHOBHOI Ta J0JJaTKOBOi CHPOBUHH, SIK1 B CYKYMHOCTI 3a0e3nevuyBayin 30a1aHCOBaHUN
yMICT MOy 1 HOr0 CMHEPTiICTIB — MIHEPAJIbHUX €JIEMEHTIB 1 BITAMIHIB, a TAKOX BUCO-
K1 OpraHoJienTH4Hi Ta (PI3UKO-XIMIYHI BIACTUBOCTI Npoaykuii. [lomyk pimeHHs BU-
KOHAaHO METOJIOM JIiHIMHOTO nporpamyBaHHs [14]. Sk niIbOBY QYHKIIIIO 3aaHO MaK-
cumanbHui ymict Hoay y 100 r macTw.

MatemaTuyHe MOJIeTIOBaHHS Ta 00pOOJIEHHS TaHUX MPOBEJIEHO 32 JOTIOMOT'0I0
nakera Microsoft Excel miust Windows 2000.

ABTOpaMH HaYKOBO OOTPYHTOBAHO 1 PO3POOJICHO IHIPEIIEHTHUHN CKJIaj OLIKO-
BO-POCJIIMHHHUX MAcT 13 MIABUIICHUM YMICTOM MOy Ta HyTPI€EHTIB-CUHEPIiCTIB Ha OC-
HOB1 BUKOPUCTAHHS OUIKOBOT 1 pOCIMHHOI CHPOBUHHU.
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OITUMIZALIA HYTPIEHTHOI'O CKIIAAY BIJIKOBO-POCJIMHHUX TTACT
OYHKIUIOHAJIBHOT'O ITPU3HAYEHHA
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OKa3HHK SKOCTI Mi- In>95 Ae [Ty — NOKa3HAK SKOCT Kanp1iii 1,85:107<Cs<4,41-10 (r/100 1) fony, ceneny,
HEPaJIbHOTO CKJIa1y MIHEpaJIbHOIO CKJIay, Oll. Marsiit 5,26:10°<C5<1,20-10"* saniza, THHKY, Migi
1'[.01<a3.H141< AKOCTI 6> 95 Ae 173.7 MOKa3HHK SKOCTI Petunon 2,5-107<C¢<5,9-10"7 Kario, MarHiloBiTaminy
BITAaMIHHOI'O CKJIaay BITAMIHHOI'O CKJIaay, o, Lnanokobanamin 4,9-10'7§C9§7,6-10'7 A, B3, B, B, y roTo-
Vmicr 6inis 6> 10  |7¢CO—ymicr Gikis, Doiesa kucnora | 1,4:10°<C10<3,25-107 | pomy nponykri, 1o
: v100r PuGodrasin 3.3-107<Cy<4.4107 |  cxnanaiors 10-30%
VYMicT cyxux pedo- 27< Cep. <37 ne Ce.p. — yMICT CyXuX pe- 11060BOT noTpedu
BUH 4oBuH, 1/100 T
BwmicT iHrpeni€eHTiB, Cucrema JOAaTKOBUX 0OMEKEHb 3a BMic-
Ci — max TOM IHrpenieHTiB, /100 r npoxykTy
IToporox i3 riapo6ioHTIB Y, <9
«RieberFoodIngredients» =
EnextpoakTnBoBaHa Boja ,<13
Kanna-kapparitas ;<5
Jlaminapis cyxa 4<Y,<5 .
Cup KMCIOMOJIOYHUH 15<Ys<21 |, OGMC?KCH.H” 3a BMICTOM
Tap6ys 10<7Y,<15 iHrpemieHTiB, e Y, Y2, Vs,
o Doy oig] Yot Yo Y Yo b Y,
Yii, Yio, Yis, Yig, Yis —
Bypsik 12<¥%<18 . o/
MmacoBi yactku (%) Biamno-
MopkBa 12<Y,<20 . . . .
BIJIHUX IHI'PEIEHTIB Y
IImusat Yo<9 HaniBhabpukati
Ksacoust Yu<14
Bpunza 10<Y, <15
JluMoHHU# cik Y13<2
3eseHb NeTPYIIKH Y14<2
YacHHK Yis<2
PI/ICYHOK 1 — bnok-cxema MOACIOBAHHA HYTPICEHTHOI'O CKJIAOy 6UIKOBO-

POCIIMHHHUX ITaCT 13 MABUIICHUM YMICTOM I\/JIOI[y
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3a pesynpTaTaMH MPOBEAECHUX JOCHIIKEHb PO3pOO0JICHI TEXHOJIOTIi O1IKOBO-
POCIMHHUX MACT 3 MIABULIEHUM YMICTOM HOAY 3 BUKOPUCTaHHSIM €JIEKTPOAKTHBOBA-
HOT BOJAM 31 3HMKEHUM 0 (i3ionoriyHoro piBHs 3HaueHHsaMm OBII. Jlna npuroTtyBan-
Hs1 OLTKOBO-POCIMHHUX NACT y 3alledeHy Ha mapi OBOUYEBY KOMIIO3UIIIO A0JAI0Th Ja-
MiHapio Ta nopoiok i3 riapo6ionTiB «RieberFoodIngredientsy», monepeanso rigpa-
tToBaHi 3a temmneparypu 30°C mpoTsirom 1,2-1,8:10° ¢ B €JIEKTPOAKTUBOBAHIN BOJ1
(OBII = — 200 mB), npoTtepTuii KUCIOMOJIOYHHUM cUp, MOAPIOHEH] OpHUH3Y, 3€JIeHb
NEeTPYUIKU, CIK TUMOHY, YACHHUK 1 MOPOIIOK KapariHaHy. ¥YcCl IHIPeIIEHTH 3MIIIYIOTh
Ta MOAPIOHIOITH Y TEPMOMIKCI 3a TemrepaTypu 55-60°C mporsarom 3 XB. 10 yTBO-
PEHHS OJTHOPITHOT MacH, OXOJIOMKYIOTh. P03p00iieH1 617IKOBO-POCIMHHI MAaCTH BUKO-
PUCTOBYIOTH ISl IPUTOTYBaHHs OyTepOpoAiB, 03/100JI€HH OCHKETHUX XOJOIHHUX 3a-
KYCOK, SIK (papiili 1 HAUMHKHU J1s1 OOPOLIHSHUX BUPOOIB.

Pe3ynpTaTi aHanizy XiMIYHOTO CKJIaay po3po0iaeHUX OLTKOBO-POCIUHHUX MACT
CB1JIUaTh MPO MIJABUIICHHS 1X MOKKUBHOT Ta 010JIOTTYHOT IIHHOCT1, TOPIBHSHO 13 KOHT-

posiem (tabauus 1).

Tabnuusa 1 — XiMiyHUN cKJIaa Ta €HEepreTUyHa LIHHICTh OLIKOBO-POCIMHHHUX
NacT 13 MiJBUILIEHUM yMicToM Moy (Ha 100 r)

KKaJl

YMiCT HYTpI€HTIB Kontpons | Jocmin 1* | Hocnix 2* | ocnin 3* | Hocmin 4*
binku, r 10,50 11,64 12,03 8,63 13,77
Jlimigwm, T 22,16 3,09 2,38 3,45 2,20
Byrnesoau, y T.4.: 1,14 7,56 8,40 7,95 15,42
XapyoBi BOJIOKHA - 5,73 6,05 6,04 7,82

Bitamiau, mr (Mxr)/100 r
A, Mr (Ha PETHHOITIB CK- 0,21 0,41 0,36 0,58 0,23
BIBQJICHT)
B,, mr 0,14 0,36 0,44 0,35 0,33
By, MKT 2,55 18,45 12,00 32,30 22,44
Bi,, MKT 0,11 0,66 0,49 0,57 0,76
C, mr 0,94 5,05 3,48 11,05 5,22
Makpoenementu, Mr/100 r
Kanp1ii 571,5 436,5 233,0 374,5 183,6
Marsiii 26,6 53,4 60,1 53,7 53,7
MikpoenemenTu, Mkr/100 r
3aiizo 90,6 2762.9 2563.9 15549 3862.,9
Won 2,10 90,5 122,6 85,6 93,8
Minn 6,0 475,6 326,0 326,4 206,9
[{uHK 72,0 205,4 294.9 220,2 290,8
Cenen 0,09 24,3 18,2 18,2 12,9
EnepretnyHa 1iHHICTB, 270.2 55.9 54.9 53.7 88.2

[Ipumirka: nocnig 1 — OUIKOBO-pOCIMHHA MacTa 3 BUKOPUCTAHHSM MOPOIIKY KPEBETOK; AOCITIT 2 —
OUIKOBO-POCJIMHHA I1acTa 3 BUKOPUCTAaHHSAM MOPOILIKY caiau; nociiny 3 — OUIKOBO-
POCIMHHA MacTa 3 BUKOPUCTAaHHIM MOPOUIKY KpadiB; qociia 4 — OUIKOBO-pOCIMHHA Tac-
Ta 3 BUKOPUCTAHHSM TIOPOIIKY TPICKH.
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BceranoBneHo, 110 BMICT BUBHAUYEHUX BITAMIHIB y JOCHIJHUX 3pa3kax NEpeBU-
IIy€ KOHTPOJIb 3aBJISIKH BUKOPUCTAHHIO MOPOIIKIB 13 Triipo0ioHTIB «RieberFoodIngre-
dients» (i3 caiiau, KpeBETOK, KpaliB 1 TPICKH) Ta POCIMHHOI CUPOBUHU (MOpKBa, Oy-
psik, rapOy3, s0ayKO, IITIMHAT, KBACOJs, JaMiHapis). Tak, BiTamMiHy A y JOCTITHUX
3pa3kax mact 1-4 Oyno BimmosigHo y 2; 1,7; 2,8 Ta 1,1 pa3y Ounbliie 3a KOHTPOJIb.
VYmict BiTaminy B, y po3po6ienux nactax 1-4 mepeBullye KOHTPOJIb BIAMOBIIHO Y
2,6; 3,1; 2,5 Ta 2,4 pasy; Bitaminy By — BinnoBinno y 7,2; 4,7; 12,7 Ta 8,8 pa3y; BiTa-
Miny B, — BianoBinHO y 6; 4,5; 5,2 Tta 6,9 pasy (auB. Tabmuito 1).

YMicT BU3HAUEHUX MIHEpaJbHUX €JIEMEHTIB (KpiM KaJbllil0) y TOCTITHUX 3pa3-
KaX TaKOX MEPEBUILY€E KOHTPOJIb 3aBIASKH BUKOPUCTAHHIO MOPOLIKIB 13 T1ApOO0IOHTIB
«RieberFoodIngredients» Ta pocIMHHOI CHPOBUHU. 3MEHILIEHHS KUTbKOCTI KaJIbIIO Yy
po3pobiiennx nactax Bif 23,6 10 67,9% MOSCHIOETHCS 3MEHIIICHHSIM CHUPHOI YaCTKHU
Ha 55,7-85,7%.

3a pesynbTaTamMH JOCIIIKEHb PO3PAaXOBAHO CTYIIHb 3a0e3MeyeHHsl 1000BOi
noTpedu y BiTaMiHAX 1 MIHEpaJIbHUX elleMeHTax 3a crnoxuBaHHg 100 po3pobieHux
OUIKOBO-POCITMHHMX MAacT (Ta0auus 2).

Tabnuus 2 — 3abe3nedeHHs A000BOI MOTpeOU y MIHEpaTbHUX €JIEMEHTax 1
BiTaMiHax 3a croxkuBanHa 100 po3pobiieHnx OLIKOBO-POCIMHHUX

nact, %
VYMICT HYTpI€HTIB Konrpons | Jocmin 1* | ocmig 2* | Tocmix 3* | Jocmix 4*
Bitaminu

A (Ha pETHHOIIB eKBIBA- | 5 5 | 40 5 36,00 58,00 23,00
JICHT)

B, 6,00 15,92 19,52 15,43 14,80
By 0,64 4,61 3,00 8,07 5,61
B, 5,14 31,33 23,10 27,14 36,00
C 1,21 6,47 4,46 14,16 6,70

MiHepaJibHi eJIEeMEHTH

Kanpuii 47,63 36,38 19,42 31,21 15,30
Marsii 7,60 15,25 17,17 15,34 15,34
3amizo 0,60 18,42 17,09 10,37 25,16
Hon 1,40 60,36 81,72 57,08 62,56
Minp 0,30 23,78 16,30 16,32 10,35
[{HK 5,54 15,80 22,68 16,94 22,37
Cenen 0,13 34,71 25,96 26,02 18,43

[Ipumirka: nocnig 1 — OUIKOBO-pOCIMHHA MacTa 3 BUKOPUCTAHHSM MOPOIIKY KPEBETOK; AOCITIT 2 —
OUIKOBO-POCJIMHHA IacTa 3 BUKOPUCTAHHSIM MOPOLIKY caiau; pociig 3 — OUIKOBO-
POCIIMHHA MacTa 3 BUKOPUCTAHHSIM MOPOLIKY KpadiB; Aociia 4 — OUIKOBO-POCIIMHHA Hac-
Ta 3 BUKOPUCTAHHSM TIOPOIIKY TPICKH.

BcranoBneno, 1o 3abe3nedeHHs: 1000Boi moTpeOu y BiTaMiHaxX 3a CHOKHUBaH-
Hs 100 po3po06ieHnx nacT 3HaYHO 30UIbITyEeThCs. Tak, 3abe3meueHHs 7000BOi MoTpe-
6u y BiTamini A 3poctae 3 21% y xoutpoui 1o 4051% y gocmini 1 1 BiANOBIAHO A0
36; 58 ta 23% y nocnigax 1-4 (nuB. Tabnuito 2). 3abe3neyeHHs: 1000BOi MOTpedu y
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BiTaMiHl B, 30unbiyeThcst B cepennbomy 3 6 10 16,4%, y Bitamini By — 3 0,64 1o
5,3%, a y Bitamini By, — 3 5,14 1o 29,4%.

VYBeneHHs namiHapii Ta mopouikia i3 rigpo0ioHTiB «RieberFoodIngredients» no
CKJIaJly JOCIIAHUX 3pa3KiB HAJA’I0 3MOTY MIIBUIIATUA O10JIOT1YHY LIHHICTh MACT, TO-
PIBHSHO 3 KOHTpPOJIEM, YHACHIJOK 30UIbIICHHsS 3a0e3nedyeHHsl A000BOi moTpedu y
tioni 3 1,4 no 60,36% y mocmiai 1 ta mo 81,72; 57,08 1 62,56% y nocmimgax 2, 3 1 4
BIIMOBIAHO. 3aBJsSKHM BUKOPUCTAHHIO JlaMiHapii 3a0e3nedeHHs M1000BOi MOTpedu y
ceneni 30ubmmmiIoch 3 0,13% y kontponi 1o 34,71% y nocniai 1 ta go 25,96; 26,02 1
18,43% y nmocnigax 2, 3 1 4 BinmoBimHo. 3a0e3nedeHHs: J000BOi MoTpedu y 3amisi
30ubmmIIock 3 0,6% y kontpodi 1o 18,42% y mocniai 1 ta go 17,09; 10,37 1 25,16%
y nociigax 2, 3 1 4 BiANOBiAHO, a y NMHKY — 3 5,54% y koHTpomi no 15,8; 22,68;
16,94 ta 22,37% y nocninax 1-4 BiaAnoBigHO (AUB. TaOIHITIO 2).

BcranomneHo, 1m0 coXuBaHHS PO3pOOJIEHUX OLIKOBO-POCIMHHUX TACT BIJI-
MOBIAHO JI0 PEKOMEHJIOBAaHHWX HOPM XapuyBaHHs HaceleHHs YKpaiHu 3a0esneuye B
cepeaabomy 65,4% no6osoi motpedbu y ol ta Big 10 1o 30% moboBoi moTpedu y
OUTBIIOCT] €CeHUIMHUX PEYOBUH — CHHEPTICTIB MOy, 110 CTBOPIOE YMOBU JJis Miji-
BUIIEHHS 0103aCBOIOBAHOCTI MOy Ta YMOKJIMBIIIOE€ BITHECEHHS TaKUX MPOAYKTIB J0
Kareropii pyHKIIOHAIbHUX.

BucnoBkn. Ha ocHOBI npoBeneHUX JOCIIKEHh OOTPYHTOBAHO JOLUIBHICTh
30arayeHHsl Xap4oBUX MPOAYKTIB O100praHIYHUMHM CIIOJIyKaMu HOJly Ta WOTro CUHEp-
TICTIB, JOCHIIKEHO XIMIUHHMM CKJIaJl 1 PYHKIIIOHATBHO-TEXHOJIOT1YH1 BJIACTUBOCTI CH-
POBUHHUX IHTPEAIEHTIB Ta OOIPYHTOBAHO iX YMICT y CKJaal OUIKOBO-POCIMHHUX
KOMITO3HUII1H BIMOBIIHO /10 BCTAHOBJICHUX 3aBAaHb onTuMizallii. Po3po6ieno ta Ha-
YKOBO OOIPYHTOBAHO TEXHOJIOT1IO0 OLIKOBO-POCIMHHHUX MACT ()YHKIIIOHAJIBHOTO MPH-
3HAYEHHS, BUKOPUCTAHHA SKUX B CKJIaJl XapyOBHX PAI[lOHIB JO3BOJIMTH BUPIMIUTU
BAXKJIMBE 3aBJlaHHA 3a0€3ME€UYECHHs HACEJIEHHS JOCTAaTHhOIO KUIBKICTIO HOAY Y 3B’si3a-
Hiil 3 OpraHIYHUMU CIIOJIYKaMH (OpMi i 1HIIUX €CEHIITHUX HYTPIEHTIB — CHHEPTICTIB
Hony Ta 3poOMTH BaroMuil BHECOK Yy NMPOQIIAKTUKY 3aXBOPIOBAHb, OB’ I3aHUX 13 Jie-
binuToM ony.

IlepcnekTBaMM MOAANBIIMX JO0CTIIKEHb € OOTPYHTYBAHHS 1 pO3POOICHHS
TEXHOJIOT1M KyJIHAPHOT MPOAYKLIi (YHKIIOHATBHOTO MPU3HAYEHHS 3 BUKOPHCTaH-
HSIM OUTKOBO-POCIMHHUX NACT 13 MIJBULIEHUM YMICTOM HOAY, 3aTBEPIKEHHS HOpMa-
TUBHOI1 JIOKYMEHTAIlli ¥ OTpUMaHHS TATEHTIB, MPOBEACHHS MEIUKO-010J0TTUHUX 1
KJIIHIYHUX JOCIIIKEHb IOAO0 MiATBEPKEHHS TINMOTE3W MPO MiABUIIEHHS 0103aCBO-
IOBAaHOCT1 HOAY 3a CIOKMBAHHS PO3POOJICHOT MPOIYKIIii, TOCUICHHS aHTHOKCUIAHT-
HOT'O 3aXUCTy OPTaHi3MYy JIIOAUHU BiJl HECIIPUSATIMBUX BIUITMBIB OKHCIIIOBATBHUX (PaK-
TOPIB Xap4yBaHHs 1 JOBKUUIS, a TAKOX 3J1MCHEHHSI KOMIUIEKCY 3aXO(iB IIOJ0 BIPO-
BaJKEHHS PO3p00JIEHOT TPOAYKIii Y BUPOOHHULITBO.
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