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A. S. Hrykun. The specificity of the psychological diagnosis of the gen-
der identity indicators of an individual with intellectual disability in ado-
lescence. The article analyzes the problem of the gender identity of adoles-
cents with intellectual disability. A diagnostic model of the gender identity 
of these adolescents is presented. The study of the problem gave grounds 
to establish that the formation of the gender identity of adolescents with 
intellectual disability occurs according to the same patterns as in adoles-
cents with a norm, but this identity is significantly different in terms of 
quantitative and qualitative indicators and the nature of manifestation. It 
is determined that the formation of the gender identity of the individual is 
the result of the analysis of his/her own experience, which is related to the 
social situation of the individual’s development and must satisfy the actual 
needs and taking into account the specifics of its intellectual development. 
The perception and development of the information becomes more com-
plicated for people with intellectual disability, the danger of formation of 
negative or diffuse gender identity is increased, which can be characterized 
by the negative role models choice, the impossibility of the self-image form-
ing, unwillingness to grow up, lack of confidence, anxiety etc. The content 
of gender identity of adolescents with intellectual disability is presented by 
ascertaining its ontogenetic, psychological and sociocultural dimensions. 
The components and indices of these measurements were determined and 
a diagnostic tool was developed to establish the state of measurements for-
mation of the gender identity of adolescents with intellectual disability. A 
methodical analysis of the selected diagnostic techniques was carried out 
and their purpose was described in the framework of the problem of gender 
identity of these adolescents.
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А. С. Грикун. Специфіка психологічної діагностики показників 
гендерної ідентичності особистості з розумовою відсталістю у підліт-
ковому віці. У статті здійснено теоретичний аналіз проблеми гендерної 
ідентичності підлітків з розумовою відсталістю. Представлено діагнос-
тичну модель гендерної ідентичності цих підлітків. Вивчення проблеми 
дало підстави встановити, що формування гендерної ідентичності під-
літків з розумовою відсталістю відбувається за такими ж закономірнос-
тями, як у підлітків з нормою, але ця ідентичність значно відрізняється 
за кількісними та якісними показниками й характером прояву. Визна-
чено, що сформованість гендерної ідентичності особистості є результа-
том аналізу власного досвіду, який пов’язаний із соціальною ситуацією 
розвитку особистості та має задовольняти актуальні потреби та врахо-
вувати особливості її інтелектуального розвитку. При розумовій відста-
лості ускладнюється сприймання та опанування інформацією, зростає 
небезпека формування негативної або дифузної гендерної ідентичності, 
для якої характерними є вибір негативних зразків для наслідування, 
неможливість формування Я-образу, небажання дорослішати, зневіра 
у свої сили, тривожність тощо. Представлено зміст гендерної ідентич-
ності підлітків з розумовою відсталістю шляхом констатації її онтоге-
нетичного, психологічного та соціокультурного вимірів. Визначено 
компоненти та показники цих вимірів та розроблено діагностичний 
інструментарій зі встановлення стану сформованості вимірів гендерної 
ідентичності підлітків з розумовою відсталістю. Здійснено методичний 
аналіз підібраних діагностичних методик та описано їх призначення у 
межах проблеми гендерної ідентичності цих підлітків.

Ключові слова: гендерна ідентичність, психологічна діагностика, 
діти з розумовою відсталістю, підлітковий вік. 

А. С. Грикун. Специфика психологической диагностики показате-
лей гендерной идентичности личности с умственной отсталостью в под-
ростковом возрасте. В статье осуществлен теоретический анализ проб
лемы гендерной идентичности подростков с умственной отсталостью. 
Представлена диагностическая модель гендерной идентичности этих 
подростков. Изучение проблемы дало основания установить, что форми-
рование гендерной идентичности подростков с умственной отсталостью 
происходит по таким же закономерностями, как у подростков с нор-
мой, но эта идентичность значительно отличается по количественным 
и качественным показателям и характеру проявления. Определено, что 
сформированность гендерной идентичности личности – это результат 
анализа собственного опыта, который связан с социальной ситуацией 
развития личности и должен удовлетворять актуальные потребности и 
учитывать особенности ее интеллектуального развития. При умствен-
ной отсталости осложняется восприятия и освоения информации, воз-
растает опасность формирования негативной или диффузной гендерной 
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идентичности, для которой характерны выбор отрицательных образцов 
для подражания, невозможность формирования Я-образа, нежелание 
взрослеть, неверие в свои силы, тревожность и тому подобное. Пред-
ставлено содержание гендерной идентичности подростков с умственной 
отсталостью путем констатации ее онтогенетического, психологическо-
го и социокультурного измерений. Определены компоненты и показа-
тели этих измерений и разработан диагностический инструментарий по 
установлению состояния сформированности измерений гендерной иден-
тичности подростков с умственной отсталостью. Осуществлен методиче-
ский анализ подобранных диагностических методик и описано их на-
значение в рамках проблемы гендерной идентичности этих подростков.

Ключевые слова: гендерная идентичность, психологическая диаг
ностика, дети с умственной отсталостью, подростковый возраст.

Постановка проблеми. Гендерні дослідження набувають все 
більш широкого розмаху і є вкрай важливими у контексті сучас-
них соціокультурних трансформацій поглядів на природу чоло-
віка і жінки, на боротьбу суспільства з масовими статево-рольо-
вими й гендерними стереотипами, на ставлення до проблем ген-
деру людей з особливими потребами та ін. Найбільш ґрунтовно 
на сьогодні вивчено соціальні і психологічні статеві відмінності 
та соціокультурні умови їх формування. 

Водночас, значна популярність гендеру в сучасному світі не 
сприяла вивченню цих питань у проблемах життєдіяльності лю-
дей з ментальними та/або психічними порушеннями розвитку. 
Особливо гостро вона постає при вирішенні специфіки форму-
вання гендерної ідентичності особистості з розумовою відсталіс-
тю (спадкового та органічного ґенезу). Вивчення гендерних уяв-
лень, гендерних установок, гендерних стереотипів як показни-
ків гендерної ідентичності такої особистості у підлітковому віці 
є вкрай важливим, оскільки саме ці показники виступають чи 
не найбільш визначальними складниками її соціальної адаптації 
та соціальної інтеграції упродовж життя. З огляду на відсутність 
самостійних досліджень проблем гендерної ідентичності особис-
тості з порушеннями розумового розвитку в підлітковому віці, не 
розробленість методичного інструментарію її психодіагностики, 
засобів, методів, форм її формування й психокорекції, виникає 
нагальна потреба першочергово визначити специфіку психоло-
гічної діагностики її показників. 

Аналіз основних досліджень і публікацій. Здебільшого у су-
часних дослідженнях знаходимо достатньо ґрунтовні напрацю-
вання вирішення проблем статевого розвитку й статево-рольової 
ідентичності. Зокрема, у загально-психологічному аспекті це до-
слідження В. Абраменко, В. Агєєвої, Ю. Альошиної, Т. Бендас, 
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Г.  Бреслава, О.  Волович, Н.  Флотської та ін. Поряд з цим здо-
буто значні результати у розумінні поняття ідентичності у віко-
вій і соціальній психології (А. Бандура, О. Бодальов, А. Варга, 
Е. Еріксон, Р. Теджфел, Дж. Тернер, З. Фрейд, В. Ядов, О. Ко-
нонко, І. Кльоцина, І. Кон та ін.), вивченні закономірностей роз-
витку й становлення статево-рольової ідентичності (Ю. Альоши-
на, С. Бем, А. Волович, Т. Гурлєва, В. Каган, Я. Коломінський, 
В. Мухіна, С. Носов, А. Співаковська, Т. Юферева та ін.), визна-
ченні положень про пріоритетність соціального чинника у фор-
муванні уявлення про гендер (Д. Ісаєв, В. Каган, І. Кон та ін.), 
описі характеру психосексуального розвитку та статевого ви-
ховання особистості (В. Васютинський, Т. Говорун, Т. Гурлєва, 
С. Кириленко, О. Кікінежді, Л. Мороз, О. Насонова, Ю. Приходь-
ко та ін.), вивченні методичних аспектів формування статевої 
свідомості (І. Горпинченко, І. Трухіна, О. Шарган та ін.). Особли-
ве місце в наукових розвідках відведено вивченню особливостей 
становлення статевої ідентичності у дітей, які залишилися без 
батьків (І. Дубровіна, В. Каган, B. Мухіна, О. Парафіян, А. При-
хожан, Н. Толстих, Т. Юферева).

У спеціальній психології самостійні дослідження проблеми 
гендерної ідентичності підлітків з розумовою відсталістю від-
сутні. Водночас, досліджено особливості статево-рольової іден-
тичності у дошкільному та підлітковому віці (А. Мухіна), психо-
сексуального розвитку дітей з розумовою відсталістю (Д. Ісаєв, 
В.  Каган, Г.  Поппе), статево-рольового виховання при різних 
ступенях зниження інтелекту (В.  Левицький, Л.  Шипіцина, 
М. Пішчик, Н. Бєлопольська та ін.).

Д. Ісаєв, В. Каган, Г. Поппе переконливо довели, що розумо-
во відсталі діти потребують особливої уваги в ракурсі досліджень 
їх статево-рольових та гендерних особливостей [1]. Порушення 
психіки посилюють роль потягів як недиференційованих, так і 
недостатньо усвідомлюваних потреб при формуванні поведінки 
дитини, що вказує на появу та існування специфічних відмін-
ностей у їх статевому розвитку. Йдеться про особливості форму-
вання у них статево-рольової поведінки, сексуальної активності 
й орієнтації, специфічні труднощі у поінформованості цих дітей 
стосовно питань статі. Також у підлітків з розумовою відсталіс-
тю значно біднішими є знання про гендерні особливості та від-
носини між людьми, ніж у здорових дітей 13-15 років. Вони во-
лодіють значно меншою кількістю інформації про факти життя, 
що пов’язанні зі статтю. Їхні уявлення досить часто є збіднілими 
і спотвореними [6].
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Мета нашого дослідження – визначення специфіки психоло-
гічної діагностики показників гендерної ідентичності особистос-
ті з розумовою відсталістю у підлітковому віці.

Виклад основного матеріалу. Аналіз основних досліджень і 
публікацій дав підстави встановити відсутність самостійних до-
сліджень з проблеми гендерної ідентичності розумово відсталих 
підлітків та, як наслідок, не розробленість психологічної діаг
ностики цього виду ідентичності. 

Оскільки встановлено, що гендерна ідентичність – це склад-
не явище свідомості й психічної діяльності особистості, а пору-
шення розумового розвитку впливають як на свідомість, так і на 
психічну діяльність, то і специфіка гендерної ідентичності осо-
бистості з розумовою відсталістю буде обумовлюватися поряд з 
віковими особливостями, ще й етіологією та станом порушення. 
Відповідно, діагностика показників цієї ідентичності у підлітків 
з розумовою відсталістю розглядається як система, що обумов-
люється етіологією та специфікою порушень розумового розви-
тку, критеріями та показниками гендерних особливостей цих 
підлітків, а також характерними особливостями сформованості 
та функціональності їх свідомості та психічної діяльності. Усі 
ці положення дали підстави до розроблення діагностичної мо-
делі гендерної ідентичності підлітків з розумовою відсталістю 
(рис. 1).

Визначення ефективності діагностичної моделі забезпечу-
валося використанням методів діагностики, які ґрунтуються на 
урахуванні специфіки психічної діяльності підлітків з порушен-
ням розумового розвитку.

Н. Макарчук зазначає, що особливості психологічної діа-
гностики розвитку з порушеннями мають ґрунтуватися на по-
казниках психічних процесів (сприймання, увага, пам’ять, а 
при використанні проективних методів – уява), регулятивних 
процесів (рефлексія) та характеру комунікативної діяльності 
(вербальна/невербальна, усвідомлена/неусвідомлена). Відповід-
но основними методами психологічної діагностики є: вивчення 
наукових першоджерел, медико-клінічної документації; спосте-
реження та узагальнення результатів, описів, аналізів результа-
тів досліджень різноманітних сфер діяльності підлітка в системі 
спеціальної освіти (спеціальні загальноосвітні заклади, навчаль-
но-реабілітаційні центри), опитування педагогів і вихователів 
спеціальних загальноосвітніх закладів, опитування батьків під-
літків; психологічне спостереження; робота з науковими факта-
ми – опис отриманих результатів; класифікація та системати-
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зація фактів, різні способи аналізу й узагальнення; письмове й 
усне опитування; бесіда; тестування; експертна оцінка; вивчен-
ня результатів діяльності конкретних досліджуваних.

Використання в процесі психологічної діагностики методів, 
які забезпечували отримання експериментальних результатів, 
проводилося з урахуванням специфіки використання опиту-
вальників і тестів. Основу дослідження складає визначення спів-
відношення розвитку та становлення особистості підлітка з по-
рушеннями розумового розвитку, його гендерних уявлень та ста-
тево-рольових поведінкових патернів. Тому використовуються 
методи, які дозволяли б отримати вірогідні дані щодо специфіки 
розвитку особистості саме тієї категорії підлітків, які досліджу-
валися. При підготовці та виборі методів діагностики врахову-
ється, що основу психодіагностики на сучасному етапі складає 
застосування опитувальників і тестів. Саме опитувальники та 
процедура діагностики з їх використанням дають матеріал, за 
результатами опрацювання якого та з урахуванням результатів 
спостереження за підлітками в ситуаціях експериментальної ді-
яльності й визначає тенденції до сформованості та функціональ-
ності показників гендерної ідентичності цих підлітків у експери-
ментальній ситуації [3].

Методологічно зміст гендерної ідентичності підлітків з ро-
зумовою відсталістю конкретизується трьома вимірами: онтоге-
нетичним, психологічним та соціокультурним. Онтогенетичний 
вимір ґрунтується на вікових аспектах появи та функціонування 
гендерної ідентичності цих підлітків. Зокрема, враховується від-
повідність кількісних показників розвитку у підлітковому віці, 
наприклад: соціальна ситуація розвитку (перебування в освітній 
установі), провідна діяльність (навчально-трудова), домінуюча 
комунікативна діяльність (орієнтація на дружньо-інтимне спіл-
кування та пошук партнерських комунікацій з дорослими), та 
якісних, які вказують на індивідуальну динаміку розвитку під 
впливом етіології порушення. Загалом, ця динаміка характери-
зується нерівномірністю та відставанням від загальновстановле-
них психічних показників цього вікового етапу.

Психологічний вимір ґрунтується на засадах соціальної 
адаптації та соціальної інтеграції цих підлітків та конкретизу-
ється шляхом констатації стану сформованості особистісної са-
морегуляції та статево-рольової поведінки. Соціокультурний 
вимір є найбільш складним, оскільки базується на суспільному 
ставленні до проблем гендеру та культурних стереотипах, які 
циркулюють в політиці держави щодо гендеру. В межах психо-
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діагностики цей вимір констатується станом сформованості ген-
дерних уявлень та гендерних стереотипів підлітків з розумовою 
відсталістю. Відповідно, було обрано й діагностичний інструмен-
тарій. 

Діагностична модель також ґрунтується на експерименталь-
ному визначенні поняття «гендерна ідентичність підлітків з ро-
зумовою відсталістю». З огляду на це, гендерна ідентичність під-
літків з розумовою відсталістю – це система гендерних уявлень 
та стереотипів, які визначають ставлення до власної статевої 
приналежності та формують статево-рольові патерни поведінки. 
Стан сформованості гендерної ідентичності визначається шля-
хом психодіагностики вікових показників розвитку підлітка, 
показників його особистісної саморегуляції, патернів статево-ро-
льової поведінки, гендерних уявлень та гендерних стереотипів. 
Гендерна ідентичність підлітків з розумовою відсталістю кон-
кретизується у сформованості ставлення підлітка до реальності 
та ступінь узгодження між його ідеальними та реальними уяв-
леннями щодо власної гендерної приналежності; сформованістю 
статево-рольової рефлексії та гендерних установок; андрогінніс-
тю, гендерними уявленнями та гендерними стереотипами.

Специфіка онтогенетичного виміру гендерної ідентичності 
підлітків з розумовою відсталістю визначається шляхом вико-
ристання опитувальника «Кто Я?» (М. Кун), методика «Автопор-
трет» (в адаптації Р. Бернса) та анкети для батьків і педагогічних 
працівників. Психологічний вимір діагностується за допомогою 
тесту міжособистісних відносин Лірі (модифікований Ю.  Решет-
няк, Г. Васильченко, напівстардатизованого інтерв’ю В.Кагана 
та методики «Статево-вікова ідентифікація» (Н.Белопольскої). 
Соціокультурний вимір гендерної ідентичності цих підлітків ви-
мірюється за допомогою використання гендерного портрету, ме-
тодики «Статево-рольовий опитувальник» (С. Бема), опитуваль-
ника «Я жінка (чоловік)» (Л.Ожигової).

Методичне обґрунтування діагностичної моделі дало під-
стави для констатації специфіки використання окреслених діа-
гностичних методик. Так, опитувальник «Кто Я?» (М. Куна) ви-
користовується для виявлення ролі гендерних характеристик в 
структурі Я-концепції особистості, а також для вивчення зміс-
товних характеристик ідентичності особистості. Методика «Ав-
топортрет» (адаптація Р.  Бернса) представляє собою проектив-
ний малюнковий тест, що діагностує несвідомі емоційні компо-
ненти особистості, зокрема: самооцінку, актуальний психічний 
стан, невротичні реакції тривожності, страху, агресивності. 
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Тест міжособистісних відносин Лірі (модифікований Ю. Ре-
шетняк, Г. Васильченко) представлено багатоаспектним опиту-
вальником, що дозволяє вивчити певні особистісні особливості, 
ступінь вираженості маскулінних і фемінінних характеристик 
у структурі особистості. Так, для прикладу, характеристики 
перших чотирьох шкал (авторитарність, егоїстичність, агресив-
ність, підозрілість) відповідають набору рис, традиційно асоці-
юються з поняттям «маскулінність», тому їх розглядають як 
реальні і бажані маскулінні характеристики особистості. Харак-
теристики шкал з п’ятої по восьму (підпорядкованість, залеж-
ність, дружелюбність, альтруїстичність) відповідають набору 
рис, що традиційно асоціюються з поняттям «фемінність», тому 
можна їх розглядати як реальні і бажані фемінні характеристи-
ки особистості [5].

Вивчення гендерних установок у дітей забезпечується на-
півстардатизованим інтерв’ю В. Кагана. Ця методика досліджує 
стан усвідомлення дитиною своєї статі, розуміння і прийняття 
нею ролей відповідної статі, визнання незворотності статевої 
приналежності.

Методика «Статево-вікова ідентифікація» (Н. Белопольскої) 
призначена для вивчення рівня сформованості тих аспектів са-
мосвідомості, які пов’язані з ідентифікацією статі і віку дитини. 
Вона застосовується для дослідницьких цілей, при діагностич-
ному обстеженні дітей, при консультуванні дитини і для корек-
ційної роботи. Змістовно ця методика ґрунтується на позиціях, 
відповідно до яких у дітей вже у дошкільному віці складаються 
певні уявлення про зміну фізичного вигляду людини, її статевих 
і соціальних ролей відповідно до віку. Ці знання забезпечуються 
присвоєнням суспільного досвіду і розвитку самосвідомості ди-
тини. В основі цієї методики є вивчення процесу ідентифікації 
статі і віку [5].

Методика «Статево-рольовий опитувальник» (С. Бема) вико-
ристовується для діагностики психологічної статі і визначає сту-
пінь андрогінності, маскулінності і фемінності особистості, до-
зволяє визначити тип особистості: маскулінний, фемінний, ан-
дрогінний. На кожне з 60 тверджень випробовуваний відповідає 
«так» або «ні», оцінюючи тим самим наявність або відсутність 
у себе названих якостей. Теоретичною базою даної методики є 
концепція андрогінності С. Бема, а також уявлення про гендерні 
стереотипи. Роль ґендерних стереотипів в ситуації міжгрупового 
і міжособистісного сприйняття і взаємодії дуже велика. Важливо 
мати на увазі позитивні і негативні аспекти стереотипів. Гендер-
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ні стереотипи, як і будь-які інші соціальні стереотипи, грають 
істотну роль в оцінці людиною навколишнього світу, дозволяю-
чи швидко, просто і досить надійно категоризувати, спрощувати 
соціальне оточення індивіда. Однак, виникаючи в умовах обме-
женої інформації про об’єкт, стереотип часто виявляється хиб-
ним і виконує консервативну роль, формуючи помилкове знання 
людей і деформуючи процес міжособистісної взаємодії.

Опитувальник «Я жінка (чоловік)» (Л.  Ожигової) викорис-
товується для діагностики усвідомлюваних і неусвідомлюваних 
гендерних установок особистості, дозволяє визначити також сту-
пінь відповідності або невідповідності особистості існуючим ген-
дерним стереотипам. Методика відноситься до методу незакінче-
них речень, в основі якої лежить принцип проекції. Відповіда-
ючи на вихідний невизначений стимул, індивід дає інформацію, 
що стосується його власної особистості [5].

Розроблення моделі діагностики гендерної ідентичності під-
літків з розумовою відсталістю ґрунтується на твердженні про 
те, що як і будь-який пізнавальний процес, гендерна ідентифіка-
ція забезпечується здатністю підлітка до абстрактного мислен-
ня, необхідного для розрізнення зовнішності і поведінки іншої 
людини, концептуальних описів інших людей і самоописів, за-
снованих на стійких уявленнях. Отже, формування ідентичнос-
ті у підлітків залежить як від інтелектуального рівня, так і від 
особистісних особливостей. Отже, можна зробити висновок, що 
дослідження статево-вікової ідентифікації може дати важливий 
матеріал про рівень психічного розвитку конкретної дитини.

Формування гендерної ідентичності підлітків з розумовою 
відсталістю підпорядковане загальним закономірностям розви-
тку, але вони значно відрізняються за якістю та характером від 
уявлень нормально розвинених однолітків. Специфічні особли-
вості гендерних уявлень досліджуваних підлітків проявляються 
у їх недостатній повноті, низькому рівні узагальненості, слабкою 
диференційованістю гендерних ролей і обумовлені, насамперед, 
інтелектуальною недостатністю. 

Висновки. Отже, вивчення проблеми дало підстави встано-
вити, що формування гендерної ідентичності підлітків з розумо-
вою відсталістю відбувається за такими ж закономірностями, як 
у підлітків з нормою, але ця ідентичність значно відрізняється 
за кількісними та якісними показниками й характером прояву. 
З’ясовано, що сформованість ґендерної ідентичності особистос-
ті – це результат аналізу власного досвіду, який пов’язаний з со-
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ціальною ситуацією розвитку особистості та має задовольняти 
актуальні потреби та враховувати особливості її інтелектуаль-
ного розвитку. При розумовій відсталості ускладнюється сприй-
мання та опанування інформацією, зростає небезпека форму-
вання негативної або дифузної гендерної ідентичності, для якої 
характерними є вибір негативних зразків для наслідування, не-
можливість формування Я-образу, небажання дорослішати, зне-
віра у свої сили, тривожність тощо. Аналіз спеціальної літерату-
ри засвідчив, що проблема формування гендерної ідентичності в 
дітей з порушенням розумового розвитку досліджена недостат-
ньо й у діагностичному, і в корекційно-розвивальному аспекті. З 
огляду на це виникає нагальна потреба у визначенні специфіки 
психологічної діагностики компонентів, показників гендерної 
ідентичності підлітків з порушеннями розумового розвитку.
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