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V. M. Pedorenko. Psychological analysis of types of a psychologist’s 
sovereign moral values. The concept of sovereign moral values as steady, 
personally meaningful, life-purpose moral formation (samples, concepts, 
installations) that allows a person to self-concept their own life and the 
lives of others in the article is defined. 

Based on the analysis of scientific researches the types of sovereign 
moral values of a psychologist are outlined: sovereign moral values, which 
reflect the orientation of a psychologist on the client; on the professional 
activities, its efficiency; on the realization of oneself as an individual; on 
the realization of oneself as a professional and existential orientation of a 
psychologist in the search for the sense of life. 
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The most important sovereign moral values of successful practicing 
psychologists and students of psychology are researched, their comparative 
analysis are made. There are differences of sovereign moral values of prac-
ticing successful psychologists and students of psychology, in particular 
among the sovereign moral values, which reflect the existential need of a 
psychologist in the search for the sense of life, the focus of a psychologist 
on a client and the focus of a psychologist on the realization of oneself as a 
professional are found out. The correlations types of sovereign moral val-
ues with other personal characteristics: the ability to create individual in-
ternal space, the ability of the individual to feel values, to reconsider their 
importance and usefulness, and others are statistically confirmed.

The relevance of sovereign moral values of a psychologist during the 
vocational activity in the content of the article is proved. 

Key words: sovereign moral values, practical psychologist, the direc-
tion of a psychologist on a client, professional activity, the types of the val-
ues of personality, an existential need of a psychologist in the search for the 
sense of life.

В. М. Педоренко. Психологічний аналіз типів суверенних мораль-
них цінностей психолога. У статті визначено зміст поняття суверенних 
моральних цінностей як стійких, особистісно значущих, смисложиттє-
вих моральних утворень (взірці, поняття, установки), що дають можли-
вість людині самооцінювати власне життя та життя інших людей.

Автором статті на основі аналізу наукових досліджень виокремлено 
типи суверенних моральних цінностей психолога: суверенні моральні 
цінності, які відображають спрямованість психолога на клієнта; на про-
фесійну діяльність, її результативність; на реалізацію себе як особистос-
ті; на реалізацію себе як професіонала та екзистенційну спрямованість 
психолога на пошук сенсу життя. Автором статті деталізовано зміст 
кожного типу суверенних моральних цінностей психолога, обґрунто-
вано значну перевагу суверенних моральних цінностей психолога, які 
відображають його екзистенційну спрямованість на пошук сенсу життя.

Автором статті досліджено найбільш важливі суверенні моральні 
цінності успішних практикуючих психологів та студентів-психологів, 
зроблено їх порівняльний аналіз. Встановлено, що існують відмінності 
суверенних моральних цінностей практикуючих успішних психологів 
та студентів-психологів, зокрема серед суверенних моральних ціннос-
тей, які відображають екзистенційну потребу психолога у пошуку сен-
су життя, спрямованість психолога на клієнта та спрямованість пси-
холога на реалізацію себе як професіонала. Статистично підтверджено 
взаємозв’язки типів суверенних моральних цінностей з іншими особис-
тісними характеристиками: здатністю створення особистістю внутріш-
нього вільного простору, вмінням особистості відчувати цінності, пере-
осмислювати їх значущість і доцільність та ін. 

У змісті статті автором доведено значущість суверенних моральних 
цінностей психолога під час здійснення ним професійної діяльності.
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Ключові слова: суверенні моральні цінності, особистість, практич-
ний психолог, спрямованість психолога на клієнта, на реалізацію себе 
як особистості, професійна діяльність, типи цінностей особистості, ек-
зистенційна потреба психолога у пошуку сенсу життя.

В. Н. Педоренко. Психологический анализ типов суверенных нрав-
ственных ценностей психолога. В статье определено содержание поня-
тия суверенных нравственных ценностей как устойчивых, личностно 
значимых, смысложизненных нравственных образований (образцы, по-
нятия, установки), которые дают возможность человеку самооценивать 
собственную жизнь и жизнь других людей.

Автором статьи на основе анализа научных исследований выделе-
ны типы суверенных нравственных ценностей психолога: суверенные 
нравственные ценности, отражающие направленность психолога на 
клиента; на профессиональную деятельность, её результативность; на 
реализацию себя как личности, как профессионала, и экзистенциаль-
ную направленность психолога на поиск смысла жизни. Автором статьи 
детализировано содержание каждого типа суверенных нравственных 
ценностей психолога, обоснованно значительное преимущество суве-
ренных нравственных ценностей психолога, которые отражают его эк-
зистенциальную направленность на поиск смысла жизни.

Автором статьи исследованы наиболее важные суверенные нрав-
ственные ценности успешных практикующих психологов и студентов-
психологов, сделано их сравнительный анализ.

Установлено, что существуют различия суверенных нравственных 
ценностей практикующих успешных психологов и студентов-психоло-
гов, в частности среди суверенных нравственных ценностей, которые 
отражают экзистенциальную потребность психолога в поиске смысла 
жизни, направленность психолога на клиента и направленность психо-
лога на реализацию себя как профессионала. Статистически подтверж-
дено взаимосвязи типов суверенных нравственных ценностей с другими 
личностными характеристиками: способностью создания личностью 
внутреннего свободного пространства, умением личности чувствовать 
ценности, переосмысливать их значимость и целесообразность и др.

В содержании статьи автором доказана значимость суверенных 
нравственных ценностей психолога при осуществлении им профессио-
нальной деятельности.

Ключевые слова: суверенные нравственные ценности, личность, 
практический психолог, направленность психолога на клиента, на ре-
ализацию себя как личности, профессиональная деятельность, типы 
ценностей личности, экзистенциальная потребность психолога в поиске 
смысла жизни.

Постановка проблеми. Проблема формування особистісних 
моральних цінностей молоді була і залишається актуальною 
впродовж багатьох років. Адже саме в юнацькому віці особис-
тість розширює власні соціальні горизонти, шукає альтернатив-
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ний соціальний досвід, прагне отримати уявлення про систему 
цінностей однолітків і суспільства загалом, активно працює над 
створенням власної системи моральних цінностей, якою буде ке-
руватися у подальшому житті. Вікові особливості студентства 
роблять його сензитивним періодом у формуванні професійної 
спрямованості особистості. Від того, як організована підготовка 
майбутніх фахівців у ВНЗ, значною мірою залежить їх спрямо-
ваність на майбутню професійну діяльність.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідженням 
проблеми формування особистісних моральних цінностей займа-
лись відомі вчені І.С. Кон, Д.О. Леонтьєв, І.Д. Бех, М.Й. Бори-
шевський М. Рокич, М.В. Савчин та ін. Так, Л. Колберг виявив 
стадії розвитку моралі підростаючого покоління, Е. Еріксон під-
креслював значущість процесу автономії у становленні мораль-
ного «Я» та формуванні власної системи моральних цінностей, 
Д.О. Леонтьєв наголошував на тому, що існують так звані загаль-
нолюдські цінності, які регулюють людські вчинки, поведінку, 
навколо яких вибудовуються вищі цінності.

Метою статті є теоретико-еспериментальне виокремлення 
та аналіз типів суверенних моральних цінностей практикуючих 
успішних психологів, студентів-психологів та встановлення їх 
зв’язку з смисложиттєвими орієнтаціями особистості.

Виклад основного матеріалу. Суверенними моральними цін-
ностями (далі СМЦ) ми вважаємо стійкі, особистісно значущі, 
смисложиттєві моральні утворення (взірці, поняття, установ-
ки), що дають можливість людині самооцінювати власне життя 
та життя інших (здатність до розуміння сенсу професійної діяль-
ності в контексті життєдіяльності, наявність морально-цінніс-
ного смислу щодо реальних подій життя; здатність до прийнят-
тя нестандартних рішень в рамках суспільної моралі, свобода 
у прийнятті високодуховних рішень; здатність діяти по совісті 
незалежно від зовнішніх обставин; здатність до прояву мораль-
них цінностей надії, любові, віри; здатність відстоювати власну 
честь, гідність, чітко розуміти свої громадянські права, свободи і 
обов’язки; готовність відстоювати власні незалежні моральні по-
зиції, переконання, ідеї та ін.).

На основі аналізу наукових досліджень з проблеми форму-
вання моральних цінностей психолога ми виокремили типи 
СМЦ, які відображають багатогранність, різновекторну спрямо-
ваність професійної діяльності психолога. Виділені нами типи 
СМЦ не протирічать одна одній, а відображають індивідуальний 
стиль, своєрідність професіонала-психолога. 
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1.	 СМЦ, які відображають спрямованість психолога на 
клієнта. Психолог повинен характеризуватися передусім гума-
ністичною спрямованістю, яка виявляється у доброзичливості, 
витримці, чуйності, щирості, дружності, відвертості, оптимізмі 
у ставленні до клієнта. Незважаючи на свій професійний і жит-
тєвий досвід, знання, психолог повинен з повагою ставитись до 
думки клієнта, його переконань і світогляду.

Серед найбільш важливих етичних принципів психологічної 
допомоги (за Ю. Альошиною) виділяють доброзичливе і безоці-
ночне ставлення до клієнта, тобто цілий комплекс професійної 
поведінки, спрямованої на те, щоб клієнт відчував себе спокійно 
і комфортно. Психологу необхідно вміти уважно слухати клієн-
та, намагаючись зрозуміти його, не засуджувати, надавати пси-
хологічну підтримку і допомогу. Орієнтація психолога на цін-
ності клієнта, а не на соціально прийняті норми і правила, може 
дозволити клієнту бути щирим і відкритим під час надання пси-
хологічної допомоги [1]. 

Важливою вимогою також є те, що психолог не повинен мати 
стереотипів у системі міжособистісних стосунків. Це людина, 
яка здатна безумовно позитивно, толерантно ставитись до тих, 
кому допомагає.

Основна вимога до психолога, на думку К. Роджерса, – бути 
«справжнім» у спілкуванні з клієнтом, здатним приймати і розу-
міти клієнта, при цьому увага психолога повинна зосереджувати-
ся не на проблемах людини, а на її особистості. Але надмірної іден-
тифікації психолога з особистістю не повинно відбуватися, оскіль-
ки існує небезпека блокування особистісного росту психолога [4].

Серед основних СМЦ, які відображають спрямованість пси-
холога на клієнта, ми виокремили такі: відповідальність за жит-
тя іншої людини; вміння співчувати, співпереживати з клієнтом 
(здатність до емпатії, толерантності); інтерес до клієнта як до 
особистості, а не як до об`єкту впливу, повага до нього; здатність 
до встановлення стосунків довіри і безумовного прийняття клі-
єнта; бажання допомогти клієнту в усвідомленні ним своїх про-
блем і пошуку способів їх якнайкращого розв’язання.

2.	 СМЦ, які відображають спрямованість психолога на 
професійну діяльність, її результативність на основі дотримання 
загально-суспільних моральних цінностей, норм і правил пове-
дінки. СМЦ цього типу є гнучкими, орієнтовані на суспільство 
загалом.

Значною кількістю науковців професійна спрямованість 
тлумачиться як сукупність мотивів, установок, планів, цінніс-
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них орієнтацій особистості у галузі певної професійної діяльнос-
ті. А найважливішим завданням професійного самовизначення 
вважається формування ціннісно-смислових компонентів про-
фесійної спрямованості, що відображають уявлення людини про 
світ і про себе в цьому світі. 

Професійну спрямованість складають мотиви вибору про-
фесії на основі певних зовнішніх атрибутів професії, окремих 
сторін змісту професійної діяльності. За певних умов значущи-
ми для людини можуть стати чинники, пов’язані з професією: 
певні творчі можливості, перспективи професійного зростання, 
престиж професії, її суспільна значущість та ін. [5].

Н. Шевченко вважає психологічно виправданим і педагогіч-
но доцільним розрізняти мотиви, які органічно пов’язані зі зміс-
том здійснюваної діяльності (прямі мотиви і побічні мотиви). У 
першому випадку людина працює заради тієї справи, яку вико-
нує. Виникнення прямих мотивів можна вважати свідченням 
того, що обрана професія набуває безпосередньої особистісної 
значущості для людини. До прямих мотивів професійної діяль-
ності відносять переживання суспільної значущості своєї праці, 
почуття обов’язку, яке глибоко пов’язане з виконуваною діяль-
ністю. Якщо людину спонукають до діяльності побічні мотиви, 
внутрішньо не пов’язані з її змістом або результатом, то вона 
пристосовується до зовнішніх моральних вимог суспільства [6]. 

Важливою професійною якістю особистості психолога мож-
на вважати і здатність системного бачення галузі своєї професій-
ної діяльності, що допомагає йому застосовувати у роботі різні 
концепції, стратегії консультативної, корекційної, реабілітацій-
ної та психотерапевтичної допомоги [5].

Серед СМЦ, які відображають спрямованість психолога на 
професійну діяльність, її результативність, ми виокремили такі: 
готовність до профілактичної роботи з клієнтом, здійснюючи 
розвиток його моральних якостей; переконання в необхідності 
дотримання загально-суспільних моральних норм і правил по-
ведінки у професійній діяльності; здатність добирати морально 
обґрунтовані способи і методи корекційної роботи; здатність ви-
бирати адекватні методи та прийоми психодіагностики особис-
тості та групи; емоційна стабільність, вміння свідомо керувати 
власними емоціями, думками в професійній діяльності.

3.	 СМЦ, які відображають спрямованість психолога на ре-
алізацію себе як особистості. Такий тип СМЦ сприяє розвитку 
мотивації самовдосконалення, збагачення «Я – концепції», роз-
криття власної індивідуальності психолога.
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Сьогодні відбуваються значні зміни в структурі ціннісних 
орієнтацій молоді: помітно змінюється роль і значення особис-
тості як активного, самостійного члена суспільства, відповідно 
зростає прагнення до розуміння людиною себе як неповторної, 
незалежної особистості. Питання захисту прав і свобод людини, 
захист її честі й гідності завжди було актуальним. 

Отже, у професійній діяльності психолог має право відсто-
ювати власну честь, гідність, має право на прояв власної інди-
відуальності, на розвиток власних незалежних моральних цін-
ностей. З одного боку СМЦ такого типу відображають більшою 
мірою спрямованість психолога на розвиток себе як особистості, 
члена суспільства. З іншого боку, ми погоджуємось з думкою 
В.М. Донія про те, що ціннісне ставлення до іншого починається 
із такого ж ціннісного ставлення до самого себе [2, с. 52].

У гуманістичній психології любов до іншого аналізується че-
рез любов до самого себе, оскільки для всіх живих істот базовим є 
почуття любові до самого себе. На думку психологів-гуманістів, 
любити себе означає бажати собі щастя, вірити в себе, піклува-
тись про здоров’я фізичне, душевне і духовне. Але надмірне за-
хоплення собою перетворюється у самолюбство, егоїзм [4].

Серед СМЦ, які відображають спрямованість психолога на 
реалізацію себе як особистості, ми виділили такі: здатність від-
стоювати власну честь, гідність, чітко розуміти свої громадянські 
права, свободи і обов’язки; здатність до проектування розвитку 
власних моральних якостей, глибоке розуміння себе, власних 
позитивних і негативних особистісних якостей; розвиток спо-
стережливості, проникливості, уважності, сміливості, чесності, 
принциповості до власних моральних цінностей; готовність від-
стоювати власні незалежні моральні позиції, переконання, ідеї; 
розвиток спрямованості на практичну реалізацію автономних 
моральних цінностей, установок.

4.	 СМЦ, які відображають спрямованість психолога на роз-
виток себе як професіонала. Такий тип СМЦ сприяє розвитку 
мотивації професійного зростання, розширення спектру цілей і 
мотивів професійної діяльності, самовдосконалення, самоосвіти.

Аналіз особистісних чинників успішності професійної ді-
яльності психолога традиційно орієнтований на виявлення осо-
бистісних властивостей, професійно важливих якостей, здібнос-
тей і умінь, які є відповідними цій професії. Мова йде не про осо-
бистість психолога, а про особистісні чинники, що детермінують 
професійну успішність [5; 6].
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Вимоги до професійної діяльності психолога передбачають 
наявність у нього професійно важливих якостей. Наприклад, 
психологічна грамотність передбачає оволодіння фахівцем пси-
хологічними знаннями, уміннями, правилами й норматива-
ми у сфері спілкування, поведінки, психічної діяльності тощо. 
Невід’ємним компонентом особистості психолога-професіонала 
є сукупність особистісно вагомих прагнень, ідеалів, переконань, 
поглядів, позицій, які складають ціннісно-змістовий компонент 
особистості. Надзвичайно важливою якістю психолога є здат-
ність до рефлексії – усвідомлення особистісних внутрішніх змін, 
які сприяють формуванню професійної компетенції, професій-
ному зростанню. Здатність до рефлексії передбачає також осмис-
лення цілей, процесу та результатів своєї діяльності щодо фор-
мування власної професійної психологічної свідомості. Здатний 
до рефлексії психолог відкритий для засвоєння нового досвіду, 
готовий до взаємодії з колегами [5]. 

Важливу роль у діяльності практичного психолога відіграє 
спостережливість, від цієї якості залежить правильність оцінки 
особистості клієнта і його проблем, і, відповідно, ефективність 
процесу й результат психологічного впливу [5; 6]. 

Серед СМЦ, які відображають спрямованість психолога на ре-
алізацію себе як професіонала, ми виділили: моральні якості, які 
дозволяють визнавати власні помилки, нести відповідальність за 
результати своєї професійної діяльності; здатність до професій-
ного самоаналізу та рефлексії як цінності, риси, які сприяють 
вдосконаленню професійної компетентності особистості; здат-
ність до подолання життєвих труднощів, володіння прийомами 
самовідновлення; здатність бачити можливості для професійно-
го самовдосконалення, самоосвіти; здатність глибоко розуміти 
проблему клієнта, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки.

5.	 СМЦ, які відображають екзистенційну потребу психоло-
га у пошуку сенсу життя. Прагнення людини досягти життєвої 
мети – повної реалізації свого «Я» – є мотиваційною спонукою 
розвитку особистості, на думку К. Юнга, А. Маслоу, В. Франкла, 
Е. Фромма. Так, К. Юнг вважав, що процес досягнення цієї мети 
спрямований на здобуття самості. Самість К.  Юнг вважав най-
головнішим архетипом, що втілює в собі єдність свідомого та не-
свідомого, гармонію і баланс різних протилежних елементів пси-
хіки.

Е. Фромм могутнім мотиваційним чинником розвитку осо-
бистості називав конфлікт між прагненням до свободи та праг-
ненням до безпеки, що зумовлений існуванням екзистенційних 
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потреб. Е. Фромм визначив п’ять основних екзистенційних по-
треб людини: у встановленні стосунків, у подоланні, у вкорінен-
ні, в ідентичності, в системі поглядів та відданості. Усі перерахо-
вані екзистенційні потреби знаходять своє відображення у про-
фесійній діяльності психолога. 

Зокрема, психологу властиве прагнення піклуватися про ко-
гось, співчувати комусь. Якщо ця потреба не задовольняється, 
людина стає нарцистичною, вона відстоює лише свої власні ін-
тереси і не здатна довіряти іншим. Потреба в подоланні передба-
чає прагнення психолога проявляти активність, творчість у про-
фесійній діяльності. Потреба у вкоріненні передбачає прагнення 
психолога бути в єдності із навколишнім світом. Суттєвою для 
людей є внутрішня потреба власної ідентичності, завдяки якій 
вони відчувають свою унікальність та усвідомлюють своє при-
значення у світі. 

Психолог також має потребу в об’єкті відданості, у присвя-
ті свого життя вищій меті, яка була б для нього сенсом життя. 
Присвята життя таким вищим цінностям забезпечує можливість 
подолання ізольованого існування, усвідомлення власного про-
фесійного покликання, надає життю певного сенсу.

На нашу думку, СМЦ, які відображають екзистенційну по-
требу психолога у пошуку сенсу життя є основними, базовими, 
оскільки передбачають здатність психолога розуміти сенс влас-
ної професійної діяльності, попереджають виникнення професій-
ного вигорання. Без СМЦ даного типу ми вважаємо недостатньо 
ефективним формування СМЦ інших типів. Ми погоджуємось з 
точкою зору Е.Фромма, А.  Маслоу, К.  Юнга щодо того, що ек-
зистенційні потреби здатні реалізувати лише окремі особистос-
ті, для яких характерним є високий інтелектуальний розвиток, 
рівень домагань та ін. Тому вважаємо юнацький вік важливим 
періодом для розвитку здатності розуміти зміст та сенс обраної 
професії. 

Серед СМЦ, які відображають екзистенційну потребу пси-
холога у пошуку сенсу життя, ми виокремили такі: здатність 
до розуміння сенсу професійної діяльності в контексті життєді-
яльності, наявність морально-ціннісного смислу щодо реальних 
подій життя; здатність до прийняття нестандартних рішень в 
рамках суспільної моралі, свобода у прийнятті високодуховних 
рішень; здатність діяти по совісті незалежно від зовнішніх об-
ставин; здатність до прояву моральних цінностей надії, любові, 
віри; прагнення керуватися нормами духовно-релігійної моралі 
у роботі з клієнтами.
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Для перевірки нашої гіпотези про ті СМЦ, які відобража-
ють екзистенційну потребу психолога у пошуку сенсу життя, є 
основними, базовими для формування СМЦ інших типів, профі-
лактики професійного вигорання, а також для успішності здій-
снення професійної діяльності, нами було проведено емпіричне 
дослідження, спрямоване на вивчення найбільш важливих СМЦ 
практикуючих успішних психологів. При цьому до уваги ми бра-
ли стаж роботи на посаді психолога не менше 5-ти років, різні 
сфери професійної діяльності (загальноосвітні школи, дитячі до-
шкільні заклади, професійно-технічні училища, організації, ро-
бота з учасниками АТО та їх сім’ями та ін.), отримання мораль-
ного задоволення від професії.

Емпіричне дослідження проводилось у два етапи: на базі 
КВНЗ «Вінницька академія неперервної освіти» та на базі Ві-
нницького державного педагогічного університету імені Михай-
ла Коцюбинського. У дослідженні взяли участь 58 практикую-
чих успішних психологів та 104 студенти спеціальності «Пси-
хологія» денної форми навчання. Процедура дослідження на 
першому етапі полягала у тому, щоб психологи проранжували 
у порядку значущості особистісні моральні цінності психолога-
професіонала, надаючи при цьому найбільш важливим мораль-
ним цінностям перші номери рейтингу. На другому етапі дослі-
дження таке ж завдання було поставлено студентам-психологам. 
В якості методики було використано розроблену нами анкету, 
спрямовану на дослідження найбільш важливих СМЦ психолога.

Результати дослідження представлені нами на рис. 1. Най-
більш важливою особистісною моральною цінністю психологи 
назвали здатність психолога діяти по совісті незалежно від зо-
внішніх обставин і відповідно поставили цю моральну цінність 
на перше місце. Таку моральну цінність вибрали 41,4% дослі-
джуваних. 10,3% досліджуваних на перше місце поставили мо-
ральну якість «здатність психолога до розуміння сенсу професій-
ної діяльності в контексті життєдіяльності». Зазначені моральні 
якості як особистісні моральні цінності відносяться до СМЦ, які 
відображають екзистенційну потребу психолога у пошуку сенсу 
життя. Вони складають 51,7% досліджуваних.

СМЦ психолога, які відображають спрямованість психолога 
на клієнта, представлені такими виборами: 10,3% досліджува-
них найбільш важливою особистісною моральною цінністю пси-
холога назвали вміння співчувати, співпереживати з клієнтом 
(здатність до емпатії). Відповідальність за життя іншої людини 
як особистісна моральна цінність вибрана 5,2% досліджуваними 
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як найбільш важлива СМЦ. Така моральна якість психолога як 
бажання допомогти клієнту в усвідомленні ним своїх проблем і 
пошуку способів їх якнайкращого розв’язання оцінена 8,6% до-
сліджуваними як найбільш важлива. Відповідно, СМЦ, які відо-
бражають спрямованість психолога на клієнта складають 24,1% 
досліджуваних. 

Рис. 1. Найбільш важливі типи СМЦ психолога, які вибрали 
успішні практикуючі психологи

Інші типи СМЦ вибрані досліджуваними як найбільш важ-
ливі дещо в меншій кількості. Зокрема, серед СМЦ, які відо-
бражають спрямованість психолога на професійну діяльність, 
її результативність вибрано 5,3% досліджуваних як найбільш 
важливу моральну якість психолога. Це такі моральні якості 
психолога: переконання в необхідності дотримання загально-
суспільних моральних норм і правил поведінки у професійній 
діяльності, здатність добирати морально обґрунтовані способи і 
методи корекційної роботи. 

СМЦ, які відображають спрямованість психолога на розви-
ток себе як професіонала вибрані як найбільш важливі моральні 
якості психолога 10,3% досліджуваних. Моральні якості, які до-
зволяють визнавати власні помилки, нести відповідальність за 
результати своєї професійної діяльності вибрали 3,4% досліджу-
ваних, здатність глибоко розуміти проблему клієнта, встановлю-
вати причинно-наслідкові зв’язки – 6,9% досліджуваних.
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СМЦ, які відображають спрямованість психолога на реалі-
зацію себе як особистості представлені 8,6% виборів. Це така 
особистісна моральна якість психолога як здатність відстоювати 
власну честь, гідність, чітко розуміти свої громадянські права, 
свободи і обов’язки.

Як бачимо з рис. 1, успішні психологи найбільш важливи-
ми особистісними моральними цінностями психолога вважають 
СМЦ, які відображають екзистенційну потребу психолога у по-
шуку сенсу життя (51,7%), а також його спрямованість на клієн-
та (24,1%). Отже, наша гіпотеза про те, СМЦ, які відображають 
екзистенційну потребу практичного успішного психолога у по-
шуку сенсу життя є основними, базовими для формування СМЦ 
інших типів, а також для успішності здійснення професійної ді-
яльності підтверджена експериметально.

За допомогою коефіцієнту кореляції Пірсона виявлявся ко-
реляційний зв’язок типів СМЦ успішних психологів зі всіма 
шкалами методики «Смисложиттєві орієнтації» Д.  Леонтьєва. 
Так, встановлено і статистично підтверджено взаємозв’язок ти-
пів СМЦ зі шкалою «Цілі» (r=0,687, при р≤0,01); зі шкалою «Ре-
зультат» (r=0,565, при р≤0,01); зі шкалою «Процес» (r=0,500, 
при р≤0,01); зі шкалою «Локус Я» (r=0,537, при р≤0,01); зі шка-
лою «Локус життя» (r=0,484, при р≤0,01). Також встановлено і 
статистично підтверджено взаємозв’язки типів СМЦ із показни-
ками «Шкали екзистенції» А. Ленгле і К. Орглер, яка діагностує 
здатність створення особистістю внутрішнього вільного простору 
(r=0,814, при р≤0,01), та шкали трансценденції, яка діагностує 
здатність особистості відчувати цінності (r=0,781, при р≤0,01). 

Результати дослідження виборів типів СМЦ студентами-
психологами представлено на рис. 2.

Виявлено, що найбільш важливими СМЦ студенти-психоло-
ги назвали ті, які відображають спрямованість психолога на клі-
єнта (42,3% досліджуваних): 15,3% досліджуваних найбільш 
важливою особистісною моральною цінністю психолога назва-
ли вміння співчувати, співпереживати з клієнтом (здатність до 
емпатії), бажання допомогти клієнту в усвідомленні ним своїх 
проблем і пошуку способів їх якнайкращого розв’язання оці-
нене 13,5% досліджуваних як найбільш важлива, здатність до 
встановлення стосунків довіри і безумовного прийняття клієнта 
як важлива особистісна моральна цінність вибрана 13,5% дослі-
джуваних як найбільш важлива СМЦ. 

Велику кількість виборів серед студентів-психологів мають 
СМЦ, які відображають спрямованість психолога на розвиток 
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себе як професіонала (32,7% досліджуваних). Це такі СМЦ, які 
дозволяють визнавати власні помилки, нести відповідальність 
за результати своєї професійної діяльності – 5,8%; здатність до 
професійного самоаналізу та рефлексії як цінності, риси, які 
сприяють вдосконаленню професійної компетентності особис-
тості – 9,6%; здатність до подолання життєвих труднощів, во-
лодіння прийомами самовідновлення – 5,8%; здатність бачити 
можливості для професійного самовдосконалення, самоосвіти – 
7,7 %; здатність глибоко розуміти проблему клієнта, встановлю-
вати причинно-наслідкові зв’язки – 3,8%.

Рис. 2. Найбільш важливі типи СМЦ психолога, 	
які вибрали студенти-психологи

СМЦ, які відображають екзистенційну потребу психолога у 
пошуку сенсу життя мають значно меншу кількість виборів се-
ред студентів-психологів і представлені 13,5% досліджуваних 
студентів. Це така моральна якість, як здатність психолога ді-
яти по совісті незалежно від зовнішніх обставин і відповідно по-
ставили цю моральну цінність на перше місце. 

СМЦ, які відображають спрямованість психолога на профе-
сійну діяльність, її результативність представлена 3,8%дослі-
джуваних. Це така моральна якість психолога, як переконання 
в необхідності дотримання загально-суспільних моральних норм 
і правил поведінки у професійній діяльності. 

СМЦ, які відображають спрямованість психолога на реалі-
зацію себе як особистості представлені 7,7% досліджуваних. Це 
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така особистісна моральна якість психолога, як здатність відсто-
ювати власну честь, гідність, чітко розуміти свої громадянські 
права, свободи і обов’язки.

Порівняльний аналіз найбільш важливих типів СМЦ успіш-
них практикуючих психологів і студентів-психологів представ-
лено у таблиці 1.

Таблиця 1
Порівняльний аналіз найбільш важливих типів СМЦ  

успішних практикуючих психологів і студентів-психологів
кількість досліджуваних 

(у %)
типи СМЦ 

Успішні 
практикуючі 

психологи 

Студенти-
психологи 

СМЦ, відображають екзистенційну потребу 
психолога у пошуку сенсу життя

51,7 13,5

СМЦ, які відображають спрямованість 
психолога на професійну діяльність, її 
результативність

5,3 3,8

СМЦ, які відображають спрямованість пси-
холога на реалізацію себе як особистості

8,6 7,7

СМЦ, які відображають спрямованість пси-
холога на розвиток себе як професіонала

10,3 32,7

СМЦ студенти-психологи назвали ті, які 
відображають спрямованість психолога на 
клієнта

24,1 42,3

Як бачимо з таблиці 1, СМЦ, які відображають екзистенцій-
ну потребу психолога у пошуку сенсу життя, серед студентів-
психологів вибрані значно меншою частиною досліджуваних 
(13,5%, що на 38,2% менше від результату успішних практи-
куючих психологів). Найбільш важливими особистісними мо-
ральними цінностями психолога студенти-психологи вважають 
СМЦ, які спрямовують психолога на клієнта (42,3%), що на 
18,2% перевищує результат успішних практикуючих психоло-
гів, а також СМЦ, які відображають спрямованість психолога 
на реалізацію себе як професіонала (32,7%, що на 22,4% відріз-
няється від виборів успішних практикуючих психологів). Такі 
результати ми можемо пояснити тим, що студенти-психологи 
орієнтуються переважно на особистість клієнта, на вирішення 
його проблем, в той же час не зосереджують особливої уваги на 
глибокому сенсі професійної діяльності. Поки що вони оціню-
ють майбутню професійну діяльність ніби збоку, в той час, коли 
практикуючі успішні психологи оцінюють її зсередини. 
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Висновки. Отже, як показують отримані нами результати 
дослідження, вибір найбільш важливих СМЦ психолога успіш-
ними практикуючими психологами та студентами спеціальності 
«Психологія» суттєво відрізняються за усіма типами СМЦ, особ
ливо ця різниця помітна між результатами СМЦ, які відобра-
жають екзистенційну потребу психолога у пошуку сенсу життя, 
спрямованість психолога на клієнта та спрямованість психолога 
на реалізацію себе як професіонала. 

Перспективи подальших досліджень проблеми. Отримані 
результати дають підстави для зміни змісту та спрямованості 
професійної підготовки майбутніх психологів та розробки про-
грами корекційного експерименту, що і стане предметом наших 
подальших досліджень. 
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L. O. Podkorytova. The determination of reflection forms in scientific 
sources. The article presents some forms of reflection described in different 
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