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L. O. Podkorytova. The determination of reflection forms in scientific 
sources. The article presents some forms of reflection described in different 
scientific sources. Some correlations between these forms are presented in 
the article as well. According to the theoretical analysis of different scien-
tific works a great number of different forms of reflection have been deter-
mined. They are presented as separate forms as well as classifications and 
structures.
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Some forms of reflection have been reviewed: communicative, positive 
and negative reflection (by І. Semenov, S. Stepanov); situational (actual), 
retrospective and perspective reflection (by А. Каrpov); group reflection 
(by L. Naidionova); patriotic reflection (by N. Mykhalchenko); existential 
reflection; intellectual reflection; personal reflection; interpersonal reflec-
tion; pedagogical reflection; sanogenic reflection; methodical reflection; 
methodological reflection.

Some criteria for classification of reflection forms have been intro-
duced: characteristics of emotional feelings which accompanied purposeful 
contemplations of a person (positive and negative reflection); time princi-
ple (situational (actual), retrospective and perspective reflection); the con-
tent of reflection (intellectual, personal, social, interpersonal reflection); 
the object of reflection (existential, sanogenic reflection, methodical re-
flection etc.); professional activity during which reflection takes place (for 
example, pedagogical).

Some gender type relationships and relationship of content proximity 
between different forms of reflection have been reviewed. On their basis 
the three levels scheme of reflection forms combining different forms of 
reflection at integrative, substance and object levels have been introduced.

It is assumed that professional reflection can include other forms of 
reflection depending on an activity which it takes place in. For example, the 
reflection of socionomic sphere specialist includes intellectual, personal, 
social reflections and their forms.

Key words: reflection, intellectual reflection, personal reflection, so-
cial reflection, interpersonal reflection, communicative reflection, positive 
reflection, negative reflection, retrospective reflection, perspective reflec-
tion, group reflection, patriotic reflection, existential reflection, pedagog-
ical reflection, sanogenic reflection, methodical reflection, methodological 
reflection; professional reflection.

Л. О. Подкоритова. Визначення видів рефлексії у наукових дже-
релах. У статті розглянуто низку видів рефлексії, які представлені у 
наукових джерелах, а також виявлено зв’язки між цими різновидами 
рефлексії. 

На основі теоретичного аналізу наукових праць виявлено значну 
кількість видів рефлексії, що представлені як окремо (саногенна реф-
лексія, духовна рефлексія, екзистенційна рефлексія, методична реф-
лексія, педагогічна рефлексія тощо), так і у формі класифікацій і струк-
тур (наприклад, А. Карпов, Л. Найдьонова, І. Семенов і С. Степанов).

Розглянуто такі види рефлексії, як: комунікативна, позитивна і 
негативна (за І. Семеновим, С. Степановим); ситуативна (актуальна), 
ретроспективна та перспективна (за А. Карповим); групова (за Л. Най-
дьоновою); патріотична (за Н. Михальченко); екзистенційна (за А. Бо-
дальовим); інтелектуальна; особистісна; соціальна; міжперсональна; 
педагогічна; саногенна; методична; методологічна рефлексії.

Запропоновано такі критерії для класифікації видів рефлексії: ха-
рактеристики емоційних переживань, які супроводжують цілеспрямо-
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вані роздуми людини (за І. Семеновим, С. Степановим); часовий прин-
цип (за А. Карповим); об’єкт рефлексії; зміст рефлексії; професійна ді-
яльність, у контексті якої відбувається рефлексія.

Розглянуто окремі родовидові відношення та відношення змістової 
близькості між різними видами рефлексії. На їх основі запропоновано 
трирівневу схему видів рефлексії, яка об’єднує види рефлексії на інте-
гративному, змістовому й об’єктному рівнях.

Припущено, що професійна рефлексія може включати інші види 
рефлексії, залежно від діяльності, у якій вона здійснюється, зокрема, 
професійна рефлексія фахівців соціономічної сфери включає і соціаль-
ну, й особистісну, й інтелектуальну рефлексії та їх різновиди.

Ключові слова: рефлексія, інтелектуальна рефлексія, особистісна 
рефлексія, соціальна рефлексія, комунікативна рефлексія, позитивна 
рефлексія, негативна рефлексія, ситуативна рефлексія, ретроспектив-
на рефлексія, перспективна рефлексія, групова рефлексія, патріотична 
рефлексія, екзистенційна рефлексія, педагогічна рефлексія, саногенна 
рефлексія, методична рефлексія, методологічна рефлексія, професійна 
рефлексія.

Л. А. Подкорытова. Определение видов рефлексии в научных ис-
точниках. В статье рассмотрен ряд видов рефлексии, которые представ-
лены в научных источниках, а также определены связи между этими 
видами рефлексии. 

На основе теоретического анализа научных трудов найдено значи-
тельное число видов рефлексии, которые представлены как частным об-
разом (саногенная рефлексия, духовная рефлексия, экзистенциальная 
рефлексия, методическая рефлексия, педагогическая рефлексия и т.д.), 
так и в форме классификаций и структур (например, А. Карпов, Л. Най-
дёнова, І. Семенов и С. Степанов).

Рассмотрены такие виды рефлексии, как: коммуникативная, по-
зитивная и негативная (И. Семёнов, С. Степанов); ситуативная (ак-
туальная), ретроспективная и перспективная (А. Карпов); групповая 
(Л. Найдёнова); патриотическая (Н. Михальченко); экзистенциальная 
(О. Бодалёв); интеллектуальная; личностная; социальная; междуперсо-
нальная; экзистенциальная; саногенная; методическая; методологиче-
ская рефлексии.

Предложены такие критерии для классификации видов рефлек-
сии: характеристики эмоциональных переживаний, которые сопрово-
ждают целенаправленные размышления человека (И. Семенов, С. Сте-
панов); временной принцип (А. Карпов); объект рефлексии; содержание 
рефлексии; профессиональная деятельность, в контексте которой про-
исходит рефлексия.

Рассмотрены отдельные родовидовые отношения и отношения со-
держательной близости между разными видами рефлексии. На их осно-
ве предложено трёхуровневую схему видов рефлексии, которая объеди-
няет виды рефлексии на интегративном, содержательном и объектном 
уровнях.
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Предположено, что профессиональная рефлексия может включать 
другие виды рефлексии, в зависимости от вида деятельности, в которой 
она совершается, в частности профессиональная рефлексия специали-
стов социономической сферы включает и социальную, и личностную, и 
интеллектуальную рефлексии и их виды.

Ключевые слова: рефлексия, интеллектуальная рефлексия, лич-
ностная рефлексия, социальная рефлексия, коммуникативная рефлек-
сия, позитивная рефлексия, негативная рефлексия, ситуативная рефлек-
сия, ретроспективная рефлексия, перспективная рефлексия, групповая 
рефлексия, патриотическая рефлексия, экзистенциальная рефлексия, 
межперсональная рефлексия, педагогическая рефлексия, саногенная 
рефлексия, методическая рефлексия, методологическая рефлексия.

Постановка проблеми. Рефлексія, як предмет наукових до-
сліджень, привертає увагу багатьох науковців із різних галузей 
знань. Складність і багатогранність цього феномену обумовлює 
те, що у науковій літературі можна зустріти значну кількість 
різноманітних підходів до визначення самого поняття рефлек-
сії, її структури, функцій і видів тощо. Зокрема, у наукових пу-
блікаціях знаходимо називання багатьох видів рефлексії. Деякі 
з них об’єднано у структуровані групи за певним критерієм (А. 
Карпов, Л. Найдьонова, І. Семенов і С. Степанов), деякі постають 
як окремий досліджуваний різновид. Водночас відношення між 
різними видами рефлексії виявлені і досліджені мало. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Досить розроблені 
типології рефлексії знаходимо у працях І. Семенова і С. Степа-
нова [14; 15], А. Карпова [4]. Конструктивний аналіз рефлек-
сії, її функцій і видів дає Л. Найдьонова [10]. Крім того, як за-
значалось вище, у наукових працях можна знайти окремі види 
рефлексії, що постають як предмет дослідження різних авторів: 
патріотична рефлексія (Н. Михальченко), саногенна рефлексія 
(С. Морозюк, Ю. Орлов, Н. Ярош та ін.), методична рефлексія 
(О. Кулешова, Г.Радчук), екзистенційна рефлексія (О. М. Грі-
ньова). Дослідники, зокрема, І. Бех, М. Боришевський, Л. Най-
дьонова, Н. Михальченко, О. Лосієвська, І. Семенов та багато ін-
ших описують такі види рефлексії, як особистісна, інтелектуаль-
на, міжперсональна та інші. Л. Найдьонова здійснила ґрунтов-
не дослідження групової рефлексії [9]. Значна кількість праць 
присвячена професійній рефлексії (В. Демський, Е. Рукавішні-
кова, В. Метаєва, Л. Мітіна, М. Романова, А. Іващенко та ін.). 
При цьому основна увага дослідників спрямована на педагогіч-
ну рефлексію. Так, у наукових працях Г. Бізяєвої, Ю. Галімова, 
А. Курлат та інших знаходимо теоретичні та методичні розробки 
щодо педагогічної рефлексії. 
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Зазначені види рефлексії взаємодоповнюють один одного та 
показують різнобічність рефлексії як психологічного феноме-
ну. Аналіз та узагальнення видів рефлексії може сприяти більш  
цілісному дослідженню рефлексії, визначенні її функцій і меха-
нізмів.

Тому, мета цієї статті – на основі огляду наукової літератури 
виявити провідні види рефлексії, які визначаються науковцями, 
та запропонувати класифікаційну схему видів рефлексії.

Виклад основного матеріалу ми розпочнемо з аналізу науко-
вих праць, у яких подано цілісні авторські типології видів реф-
лексії.

Так, І. Семенов і С. Степанов при дослідженні колективних 
форм діяльності та опосередковуючих процесів їхнього спілку-
вання визначають комунікативний і кооперативний типи реф-
лексії [15].

Комунікативна рефлексія полягає у тому, що у процесі взає-
модії з іншими суб’єкт намагається усвідомити, як ставляться до 
нього та оцінюють його інші, тоді з’являється рефлексивна оцін-
ка «Я – очима інших». При цьому має місце оцінка суб’єктом 
інших суб’єктів, формуються рефлексивні образи «Ти», «Ви», 
«Вони». Цей тип рефлексії пов’язують із соціально-перецеп-
тивною рефлексією, без розвитку якої ускладнюється розумін-
ня одне одного в спільній діяльності (А. Бодальов, Л. Регуш  
та ін.) [15]. 

Кооперативна рефлексія забезпечує проектування колек-
тивної діяльності і кооперацію спільних дій суб’єктів діяльності. 
При цьому рефлексія розглядається як «вивільнення» суб’єкта з 
процесу діяльності, як його «вихід» у зовнішню, нову позицію, 
як по відношенню до колишніх, уже виконаних дій, так і по від-
ношенню до майбутньої, проектованої діяльності. При такому 
підході акцент робиться на результатах рефлексування, а не на 
процесуальних моментах прояву цього механізму [15].

Дослідники також зазначають, що рефлексія не завжди су-
проводжується виключно позитивними емоціями – надмірне 
рефлексування може призвести до негативних емоцій і пережи-
вань. Відповідно, за критерієм характеристики емоційних пере-
живань, які супроводжують цілеспрямовані роздуми людини, 
виокремлюють позитивну і негативну рефлексію [14].

Позитивна, або конструктивно-продуктивна, рефлек-
сія – суб’єктивний засіб, що забезпечує процес самопізнання, 
результатом якого є збагачення «образу-Я» та «особистісний 
ріст» суб’єк та, конструктивна активно-практична зміна спосо-
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бів діяльності та спілкування, побудова позитивного, творчо-
го ставлення до життя в цілому. Така рефлексія дає практичні 
результати: людина з’ясовує причини власних невдач і працює 
над їх усуненням. Вона є поетапною, чіткою і цілеспрямованою, 
акцентована на реальних подіях, унаслідок її людина формулює 
висновки на основі свого минулого досвіду, будує плани на май-
бутнє [14].

Негативна, або деструктивно-непродуктивна, рефлексія – 
суб’єктивний засіб, що забезпечує процес самопізнання, резуль-
татом якого є непродуктивні роздуми, які не мають практично-
го застосування і виступають як засіб саморуйнування людини. 
Така рефлексія часто є втечею від реальності і тих проблем, які 
постають перед людиною, має тенденцію до глобально негатив-
ного оцінювання того, що відбувається. Під час негативної реф-
лексії особа не фіксує момент теперішнього часу, вона або погли-
нена відтворенням емоційних переживань минулого, або спря-
мована на проектування можливих результатів в майбутньому 
без детального аналізу реальних [14]. 

У нашій попередній публікації [12] ми пропонуємо порів-
няльну таблицю позитивної і негативної рефлексії за І. Семено-
вим, С. Степановим.

Відомий дослідник рефлексії А. Карпов визначає три її види 
за часовим принципом: ситуативна, або актуальна, ретроспек-
тивна та перспективна [4].

Ситуативна рефлексія забезпечує безпосередній самокон-
троль поведінки людини в актуальній ситуації, осмислення її 
елементів, аналіз того, що відбувається, здатність суб’єкта до 
співвідношення своїх дій з ситуацією та їх координації відпо-
відно до умов, що змінюються і власним станом. Поведінковими 
проявами і характеристиками цього виду рефлексії є, зокрема, 
час обмірковування суб’єктом своєї поточної діяльності; те, на-
скільки часто він вдається до аналізу того, що відбувається; сту-
пінь розгорнення процесів прийняття рішення; схильність до 
самоаналізу в конкретних життєвих ситуаціях [4].

Ретроспективна рефлексія проявляється в схильності до 
аналізу вже виконаної в минулому діяльності і подій, що відбу-
лися. В цьому випадку предмети рефлексії – передумови, мотиви 
і причини події; зміст минулої поведінки, а також її результа-
тивні параметри і, особливо, допущені помилки. Ця рефлексія 
виражається, зокрема, в тому, як часто і наскільки довго суб’єкт 
аналізує і оцінює події, що відбулися, чи схильний він взагалі 
аналізувати минуле і себе в ньому [4].
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Перспективна рефлексія співвідноситься: з функцією ана-
лізу майбутньої діяльності, поведінки; плануванням як такої; 
прогнозуванням можливих фіналів та ін. Її основні поведінкові 
характеристики: ретельність планування деталей своєї поведін-
ки, частота звернення до майбутніх подій, орієнтація на майбут-
нє [4].

Л. Найдьонова визначає таку структуру видів рефлексії, що 
вкладається у формулу подвоєної тріади: 1) інтелектуальна; 2) 
особистісна, 3) міжперсональна [10, с. 173]. 

Інтелектуальна рефлексія проявляється під час вирішен-
ня різних задач і постає як здатність аналізувати різні способи 
розв’язку [11; 16].

Міжперсональна рефлексія, на нашу думку є синонімічною 
до таких понять, як «соціально-перцептивна» та «комунікатив-
на» рефлексія, що у найбільш узагальненому визначенні постає 
як пізнання іншої людини, її особливостей, поведінки тощо, а 
також власних уявлень про неї [11; 16; 10].

Близьким, але не тотожним до цього виду рефлексії потрібно 
назвати визначену Л. Найдьоновою групову рефлексію – це мета-
когнітивна єдність відомих механізмів і процесів рефлексії, що 
здійснюються в інтерсуб’єктній взаємодії на різних рівнях її ці-
лісності [9]. 

Поширеним у науковій психологічній літературі є термін 
«особистісна рефлексія». Особистісна рефлексія – дослідження 
людиною самої себе, рефлексія, спрямована на себе, на свої ста-
ни; відповідно до базових функцій фіксуватиме наявний стан, 
розширюватиме свій суб’єктивний простір у минуле. І головний 
результат рефлексії – самовизначення, яке може бути прогре-
сивним або регресивним. Людина визначає своє майбутнє, яким 
воно буде [1; 7; 16]. Але тут можлива і псевдорефлексія – сло-
ва без енергії їх втілення, формат, схожий на самовизначення, 
але без особистісного перетворення [8]. Це подібно до визначеної 
І. Семеновим, С. Степановим негативної рефлексії [14]. 

Серед інших різновидів рефлексії у науковій літературі зна-
ходимо такі: патріотична, духовна, екзистенційна, методоло-
гічна, саногенна, педагогічна, методична, пізнавальна, етична, 
естетична, ціннісна, теоретична та інші. Розглянемо деякі з них 
більш детально.

Екзистенційна рефлексія (В. Аникіна, О. Бодальов, О. Грі-
ньова, І. Семенов та ін.) – процес смислового буття людини. Ак-
туалізація цього феномена відбувається у життєвих ситуаціях 
особистості, у яких наявні особисті смисли вичерпані або втра-
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тили свою актуальність. Продуктивність цієї рефлексії полягає 
у розумінні людиною ситуації та себе в ній, для смислового осяг-
нення з цього уроків з метою перебудови поведінки і діяльності, 
а також для проектування свого майбутнього. За О. Бодальовим, 
інтегральна екзистенційна рефлексія є результатом взаємодії 
усіх інших видів рефлексії та зумовлює радикальні перетворен-
ня «образу Я» людини в кризових життєвих ситуаціях [2]. Так, 
її можна назвати рефлексією рефлексій.

Важливим у сучасних соціально-політичних умовах є звер-
нення й окремий розгляд патріотичної рефлексії, яка активно 
досліджується Н. Михальченко. На думку авторки, патріотич-
на рефлексія – це самоусвідомлення (самооцінка, самопізнання, 
саморозуміння, самовідчуття) людиною душевного стану, своїх 
учинків, самоаналіз та сприйняття спільних психологічних особ-
ливостей менталітету, осмислення свого минулого, нинішнього 
і майбутнього та належності до своєї нації, свого народу [8]. Фе-
номен патріотичної рефлексії є структурним компонентом осо-
бистості та новоутворенням молодшого шкільного віку та пред-
ставляє собою єдність компонентів власного патріотичного роз-
витку: когнітивного, емоційного та поведінкового [8]. Її можна 
розглядати як вид особистісної рефлексії. Водночас, на нашу 
думку, патріотична рефлексія може бути важливим елементом 
вищерозглянутої екзистенційної рефлексії.

Одним з новітніх видів рефлексії можна розглядати саноген-
ну рефлексію, дослідження якої представлені у працях таких уче-
них, як Л. Адамян, І. Арцимович, Л. Кананчук, Ю. Крайнова, 
В. Лисенко, С. Марчукова, С. Морозюк, Ю. Орлов, Н. Павлючен-
кова, А. Рудаков, А. Россохін, Н. Ярош та ін. Вона є механізмом 
саногенного мислення, яке забезпечує здоров’я і благополуччя 
особистості. При цьому саногенна рефлексія визначається як ро-
зумові акти різного рівня організації, що виникають у відповідь 
на невизначеність ситуації і ведуть до її прояснення та вибору 
оптимального рішення (С. Морозюк). В емоціогенних ситуаціях 
мета такої рефлексії – зменшити страждання від переживання 
відповідних емоцій (Л. Кананчук, Ю. Крайнова). Н. Ярош зазна-
чає, що навчання саногенній рефлексії здійснює сприятливий 
вплив на людину в цілому: сприяє покращенню і фізичного, і 
психічного самопочуття [17].

На нашу думку, саногенна рефлексія досить близька, за 
своїм змістом, до визначеної І. Семеновим і С. Степановим пози-
тивної, або конструктивно-продуктивної, рефлексії [14]. Однак, 
ототожнювати їх не є коректним, оскільки основним критерієм 
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визначення позитивної рефлексії є емоційні переживання та 
загальна продуктивність рефлексивного процесу. Саногенна ж 
рефлексія спрямована не просто на позитивне подолання ситуа-
ції, а на покращення здоров’я людини в цілому. Її можна вважа-
ти такою, що поєднує елементи рефлексії інтелектуальної (ви-
рішення невизначенних стресогенних ситуацій) та особистісної 
(дослідження своїх емоцій та їх перетворення).

У контексті нашого дослідження, спрямованого на визна-
чення рефлексивних механізмів професійного розвитку, постає 
визначення професійної рефлексії. Її дослідження знаходимо 
у працях В. Демського, А. Іващенко, В. Метаєвої, Л. Мітіної, 
М. Романової, Е. Рукавішнікової та ін.

Ґрунтовний аналіз поняття «професійна рефлексія» дає у 
своїй статті А. Іващенко [3]. Тому у цій публікації ми лише спро-
буємо узагальнити подані авторкою визначення за В. Метаєвою, 
Л. Мітіною, Е. Рукавішніковою.

Професійна рефлексія – це внутрішня психологічна діяль-
ність людини, спрямована на дослідження та осмислення себе та 
своїх дій як професіонала; є основою для самоактуалізації, про-
фесійного та особистісного зростання фахівця.

Найбільш досліджуваним різновидом професійної рефлексії 
є педагогічна (Г. Бізяєва, Ю. Галімов, С. Джанерьян, І. Зязюн, 
І. Осадченко, Ю. Кулюткін, Н. Кузьміна, А. Курлат, О. Мирош-
ник, Л. Мітіна, Р. Тур, А. Яновський та ін.). Педагогічна реф-
лексія – комплексне, особистісне новоутворення, що включає 
сукупність індивідуальних, соціально обумовлених способів 
усвідомлення і переосмислення суб’єктом діяльності з реалізації 
наслідування, яка характеризує професійну компетентність спе-
ціаліста у цьому напрямку [6]. 

За визначенням А. Курлата, структурним компонентом пе-
дагогічної рефлексії є методична рефлексія – сукупність здіб-
ностей педагога, які дають можливість аналізувати, оцінювати 
і співвідносити результати діяльності з реалізації наступності з 
механізмами її реалізації [6].

Іншим різновидом як педагогічної рефлексії зокрема, так 
і професійної взагалі можна назвати методологічну рефлексію, 
представлену у працях О. Кулешової, В. Кутьєва, Л. Подимової, 
В. Сластьоніна, Я. Турбовської й ін.

Методологічна рефлексія визначається як професійна 
якість педагога-дослідника, особистісний механізм, що систе-
матизує норми наукового мислення і дає можливість ефектив-
но виконувати пізнавальну, дослідницьку і практичну діяль-
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ність, реалізовувати ефективну творчу діяльність тощо. Вона є 
невід’ємною складовою педагогічної майстерності і впливає на 
професіоналізм [5]. 

Г. Радчук визначає значущість методологічної рефлексії й у 
психологічній практиці, зокрема наводить слова Л. Шеховцової 
про те, що без методологічної рефлексії психологія потоне в оке-
ані емпіризму [13, с. 269]. 

На нашу думку, методологічну рефлексію можна розглядати 
як різновид інтелектуальної у контексті професійної діяльності.

Визначення інших, згадуваних вище видів рефлексії (ду-
ховна, пізнавальна, етична, естетична, ціннісна, теоретична), 
потребують уточнення, що є перспективою для подальших до-
сліджень. 

Для узагальнення наведених у цій публікації матеріалів, 
можна визначити такі критерії для класифікації видів рефлексії: 

1. За критерієм характеристики емоційних переживань, які 
супроводжують цілеспрямовані роздуми людини: позитивна і 
негативна рефлексія (за І. Семеновим, С. Степановим).

2. За часовим принципом: ситуативна (актуальна), ретро-
спективна та перспективна рефлексія (за А. Карповим).

3. За змістом: інтелектуальна, особистісна, міжперсональна 
(соціально-перцептивна, комунікативна) рефлексія (на основі 
структури видів рефлексії за Л. Найдьоновою). 

4. За провідним об’єктом рефлексування: а) духовно-екзис-
тенційно орієнтовані (духовна, екзистенційна, патріотична, цін-
нісна, етична, естетична); інтелектуально-орієнтовані (методич-
на, методологічна, пізнавальна, теоретична); саногенна рефлек-
сія, на нашу думку, займає тут проміжне місце. 

5. За професійною діяльністю, у контексті якої відбуваєть-
ся рефлексія: педагогічна, психологічна, військова, спортивна 
тощо.

Припускаються такі відношення змістової близькості між 
різновидами рефлексії:

- позитивна рефлексія – саногенна рефлексія;
-  комунікативна – соціально-перцептивна – міжперсональна 

– групова; 
- методична рефлексія – методологічна рефлексія.
За родовидовими відношеннями можна припустити наяв-

ність таких зв’язків між різновидами рефлексії (в основу покла-
дена формула подвоєної тріади Л. Найдьонової):

-  різновиди інтелектуальної рефлексії: методична, методоло-
гічна, пізнавальна, теоретична;
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-  різновиди особистісної рефлексії: позитивна – негативна; 
ситуативна – ретроспективна – перспективна; патріотична.

-  різновиди соціальної рефлексії: соціальна, соціально-пер-
цептивна, комунікативна, міжперсональна, групова.

Як зазначалось вище, саногенна рефлексія є проміжною між 
особистісною та інтелектуальною. 

Екзистенційна рефлексія є інтегративною – поєднує інші 
рефлексії. 

Інтегративний характер, на нашу думку, притаманний і про-
фесійній рефлексії. Вона може включати і соціальну, й інтелек-
туальну, й особистісну рефлексії, залежно від сфери професійної 
діяльності. Наприклад, професійна рефлексія фахівців при-
родничих і технічних спеціальностей найбільше включає інте-
лектуальну рефлексію. Фахівці економічного спрямування, як 
припускається, поєднують інтелектуальну та соціальну рефлек-
сії. У фахівців соціономічної сфери – психологів, педагогів, со-
ціальних працівників, менеджерів та ін. – професійна рефлексія 
включає і соціальну, й особистісну, й інтелектуальну. Це можна 
прослідкувати на прикладі широко досліджуваної педагогічної 
рефлексії, яка включає методичну і методологічну різновиди (ін-
телектуальна рефлексія), дослідження взаємодії з учнями (між-
персональна як вид соціальної рефлексії), дослідження себе як 
суб’єкта педагогічної праці (особистісна рефлексія).

Так, можна запропонувати таку класифікаційну схему видів 
рефлексії:

І рівень, інтегративний, включає духовну, екзистенційну та 
професійну рефлексії як такі, що можуть об’єднувати усі інші;

ІІ рівень, змістовий, включає: а) інтелектуальну, б) особис-
тісну та в) соціальну рефлексії;

ІІІ рівень, об’єктний, включає підвиди рефлексій ІІ-го рів-
ня: а) методична, методологічна, теоретична (різновиди інтелек-
туальної рефлексії); б) саногенна; позитивна – негативна; ситуа-
тивна – ретроспективна – перспективна; патріотична, ціннісна, 
етична, естетична (різновиди особистісної рефлексії); в) соціаль-
на, соціально-перцептивна, комунікативна, міжперсональна, 
групова (різновиди соціальної рефлексії).

Запропоновані схеми і зв’язки між різними видами рефлек-
сії потребують подальшого уточнення і перевірки, що є перспек-
тивою для подальших досліджень. 

Різноманіття видів рефлексії демонструє багатогранність і 
складність цього феномену, який попри свою широку досліджу-
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ваність спонукає до подальших наукових розвідок і опису реф-
лексії як цілісного феномену.

Висновки.
1. Виявлено, що у наукових працях визначають значну 

кількість видів рефлексії: а) у вигляді класифікацій і структур 
(А. Карпов, Л. Найдьонова, І. Семенов і С. Степанов); б) як окре-
мі досліджувані види.

2. Визначено, що види рефлексії можна об’єднати у групи 
за такими класифікаційними критеріями: характеристики емо-
ційних переживань, які супроводжують цілеспрямовані розду-
ми людини; часовий принцип; об’єкт рефлексії; зміст рефлексії; 
професійна діяльність, у контексті якої відбувається рефлексія.

3. Виявлено окремі родовидові відношення та відношення 
змістової близькості між різними видами рефлексії. Запропоно-
вано трирівневу схему видів рефлексії, яка об’єднує види реф-
лексії у їх відношеннях між собою на інтегративному, змістово-
му й об’єктному рівнях.

Перспективами подальших досліджень є уточнення змісту 
окремих видів рефлексії; уточнення і перевірка запропонованих 
у статті відношень між різними видами рефлексії та побудованій 
на їх основі класифікаційної схеми; дослідження праць європей-
ських та американських науковців.
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