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Y. Coanascpka. Cmocoou mpoBeaeHHS BiJIbHOTO Yacy, mpedepoBaHi rim-
Ha3MCTaMH, Ta 1X POAUHHE cepenoBuine. OnrcaHo pisHi crmocoOu IIPOBEIEH-
HA JO3BLJLJIS MOJOAUMMU JIIOABMU 3 IEPCIEeKTHUBY IIeJaroriky BiJibHOTo vacy,
cim’i Ta pecoriasisamiiinoi megaroriku. ABTOp CTATTi MOPYIIIYeE II0 IIPo0b.Je-
MY 3 METOIO IIOIIYKY 3B’ 3Ky MisK BiJIbHOUYACOBOIO aKTHBHICTIO MOJIOAUX OCi0
Ta iIX POAUHHUM cepegoBuilieM. BKaszaHo (popMu IIpoBeIeHHA BiJILHOTO Uacy,
npedepoBaHi migmiTKamMu, 3a pe3yJbTaTaMHU AepP:KaBHUX Ta MiKHapPOIHUX
nociaimkenb. OnucaHo OKpeMi YMHHUWKU, IO BUPIMNIyIOTH IPO BUOIp AaHOL
AKTUBHOCTI 3 ypaxyBaHHAM POAUHHUX 00YMOBJIEHOCTEM, IIUPIITe IPOaHAaJIi-
30BaHO 3B’A30K MiK cmocoO0aMu IIPOBEJeHHSA BiJIBHOTO Yacy MOJIOAAIO Ta ii
POIMHHOIO cuTyalliero. BpaxoBaHo TaKi YMHHMKM: BJIACHI IIparHeHHsA 0aTh-
KiB, Miclle IpOKMBaHHA, OCBiTa, MaTepiajlbHe II0JOXKEeHHS Ta CTUJIb BUXO-
BaHH#A, 3 IIOCUJAaHHAMM Ha AOCJIiIKEeHH:, MpoBeaeHi Ha TepuTopii IloabIri.
IToxkasano TakoX (pOopMHU BiJIbPHOUACOBOI aKTHUBHOCTI, AKi HEraTMBHO BILIU-
BalOTh Ha iHAMWBiZA Ta OTOUEHHS, B AKOMY BiH (DYHKI[iOHYE. 3a3HAUEHO, IO
B pe3yJbTaTi gedeKTHOI coljiasisalmii Ta IOMMJIOK y BUXOBaHHI 0OATbKiB Ta
OCBITHIiX 3aKJIaJiB MOJIOAL MOJKE BIAaBATUC OO TAKOI aKTUBHOCTI ITiZT yac g0-
3BiJIA, AK: IPUHAJIEKHICTD 10 CYOKYJIBTYP, 3JI0OUNHHA AiAJIbHICTh, HACUJLIA
10 BiTHOIIEHHIO A0 i1HINX Y1 MIPOCTUTYILisA. ToMy B HaCTyIHil UacTUHI cTaT-
Ti aBTOpPKa 30cepeauacsa Ha OOrTOBOPEeHHI (pOpM JOIOMOTY, HAaIlPpaBJIEHUX II0
BiIHOIIIEHHIO OO0 JiTel Ta MOJIOML, IO 3aBAAKM CBOIM MiAJBHOCTL ypidHOMA-
HiITHIOE JO3BiJJIA Ta IIOKa3ye KOHCTPYKTUBHI CIIOCOOU II[OJ0 BIOPAIKYBAHHSA
BinbHOTO yacy. HanpukiHiii HaBeJeHO apryMeHTH, 10 CBiUaTh NPO BILJIUB
cimM’i Ha cocib mpoBeAeHHA BiJILHOTO Yyacy.

Kirouosi caoBa: BibHMIT yac, MOJIOAb, CiM’d, «IiTH BYJIHUILi» , Mac-Mezia.

Y. Comunascpka Cmmoco0bl CBOOOTHOTO BPEMSIIPOBOSKIEHUA, IPEIIO-
YyuTaeMble THMHA3UCTAMMH, HX ceMeiiHadA cpena. OmucaHbl pa3Hble CIIOCOOBI
IIPOBENeHUs TOCYTra MOJOALIMI JIOAbMHU 13 IIEePCIEeKTUBLI MeJaroruKu CBO-
0OTHOTO BpeMeH!, CeMbHU U PECOIMAaJIN3aI[MOHHON IIeJaroruku. ABTOp cTa-
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ThU MMOAHUMAET 3Ty HNPo0JeMy C IeJbI0 IIOMCKA CBA3U MeXKIy CBOOOmHOUYA-
COBOI aKTHMBHOCTBIO MOJIOABIX JIOAEN U MX ceMelHOU cpenoii. YKasaHo Ha
(hopMBI CBOOOAHOTO BPEMAIMPOBOKIAEHUA, IIPEAIIOUYNTaeMble IIOAPOCTKAMU,
COTJIACHO DPe3yJbTATOB TI'OCYJAapPCTBEHHBIX U MEXKAYHAPOAHBIX HCCJIedOoBa-
Huii. OnucaHbl OTAeJbHBIE (haKTOPbhI, OIIPEIEAINIE BBIOOD MTaHHOU aK-
TUBHOCTHU C YUETOM CEMEMHOUN 00yCJIOBJIEHHOCTH, IITNPE IIPoaHaJIN3UpPOBaHa
CBA3b MEXKY cmocobaMu CBOOOTHOTO BPEMAIIPOBOMKAECHUSA MOJOAEIKBIO U €€
ceMelHOU cutyanueii. B Tom uncsie, npuHATHI BO BHUMaHUeE TaKue (paKTOPbI
KaK: coOOCTBEHHBIE CTPEMJIEHUS POJAUTEJIel, MECTOXKUTEeJIbCTBO, 00pa3oBa-
HUe, MaTepuaJibHOEe MOJIO}KEeHNEe U CTUJIb BOCIIUTAHUA, CChLIAACh HA HUCCJIIe-
IIOBaHUs, IpPoBeeHHbIe HA TeppuTopuu [loapmu. [lokasansr Tak:Ke (GOPMBI
CcBOOOTHOYACOBOI aKTUBHOCTH, KOTOPbIe HETaTUBHO BIUAIOT HA MHANBUAA U
OKpY’KeHme, B KOTOPOM OH QyHKIIMOHUPYyeT. OTMeueHOo, YTO B pe3yJabTaTe Je-
(beKTHOM colmaIm3anuy 1 BOCIIUTATEIbHBIX OMINOOK POAUTEIEN M YUeOHBIX
3aBeJIeHNT, MOJIOJIE’Kb MOKET IpuderaTh K TaKO aKTUBHOCTHU BO BpeMs J10-
cyra, Kak: IPUHAIJIEKHOCTb K CYyOKYJIbTYypaM, IIpecTynHad NeATeJbHOCTb,
HacuJive 110 OTHOIIEHUIO K APYTUM UM IpocTutynud. IlosTomy B caenyro-
I[eld YaCTU CTAThbU aBTOP COCPEAOTOUYMJICA Ha OO0CYKAeHUU (POPM ITOMOIIH,
HAITPABJIEHHBIX II0 OTHOINEHUIO K JeTAM U MOJIOIEKU, UYTO BCJIEJICTBUE CBO-
el mesATeJIbHOCTH JejlaeT CBOOOTHOEe BpeMA Pa3HOOOpPasHBIM M ITOKA3bIBAET
KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOBLI OJiaroycTpoiicTBa gocyra. B KOHIle IpUBeIEHbBI
apryMeHThI, CBUAETEJbCTBYIOIINE O BINAHUMN CEMbU Ha cI0CcO0 CBOOOIHOTO
BPEMAIIPOBOKIEHUA.

KaioueBble c1oBa: CBOOOIHOE BPpEeMsI, MOJIOZEK b, CEMbs, «I€TU VIUIIBI» ,
Macc-Meaua.

Wstep. Dotychczas powstato wiele publikacji dotyczacych
czasu wolnego, podejmujacych probe zdefiniowania tego terminu,
wyszczegolnienia jego form oraz wyodrebnienia korzysci, jakie ze sobg
niesie. Wiele z nich popartych jest licznymi badaniami prowadzonymi
w obrebie wybranych grup — dzieci, mlodziezy, dorostych, a takze
0s0b starszych. Niniejszy artykul ma na celu poszukiwanie zwiazku
miedzy preferowanymi sposobami spedzania czasu wolnego przez
mlodziez gimnazjalng a ich Srodowiskiem rodzinnym. Rodzina jest
bowiem jednym z czynnikow determinujacych rodzaj aktywnosci
wolnoczasowej, miedzy innymi poprzez stwarzanie mozliwosci
do podejmowania poszczegolnych zaje¢. W zaleznosci od miejsca
zamieszkania, wyksztalcenia rodzicow, a takze ich stylu wychowania,
rozne beda formy spedzania czasu wolnego. Oczywiscie nie mozna
stwierdzi¢, ze jedynie ta grupa czynnikéw ma decydujacy wplyw
na wybor aktywnosci. Wlasciwe byloby wzia¢ pod uwage ponadto
indywidualne predyspozycje jednostki, jej charakter, grupe
znajomych czy wpltyw srodkéw masowego przekazu.

Formy aktywno$ci podejmowane w czasie wolnym przez
mlodziez. W pierwszym rzedzie przyjrzymy sie sposobom spedzania
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czasu wolnego przez mlodziez gimnazjalna, powolujac si¢ na
odpowiednie badania prowadzone w tym zakresie. Definicji czasu
wolnego powstato wiele, najogolniej rzecz biorac jest to czas wolny od
pracy, szkoly, obowiazkéw domowych, czas w ktorym wypoczywamy
i mozemy urzeczywistnia¢ swoje zainteresowania i hobby.

Zagadnienie to dotyczy wszystkich ludzi, kazda osoba wypeinia
swoj czas wolny pewnym rodzajem aktywnosci, dokonujac zazwyczaj
samodzielnych wyboréw, co do jej formy. Moze on nies¢ ze soba
wiele korzysci, ale takze zagrozen — jak w przypadku dorastajacej
mlodziezy. Czas wolny wg B. Matyjas pelni trzy podstawowe
funkcje. Po pierwsze odpoczynek i rekreacja shuza odnowie sit
fizycznych oraz psychicznych. Naste¢pnie, podejmowane w czasie
wolnym ukierunkowane zajecia moga stwarzacé¢ potrzebe ciaglego
doskonalenia si¢ i pracy nad soba. Funkcja zabawy i rozrywki
bazujaca na wypoczynku stanowi zrodto kontaktéw z otoczeniem i
sprzyja uczeniu si¢, a takze rozwijaniu zainteresowan. Omawiane
zjawisko ma takze duze znaczenie dla uspotecznienia jednostki,
ze wzgledu na spedzanie czasu wolnego w roznych srodowiskach,
grupach spolecznych [1, s 561]. Mozna stwierdzi¢, ze powyzsze
wyszczegolnienia to jedynie zalozenia, okreslenia tego jak czas wolny
powinien wygladac¢/jakie pelni¢ funkcje. Wezmy jako przyktad kilka
aktywnosci dokonywanych w czasie wolnym, takich jak ogladanie
telewizji, korzystanie z Internetu, czy spotkania z grupa znajomych
przynaleznych do jednej z subkultur destrukcyjnych. W przypadku
ogladania telewizji nie mozna stwierdzié, ze ta forma spedzania
czasu wolnego sluzy uspolecznianiu, jednak jak najbardziej moze
zapewnia¢ wypoczynek. Inaczej jest w przypadku surfowania po
sieci, owszem Internet moze stanowic zrodto kontaktow z otoczeniem
i przyczynia¢ si¢ do rozwoju zainteresowan, aczkolwiek stanowi
rowniez zrodlo zagrozen i nie przyczynia si¢c do uspotecznienia
jednostki. W ostatnim przypadku, czyli przebywania w obecnosci
0s0b przynalezacych do subkultur destrukcyjnych, trudno mowic¢ o
funkcji rozwijania swoich zainteresowan i samodoskonalenia.

Aby blizej przyjrzec si¢ sposobom spedzania czasu wolnego przez
miodziez, przedstawione zostaly badania empiryczne odnoszace sic do
omawianego zagadnienia. Czas wolny moze przybierac¢ dwie formy —
czynna i bierna. Czy mlodziez posiadajaca coraz wickszy dostep do
Internetu bedzie czesciej wybierata bierny sposob spedzania czasu
wolnego?

Wbadaniu Young Europeans—Eurobaromenter 2007 skierowanym
do mtodych mieszkancéw Unii Europejskiej zadano pytanie dotyczace
tego, co najczesciej robia w czasie wolnym. Najczesciej podejmowana
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aktywnosciag wérod badanych byt sport (45% ), spotkania ze znajomymi
(40%), czytanie (25%), korzystanie z Internetu (21%), ogladanie
telewizji (19%), shuchanie muzyki (16% ) i inne takie jak: pomaganie
w domu, robienie zakupoéw czy podejmowanie pracy zarobkowej [2, s.
45]. Wyniki dotyczyly mlodziezy z roznych krajow Unii Europejskiej,
mozna natomiast si¢ spodziewaé, ze na gruncie polskim beda one si¢
rozni¢ z danymi przedstawionymi powyzej.

Wedlug badan przeprowadzonych przez M. Dragan w 2013
roku w jednym z gimnazjum w Zamosciu, mlodziez gimnazjalna w
czasie wolnym najczesciej korzysta z Internetu (62%), chodzi do
kina (49% ) oraz oglada telewizj¢ (35% ). Duzo mniej uczniéw spedza
wolne chwile na czytaniu ksiazek, spotkaniach ze znajomymi czy
uprawiajac sport [3, s. 25]. Z przytoczonych wyzej badan wynika, ze
mlodziez gimnazjalna woli swoj czas wolny sp¢dzac biernie. Szeroki
dostep do Internetu sprawil, ze mtodziez nie czuje duzej potrzeby,
aby wyjs¢ z domu i spotkaé¢ sic ze znajomymi. Jezeli ktos chce
porozmawiac¢ uzywa komunikatorow, portali spotecznosciowych oraz
telefonow, w ktorych najczesciej maja dostep do sieci. Wspodlczesnie
takze ogladanie telewizji stato si¢ mniej popularne, poniewaz wiele
filmow, seriali mlodziez moze obejrze¢ przez Internet w dowolnym
dla siebie momencie. Juz pierwsze z przytoczonych badan mija si¢ z
wynikami uzyskanymi na gruncie europejskim.

Korzystanie z Internetu coraz czg¢$ciej stanowi jedna z
glownych czynnosci wykonywanych w czasie wolnym przez
mtodziez. Udowodnily to na przyklad badania przeprowadzone
przez E. Machowska w 2014 roku. Wynika z nich, ze wickszos¢
mlodych osob czesciej swoj czas wolny spedza przed komputerem
niz na spotkaniach ze znajomymi w realnym $wiecie. Najwiccej
respondentow spegdzalo czas wolny korzystajac z Internetu w
wymiarze 1-3 godzin dziennie, jednak byly réwniez takie osoby,
ktorych cata aktywno$¢ wolnoczasowa sic do tego sprowadzala.
Badania te potwierdzaja nastepujace tezy: nowe mozliwosci
technologiczne wigza sie ze zwickszong iloscia czasu spedzanego w
wirtualnym $wiecie oraz mlode osoby czegsSciej wybieraja kontakty
ze znajomymi przez Internet anizeli spotkania face-to-face [4, s.
102-104]. Korzystanie z Internetu, jak juz wczesniej wspomniano,
wigze sie ze wzbogacaniem swojej wiedzy, umiejetnosci (na przyktad
nauka jezyka obcego przez Internet), moze by¢ okazja do poznawania
0sob wywodzacych si¢ z innych kultur, jednak rownie dobrze moze
by¢ «marnowaniem» czasu poprzez wielogodzinne granie, ogladanie
filmikow nie wnoszacych nic wartosciowego do zycia, czy korzystanie
ze stron przeznaczonych dla osob pelnoletnich.

603



36ipanK HaykoBux nipanp K-ITHY imeni [Bara Orienka, [HcuTyTy nicuxoorii iMeHi I.C.Koctioka HAITH Ykpaian

Z innych badan przeprowadzonych w 2014 roku przez M.
Malareczke wynika, ze mlodziez spedza czas wolny najczesciej:
pomagajac rodzicom, ogladajac telewizje, uprawiajac sport, stuchajac
muzyki, spotykajac si¢ ze znajomymi czy surfujac po Internecie.
Ponadto wickszo$¢ z osob badanych uczestniczy w =zajeciach
pozalekcyjnych organizowanych w szkole lub poza nig [5, s. 251-252].
Badania te odnosity si¢ do uczniow szkot podstawowych i réznia si¢
diametralnie od tych, przeprowadzonych wsérod gimnazjalistow. Nie
mozna jednak na ich podstawie stwierdzi¢ jednoznacznie, ze sposob
spedzania czasu wolnego jest rozny w zaleznosci od wieku, aczkolwiek
wszystkie inne badania to potwierdzaja. Wraz z wiekiem mloda osoba
nabywa nowych doswiadczen, zmieniaja sie jej priorytety, a co za tym
idzie — takze formy aktywnosci w czasie wolnym.

Kontynuujac ten watek istotna staje si¢ odpowiedz na pytanie
— czym rozni si¢ czas wolny mlodziezy a osoéb dorostych?. Wedlug
B. Adamczyk czas wolny dorostych przyjmuje dwie formy — bierna
i czynna, przy czym «ludzie o biernej postawie wobec czasu wolnego
podobni sq do tych, ktorzy poddali sie bardziej lub mniej swiadomie
marazmowi nastepujqcych po sobie dni. Znuzenie szarosciq zZycia
wydaje im sie niewarte podjecia jakiejkolwiek aktywnosci dla
ubogacenia siebie. Przeciwlegly biegun przedstawia ludzi, ktorzy
wolny czas przeznaczajq na realizacje swoich marzen, rozwijanie
talentow, troske o zdrowie, budowanie wiezi miedzyludzkich,
zaangazowanie w dziatalnos¢ spotecznq rozwoj zycia duchowego,
zdobywanie wiedzy z roznych dziedzin» [6, s. 36]. Sposob spedzania
czasu wolnego przez osoby dorosle w duzej mierze jest podobny
do aktywnosci podejmowanych przez mlodziez — obydwie grupy
uprawiaja sport, ogladaja telewizje, komunikuja sie przez Internet.
Roéznicuje ich jednak ilo$¢ godzin poswigcona na odpoczynek, w
przypadku dorostych bedzie ona ograniczona przez prace i obowiazki
domowe/zajmowanie si¢ dzie¢mi.

Czynniki decydujace o rodzaju podejmowanej aktywnosci. Od
czego jeszcze bedzie zalezalo to jaka forme przyjmie wypoczynek
poszczegolnych osob? W literaturze przedmiotu mozna znalezé
informacje na temat czynnikéw decydujacych o sposobach
spedzania wolnego czasu. Naleza do nich miedzy innymi: miejsce
zamieszkania, pochodzenie spoteczne czy rodzaj szkoly, do ktorej
mlodziez uczgszceza[3, s. 11]. W odniesieniu do szkoty istotna bedzie
oferta zaje¢¢ pozalekcyjnych. Czy mozna stwierdzié¢, ze im wigcej
zaje¢ proponowanych przez szkote, tym mlodziez czesciej spedza czas
w sposob aktywny, konstruktywny, tworczy? Otdéz niekoniecznie,
poniewaz zajecia pozalekcyjne, aby byly dla dzieci/mlodziezy
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atrakcyjne, powinny speinia¢ kilka kryteriéow. Przede wszystkim
istotne bedzie dostosowanie oferty szkoly do zainteresowan uczniow
iich potrzeb. Stwarza to tym samym pewien «problem» dla szkoty,
poniewaz nalezy wczes$niej porozmawiac z uczniamiiich rodzicami i
na tej podstawie okresli¢, na ktore zajecia istnieje zapotrzebowanie.
Inny problem stanowi osoba prowadzacego dane zaj¢cia, a takze ich
forma. Mlodziez, najprawdopodobniej, chetniej bedzie uczeszczata
nazajeciado osoby umiejacejim zorganizowac czas w sposob ciekawy,
aktywny oraz b¢dacej dlanich w pewnym stopniu autorytetem. Osoba
prowadzaca moze rowniez zniecheca¢ do uczeszczania na zajecia
poprzez swoja postawe oraz mala elastycznosc i kreatywnos¢ w ich
prowadzeniu. Zatem nie mozna w tym wzgledzie stwierdzié, ze im
wiecej zajec¢ pozalekcyjnych oferowanych przez szkole, tym lepiej.
Miejsce zamieszkania rowniez bedzie determinowalo sposdb
spedzania czasu wolnego. Mlodziez wychowujaca si¢ w miescie ma
wiecej mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego ze wzgledu
na dostep do kina, §wietlicy, kawiarni, parkoéw, muzeum, mozliwos¢
uprawiania sportu w réznych klubach itp.
Inne zrodla podaja duzo wiccej takich uwarunkowan, jak na
przyktad:
— «- wiek, ptec
— rodzaj szkoly
— warunki materialne rodzicow (opiekunow) i z tym zwiqzane
mozliwosci finansowe
— warunki niematerialne rodziny (kultura spedzania wolnego
czasu, zwyczaje, nawyki, roznice kulturowe )
— system wartosci i cele w zyciu
— 8posob postrzegania siebie (wysoka — niska samoocena)
— ilos¢ posiadanego czasu wolnego
— 0soby, z ktorymi miody czlowiek spedza najczesciej czas
— oferta srodowiska lokalnego w zakresie sposobow spedzania
wolnego czasu np. osrodki rekreacyjne, boiska, Ekluby,
stowarzyszenia, baseny, lodowiska
— Srodowisko, z ktorego wywodzi si¢ miody czlowiek (duze
miasto — male miasto — wies)
— posiadanie w domu srodkow masowego przekazu
— organizacja zaje¢ w szkole i w domu
— istniejgqca moda, nasladownictwo (to co jest «trendy»,
«jazzy», «na topie» )» [7, s. 4].
Niektore z wymienionych czynnikow tycza si¢ bezposrednio
srodowiska, w ktorym funkcjonuje czltowiek, jego rodziny. Dziecko
z racji tego, ze uczy sie od rodzicéw zasad i norm postepowania w
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spoteczenstwie, nasladuje réwniez sposob spedzania czasu wolnego
swoich rodzicow. W wyborze aktywnosci decydujace znaczenie
maja takze wartoSci wyznawane przez rodzicow. Jezeli rodzice
duza wage przywiagzuja do aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu
zycia, najprawdopodobniej ich dziecko bedzie podejmowato sic zajec¢
zwiazanych ze sportem. Innym czynnikiem, ktéry nalezy wymienic¢ i
dotaczy¢ do omawianych uwarunkowan jest styl wychowania. Jezeli
w wychowaniu dziecka rodzice kieruja si¢ zasada autokratyzmu,
czas wolny bedzie narzucony z gory, bez mozliwosci wyboru. Inni
rodzice, ktorzy w dotychczasowym zyciu nie zdazyli spelni¢ swoich
marzen i ambicji, kieruja zyciem swoich dzieci w sposéb przez siebie
zaplanowany i nie uwzgledniajacy kompromisow.

Zwiazek sytuacji rodzinnej ze sposobami spedzania czasu
wolnego przez mlodziez. Na wzorce spedzania czasu wolnego maja
wplyw czynniki kulturowe, spoleczne oraz przyrodnicze. Rodzina
jako podstawowa grupa spoteczna ma za zadanie przygotowad
mlodego czlowieka do korzystania z wolnego czasu w sposob
odpowiedni dla jego potrzeb, zainteresowan oraz shuzacy rozwojowi
wlasnej osobowosci i tworczosci. Od rodziny mloda osoba czerpie
wzorce odpoczynku, relaksu. Od niej zalezy czy jednostka bedzie
umiala dokonywac¢ sensownych wyborow w zakresie spedzania
swojego czasu wolnego. Ogoélna kultura zycia rodzinnego, w tym
wytyczenie czasu na szkole, nauke, obowiazki domowe i wypoczynek,
ucza korzystania z czasu wolnego [8, s. 110].

Rodzina w znacznej mierze ksztaltuje aspiracje wolnoczasowe
miodziezy. W tym wzgledzie wyroznia sie kilka czynnikéw, do
ktorych nalezy: wyksztalcenie rodzicow, ich pozycja spoteczna
czy Srodowisko zamieszkania. Do drugiej grupy czynnikow
naleza poglady, przekonania, hierarchia wartosci oraz sposob
spedzania czasu wolnego preferowany w danej rodzinie. Aspiracje
miodziezy zaleza roéwniez od bezposrednich oddziatywan oraz jak juz
wspomniano — od wlasnych aspiracji rodzicow [9, s. 23-24].

W jaki sposob spedzaja czas dorosli Polacy? Na podstawie badan
przeprowadzonych przez CBOS z 2010 roku, Polacy najcze¢sciej
w czasie wolnym ogladaja telewizje (52%), zajmuja si¢ zyciem
rodzinnym (rozmawiaja z dzieémi, malzonkiem) — 36%, siedza i
odpoczywaja (27%), chodza na spacery (24% ), wysypiaja si¢ (22%), a
takze widuja sie ze znajomymi (21% )i wykonuja zalegle prace w domu.
[10, s. 9]. Sposoby te przybieraja forme bierna i nie koncentruja si¢ na
Samorozwoju czy poszerzaniu znajomosci. Aktywnosci podejmowane
przez osoby doroste sa takze udziatem dzieci i mlodziezy, w koncu od
nich przede wszystkim czerpiag wzorce postepowania.
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W roku 2008/2009 A. Zawada przeprowadzilabadania dotyczace
aspiracji zyciowych miodziezy, w ktorych uczestniczyto 750 ucznidéw
szkoél srednich w wojewodztwie slaskim. Z badan wynika, ze ponad
43% mlodziezy swoj czas wolny spedza z rodzina. Jednak czy
sposoby spedzania czasu wolnego sa zalezne od pracy, jaka podejmuja
czlonkowie rodziny oraz od ich zamoznosci? Z wyzej przytoczonych
badan wynika, ze tak. Wiérod mlodziezy wychowujacej sic w rodzinach
prywatnych przedsiebiorcow, najwicksza popularno$cia ciesza sie
takie formy spedzania czasu wolnego jak: spacery z rodzicami,
wycieczki rowerowe, czynne uprawianie sportu, wypoczynek
w ogrodzie oraz wspolne wakacje. Osoby badane wywodzace si¢
z rodzin rolniczych oraz rodzicow utrzymujacych sie z renty,
zasitkow lub pracy za granica, jako formy spedzania czasu wolnego
najcze¢éciej wymienialy: uprawianie sportu, wyjazdy wakacyjne,
wyjscia do restauracji, pubow i spotkania ze znajomymi. Bierny
wypoczynek to forma popularna wsrod rodzin uzytkujacych witasne
gospodarstwo rolne, utrzymujacych si¢ z pracy najemnej w sektorze
publicznym oraz z niezarobkowych zrodet. Autorka badan stwierdza
rowniez, ze styl funkcjonowania rodziny zdeterminowany jest przez
sytuacje ekonomiczna, a tym samym bardziej zréznicowane sposoby
spedzania czasu wolnego sa domeng ludzi lepiej sytuowanych [11,
261-265].

D. Puciato i T. Szczebak poprzez badania z 2011 roku chcieli
si¢ dowiedzie¢ w jaki sposob srodowisko wychowawcze wplywa na
sposob spedzania wolnego czasu przez milodziez. Na ich podstawie
postawiono teze, ze sSrodowisko wychowawcze niewatpliwie ma wpltyw
na aktywnos¢ podejmowana w czasie wolnym przez adolescentow.
Ponadto stwierdzaja, ze ani szkota ani pogotowie opiekuncze nie
przygotowuje mlodziez do korzystania z instytucjonalizowanych
form zachowan wolnoczasowych oraz nie ksztalci umiejetnosci
samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego od nauki [12, s.
92]. Te zadania powinni przede wszystkim zosta¢ pelmione przez
rodzicow, a w dalszej kolejnosci przez inne instytucje.

Z badan (2007 r.) prowadzonych w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych przez A. Latos wynika, ze niemal 19%
mtodziezy spedza swoj wolny czas z rodzing oraz im starsi uczniowie,
tym ten procent jest mniejszy. Wykazano takze, ze chlopcy czesciej
niz dziewczeta spedzaja wolne chwile z rodzing [7, s. 10-11]. Rodzice
daja wicksza swobode dzieciom uczgszczajacym do gimnazjum ze
wzgledu na ich wiek i wiekszy stopien samodzielnosci i dojrzatosci,
dlatego starsi uczniowie wola sie spotka¢ ze znajomymi, niz
przebywac z rodzing
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Wedhug niektérych autorow niepokodj moze budzic sposob realizacji
wspolnego wypoczynku w obrebie rodziny, w wyniku tzw. mediatyzacji
[13,s.205]. Chodzitu glownie o czas wolny spedzany przed telewizorem,
komputerem czy smartfonem. W wyniku tego rodzaju aktywnosci,
zanika¢ moze wzajemne porozumienie micdzy czlonkami rodziny,
rozluznienie wi¢zi, prowadzace w ostatecznosci do oboj¢tnosci.

Formy spedzania czasu wolnego nieakceptowane spolecznie. Do
form spedzania czasu wolnego mozna zaliczy¢ takie, ktore negatywnie
oddzialuja na mlodziez, ich funkcjonowanie. Z powodu nadmiernej
ilodci czasu wolnego i nieumiejetnosci spozytkowania, mtode osoby
czestokro¢ dokonuja czynow karalnych. Wedtug J. Piety do przejawow
niewlasciwego spedzania czasu wolnego nalezy przemoc i agresja
wsrod mlodziezy, przynaleznos¢ do subkultur mlodziezowych, sekty,
problemy egzystencjonalne dzieci ulicy [14, s. 129-149].

Ostatni z wymienionych zjawisk dotyczy dzieci, ktore na
skutek réznych czynnikow, wickszos¢ swojego czasu spedzaja poza
miejscem zamieszkania, a $cislej — na ulicy. Podyktowane jest to
miedzy innymi problemami w rodzinie danego dziecka. Czas, ktory
dana osoba spedza poza domem zalezy gtownie od wielkosci rodziny,
wyksztalcenia rodzicow, warunkéw mieszkaniowych oraz typu
poszczegolnej rodziny [15, s. 128].

Nadmierna ilos¢ czasu wolnego i niemozno$¢ jego wykorzystania
w sposob konstruktywny, a ponadto niesprzyjajace warunki
w domu rodzinnym moga prowadzi¢ do uczestnictwa mlodego
czlowieka w subkulturach. Mlodziez decyduje si¢ na taki krok
w chwili gdy: prowadzone sa wobec niej nieprawidiowo lub malo
skuteczne oddzialywania opiekuncze/wychowawcze/socjalizacyjne
uniemozliwiajace samorealizacje i zaspokojenie wlasnych potrzeb;
istniejebrak synchronizacjiwodniesieniudodzialan wychowawczych
w Srodowiskach, w ktorych przebywa mlody czlowieka; w rodzinie
wystepuje zaburzenie wig¢zi emocjonalnych oraz zjawiska
patologiczne, poprzez ktore dziecko nabywa negatywnych wzorcoéw;
formy i sposoby spedzania czasu wolnego oraz kontakty z osobami
przynalezacymi do subkultur [16, s. 143-144].

W teorii Alberta K. Cohena jedng z cech subkultur mtodziezowych
jest bezcelowosé, czyli dokonywanie przestepstw traktowane jako forma
zabawy, ucieczka od nudy i sposob na spozytkowanie czasu wolnego [17,
s. 15-16]. Istotne byloby w tym przypadku podje¢cie dziatan skierowanych
na uswiadomienie wartosci czasu wolnego i pokazanie korzysci ptynacych
z wykorzystania go w sposob akceptowalny spotecznie.

Wspomaganie mlodziezy pochodzacej z rodzin problemowych.
W Polsce dziala Stowarzyszenie Pedagogow i Animatorow
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KLANZA, ktora wdraza programy wskazujace dzieciom i mlodziezy
alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego. Jej dziatalnosé
skierowana jest do dzieci ze Srodowisk marginalizowanych, a skupia
sie glownie na streetworkingu (laczy w sobie pedagogike ulicy i
pedagogike zabawy). [18, s. 184].

Streetworker wspolpracuje z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk, najczesciej z rodzin dotknictych ubostwem, bezrobociem,
w ktorych relacje migdzy czlonkami sa zaburzone. Niesie on pomoc
dzieciom i mlodziezy, ktora na ulicy prowadzi tryb zycia oparty
na prostytucji, zazywaniu narkotykow, kradziezy, czy zebraniu.
Istotna staje sic wicc «interwencja» w ten swiat przez osoby dorosle,
jednak nie jest to zadanie proste. Niejednokrotnie dzieci w wyniku
negatywnych doswiadczen (na przykilad molestowania, przemocy
ze strony rodzicow) nie maja zaufania do oséb dorostych. Dotarcie
zatem pedagoga ulicy do tej grupy staje si¢ zadaniem niezwykle
trudnym, a w wielu przypadkach — nie do przezwyciezenia. Jednak
J. Dec zauwaza, ze «streetworking jako praca z dziecmi ulicy to
nie tylko profilaktyka wykluczenia, demoralizacji, kryminalizacji,
narkomanii czy chorob przenoszonych drogq piciowq, to tak:ze
pokazanie, ze mozna zyc inaczej. Czesto dla tych dzieci jest to rzadka
okazja do spotkania si¢ z pozytywnym wzorcem dorostego» [19,
s. 139]. Pomimo, iz praca z dzie¢mi ulicy jest trudna i wymaga
wickszej ilosci czasu, warto probowac zmieni¢ funkcjonowanie osob,
ktore nie maja Swiadomosci, ze moga w zyciu wiele osiagnac i spetnié
Swoje marzenia.

Zakonczenie. W wyniku podje¢tych analiz i przywotanych badan
empirycznych, moznastwierdzic, ze sposobyspedzaniaczasuwolnego
przez mlodziez zalezne sg od wielu czynnikow, sposrod ktorych czesé
dotyczy srodowiska rodzinnego. W rodzinie mtody czlowiek nabywa
wzorce postepowania, myslenia, czy tez spedzania czasu wolnego.
Wybor formy aktywnosci podyktowany jest przez sposoby spedzania
czasu wolnego preferowane przez rodzicow, ich wyksztalcenie,
miejsce zamieszkania, styl wychowania czy aspiracje zyciowe. W
przypadku mlodziezy spedzajacej swoj czas w sposob szkodliwy dla
siebie jak i dla innych, istnieje potrzeba dzialan w obrebie szkoty,
rodziny oraz srodowiska lokalnego. Wazne cele realizuja na przyktad
pedagodzy ulicy ukierunkowujac mlodziez i pokazujac jej sposoby na
sensowne zagospodarowanie czasu wolnego.

Bibliografia

1. Matyjas B., Czas wolny, w: Encyklopedia XXI wieku, t. I, red.
T. Pilch, Wyd. Zak, Warszawa 2003.

609



36ipanK HaykoBux nipanp K-ITHY imeni [Bara Orienka, [HcuTyTy nicuxoorii iMeHi I.C.Koctioka HAITH Ykpaian

2.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Kosetla K., Co o spoleczenstwie mowi czas wolny miodziezy?, w:
Mtodziezw czasie wolnym. Miedzy przyjemnosciq a obowigzkami,
red. E. Narkiewicz-Niedbalec, M. Zielinska, Wyd. Adam
Marszatek, Torun, 2011.

Dragan M, Czas wolny miodziezy gimnazjalnej, w: Formy
spedzania czasu wolnego, red. M. Banach i T.W. Gierat, Wyd.
<<scriptum>>, Krakow, 2013.

Machowska E., Przebywanie on-line w perspektywie spedzania
czasu wolnego przez miodziez, w: Rodzina i dzieci (w ) sieci, red.
P. Baranska, Stalowa Wola, 2015.

Malareczka M., Czas wolny jako determinanta ksztaltowania
sie autorytetow rodzicow, w: Autorytet: mie¢ czy byc?, red. dJ.
Zimny, Stalowa Wola, 2015.

Adamczyk B., Wychowawcze aspekty czasu wolnego dorostego
czlowieka, w: Czas wolny mitodziezy szkolnej, red. M. Banach, T.
W. Gierat, Wyd. MTM, Levoca, 2010.

Latos A., Czas wolny tarnowskiej miodziezy, Tarnow 2007,
edunet.tarnow.pl/res/edunet_portal/raport wolny czas m
odzie yO0.pdf, pobrano dnia 13.10.2015.

Martyka A., Czas wolny dzieci we wspoiczesnych polskich
miastach. Wprowadzenie do poszukiwan optymalnych rozwigzan
przestrzennych, «Architektura» 7-A/2012, Zeszyt 29, Wyd.
Politechniki Krakowskiej.

Janowski A., Aspiracje miodziezy szkot srednich, PWN,
Warszawa, 1977.

Komunikat z badan CBOS: Czas wolny Polakow, Warszawa
2010, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 133 10.
PDF, pobrano dnia 12.10.2015.

Zawada A., Aspiracje zyciowe mitodziezy w srodowisku kulturowo
zroznicowanym, Oficyna Wydawnicza «Impuls», Krakow-
Katowice, 2013.

Puciato D., Szczebak T., Wybrane aspekty zagospodarowania
czasuwolnegou mitodziezy zroznych srodowisk, Zeszyty Naukowe
Malopolskiej Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w Tarnowie, t. 18,
nr1/2011.

Zawadzka A., Rodzina jako wartos¢ dla mlodziezy gimnazjalnej
i licealnej, w: Rodzina: powolanie — zadania — zagrozenia, red.
J. Zimny, Stalowa Wola, 2014.

Pieta J., Pedagogika czasu wolnego, Wyd. 2, Warszawa 2008.
Adamczyk B., Predykatory srodowiska rodzinnego w procesie
stawania sie dzieckiem ulicy w Polsce, Roczniki Pedagogiczne
5(41)1, rok 2013.

610



http://problemps.at.ua/ IIpoGnemu cygacHoi ricuxoiorii. 2015, Bamyck 30

16. Wotosewicz M., Wolosewicz 1., Psychopedagogiczne uwarun-
kowania przynaleznosci miodziezy do subkultury skinow,
«Szkice Humanistyczne», t. V., nr 1-2, 2005.

17. Piotrowski P., Subkultury miodziezowe. Aspekty psycho-
spoleczne. — Warszawa, 2003.

18. Piatczyc E., Formy animacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy w
warunkach zagrozenia wykluczeniem spotecznym, w: Mltodziez
w czasie wolnym. Miedzy przyjemnosciq a obowiqzkami,
red. E. Narkiewicz-Niedbalec, M. Zielinska, Wyd. Adam
Marszatek. — Torun, 2011.

19. Dec J., Poradnictwo dla 0sob z grup marginalizowanych —
streetworking, Studia Poradoznawcze, 2012.

U. Solinska. The ways of leisure time preferred by gymnasium students
and their domestic environment. The author of the article examines
this problem with the purpose of searching the connections between free
temporal activity of young people and their family environment. The
researcher, first of all, specifies on the forms of leisure time, preferred
by adolescents, based on results of state and international researches. The
article contains certain factors that identify the choice of this activity
taking into account the domestic conditionality. The author analyses deeply
the connection between the methods of free pastime preferred by young
people and their family situation. The following factors were taken into
consideration: own aspirations of parents, place of residence, education,
material position and style of education. In this case the author also refers
to the researches that were conducted in Poland. Leisure time can serve to
the different aims and carry out the important functions; however it is not
arule. Therefore the author of the article shows the forms of free temporal
activity that negatively influence on an individual and his surroundings. As
a result of defective socialization and mistakes in upbringing (education)
made by parents and educational establishments, young people can resort
to such activities as: belonging to subcultures, criminal activity, violence
towards others or prostitution. In the next part of the article the author
concentrates on the discussion of the forms of help directed to children and
young people that diversify leisure time and show the structural ways of
regulation the pastime. In the end of the research the author brings the
arguments pointing out the influence of family on the way of spending free
time.

Key words: leisure time, young people, family, «children of the street»,
mass-media.
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