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lar production conditions. It was found that persons with symptoms of Type
A behavior correspond to the following qualities: perseverance, desire to do
everything quickly and better than others, high ability to work. They can
be aggressive, overly demanding, cruel. So this dynamic and busy lifestyle
leads to problems at the physical level — cardiovascular diseases. Individuals
with type B behavior — are those that are characterized by opposite qualities.
They are calm, sometimes indifferent, removed from the events that happen
around. The article presents the results of the study of behavior manifesta-
tions of type A among heads of secondary schools. The features of the de-
velopment of Type A behavior among the heads of educational institutions
are analysed. The specificity of behavior of type A among heads of second-
ary schools is clarified depending on the social and demographic and gender
characteristics (age, sex, marital status, presence of children, type of school,
etc.). The psychological recommendations are defined, they will help to get
rid of behavioral patterns of type A. The purpose of the article was to study
the psychological characteristics and factors of Type A behavior manifesta-
tion of heads of secondary schools, the purpose was achieved.

Key words: heads of secondary schools, behavior, classification of
types of behavior, the behavior of the type A and B.
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Arym Mponco. IlapanensHa IMIaKTHKA — MaHaIes HA MeXiaTU3aIil0
ocBiTu. Ha Hammx ouax BigOyBarTbcA MacHITa0HI CyCIIiJIbBHO-eKOHOMiu-
Hi TpancdopmMallili, BHACTILOK UOro BUHMKAE HEOOXiTHICTH MOIIMYKY HOBHX
pinieHb y cepi OCBiITH, OCKIJIBKHU 3 YCiX CTOPIiH MM YyeEMO 3aKJUKU 10 pe-
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(opmMm, sKUX mOoTPedye ocBiTa. OmHAK OCBiTa — IlE TIEPEyCiM ITiKJIyBaHHSA IIPO
JIOAVHY, AKY MU IIparHeMo MiJHATU Ha BUMIIUU PiBeHb JIOJACBKOCTI B KOXK-
HOMY BUMIipi, iHAUBiAyaJbHOMY i CyCOiIbHOMY, ajie IepeayCciM eTUUYHOMY 3
MEeTOI0 caMOBIOCKOHaJIeHHA. ChOTroAHI HOBUM i MOTYKHUM BUKJIHUKOM JIJIs
OCBiTHU € MeaiaTu3allisa, AKa IIoJATrae y IIOCUJEeHHI POJIi BIJIUBY Meia, OfHAK
He 3MiHIOE a0COJIIOTHO (pyHIaMeHTaJIbHOI cpepu moTped, 30KpeMa IIoTpedu
KoHTaKkTyBaHHA «face to face», 61M3bKOCTi, e1eMeHTapHOI JII0AChKOI J0OPO-
suuauBocTi. Ha gyMKy aBTOpa, mapaJjejibHa AUJAKTHKA MOKe OyTHU Iy:Ke
n00poIo MaHaIleclo Ha MeAiaTusalliio. ABTOp 3a3Hauae, IM0 IMepIInid, 0iabIn
IPOTPECUBHUHN MIIAX — Ile IJIAX MiKocoOmcTicHOI KOMYyHiKaIlil, SsKuil ga-
BaTHUMe JIOAAM 3MiITHEHHS 1 MOTHUBAIIiIO0 A0 KUTTA, HAaYKU, IePMaHeHTHOT'O
PO3BUTKY, & APYTUM HIJIAX OXOILJII0€ BUKOPUCTAHHSA CYyYaCHUX TUIaKTUUHUX
3aco0iB, B TOMY UMcCJIi MyJbTuMenia. B armocdepi HagmipHOl momyJispusa-
il JUJaKTUYHNX 3aC00iB 3 HOBUMU MeJia, AKi iIHKOJIN TPAKTYIOThCS AK CIIO-
ci0 BupileHHA ycix memaroriuHux npobJem, mapaJjejbHa JUJaKTUKa MOXKe
OyTu uyJoBHM cIocoOOM AJd (popMyBaHHSA HOBOI JUAAKTUKU, AKa 3MIiITHIO-
BaJia 0 mo3uIlii JroguHMT i JomomaraJia 0 3aCTOCOBYBaTH Mefia 3 KOPHUCTIO, a
He JeCTPYKIielo AJd JIOANHY i cycIIijJibeTBa. ABTOP CTATTi IIparde 3aJly4YnuTn
yCiX 10 BAOCKOHAJIEHHS i BIIPOBAIMKEeHH ITapaJieIbHOI AUTaKTUKH, Y IIeHTPi
AKOI € TIepeayciM JoanHa, a Jullle Mis3Hille Mmeia.

KuarouoBi cioBa: ocBiTa, mapajeabHa IUITaKTHUKa, MeJia, MegiaTusaiis,
MisKocoOMCTiCHA KOMYHiKaIlid.

Anym Mbonco. IlapannenbHas AUOAAKTHMKA — IaHalesd Ha MeIM-
atusanuio oOpasoBaHusa. Ha Hammx ryiadax IPOUCXOAAT MacHITaOHBIE
00IITeCTBEHHO-9KOHOMIYECK e TPaHC(OPMAINY, B Pe3yJabTaTe UeT0 BO3SHIKA-
eT He0OXOAMMOCTh MOVCKAa HOBBIX PeIIeHunl B chepe 00pasoBaHUA, IOCKOJIb-
KY M30 BCEeX CTOPOH MBI CJBIIIINM Bce 00Jiee CUJIbHbI€ IPU3BLIBLI K , HOBBIM pe-
dopMamM, B KOTOPBIX HYKJAaeTcsa oopasdoBaHue. OmHaKo, oOpasoBaHue — 3TO
B IEePBYIO ouepeab 3a00Ta 0 UeJ0BeKe, KOTOPOTO MBI CTPEMUMCSA ITOAHATH Ha
BBICIIINII YPOBEHDb UeJIOBEUECTBA B KAMKJAOM CMbICJIe, MHANBUAYAJIbHOM 11 00-
IIIeCTBEHHOM, HO IIPe’KJe BCero STUYHOM C IIeJhI0 CAMOCOBEPIII€HCTBOBAHMA.
Ha cerogusamninee BpeMsa HOBBIM M MOIITHBIM BBI30BOM JJI OOpa3sOBaHUS SIB-
JsAeTcs MeouaTH3alisd, KOTopas 3aKJIUYaeTcad B YCUJIEHUN POJIU BINAHUA
Meauna, ONHAKO He U3MeHseT abCOIIOTHO (PYHAAMEeHTAJbHYI0 cepy ImoTpes-
HOCTeH, a UMeHHO ImoTpeOdHOoCcTH KoHTakTupoBauusa face to face, 6s1m3ocTu,
JIEMEHTapHOI uYeJOBEeUeCKOU moOposkenaresbHocTH. 1lo MHeHHIO aBTOpa,
nmapaJjijiejbHasA JUIAKTUKA MOMKeT ObITh OUeHb JOOPOI maHalleeil Ha Meaua-
TU3aIU0. ABTOP OTMeYaeT, YTO IIEPBbIi, 00Jiee IPOTrPECCUBHBIN MYTh — 3TO
IyTh MEKJINUYHOCTHON KOMMYHUKAIINA, KOTOPBIHA Oy/IeT faBaTh JIOIAM YCU-
JIeHIe ¥ MOTHBAIINIO K YKU3HU, HayKe, IepPMaHeHTHOMY Pa3BUTHIO, a BTOPOI
IIyTh OXBaThIBaeT HCIOJIb30BAHME COBPEMEHHBIX AUAAKTUUYHBIX CPEACTB, B
TOM UMcCJie MyJbTuMenrua. B aTMocdepe upe3aMepHO IMOMYIAPU3aI[ii HOBBIX
MYJIBTUMEIUNHBIX CPEICTB, KOTOPhIe NHOTIa TPAKTYIOTCS KaK CIIoco0 pelre-
HUSA BCeX MeJarorn4ecKux mpodJjem, mapajiebHasd ITUIaKTHKa MOKeT ObITh
YyAeCHBIM CIIOCO00M IJis (h)OPMUPOBAHUS HOBOU AUAAKTUKY, YKPEILISIOMIen
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MMO3UIINY YeJIOBeKa M MOMOTaloIell MPUMeHATh MeAua ¢ II0JIb30ii, a He Je-
CTPYKIIUEH OJIS UYeJOBEeKa M O0IecTBa B IeJIoM. ABTOP CTAThU CTPEMUTCH
IIPUBJEYb K COBEPIIEHCTBOBAHUIO U BHEAPEHUIO IIapaJlIeJbHON TUTAKTUKH,
B IIEHTPEe KOTOPOM SABJIAETCS, IIPEsKIe BCero, UejoBeK, a JIUIIb II03Ke Meaua.

KiaroueBnie cioBa: oOpasoBaHue, mapaJiiejbHas IUJaKTHKA, Meaua,
MeIuaTu3alnusd, Me;KJINUYHOCTHAS KOMMYHUKAI[UA.

Wprowadzenie. Mediatyzacja, czyli potega oddzialywania
nowych mediéow i konsekwentnie transformowania czlowieka,
spoteczenstwa, edukacji i wielu innych dziedzin zycia jest
niebywala. Doswiadczamy tego na kazdym kroku, zanurzeni wprost
w Swiecie mediow, ktore czesto pomagaja, ale tez coraz czesciej
wyczuwamy, ze niestety moga by¢ czasem przeszkoda w normalnych
ludzkich relacjach. Nauczyciele, rodzice coraz czesciej sie skarza
na ostabiony kontakt z dzie¢mi, na problem z koncentracja, czesto
realna nieobecnoscia i utrudnionym kontaktem interpersonalnym
i wielu innymi trudnos$ciami, ktéore mozna by mnozy¢. W kwestii
oddzialywania mediow nie brak entuzjastow, ale tez nie brak
profesjonalnych krytykow. Podczas mojego pobytu w Uniwersytecie
w Wisconsin (USA), moglem zaobserwowaé¢ pracge sSwietnych
pedagogow, ktorzy czuja rzeczywiscie ducha czasu. Wyczuwato sie
w ich pracy cichg realizacj¢ dydaktyki, ktora osobiscie nazywam
rownolegla, polegajaca na oddzialywaniu na studentow dwutorowo.
Pierwszy tor, jakby troche wyprzedzajacy tor drugi rownolegtly,
to osobisty prawdziwie interpersonalny, nasycony gl¢bia nauczy-
cielskiej pasji budowania czlowieczenstwa studenta, kontakt ze
studentem, gdzie w tle pobrzmiewalo nieustannie ciche ale bardzo
mocne wsparcie — «youcan», ty mozesz, ty potrafisz, ty dasz
rade, a rownoczesnie obok nie zaniedbywano drugiego toru, gdzie
stosowano ciekawg i dynamiczna dydaktyke, z wykorzystaniem
takze nowoczesnych multimedialnych $srodkéw dydaktycznych, a
takze regularna ewaluacje procesu dydaktycznego.

W klimacie nadmiernej promocji srodkéw dydaktycznych z
nowymi mediami na czele, ktore bywaja czasem traktowane jako
sposob na rozwigzanie wszystkich probleméw pedagogicznych
uwazam, ze taka dydaktyka, rownolegla moze by¢ Swietnym sposobem
na budowanie nowej dydaktyki, wzmacniajacej czlowieka, w ktorej
pewnie nie da sie juz nie korzystac¢ z mediow, ale mozna je odpowiednio
zastosowacd, z korzyscia, anie destrukcja dla cztowieka i spoteczenstwa.

Wzmacnianie relacji mig¢dzyludzkich, wzmacnianie czlowie-
czenstwa w kontekscie ambiwalentnej immersji medialnej

Autorzy ksiazki zatytulowanej «iMozg, Jak przetrwac
technologiczng przemiane wspolczesnej umystowosci», profe-
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sorowie Gary Small i Gigi Vorgan, stwierdzaja znamiennie, iz
rozpoczynajacy prac¢ dwudziestoparolatkowie doskonale radza sobie
z komunikatorami internetowymi, potrafiag bez trudu gromadzié
informacje i je wykorzystywacé, umieja przesytaé obrazy, zbierac je i
wykorzystywac, konkludujac, §wietnie radza sobie w swiecie mediow.
Ale czas spedzany samotnie przed komputerem sprawia, ze mlode
mozgi odzwyczajaja si¢ od zwyklych miedzyludzkich interakcji.
Mlodziludzie doskonale znajacy si¢ na najnowszej technologii czesto
musza uczy¢ sie podstawowych umiejetnosci interpersonalnych.
Wielu przydalby sie szybki kurs bezposredniej komunikacji, w tym
lekcje z utrzymania kontaktu wzrokowego, empatycznego stuchania
oraz interpretowania i reagowania na niewerbalne sygnaly podczas
rozmoéw. Niektorzy mlodzi ludzie kompromituja si¢ brakiem
umiejetnosci spotecznych. Sa tak szczelnie zamknigci w swych
cyfrowych kokonach, ze brakuje im podstawowej wiedzy praktycznej
oswiecie. (Small, Vorgan, 2011, 178 —179) Dalej autorzy przywotuja
badania opublikowane w lutym 2008 w «Personality and Social
Psychology Bulletin», wskazujace, ze codzienne kontakty spoteczne
wzmagaja potencjal mozgu i umiejetnosci poznawcze. Oscar Ybarra,
psycholog z Uniwersytetu Stanowego Michigan, przebadal trzy i pot
tysiacaosobistwierdzil, ze cisposrod nich, ktorzy czesciej rozmawiaja
z przyjaciolmi, zdobywaja lepsze wyniki w testach pamieci. Badajac
mniejsza grupe siedemdziesieciu szesciu studentow, profesorYbarra
odnotowal, ze ochotnicy rozmawiajacy z przyjaciolmi przez dziesieé
minut dziennie zdobywali wiecej punktow w testach pamieciowych
od tych, ktorzy przez dziesie¢ minut czytali czy ogladali telewizje.
Konstatacja wiec jest jasna -interaktywna wymiana odbywajaca sie
w codziennej rozmowie stymuluje obwody nerwowe w wickszym
stopniu od pobudzajacego cho¢ pasywnego ogladania seriali tv.
(Small, Vorgan, 2011, s. 179)

Konkludujac jeszcze wiele innych bardzo trafnych spostrzezen
profesorowie Small i Vorgan pragna podpowiedzie¢ kilka cennych
wskazowek, ktore moga poméc w utrzymaniu i wzmacnianiu
umiejetnosci spolecznych i moga przeciwdziala¢é nadmiarowi
technologii mocno zmediatyzowanemu wspotczesnemu cztowiekowi.

— Ogranicz czas poswiccany wszystkim urzadzeniom
technologicznym. Zapisuj ile wolnego czasu poswiecasz kazdego dnia
na odpowiadanie na e-maile, rozmowy przez telefon komoérkowy,
rozmowy przez komunikator internetowy, ogladanie telewizji
i wszystko, co nie wymaga bezposredniego kontaktu z innymi;
podsumuj ten czas i zacznij go ograniczac¢ o 10 — 20 procent, kiedy
tylko mozesz.
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— Gdy zaczniesz ograniczac czas przy jednym urzadzeniu, nie
zastepuj go innym.

— Podejmij swiadomy wysilek, by spedza¢ wiecej czasu z ludzmi,
na ktorych ci zalezy. Wesole odprezajace, niosace spelnienie zycie
spoleczne wzmocni twoja sktonnos¢ do tacznosci offline.

— Sprobuj zaplanowaé¢ regularne posilki rodzinne. Badania
wykazaly, ze nastolatki zasiadajace do stolu z rodzicami i
rodzenstwem rzadziej siegaja po narkotyki, uciekaja si¢ do przemocy
czy podejmuja ryzykowne zachowania.

— Oprocz rozwijania umiejetnosci interpersonalnych podejmij
zdrowy styl zycia. Uprawiaj umystowy aerobik offline, zmien
diete na zdrowsza, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne i stosuj techniki
relaksacyjne. (Small, Vorgan, 2011, s. 188)

Bardzo wazna kwestia jest wiec ksztaltowanie osobowosci
wspolnotworczej] jako antidotum na mocne dzi§ trendy
indywidualistyczne. W komunikacji interpersonalnej zwraca sie¢
uwage na nastepujace elementy pomagajace ksztaltowac osobowosé
budujaca i wzmacniajaca relacje miedzyludzkie.

— Lojalnos¢ wobec grupy jest wazniejsza niz indywidualne
potrzeby.

— Jednostki identyfikuja sie z grupami, do ktérych naleza.

— Najwazniejsze w podejmowaniu decyzji grupowych jest
porozumienie i zgoda.

— Jednostki nie powinny wyrézniaé¢ si¢ i zbiera¢ pochwal za
wysitki grupy.

— Spotkania zespolowe sa cenne, poniewaz daja okazje¢ do
przedstawienia swoich rekomendacji wszystkim cztonkom grupy.

— Grupa jest najsilniejsza, kiedy jej czlonkowie osiagna poro-
zumienie w procesie podejmowania decyzji. (Morreale, Spitzberg,
Barge, 2008, s. 406)

Wlasciwe wykorzystanie mediow w dydaktyce interaktywnej

Don Tapscott w ksigzce «Cyfrowa dorostosé», wsrod wielu
cennych diagnoz i wskazowek pragnie podpowiadaé¢ nauczycielom i
rodzicomjak budowac szkole przyszioscizdydaktykainteraktywna, w
ktorej relacje migdzyludzkie beda jednak tym torem wyprzedzajacym
rownolegly tor dydaktyki z wykorzystaniem mediow.

Nie wprowadzajcie nowych technologii do klasy szkolnej
bez przygotowania, z nadzieja, ze wyjdzie z tego co$ dobrego.
Skoncentrujcie sie¢ na zmianach w metodach nauczania, a nie na
rozwiazaniach technicznych. Nauka polega na radykalnej zmianie
stosunkow miedzy nauczycielem a uczniami w procesie nauczania.
Zrozumcie to dobrze i uzywajcie technologii do stworzenia takich
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warunkow nauki, w ktorych na pierwszym miejscu stawia sig
ucznia, dopasowuje si¢ metody nauczania do jego potrzeb i pozwala
na podejmowanie wspoélpracy.

Przestancie wyklada¢. Nie musicie zna¢ wszystkich odpowiedzi.
Poza tym jednokierunkowe przekazywanie wiedzy nie sprawdza si¢
w przypadku tego pokolenia. Zacznijcie zadawa¢ pytania uczniom
i stluchajcie ich odpowiedzi. Stuchajcie tez pytan, ktore zadaja
uczniowie. Pozwodlcie im na poszukiwanie odpowiedzi. Niech
uczniowie razem z wami tworza odpowiednie warunki do nauki.

Pozwolcie uczniom na wspoélprace. Zachecajcie do wspodlnej
pracy i pokazcie, jak dosta¢ si¢ do swiata specjalistycznej wiedzy
dostepnej w sieci.

Skoncentrujcie si¢ na uczeniu si¢ przez cale zycie, a nie na
doraznym przygotowaniu do zaliczenia testu. Liczy si¢ nie to, co
umieja w chwili ukonczenia szkoty, ale ich potencjat i zamilowanie
do uczenia sie przez cate zycie.

Korzystajcie z nowoczesnych technologii, zeby lepiej poznaé
swoich uczniéw oraz skonstruowac¢ dopasowane do ich potrzeb
programy nauczania, ktorych tempo mozna indywidualnie regu-
lowac.

Przy opracowaniu programéw edukacyjnych uwzgledniajcie
zasadnicze cechy wspoélczesnych uczniow. Pamiectajcie wiec o
mozliwosci wyboru, dopasowaniu do potrzeb uczniéow, trans-
parentnosci, wiarygodnosci, wspolpracy, dobrej zabawie, szybkim
tempie i innowacyjnosci w procesie nauczania. Wykorzystajcie
mocne strony kultury i wzorcéow zachowania pokolenia sieci w
nauczaniu przez rozwiazywanie problemow.

Zmiencie swoj image nauczyciela, profesora i pedagoga. Wy tez
mozecie mowic¢: «Nie moge si¢ doczekac rana, zeby wstac i pojs¢ do
pracy!». (Tapscott, 2010, s. 258 — 259)

Podsumowanie

Pozwole sobie na koniec na taka konstatacje, nowa rzeczywistos¢
spoteczna i ekonomiczna, w ktorej potega mediow jest niebywata,
stawia dzis potezne, nowe wyzwania rzeczywistosci edukacyjnej, w
ktorej jednak czlowiek, pozostaje cztowiekiem, z calym niezwyklym
spektrum swoich pragnien, tesknot, a takze trudnosci i watpliwosci.
Niewatpliwie = komunikacja  interpersonalna, bezposrednia,
wspolnototworceza, ciagle pozostaje czyms$ najbardziej budujacym
cztowieczenstwo nauczyciela, rodzica i ucznia, dlatego pragne
prosi¢, abySmy korzystajac z nowoczesnej dydaktykiinteraktywnej z
wykorzystaniem multimediow, zawsze przede wszystkim pamietali
o czlowieczenstwie i aby to byl zawsze ten tor wyprzedzajacy.
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Yanush Mionso. Parallel didactics as a panacea for the mediatisation
of education. Enormous social and economic transformations are taking
place nowadays. From everywhere we hear more powerful appeals that edu-
cation needs reforms; as a result there is a necessity of searching new deci-
sions in the field of education. However education is a care about a man,
whom we want to bring to the higher level of humanity in every sense, indi-
vidual and social, but foremost moral to become better person. Mediatisa-
tion, i.e. strengthening of media influence, is a new and powerful appeal
for education today. Though, it does not change the absolutely fundamental
sphere of necessities, namely necessities of face to face contact, closeness,
elementary human kindness. In author’s opinion a parallel didactics can be
a very kind panacea on mediatisation. The researcher underlines that the
first, more progressive way is interpersonal communication that will give
people strengthening and motivation for life, science, permanent develop-
ment, and the second way embraces the use of modern facilities including
multimedia. In the atmosphere of excessive popularization of didactic faci-
lities with new medias, that is sometimes interpreted as a method of de-
cision of all pedagogical problems, a parallel didactics can be a wonderful
method for forming a new didactics, that would strengthen person’s posi-
tion and would help to apply medias with a benefit, but not destruction for
a man and society. The author of the article aims to involve everyone to
develop and use parallel didactics that will concentrate first of all on person
and afterwards on media.

Key words: education, parallel didactics, mass media, mediatisation,
interpersonal communication.
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