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Динаміка мотивації досягнення юнаків–
каратистів

У статті розглянуто динаміку мотивації досягнення юнаків@
каратистів. Представлено рівні прояву мотивації досягнення спортсменів
в змагальному процесі контрольних і експериментальних груп,
співвідношення рівнів мотивації досягнення на початку і після закінчення
формувального експерименту.
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В статье рассмотрена динамика мотивации достижения юношей@
каратистов. Представлены уровни проявления мотивации достижения
спортсменов в соревновательном процессе контрольных и экспе@
риментальных групп, соотношения уровней мотивации достижения в
начале и после окончания формирующего эксперимента.

Ключевые слова: динамика, уровень мотивации достижения,
мотивация достижения, контрольная группа, экспериментальная группа,
формирующий эксперимент, юноша@каратист.

Постановка проблеми. В процесі дослідження життєдіяльності
спортсменів необхідно розглянути психологічні особливості
динаміки мотивації досягнення юнаків@каратистів у змагальному
процесі, на відповідальних виступах.

Аналіз основних досліджень і публікацій. Сучасна спортивна
психологія широко вивчає когнітивну, ціннісну та мотиваційно@
потребову сфери особистості спортсмена, сутність мотивації вищих
спортивних досягнень: В.М.Ботов, С.С.Занюк, Є.П.Ільїн,
В.В.Клименко, Т.В.Корнілова, Д.Мак@Клелланд, І.М.Палей,
Г.Мюррей, Х.Хекхаузен.

Формування цілей статті (постановка завдання). Метою
дослідження є вивчення динаміки мотивації досягнення спортсменів
на відповідальних змаганнях, психологічних особливостей рівнів
прояву мотивації досягнення в змагальному процесі юнаків@
каратистів.

Виклад основного матеріалу дослідження. В дослідженні зміни,
що сталися у рівнях прояву мотивації досягнення [1; 2] в
змагальному процесі каратистів, наочно у табл.1.

Таблиця 1
Рівні прояву мотивації досягнення юнаків&каратистів відображенні
змагальному процесі контрольних і експериментальних груп, у %

Рівні мотивації 
досягнення

Кількість спортсменів, у %

Контрольна група Експериментальна група

17 – 18 років 19 – 20 років 17 – 18 років 19 – 20 років

Високий 17,4 20,1 32,1 40,5

Середній 58,9 58,3 51,7 47,4

Низький 23,7 21,6 16,2 12,1

Дані таблиці 1 свідчать, що в контрольній групі спортсменів
17 – 18 років у змагальному процесі в порівнянні:
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– з групою каратистів 17 – 18 років констатувального експерименту
опитування високий рівень мотивації досягнення в спортивній
діяльності підвищується на 2,3% (17,4%); знижуються: середній
рівень – на 0,9% (58,9%), низький рівень – на 1,4% (23,7%);

– з групою спортсменів 19 – 20 років констатувального
експерименту опитування високий і низький рівні мотивації
досягнення зростають відповідно на 0,2%; середній рівень
зменшується на 0,4%;

– з контрольною групою опитування каратистів 17 – 18 років
високий рівень мотивації зростає на 0,7%; знижуються: середній
рівень – на 0,2%, низький рівень – на 0,5%;

– з контрольною групою опитування спортсменів 19 – 20 років
високий рівень мотивації зменшується на 1,7%; середній і низький
рівні мотивації зростають відповідно на 0,4% і 1,3%;

– з експериментальною групою опитування каратистів 17 – 18
років високий рівень мотивації знижується на 10,1%; зростають:
середній рівень – на 5,2%, низький рівень – на 4,9%;

– з експериментальною групою опитування спортсменів 19 –
20 років високий рівень мотивації досягнення зменшується більш
ніж в 2 рази (35,1% – 17,4%); середній і низький рівні підви@
щуються відповідно на 9,2% і 8,5%;

– з групою каратистів 17 – 18 років констатувального
експерименту тренування високий рівень мотивації досягнення
зростає на 2,1%; знижуються: середній рівень – на 0,8%, низький
рівень – на 1,3%;

– з групою спортсменів 19 – 20 років констатувального
експерименту тренування високий і середній рівні мотивації
досягнення знижуються відповідно на 0,1% і 0,3%; низький рівень
зростає на 0,4%;

– з контрольною групою тренування каратистів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується на 0,4%;
середній і низький рівні мотивації зменшуються відповідно на 0,1%
і 0,3%;

– з контрольною групою тренування спортсменів 19 – 20 років
високий рівень мотивації зменшується на 2,1%; зростають: середній
рівень мотивації – на 0,5%, низький рівень – на 1,6%;

– з експериментальною групою тренування каратистів 17 – 18
років високий рівень мотивації досягнення зменшується на 10,9%;
середній і низький рівні мотивації підвищуються відповідно на 5,3%
і 5,6%;

– з експериментальною групою тренування спортсменів 19 – 20
років високий рівень мотивації досягнення зменшується більш ніж



381

Проблеми сучасної психології. 2012. Випуск 17

в 2 рази (36,1% – 17,4%); підвищуються: середній рівень
мотивації – на 9,3%, низький рівень – на 9,4%;

– з групою каратистів 17 – 18 років констатувального
експерименту змагання високий рівень мотивації досягнення
зростає на 1,7%; середній і низький рівні мотивації зменшуються
відповідно на 0,6% і 1,1%;

– з групою спортсменів 19 – 20 років констатувального
експерименту змагання високий і середній рівні мотивації
досягнення зменшуються відповідно на 0,6% і 0,1%; низький
рівень мотивації підвищується на 0,7%.

В контрольній групі каратистів 19 – 20 років в змагальному
процесі в порівнянні:

– з групою спортсменів 17 – 18 років констатувального експери@
менту опитування високий рівень мотивації досягнення в спортивній
діяльності зростає на 5,0% (20,0%); середній і низький рівні мотивації
зменшуються відповідно на 1,5% (28,3%) і 3,5% (21,6%);

– з групою каратистів 19 – 20 років констатувального
експерименту опитування високий рівень мотивації досягнення
зростає на 2,9%; знижуються: середній рівень мотивації – на 1,0%,
низький рівень – на 1,9%;

– з контрольною групою опитування спортсменів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується на 3,4%;
середній і низький рівні мотивації знижуються відповідно на 0,8%
і 2,6%;

– з контрольною групою опитування каратистів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується на 1,0%;
зменшуються: середній рівень мотивації – на 0,2%, низький
рівень – на 0,8%;

– з експериментальною групою опитування спортсменів 17 –
18 років високий рівень мотивації досягнення зменшується на
7,4%; середній і низький рівні мотивації підвищуються відповідно
на 4,6% і 2,8%;

– з експериментальною групою опитування каратистів 19 – 20
років високий рівень мотивації досягнення знижується на 15,0%
(35,1% – 20,1%); підвищуються: середній рівень мотивації – на
8,6%, низький рівень – на 6,4%;

– з групою спортсменів 17 – 18 років констатувального
експерименту тренування високий рівень мотивації досягнення
зростає на 4,8%; середній і низький рівні мотивації знижуються
відповідно на 1,4% і 3,4%;

– з групою каратистів 19 – 20 років констатувального
експерименту тренування високий рівень мотивації досягнення
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підвищується на 2,6%; знижуються: середній рівень мотивації –
на 0,9%, низький рівень – на 1,7%;

– з контрольною групою тренування спортсменів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення зростає на 3,1%; середній і
низький рівні мотивації знижуються відповідно на 0,7% і 2,4%;

– з контрольною групою тренування каратистів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується на 0,6%; середній
і низький рівні мотивації зменшуються відповідно на 0,1% і 0,5%;

– з експериментальною групою тренування спортсменів 17 – 18
років високий рівень мотивації досягнення знижується на 8,2%;
підвищуються: середній рівень мотивації – на 4,7%, низький
рівень – на 3,5%;

– з експериментальною групою тренування каратистів 19 – 20
років високий рівень мотивації досягнення зменшується на 16,0%
(36,1% – 20,1%); середній і низький рівні мотивації зростають
відповідно на 8,7% і 7,3%;

– з групою спортсменів 17 – 18 років констатувального
експерименту змагання високий рівень мотивації досягнення
підвищується на 4,4%; знижуються: середній рівень мотивації –
на 1,2% , низький рівень – на 3,2%;

– з групою каратистів 19 – 20 років констатувального
експерименту змагання високий рівень мотивації досягнення
підвищується на 2,1%; середній і низький рівні мотивації змен@
шуються відповідно на 0,7% і 1,4%;

– з контрольною групою змагання спортсменів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення зростає на 2,7%; знижуються:
середній рівень мотивації – на 0,6%, низький рівень – на 2,1%.

В експериментальній групі спортсменів 17 – 18 років у
змагальному процесі в порівнянні:

– з групою каратистів 17 – 18 років констатувального
експерименту опитування високий рівень мотивації досягнення в
спортивній діяльності підвищується більш ніж в 2,1 раза (15,1% –
32,1%); знижуються: середній рівень мотивації – на 8,1% (51,7%),
низький рівень – на 8,9% (16,2%);

– з групою спортсменів 19 – 20 років констатувального
експерименту опитування високий рівень мотивації досягнення
зростає більш ніж в 1,8 раза (17,2% – 32,1%); середній і низький
рівні мотивації зменшуються відповідно на 7,6% і 7,3%;

– з контрольною групою опитування каратистів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується більш ніж в 1,9
раза (16,7% – 32,1%); середній і низький рівні мотивації
знижуються відповідно на 7,4% і 8,0%;
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– з контрольною групою опитування спортсменів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення зростає на 13,0%; зменшу@
ються: середній рівень мотивації – на 6,8%, низький рівень – на
6,2%;

– з експериментальною групою опитування каратистів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується на 4,6%; середній і
низький рівні мотивації знижуються відповідно на 2,0% і 2,6%;

– з експериментальною групою опитування спортсменів 19 –
20 років високий рівень мотивації досягнення знижується на 3,0%;
підвищуються: середній рівень мотивації – на 2,0%, низький
рівень – на 1,0%;

– з групою каратистів 17 – 18 років констатувального
експерименту тренування високий рівень мотивації досягнення
зростає майже в 2,1 раза (15,3% – 32,1%); середній і низький рівні
мотивації зменшуються відповідно на 8,0% і 8,8%;

– з групою спортсменів 19 – 20 років констатувального
експерименту тренування високий рівень мотивації досягнення
підвищується більш ніж в 1,8 раза (17,5% – 32,1%); знижуються:
середній рівень мотивації – на 7,5%, низький рівень – на 7,1%;

– з контрольною групою тренування каратистів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення зростає більш ніж в 1,8 раза
(17,0% – 32,1%); середній і низький рівні мотивації знижуються
відповідно на 7,3% і 7,8%;

– з контрольною групою тренування спортсменів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується більш ніж в 1,6
раза (19,5% – 32,1%); зменшуються: середній рівень мотивації –
на 6,7%, низький рівень – на 5,9%;

– з експериментальною групою тренування каратистів 17 – 18
років високий рівень мотивації досягнення зростає на 3,8%;
середній і низький рівні мотивації знижуються відповідно на 1,9%;

– з експериментальною групою тренування спортсменів 19 – 20
років високий рівень мотивації досягнення зменшується на 4,0%;
підвищуються: середній рівень мотивації – на 2,1%, низький
рівень – на 1,9%;

– з групою каратистів 17 – 18 років констатувального
експерименту змагання високий рівень мотивації досягнення
зростає більш ніж в 2 рази (15,7% – 32,1%); середній і низький
рівні мотивації зменшуються відповідно на 7,8% і 8,6%;

– з групою спортсменів 19 – 20 років констатувального
експерименту змагання високий рівень мотивації досягнення
підвищується більш ніж в 1,7 раза (18,0% – 32,1%); знижуються:
середній рівень мотивації – на 7,3%, низький рівень – на 6,8%;



384

Збірник наукових праць К�ПНУ імені Івана Огієнка, Інституту психології  ім. Г.С.Костюка НАПН України

– з контрольною групою змагання каратистів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення зростає більш ніж в 1,8 раза
(17,4% – 32,1%); середній і низький рівні мотивації зменшуються
відповідно на 7,2% і 7,5%;

– з контрольною групою змагання спортсменів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується на 12,0%;
знижуються: середній рівень мотивації – на 6,6%, низький рівень –
на 5,4%.

В експериментальній групі каратистів 19 – 20 років змагального
процесу в порівнянні:

– з групою спортсменів 17 – 18 років констатувального
експерименту опитування високий рівень мотивації досягнення в
спортивній діяльності підвищується більш ніж в 2,6 раза (15,1% –
40,5%); знижуються: середній рівень мотивації – на 12,4%,
низький рівень більш ніж в 2 рази (25,1% – 12,1%);

– з групою каратистів 19 – 20 років констатувального
експерименту опитування високий рівень мотивації досягнення
зростає більш ніж у 2,3 раза (17,2% – 40,5%); середній і низький
рівні мотивації зменшуються відповідно на 11,9% і 11,4%;

– з контрольною групою опитування спортсменів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується більш ніж в 2,4
раза (16,7% – 40,5%); знижуються: середній рівень мотивації – на
11,7%, низький рівень – в 2 рази (24,2% – 12,1%);

– з контрольною групою опитування каратистів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення зростає більш ніж в 2 рази
(19,1% – 40,5%); зменшуються: середній рівень мотивації – на
11,1%, низький рівень – більш ніж в 1,8 раза (22,4% – 12,1%);

– з експериментальною групою опитування спортсменів 17 –
18 років високий рівень мотивації досягнення зростає на 13,0%;
середній і низький рівні мотивації знижуються відповідно на 6,3%
і 6,7%;

– з експериментальною групою опитування каратистів 19 – 20
років високий рівень мотивації досягнення підвищується на 5,4%;
знижуються: середній рівень мотивації – на 2,3%, низький рівень –
на 3,1%;

– з групою спортсменів 17 – 18 років констатувального
експерименту тренування високий рівень мотивації досягнення в
спортивній діяльності зростає більш ніж в 2,6 раза (15,3% –
40,5%); зменшуються: середній рівень мотивації – на 12,3%,
низький рівень – більш ніж в 2 рази (25,0% – 12,1%);

– з групою каратистів 19 – 20 років констатувального
експерименту тренування високий рівень мотивації досягнення
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підвищується більш ніж в 2,3 раза (17,5% – 40,5%); знижуються:
середній рівень мотивації – на 11,8%, низький рівень – на 11,2%;

– з контрольною групою тренування спортсменів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення зростає більш ніж в 2,4 раза
(17,0% – 40,5%); зменшуються: середній рівень мотивації – на
11,6%, низький рівень більш ніж в 1,9 раза (24,0% – 12,1%);

– з контрольною групою тренування каратистів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується більш ніж в 2
рази (19,5% – 40,5%); зменшуються: середній рівень мотивації –
на 11,0%, низький рівень більш ніж в 1,8 раза (22,1% – 12,1%);

– з експериментальною групою тренування спортсменів 17 – 18
років високий рівень мотивації досягнення зростає на 12,2%; середній
і низький рівні мотивації знижуються відповідно на 6,2% і 6,0%;

– з експериментальною групою тренування каратистів 19 – 20
років високий рівень мотивації досягнення підвищується на 4,4%;
середній і низький рівні мотивації знижуються відповідно на 2,2%;

– з групою спортсменів 17 – 18 років констатувального
експерименту змагання високий рівень мотивації досягнення в
спортивній діяльності зростає більш ніж в 2,5 раза (15,7% – 40,5%);
зменшуються: середній рівень мотивації – на 12,1%, низький рівень
більш ніж в 2 рази (24,8% – 12,1%);

– з групою каратистів 19 – 20 років констатувального
експерименту змагання високий рівень мотивації досягнення
підвищується більш ніж в 2,2 раза (18,0% – 40,5%); знижуються:
середній рівень мотивації – на 11,6%, низький рівень в 1,9 рази
(23,0% – 12,1%);

– з контрольною групою змагання каратистів 17 – 18 років
високий рівень мотивації досягнення зростає більш ніж в 2,3 раза
(17,4% – 40,5%); зменшуються: середній рівень мотивації – на
11,5%, низький рівень більш ніж в 1,9 раза (23,7% – 12,1%);

– з контрольною групою змагання спортсменів 19 – 20 років
високий рівень мотивації досягнення підвищується більш ніж в 2
рази (20,1% – 40,5%); знижуються: середній рівень мотивації – на
10,9%, низький рівень більш ніж в 1,7 раза (21,6% – 12,1%);

– з експериментальною групою змагання каратистів 17 – 18
років високий рівень мотивації досягнення зростає на 8,4%;
середній і низький рівні знижуються відповідно на 4,3% і 4,1%.

Стійка тенденція підвищення високого рівня мотивації
досягнення в експериментальній групі тісно пов’язана з якістю
формувального експерименту, зміцненням тактико@технічного
арсеналу бійця, майстерністю проведення двобоїв та успішністю
виступів на татамі.
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Розподіл у каратистів контрольних і експериментальних груп
рівнів прояву мотивації досягнення в змагальному процесі
відображено у наведеній діаграмі (див. рис.1).

Рис.1. Співвідношення рівнів прояву мотивації досягнення в
змагальному процесі юнаків!каратистів на початку і після

закінчення формувального експерименту, у %

Наведемо вправу, використану у формувальному експерименті
й спрямовану на розвиток мотивації досягнення в юнаків@
каратистів.

Вправа “Путівник за маршрутами успіху”
Мета: ознайомити з технікою досягнення мети. Зміст мар@

шруту в тому, щоб забезпечити системний підхід для прояснення
ідей і задумок; скласти план для досягнення бажаного. Зробіть
маршрути успіху стилем життя. Найважливіший момент –
звикнути ставити мету, працювати над її здійсненням. І святкувати
успіх. Не забувайте вітати себе. Завдяки цьому помітно по@
легшується вибір і досягнення нових завдань.

Крок перший. Перелік бажань. Зараз, зовсім не задумуючись
про виконання ваших бажань, складіть їх перелік, надайте собі
повну творчу свободу, нічим себе не обмежуйте. Пізніше, коли
почнете планувати стратегію досягнення успіху, ви вирішите для
кожного з завдань, чи варто за ними гнатися, чи краще залишити
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їх мрією. На чистому аркуші накресліть колонки за маршрутами
успіху:

Завдання – мрії На місяць На півроку На рік На 5 років

Перелічить у колонці “Завдання – мрії” ваші мрії: все, що ви
хочете отримати; до чого хочете прийти; ким стати. Перелічить все:
від божевільних фантазій до дрібниць. У вас вийде довгий перелік,
який містить мрії, надії, бажання. Якщо ви готові присвятити все
своє життя здійсненню всього написаного, ви, мабуть, зможете
виконати майже все, що вказано в переліку. Багато пунктів можуть
здатися нездійсненними або будуть протистояти іншим вашим
завданням і загальмують просування шляхом успіху.

Крок другий. Проставте позначки. Зупинимось на чотирьох
важливих позначках: 1) нездійсненно – поставте символ Х;
2) конфлікт інтересів – символ О; 3) поза часовою і просторовою
досяжністю – символ “*”;4) потребує набуття кваліфікаційних умінь
або освіти – символ “+”.

Нездійсненно. Перегляньте перелік, ставлячи в лівому
стовпчику Х біля кожної мети, яку вважаєте недосяжною. Мета –
викреслити маршрути, що не стоять на порядку денному.

Конфлікт інтересів. Пройдіться за переліком і поставте символ
О біля кожного маршруту, який викликає конфлікт інтересів.
Мета – викреслити завдання, що суперечать іншим завданням і
породжують конфліктні ситуації.

Поза часовою і просторовою досяжністю. Мета – викреслити
маршрути (символ “*”), що лежать поза вашою зоною в часі і
просторі.

Потребує набуття кваліфікаційних умінь або освіти. Мета –
викреслити завдання, що потребуватимуть набуття більш ква@
ліфікованих умінь і навичок (символ “+”).

Крок третій. Розстановка пріоритетів. Розгляньте перелік і
встановіть пріоритет для кожної мети. У колонці праворуч від списку
бажань пронумеруйте завдання залежно від їхньої важливості для
вас. Розміщення пріоритетів важливе для визначення, яка мета
для вас має зараз найбільше значення і заслуговує зусиль, а який з
маршрутів може почекати до кращих часів. Важливе не тільки саме
розміщення пріоритетів.

Крок четвертий. Визначте терміни. Тепер згрупуйте завдання,
які залишилися (вони не мають застережливої позначки) за трьома
категоріями: довгострокові, проміжні і найближчі. Зверніть увагу
на те, що проміжні і найближчі завдання протягають день за днем
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ланцюжок до вашої довгострокової, можливо, життєвої мети. Вони
визначають справи на кожний день і дії, що ви можете виконати на
цьому тижні. Найближчою метою може бути все, що потребує для
досягнення від одного дня до одного місяця. Вашою проміжною
метою може бути все, що потребує для досягнення від місяця до
півроку. Довгостроковою метою може бути все, що потребує для
досягнення від півроку до року…чи навіть всьго життя.

Крок п’ятий. Встановіть послідовність. У колонку праворуч
від кожного розділу термінів пронумеруйте свої завдання. Від@
шукайте можливі містки – який успіх стане сходинкою для
наступного? Який з них може прийти першим? Другим? Побудуйте
з ваших завдань сходинки успіху.

Крок шостий. Складіть план дій. Тепер, перелічивши ваші
завдання й установивши їхню послідовність, ви починаєте складати
ефективний план дій. Опис мети. Опишіть свою мету в позитивних
термінах, будьте гранично конкретні.

Висновки. Дослідження психологічних особливостей динаміки
мотивації досягнення спортсменів та рівнів прояву мотивації
досягнення в змагальному процесі відіграє важливу роль в процесі
становлення особистості юнака@каратиста.
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The dynamics of the motivation in achievements of the young karatists
is considered in the article. The levels of displaying the motivation of
achievement of the sportsmen of the control groups and experimental ones in
the competitive process, the correlation of the levels of motivation of
achievement at the beginning and after finishing the formation experiment
are represented in the article.
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