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H .B.IIpouyenxo

NMpoOAEMA CAMOKOHTPOAIO B NCUXOAOTII
ocobucrocTi

VY craTTi posrasmaThbeA AesaKi mIpobiieMu cCaMOKOHTPOJII0. ABTOD
HaMaraeThbcA IPOAHAJIi3yBaTU CTAaH BUCBITJIEHHS IPOGJIEMU CaMO-
KOHTPOJIIO V BiTUMBHAHIN Ta 3apy0isKHiN ICUX0JIOTiUHiH JIiTepaTypi.

KarouoBi croBa: caMOKOHTPOJIb, IICUXOJIOTisA, 0COOUCTICTS,
ICUXOJIOTiYHa JIiTeparypa.

B craTtbe paccMaTpuBalOTCA HEKOTOPBIE l'IpOGJIeMI:I CaMOKOHTPOJIA.
ABTOp IIBITaeTCA IIPOaAHAJIN3UPOBATH COCTOAHNE OCBEIIIECHUA HpOGJIeMLI
CaMOKOHTPOJIA B OTeUYeCTBEHHOI 1 sapyﬁemﬁoﬁ ICHUXOJOTUYECKON
Jureparype.

Karouessie cioBa: CaAaMOKOHTPOJb, ICUXO0JIOTUA, JIUYHOCTDH,
IICUXOJIOTU4YeCKad JuTeparypa.

HemokpaTusalisa cycrijabcTBa, MIJIAXY HOT0 OHOBJIEHHS B
YMOBaX He3aJIesKHOCTi Y KpalHChKOI Iep:KaBU 3SHAYHO aKTUBi3yBaIu
MOITYKY HOBUX IIiIXOAiB 10 HABYAaHHA i BUXOBAaHHSA Ha 3acajax
ryMaHi3My i cBoOOaM. Y CYyUYaCHUX YMOBAX JOPEUHO F'OBOPUTHU IIPO
mepexin 1o ocobucTicHO-IIiHHICHOI MOIe i ocBiTH, 3TiAHO 3 AKOIO
IUTHUHA — MeTa i IiHHICTh IIPoIleciB HaBUaHH Ta BUXOBaHHS, IIEHTD,
JIOBKOJIA IKOT0 00epTaroThCs yei ixHi 3aco0u.

HocaigxeHHA TOTEeHIIMHNX MOYKJINBOCTEN JUTUHU JO3BOJISE
po3po0uUTH HOBi, ePeKTUBHIIII MeTOoa HAaBUYAHHSI, BUXOBAHHS,
3aco0u menaroriyHoro BIJIMBY Ha HPOIleC IiJecIpsiMOBAHOTIO
¢dopMyBaHH 0COOMCTOCTI.

ITopsan i3 BUBUYEHHAM 3aKOHOMipHOCTE! i yMOB yCHiIITHOTO
OBOJIOZiHHS AUTUHOIO 3HAHHAMM, BCeOIYHOT0 PO3BUTKY il MUCICHHS
Ta 34i0HOCTell, BayKJINBOTO 3HAUEHHS HAMAETHCS MOCIiIKEeHHIO
mporecy (QopMyBaHHSA OCOOMCTOCTi, BOJIi, XapaKkTepy Ta caMo-
KOHTPOJIIO B IIOBEIHKOBiN TiAMbHOCTI iHIAMBiAA.

Bupimransie 3HaueHHsA B Ipolleci GopMyBaHHA 0COOMCTOCTI
JIUTUHU MalOTh BUXOBHI BIINBU, OCHOBHOIO METOI0 TKMX BUCTYIIAE
3a0e3IeueHHs YCIIIIIHOTO 3aCBOEHHA iIHANBIJOM HOPM i BUMOT
CYCIILIBCTBA Ta IOCTYIIOBE IIEPETBOPEHHSA iX Yy BHYTPIIIIHI pery-
JATOPHU IOBENiHKY. BUXOBaHHS MOCATAa€E CBOEI METHU TOMi, KOJIHU
3aBIAKHU MOMY B JUTUHU (POPMYETHCA 3JaTHICTH CAMOCTiHHO

© H.B. IIpomeHKo 380



Ilpo6remu cyuacnoi ncuxoaorii. 2009. Bunyck 5

KepyBaTHU BJIACHOIO aKTHBHIiCTIO. TaKka 31aTHICTb CYTTEBO 3aJI€KUTD
iBig piBHSA c()OPMOBAHOCTI CAMOKOHTPOJIIO B iHAMBiTA.

IIpo61ema caMOKOHTPOJIIO, IK OZHOTO 3 HAMO1/IBII CKIIaHUX
acmeKTiB mcuxoJjorii ocobucTocTi, 6ysa 06’€KTOM BUBUEHHS
MOPiBHAHO He6AraThoxX IMCUx0Ja0riB. CBill BHECOK Yy JOCIIiIsKeHHA
mpobieMaTUK M caMOKOHTpo.It0 3poouau I1.K. Anoxiu, JI.B. Bepii-
dai, II.II. BiroHCHK U, M.1. Bopumescokuii, T.I. 'aBakoBa,
€.T'. T'asies, JI.M. [lepkau, JI.B. JonuucbKka, I'.B. €iirep,
1.0. Bumusasa, M.T'. TacoapoBa, O0.0. Jleoutses, A.C. JIunga,
K.II. Mansiuesa, C.}O. Hikonaesa, [.0. Orauecsas, JI.I. Pysus-
cokuii, I'. Canaisau, B.I. CeniBamos, B. Ckinuep, B.A. Cio-
6onunkos, I'.0. CobieBa, E. ®pomm, K. Xopui, B.M. IlleBueHko,
II.M. fIxo6coH Ta ix.

MeTa HamIol craTTi — IIpoaHaJIi3yBaTU CTaH BUCBITJIEHHS
mpobaeMu CaMOKOHTPOJIIO V BiTUM3HAHIN Ta 3apyOiskuiil mcu-
XOJIOTiUHiN JiTepaTypi.

Brepirtie mpo6siema caMOKOHTPOJIIO SIK 0COGJIMBOTO IICUXiUHOTO
yTBOpeHH:A Oy.Jia Buaiaena 3. @peiigom. ITpoitec caMOKOHTPOJIIO Bil
PO3IIAAAB IK iIHCTUHKT, 1110 3a0e3meuye 30epesKeHHs BaacHoro “5”
imguBina.

3romom crpoly 3’ ACyBaTU IICUXOJIOTIYHY CYTHICTh CAMOKOHT-
poJtio 3aificHmIM Taki mpeacTaBHUKY Heoppeiigusmy, ax I'. Cau-
aiBaH, E. ®pomm ta K. Xopai. CAMOKOHTPOJIB — Iie “pallioHasbHa
pediekcisa Ta oIiHKa cy0’€KTOM BJIACHUX il HA OCHOBI 0COOMCTiCHO-
3HAUYINX MOTHUBIB Ta YCTAHOBOK, II10 IIOJIATAIOTH V IOPiBHAHHI,
aHaJIisi Ta KOpeKIrii BifHOIIIeHb MisK IiJIAMY, 3ac00aMU i HacTiAKaMu
nin” [4, c. 312]. Ha ix gymMKy, 3qaTHICTb 1O CAMOKOHTPOJIIO €
IPUPOIKEHOI0, He3aJeKHOI0 Bil 30BHIIIIHBOTO CEePEemOBUIIA.
JlroquHa HapPOMKYEThCA i3 “AaBTOHOMHUM HPArHeHHSIM OO0 ca-
MocBizomocTi”, a morpeda B CAMOKOHTPOJI1, CAMOOIIiHIli BUHIKAE B
mpoIlleci BUKOHAHHS IHAMBIIOM IeBHUX BUIIB AidabHOCTI [4].

CyTHicTb (hisiosoriuamx MexaHisMiB CAaMOKOHTPOJIIO HaMAa-
raJiuch PO3KPUTH i IpeacTaBHUKY HeobixeBiopusmy — B. Ckinuep,
E. Tonmmen, K. Xajnn ta in. B. Ckinuep HamoJsisiraB Ha BUAiJIeHH]
BHYTPIIIHBOTO MJIAHY IIOBENiHKOBOI AifAJbHOCTL a60 00pasy sAK
O Hi€l 3 IICUXOJOTIUHUX KaTeropiit. ¥ 3B’ 3Ky 3 I[UM JOCIiTHUK
BU3HAYWB IE€BHI 03HAKU, 1[0 XapaKTePU3YIOTh Jil0 MeXaHi3My
CaMOKOHTPOJIIO B IOBEiHII iHAMBifa, a came: 1) mpoTupiuus Misxk
IBOMa abo 6araThbMa aJbTepPHATUBAMU MOBEAiHKOBOI AiAJIBHOCTI;
2) HacaigKu, 110 mepedyBaoTh Yy KOHPIIKTI; 3) OCHOBHUM
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YMHHUKOM CaAMOKOHTPOJIIO BUCTYIa€ 30BHIIIHiNT KOHTPOJIb,
30KpeMa, HaCJiJK1 MOBeAiHKOBOI qisgabHocTi sogunau [10]. ¥V cBoro
uyepry E. Tonrmen ta K. Xajn HaroJsomnryBajau Ha BHYTPIIIHIX
(He3aJIe;KHUX) CTUMYJIaX Y ITOBEAiHII 0COOMCTOCTI Ta 3aJIeKHOCTI
BUY HifAJIBbHOCTI iHAWBiA Bil TUITY 100 CAMOKOHTPOJIIO.

006’eKTHUBHO OOI'PYHTYBATU CYTHICTD IIPOI[ECY CAMOKOHTPOJIIO
AK OAHiel 3 HAMOLJBII BAXKJINBUX O3HAK CBimomMocTi Ta camo-
CBiZJOMOCTi JIIOAVWHU BAAJIOCH BiTUM3HAHUM IICHUXO0JIOTaM, BUKO-
puctoByioun npuHIuI enuocTi i giaapuocTi (JI.I. Bo:xoBuu,
I1.4. Tansmepin, B.B. laBunos, [I.B. Eaxbkonin, O.B. 3amo-
poxkens, O.M. Jleoutses, C.JI. PyGiumreiin, II.M. dxob6con Ta
iH.).

CaMOKOHTPOJIb BUCTYIIAE IK YMOBA aIeKBATHOTO IICUXiYHOTO
BimoOpaskeHHs JIOAUHOIO BJIACHOTO BHYTPIiIIHBOTO CBiTY, OTO-
yyiouoi i1 06’eKTUBHOI peasbHOCTi, a TAKOXK € 000B’ A3KOBUM
KOMIOOHEHTOM yCixX ()OpPM IICUXIUHUX ABUIIT, IIT0 BJACTHUBI JIIOAUHIL
(rrporiecu, cTaHu, BlacTuBOCTI). TaK, CAMOKOHTPOJIB — ITe 3aTHICTh
iHguBiga cresxuTH 3a c06010, KOHTPOJIIOBATH cebe, YCBiJOMIIOBATH
BJIACHY IIOBEIiHKY, HiAJbHICTb Ta ix pedyabraTu [1].

3acJsyrosye Ha yBary i cupoba I'.C. Huxkudoposa pos3giantu
MMOHATTS CAMOYIPaBJIiHHA, CAMOPEryJasaIlii Ta caMOKOHTPOJIIO.
CaMoperyadiis po3rasfaeThCsd HUM SK CKJAaJoBa CaMOYII-
paBiainua. CamoynpaBiiHHA 3a0e31euye KOHKPeTHU3aI[il0 MOTHBiB
MOBEeiHKY i AiAJBHOCTI, IIOCTAHOBKY BiAmoBigHUX Ifijieli, BuOip
MJAAXiB iX JocATHEeHHs. BogHOUYAaC caMOperyasilia cupuse
pearisarrii sagymMaHoro, To0TO HAHOJIMIKUNX TPOMIKHUX IiJIEH.
Toni sx M0 3aBAaHb cCAMOYIIPABJIIHHA HAJIE}KATh TaKi: BUPiIIeHHA
KiHITeBOI MeTH i IIbHOCTI, KOHKPETU3allis ITiJiel CaMOBUXOBaHHA,
BuUGip KUTTEBOTO IIIAXY TOI0o. CAMOKOHTPOJL, HA AYMKY
I'.C. HuxkudopoBa, € ofHUM i3 HAHBaKJIUBIIINX KOMIOHEHTIB
caMOyYITPaBJIiHHA Ta caMmoperyadiii. KosxHuii eTan mepeTBOpeHH
inopmailii B KiableBil cxemi IMCUXiYHOTO caMOyIIpaBJIiHHSA
(upuiiom, mepepobka imgopmarliii, Bubip mporpamu miit Ta ii
peaJtizariisi) CymrpoBOKY€EThCA ITiAKJIIOUEeHHAM MeXaHidMy caMo-
KOHTPOJIIO 3 MeTOI0 3a0e3neueHHs e)eKTUBHOTO 1 HailfHOrO IIe-
pebiry mpolieciB caMoperyJIAallii Ta JOCATHEHH MeTH AisJIbHOCTI [6].

3yIUHIMOCH JIeTaJbHiIIIe Ha IICUXO0JIOTIUHINA CYyTHOCTI IpoIecy
CaMOKOHTPOJIIO, III0 Iepeadavae CIPIMOBAHICTh, HA BUSABJIEHHS
c10oco6iB IiICYMKOBOT'0 KOHTPOJIIOBAHHSA B XO/li 32aCBOEHHSA 3HAHD
Ta OBOJIOAIHHSA HaBUUKAMHU BUPOOHMUUOI AisabHocTi. Ha nymiry
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TICX0JIOTiB, CAMOKOHTPOJIB TicHO moB’ a3auwuii 3 ysaroio (I1.51. I'anb-
mepiu ), MmucjaeHHAM i BHyTpintaiMm moBaenasam (O.M. CokoJios ),
Bouiero (B.I. CeriBanos).

Icuye 6araTo migxoaiB M0 BU3HAUEHHSA IOHATTSA CAMOKOHT-
poiio, yMOB Ta 3acobiB #oro popmyBaHHA. ¥ (PizocodpcbKomMy
caoBHUKY 3a pepakiiero B.I. [lluakapyka BKasyeTbcd, IO
“caMOKOHTPOJb — IIe 3JaTHIiCTh JIOAUHU A0 caMoOaHAaJaisdy i
CcaMOOIliHKHY BiaacHOTro “S”, BlacHUX iHTeJIeKTyaJIbHUX , MOPAJIbHO-
TICUXOJOTiYHUX, MPo(eciiHNX AK0CTel, BMiHHS BPaX0BYBaTH iX
mig yac 3milicHeHHS KOHKPETHUX BUMHKIB B Pi3HOMaHITHUX
CUTYaIliAX, KOHTPOJIIOIYY TAKUM YMHOM BJIaCHY AiAabHicT” [12,
c. 14]. B ykpaiHCbKOMY €HIIUKJIONIEJUUYHOMY CJIOBHUKY 3a pe-
nakiieio @.C. BabuueBa 3a3HavaeThCd, 1110 “CAMOKOHTPOJIb — I1e
YCBifjoMJIeHE PeryJII0BaHHS JIOJNHOO BJIACHOI MOBEAIHKY 1 JidJIb-
HOCTi 3 MeTOI0 3a6e3IIeueHHA BiATTOBiAHOCTI MisKk IX pesyibTaTaMu
Ta IOCTABJEHUMU IIiJIAMU i Bumoramu, Hopmamu” [11, c. 159].
JI.I. Pysuncbkuii Ta A.E. CoyioBiioBa aKIleHTYIOTh yBary Ha
HaABHOCTI IpOrpaMu IPaKTUYHOI MOBEAiHKY, IPOrPaMU BJIACHOI
IisgabHOCTI AK HeoOXimHoil yMoBHM peaJsisariii MmexaHismy camo-
KOHTPOJIIO. 3a JJOIIOMOTI'0I0 TAKOI'0 MeXaHi3MYy iHIMBiI CIIPOMOMKHU I
BCTAHOBJIIOBATHU BiIXUJI€HHSA IIPOrpaMHu AisAJIbHOCTI, IIT0 peasisy-
€ThCA, Biff 3a1aH0l i BHOCUTU KOPEKTUBU B ILJIAH AifAJIbHOCTI [9,
c. 70].

VYzaranpHioioum BuIleonucaHi migxoau, JI.I. Boxosuu
3ayBasKye, 1[0 CAMOKOHTPOJb — Ie CBioMUii KOHTPOJb, AKUI
3IifiICHIOEThCA JIIOAUHOIO 3a BJIACHOIO ITOBENiHKOIO, TyMKaMM,
HNOYYTTSAMU, & TAKOMK PEryJIOBaHHSA Ta MJaHYBaHHA CBOEI
mismpHOCTI. 3acobaMy CAMOKOHTPOJIIO iHAWBIA CBiZOMO KOperye
BJIACHY BHYTPIIITHIO TA 30BHIIITHIO TiAJIbHICTb.

ITomanpii BUBHAYEHHA HOHATTSA CAMOKOHTPOJIIO J03BOJISAIOTH
BOJHOYAC MepeiTu A0 mpobjaeMu Po3yMiHHA QYHKIIIN camo-
kouTpoa. I'.O. CobieBa BKasye, 1110 CAMOKOHTPOJb — 1€ BMiHHS
iHIMBiTa KPUTUYHO CTABUTHUCH IO BJIACHUX BUMHKIB, Oiil, TyMOK,
IOYYTTiB, 3[aTHICTH peryJrroBaTu cBoi mopeAinky. M.I. KyBimHoB
BU3HAYAE CAMOKOHTPOJIb AK CBiZoMe peryJIl0BaHHA i IaHyBaHHS
IisAJBHOCTI Ha OCHOBI aHaJi3y 3MiH, 1110 BiiOyBaoThCs B IIpoIeci
nii, Ta cupusie gJocATHEHHIO mocrtaBjaeHol metu. Ha gyMKy
A.C. JIuugu, caMOKOHTPOJIb € TAKUM KOMIIOHEHTOM CaMOCBizo-
MOCTi, 1110 IIepedauae aKTUBHE CAMOPEryJIIOBAHHS Ta KOPEKI[iio
iHAMBiOM BJIACHOI iAJILHOCTI Ta ITOBEAIHKM. Pa3oM 3 TIM OCHOBOIO
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TaKOr'o CAMOKOHTPOJII0 BUCTYNAIOTH Ail caMoynpaBiaiHH:A (camo-
OI[iHKa, KOPEeKIlid, BJOCKOHAJIeHHA BJIACHOI AiAJbHOCTI Ta
MOBEIiHKM).

3riTHO 3 BUIIIEOIINCAHUM, 0 (PYHKITiFl CAMOKOHTPOJIIO HAJIE?KATh
MIPOILIeCcH IJIaHyBaHHSA, VIIPABIiHHA, PEryII0BAHHA Ta KOPEKIIii.

3 iHI110T0 OOKY, CAMOKOHTPOJIb BUKOHYE (DYHKIIi 10 KOHTPOJIIO,
30KpeMa J03BOJIsA€ BCTAHOBUTHU CTYHiHB po3biskHOCTEH abo
cImiBmajaHHS Mi’K €TaJOHOM i KOHTPOJIOIOUOI CKJIAJ0BOIO.
IIpoananisyemo 10 (PYyHKIIiI0 CAMOKOHTPOJIIO KPidh IpU3My
mpobiaemu camoBuxoBaHHsa. Tak, A.f. Aper posymie mig camo-
KOHTPOJIEM 3JAaTHICTH JIIOAWHU JO CAMOCIIOCTEPEIKEeHHS, CaMOo-
epeBipKu, 30KpeMa IepeBipKu BJIACHOI ITIOBEAiHKY Ta AiAJIbHOCTL
3acobaMu CIIiBCTaBJIEHH IX pe3yIbTaTiB i3 3araJbHOIPUAHATIMU
kpurepiamu [1]. JI.I. PyBuncbKuii Boauae (pyHKITiF0 CAMOKOHTPOJIIO
Yy BCTAHOBJIEHHI BiIXMJeHb 3iCHIOBAHOI ITpOTpaMu BijJ 3amaHoi i
BHECEHHAM BiANOBIAHUX KOPEKTUB y IIJIaH MifAJbHOCTi, TOOTO
CaMOKOHTPOJIb JO3BOJISE PealisyBaTy Ta YTOUHUTH BiKe Ti0unii
wiaH. [Ipu 11bOMY IICUXO0JIOT 3ayBaKYE, 1110 IIPOIIECH CAMOKOHTPOJIIO
Ta IJIaHYBaHHSA He € TOTOXKHIMY, OCK1JIbKY OCTaHHiH BifOyBaETHCA
y BigmosigHOCTi 3 HijgMu i MoTuBamMu ocobucTOCTi. 3pobeHi
BUCHOBKH CIIiBIIaJalOTh 3 ONMCAHUMU BUINE pPe3yJabTaTaMuU
nocaimsxens I'.C. Hukudoposa 1rpo Te, 110 CaMOKOHTPOJIB € OJTHIEFO
i3 pyHKIIi# camoperysIliii He cIriBiae 3a 3MiCTOM 3 OCTaHHBOIO.

CX03K01 IYMKH 11010 KOHTPOJII0I0YO01 (DYHKI[i] CAMOKOHTPOJIIO,
POBAiIeHHA IOHATH CAMOKOHTPOJIIO i cCAMOPEeryJIsilii JOTPUMYIOThCS
B.B. Yebumiena ta JI.B. ITeascou. B.B. Uebumiesa BBaskae, 1[0
CaMOKOHTPOJIb BUCTYIIa€ AK CBiIOMUI IIpoOIlec, 10 mepeadadac:
1) camocIiocTepesKeHHA iHAWBiga 3a AiaMU, iX pes3yJbTaTaMu;
2) cuiBcTaB/IeHHA TAKUX PE3yJIbTATiB 3 YABHUMU MPAaBUJILHUMU
IisgMu Ta pe3yjabTaTaMHU 3TiTHO 3 METOIO Ta IIJIaHOM AifJIbHOCTI;
3) peryJiloBaHHS BJIACHOI isIILHOCTI Ha OCHOBI 3a3HAYEHOTO BUIITE
[13]. JI.B. ITenbcon B6auae KOHTPOJbHO-OIiHHY (PYHKI[ilO
CaMOKOHTPOJIIO ¥ CIIiBCTABJIEHHI IPUHUHATOTO ILJIaHY, IPUUOMIB, IKi
BUKOHYIOTHCS, PE3YJIbTATIiB, II[0 JOCATAIOTHCA, TA KOPEKTUB, AKi
BHOCSATBCH, 13 IOCTABJIEHOIO METOIO i OIliHIOBaHHI IX aJleKBaTHOCTI
HaMiueHili TpyAoBiit 3agaui[3].

IIpencraBieHi Buile Oigxonu 40 BU3HAUEHHS HMOHATTSA
CaMOKOHTPOJII0 MOKHA JOMOBHUTHU Pe3yJIbTaTaMU AOCJIiIKEeHb
B.A. IlerpoBcbkoro Ta €. M. Uepenaunosoi. Tepmizom “caMOKOHT-
POJIb” TOCHIAHUKY MO3HAYAIOTH OCOOJUBI Ail, IpeaMeToM AKUX
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BUCTYIAIOTh BJIACHI CTAHM i BJIACTUBOCTI JIIOMUHY, HAIIPUKJIAT,
XapaKkTepPUCTUKU iHANBiAA AK cy0 €KTa AiAJIbHOCTI, CIIIKYBaAHHA
yu camocBizmomocTi. CaMOKOHTPOJIIOOUA Tis1IbHICTD BUSABISIETHCA
y Takux opMax aKTHUBHOCTI iHAMBifA, AK BiAIOBiZaIbHICTD 3a
HACJIIIKY BJIACHUX BUNHKIB, 00epesKHiCcTh, CTPUMAaHiCTh, BUBipe-
HiCTh IPAKTUYHUX Jil, ITiA3BITHICTH IYMOK Ta IIOYYTTiB TOIIIO.

CaMOKOHTPOJIb SIK 0COOJIMBE IICUXiUHe YTBOPEHHSA ¥ CTPYKTYPi
camMocBiomMocTi MosKe OyTHu ABOX BuAiB: 1) apeKkTuBHMIIt; 2) KOr-
HiTuBHUNE. AQEKTUBHUN CaMOKOHTPOJb H03BOJIAE YIPABIATH
eMOI[IMHUMHU IIpollecaMu i cnoHyKanuaAMY inauBiga. [Ipeamerom
KOHTPOJIIO KOTHITUBHOTO BUAY CAMOKOHTPOJIIO0 BUCTYIIAIOTh BIACHI
yABJEHHA Ta AYMKHU iHguBiga. Ilcuxosoru 3ayBasKymTh, IO
apeKTUBHUHN CAMOKOHTPOJb TiCHO IIOB’sI3aHUI i3 BOJHOBUMU
AKOCTAMHI OCOOMCTOCTi, TOAI AK KOTHITUBHUII CaMOKOHTPOJIb
XapaKTepU3yeThbCA €AHICTIO 10T0 BOJIBOBOI Ta pedieKCUBHOI
cKJIagoBuUX [8, c. 49].

ABnaroTs iHTEepec i pesyabraTu qocaigskens I1.5. Tanbmepina
II0/I0 3MiCTy CaMOKOHTPOJI0. TaK, 0 CTPYKTYPU CAMOKOHTPOJIIO
AK aKTy IIepeBipKu BiH BiJHOCUTH ycCi mcuUXiuHi mpolecu i Bia-
CTHBOCTi 0CO0OMCTOCTi, HEOOXimHi NI 3MifiICHeHHA CIIOHYKAaJIbHOL
Ta BUKOHABYOI caMOperyJadaIlii iHamBigoM BiaacHOI AisTJIBHOCTI.
ITcuxosor BKasye Ha TicHU# 3B’sI30K Mi’K CaMOKOHTPOJEM Ta
yBaroo, pos3rasagaluy CaAMOKOHTPOJb AK ONHY 3 IepelyMOB
dopmyBanua yBaru. II.{. 'anbmepin Tako:k 3ayBasKye IIpPo
icHyBaHHSA K II0OIIEPAIiiHOTr0, TAK i IIi/ICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 32
KinmeBum pesyabraToM [2].

Ha Ticuunii B3aeM03B’A30K Mi’K CAMOKOHTPOJEM i yBaroiwo
BKasye takosx i O.P. JIypisa, HasuBarouu BUII0I0 (POPMOIO caMo-
KOHTPOJIIO HafiCKJIagHINTy (hopMy ZOBiJILHOI yBaru, 110 JO3BOJIAE
iHOUBiAYy caMOCTiiHO KOHTPOJIOBATH BJIACHY AiAJbHICTH Ta
TOBEiHKY.

Ha nymky mocinigHUKIB, IK 3rajgyBaJjioch BUIIE, CAMO-
KOHTPOJIIOOUA MiAJIbHICTD 3aJIEKUTD 1 BiJl yuacTi B Hill BOIBOBUX
aporiecis. ¥ 38’ a3ky 3 ium JI.I. PyBuncskum Ta A.€. CotoBii0BOIO
BUIIJAOTHCSA ABA BUAM CAMOKOHTPOJIO: 1) MUMOBIIbHUIA;
2) nosinsanii. Came HOBiIBLHUHA CAMOKOHTPOJIb, 1[0 BU3HAYAETHCS
CBiZJOMO IIOCTaBJIEHOIO METOIO, MO3BOJISE CTEKUTU 38 TOUHICTIO
peaisarii nporpaMu BJacHOI AisAabHOCTi. OCcTaHHIN BUCHOBOK
craismazae 3 nymkor 0.0. JleoHThEBa IIPO TE, 1110 “CaMOKOHTPOJIb —
Ile eTal CIIiBCTaBJIeHHA peatisarii i sagymy” [5, c. 133]. Tarkox
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IOBiJIBHUIH CAMOKOHTPOJIb, 3 OAHOTO OOKY, CTBOPIOE MOYKJIUBOCTI
nasa crabinisamii gissmbHOCTI (HampuKJIaL, opraHisaiiii coocre-
perkeHHs 3a peasisallieio IeBHUX 3aBJaHb, CTBOPEHHS IIEPEIIKO/I
JIJIS MUMOBIJIBHOI 3MiHU IiAJbHOCTI Ta iH.). 3 iHIIIOTO OOKY, TaKa
dopmMa caMOKOHTPOJIIO AOoIIoMarae peaJjisarliii aiii BcepeauHi
nissapHOCTi. OTIKe, MOBiJIbHA MeTa — IMPOKOHTPOJIIOBATH IIEBHY
mporpamy isJbHOCTI — CIIPUsAE MOBHIIIIOMY i TOuHiIIoMy Bigoopa-
*KeHHIo iHpopMarlrii mpo Hei, a oT:Ke, i YiTKiIIToMy CAMOKOHTPOJIIO.
“um 6inbire ingopMmarii cupuiiMaeTbesa, TUM e(eKTUBHIiIIe i
MOBHiIlIe, 3a CXO0KUX YMOB, 3iMCHIOETHCA CAMOKOHTPOJB”, —
sagunauae [1.0. Oranecau[7, c. 219].

Ha Bigminy Bif mJOBiIBHOTO CAMOKOHTPOJIO MUMOBiIBHUI
CaMOKOHTPOJIb MO2Ke 3IiICHIOBATUCH B CTPYKTYPi CHpUIMaHHA Ta
dyHKIIiOHYyBaHHA aBTOMaTHUYHO. IIpegmMeToM MUMOBiJIBHOTO
CaMOKOHTPOJIIO BUCTYIIAE JUIIIEe ITPOoIlecyaabHul OiK AiAJIbHOCTI,
1110 3BHMKYE FOT0 MOYKJIMBOCTI B IIporieci crabimisalii gisabHocTi.

OT:Ke, CAMOKOHTPOJIb € HeBiJl’€MHOIO CKJIAOBOIO YCiX BUIIB
misanpHOCTI JoguHu. Ha ocHOBiI aHanidy cTaHy BUCBITJIEeHHS
Ipo0JIeMI CAMOKOHTPOJIIO B IICUXOJIOTIUHi JTiTepaTypi cripodyemo
IIPeCTaBUTHU BJIAaCHe OaueHHs 3MiCTy Ta MEXaHi3MiB CAMOKOHTPOJIIO
AK OJHOTO i3 MPOAYKTIB caMocBimoMocCTi, 1[0 6ararbMa MCUXO-
JIOTaMU PO3TJIANAETHCS Y CKJIAI1 ITOBEIiIHKOBOTO KOMIIOHEHTY “S1-
KOHIIemIil” ocobueTocTi.

“sI-rouremnIria” — me AUHAMiUHA cCTEMa YSBJIEHb 0COOMCTOCTI
po cebe, 1110 iCHYIOTh B yCBiJOMJIeHi# Ta HeycBiqoMIIoBaHiit hopmi,
B IIOEJHAHHI 3 1X eMOIIifiHO 3a0apBJIEHOIO OIIIHKOIO Ta IOBE i HKOBOIO
peakIiiero, YNHHUKOM SKUX BUCTYIIAIOTh YSBJIEHHS PO cebe Ta ix
OIliHKAa.

3a xapaKTepoM 3MiCTy PO3Pi3HAETHCSA TO3UTHUBHA Ta HEraTUBHA
“S-roumeniia”’. XapaKTepUCTUKAMU, 1110 BKA3yIOTh Ha [IOBUTUBHY
“SI-KoHIIemIif0” 0COOMCTOCTI, € MO3UTHUBHE CTABJICHHS iIHANBiAA 10
cebe, amexBaTHa (200 BCOKA) CAMOOIIiHKa, camomnoBara i T.m. IIpo
HadABHicTHL HeratuBHOI “fI-KoHIenIii” cBiguaTsr HeraTuBHE
CTaBJIEHH 10 cebe, HeaJeKBaTHA (3HAYHOIO MipOI0 3aBUIIeHA a00
3aHUKEeHa) CaMOOI[iHKa, HU3bKa caMoIloBara, BiluyTTs BJIaCHOI
HEIIOBHOIIiHHOCTI i T.1I.

JopeuyHO 3ayBasKUTU IPU IIBOMY, 110 KOTHITUBHUIN KOMIIO-
HeHT — “00pas fI” Ta emoIrifino-oiinua cKkagosa “SA-koumemniii”
BUKJMKAIOTH BiIIOBiIHI MOBEeAiHKOBI peakiiii, 1110 HAJIEKaTh J0
MOBEIiHKOBOI CKJIaIOBOI Yy CTPYKTYPi “SI-KoHIIenii”.
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3okpema, I.I. YecnoxoBa [14] 3BepTae yBary Ha TOi aKT, 1110
caMe caMOOI[iHKa BUCTYIIa€ HeOOXiHOI BHYTPIiIIHHOIO YMOBOIO
peryasaii moBegiHKY i mAigabHOCTI. 3a JOMOMOT0I0 BKJIIOUEHHS
CaMOOI[IHKHY [0 CTPYKTYPH MOTHUBAIliI AiAIBHOCTI, 0OCOOMCTiCTH
3nificHioe Ge3mepepBHE CIIiBBiAHOIIEHHS CBOIX MOJYKJINUBOCTEI,
BHYTPIIIHIX IICHUXOJOTiUHUX pe3epBiB 3 MeTOI0 Ta 3acobamMu
nisstnpHOCTi. CaMOperyJisiiito moBeqiHKY 3iliCHIOE CAMOCBiIOMiCTb,
TOCTiHO MOPiBHIOIOUHM peaIbHY ITOBeAiHKY 3 “SI-KoHtmeniero”. ITif
caMOperyJIAIli€lo pO3yMilOTh ITPOITeC opratisaiiii ocooucTicTo cBoeT
MOBeAiHKU 3 BUKOPUCTAHHAM Pe3yJbTATiB CaMONi3HAHHA Ta
eMOI[iHO-IIiHHICHOTO caMOCTaBJIEHHS Ha BCiX eTamax MHpOIlecy
HOBEeNiHKU, IMOUYMHAIOUN 3 MOTHBAIil 1 3aKiHUYOUYHN OI[iHKOIO
pe3yabTaris.

BiamoBigHO 10 11HOT0 PO3YMiHHS CAMOPETyYJIAILiT, IT10 € OMHi€IO0 3
OiICTPYKTYP IMOBEAIHKOBOI cKJaamoBol “S-rouienmii”, I.I. Hec-
HOKOBAa BUijA€ ABa piBHI camoperyJsanii. Ha nepiromy piBHI
caMoOperyJIl0BaHH:A Bij0yBaeThCA KePYBaHHA OCOOMUCTiCTIO ITPOTi-
KaHHAM IIPOIlecy IMOBeNiHKU 6e3IocepeqHbo Bif MOTUBYIOUUX
JIeTepMiHAHT 0 KiHIIeBOro pe3yabTary i itoro ominku. Ha xpyromy
piBHI po3mouMHAETHCA CKJIALHA Aisd CAMOKOHTPOJIIO, a caMe:
IPOCTEKEeHH 0COOMCTICTIO BCiX JTaHOK Peryaallii moBegiHKM, 1X
3B’ABKY, BHYTPiIIIHBOI JIOTiKHU, MOCTiHHMIH “3BiT” 0COOMCTOCTI IIepe
00010 IIPO CHiBBiAHOIIIEHHA METH, MOTUBY il Ta X0y caMoi Iii;
IJIaHYBaHHA il y BiIIOBIAHOCTI 0 IIEBHOI METH ITOBEi HKOBOI'O aK Ty
[14].

IMopeuyHO 3a3HAYUTHU, 110 PE3yJIbTATUBHICTH CAMOKOHTPOJIIO
Oyme 3aJjiexaTH Bif pisHOMAHITHUX 30BHIIIHIX i BHyTpimmHix
daxropis. Hocaigauku M.Y. Bopumescrkuii, T.I. T'aBaxosa,
JI.B. JosmHCHKA 1O 30BHIIITHIX YMOB IPOAYKTUBHOCTI CAMOKOHT-
POJIIO BiJHOCATH KOHTPOJIb i BUMOTH BUMTEJiB, OI[iHKY 3HaHb,
CTBOPEHHS YCTAHOBKY HA CAMOKOHTPOJIb, i AKJIIOUEHH YIHIB 0
camMOKOHTpoJfo. Cepes BHYTPIilIHIX YMOB IPOAYKTUBHOCTI ca-
MOKOHTPOJIO BUOKPEMJIIOIThCA: 1) CTyniHb yCBiLOMJIeHHS
0CO0MCTICTIO BiiOBiAHOCTI CBOET ITOBEAIHKY 00’ €KTUBHIIM BIMOT'aM
iHeobximHOCTI KOHTPOIIOBATH CBOIO IIOBEAIHKY V BiATIOBiAHOCTI 10
X BUMOT'; 2) HasABHICTh 3pa3KiB ITOBeAiHKY (IIpaBuJja IIOBEeIiHKH,
colliaJIbHi HOpMI, 00pa3y KOHKPETHUX JIfo/e Ta iH.); 3) HassBHiCTb
IeBHOTO MOTHUBY, IKUI 3abe3leuye MO3UTHUBHE BiJHOIIEHHS
cy6’eKTa 10 Tiel moBeAiHKM, B IIPOIeci AKO0I BiH ITOBUHEH 3AiCHUTI
CaMOKOHTPOJIb.
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Came B IIpolIieci caMoperyJIAllii moBeAiHKY iHAMBI 10M ¥ crcTeMi
“sdI ra immi” BigOyBaeThes, AK 3asuHauae 1.I. HecHokoBa, camo-
KOHTPOJIb Aili, BUMHKIB, II[0 ONIMPAIOTHCA Ha BJIACHY OIliHKY
30BHIIITHIX BUABIB ITUX i1, IX BHYTPiIIIHIO MOTHBAIIiIO i CYCITiIbHY
OIIiHKY peayabTary niii. ¥ cuctemi “f i I” camoperyaioBanusa
MepexoqnuTh B CAMOBUXOBAHHA AK cuenudiuny Bumry Gopmy
caMoperyJsailii 0coOMCTIiCTIO CBOET MOBEAIHKY i AiAJIbHOCTI, 110
HeBiamisbHAa BiJ BiAIIOBiAHOTO BUCOKOTO PiBHA 3pijloCcTi mpoIieciB
caMoOIisHaHHS i eMOIifiHO-I[iHHiCHOrO cTaBJIeHHA 10 cebe, Bif
afieKkBaTHOI i BimHOCHO cTifiKoi camoortinku [14].

OT:xe, CAMOKOHTPOJIb — ITe CBiZoMa, I[iJIecIpsiMOBaHA 3JaTHICTD
iHAMBiTa 10 CAMOCIIOCTEPEYKEHHS, J0 KOHTPOJIIO 32 BJIACHIMU BUMHKAMII,
JIO YCBiTOMJIEHHSA BJIACHOI ITOBEIiHKY, AiJIbHOCTI Ta IX pe3ysIbTaTiB
3aco0aMuU MOPiBHAHHA i3 3a1aHOI0 IIPOTPAMOIO0 TA ITOCTABJIEHOIO METOIO.
CaMOKOHTPOJIb € IIPOAYKTOM CAMOCBiJTOMOCTI Ta CKJIAJ0BOIO IIOBE-
JIiHKOBOI'O KOMIIOHEHTY “SI-KoHIIerIii” 0co6meTOoCTi.

Peasrizania npormecy caMOKOHTPOJIO MOMKJIUBA TOMi, KOJU
(PYHKITIOHYIOTE Ii0ro iH(opMAaIliiiHi Ta CTpYKTYpPHI CKJIam0Bi, TOOTO
B HAsIBHOCTi pe3yJibTaT AisiJbHOCTI (Te, 10 KOHTPOJIETHCS) Ta
eTaJIoH (Te, 3a JOIIOMOT'0OI0 YOT'0 3/IiHCHIOETHCS CAMOKOHTPOJIB).

CTymninb cIiBIagaHHA MisK ITOMHO 3TafaHNMU CKJIAJOBUMI
JIO3BOJISIE BUIIJINTHY TaKi piBHi pO3BUTKY CAMOKOHTPOJIIO:

1) Bucokuii (moBHe cIIiBIagaHH:); 2) JOCTATHIiN (YacTKOBe
cIriBIaanuA); 3) HUSbKUI (II0OBHE HECITiBOAJaHHA).

o ocHOBHUX MeXaHi3MiB CAMOKOHTPOJIIO HAJIEXKATh:

1) xKaHaJIu OPAMOro 3B’ A3KY (KaHaIH, 3a JOIOMOI'0I0 AKUX
JIO aHAJII3yI0YOro IIEHTPY HAAXOAUTh iH(hopMallis IPo eTajoH);

2) xaHaJau 3BOPOTHHLOTO 3B’sI3KY (KaHAJMU, 1[0 CHPUSIOTH
HAAXOIKeHHI0 iH(popMaIrii mpo CKJIag0By, AKa KOHTPOJIIOETHC);

3) omepariiii 3BipKH, 1110 Bil0yBaIOTHCA 3a JOIOMOTOIO PO-
3YMOBUX IIPOIIECiB.

ITepcneKkTrBaM IOATIBIIIOTO JOCIi IXKEeHHS, HA HAIIT TIOTJISAL,
MOJKe CTaTH XapaKTepPHUCTUKA 3aKOHOMipHOCTEeH PO3BUTKY
CaMOKOHTPOJIIO B IOBENiHKOBIN AisAIBHOCTI MiTell mimaiTKOBOTO
BiKy — mepiosy, CEH3UTUBHOTO IJIsI PO3BBUTKY CaMOCBioMoOCTi,
OJHUM i3 YTBOPEHb AKOI'0 i BUCTYIIa€ CAMOKOHTPOJIb.
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