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HABYA/IbHA NPOTPAMA TPEHIHIOBOI
®OPMU «NPOPINTIAKTUKA
CUHAPOMY «NPOPECINHOIO
BUTOPAHHA» NPALIBHUKIB AEPXABHOI
NOAATKOBOI CNYXBEU YKPATHU»

¥ crarTi PO3KpPUTO Iiji, IPUHIUNN, 3MICT i CTPYKTYpy HaBUAJIBHOI
nporpamu TpeHiHroBoi Gopmu «IIpodinaktuka cuHIpOMY «IpodeciiHOro
BUTOPaHHS» MPAIliBHUKIB ep/KaBHOI IOJATKOBOI CIy:KO0u YKpainw», Ipu-
3HaAUEeHYy AJIs MiATOTOBKHU CTyAeHTiB HallioHaabHOTO YHiBEPCUTETY AepKaB-
HOI ITOJATKOBOI ciay:k0u YKpaiHu, Tak i Ha Kypcax MHigBUINEHHA KBasidi-
Karii momaTKiBIIiB.

KumrouoBi cioBa: cuHApOoM «IpodeciiHOrO0 BUTOPaHHS», IPAIiBHUKU
JIePKaBHOI ITOJATKOBOI cIy:k0M YKpaiHW, HaBYaJbHA IIPOrpaMa TPEHiHTIO-
Boi (hopmu.

B crarse packpsITO Iesu, IPUHIIUILI, COJEPIKAHNE U CTPYKTYPY y4uel-
HOI IporpaMMbl TPeHUHTOBOH (opmbl «IIpodunrakTura cuHIpPOMA «IIPO-
(eccrOHATBHOTO BHITOPAHUS» YV COTPYAHUKOB IrOCYapCTBEHHOIN HAJIOTOBOM
cay:kObl YKpauHbl». JTa yueOHasA mporpamMMa IpefHasHaueHa KaK IJIA I0-
JITOTOBKM CTyZeHTOB HanmoHanbHOrO yHMBEPCUTETA I'OCYJAapCTBEHHOH Ha-
JIOTOBOH CJIy»KOBI YKpauHbl, TAK M Ha KypcaxX MOBHIIIEHUA KBAIN(UKAIIU
COTPYAHUKOB HAJIOTOBOH CJIYIKOBI.
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KiaroueBsie ciI0Ba: CHHIPOM <«IPOGECCUOHAIBLHOTO BBITOPAHUA», CO-
TPYAHUKU T'OCYJApPCTBEHHON HAJOTOBOI CIY:KOBI YKpawHbl, yueOHas IIPO-
rpaMma TPEHUHTOBOH (DOPMBI.

IIpodecitina miaapHiCTS, IpaliBHHUKA Oep:KaBHOI II0JATKOBOIL
Cay:KOU YKpaiHM XapaKTepusyeThCA HUBKOI0 0COOJIMBOCTEMH, IO I0-
3BOJIAIOTh BimHecTu iI 0 rpynu PUBUKY BUHUKHEHHS i DPO3BUTKY
CUHJPOMY «IIPO(eciiiHOr0 BUTOPAHHS» , HACTIZKOM SKOTO € Pi3Hi Immo-
pylIeHHA, AKi IOB’fA3aHi 3 opraHisallieo TpyaoBOTr0O MpOIEeCy, Hpo-
decifiHoO AiAMBHICTIO, 0OcOOMCTiCTIO MTpOodeciornasa Ta mpodeciiHuM
crisKyBaHHAM, ToIo. OCOGJMBO Ie BaXKJIUBO IJIA MOJOAUX CIIiBPO-
OITHMKIB, OCKLMIbKM Oi/IBINICTE 3 HUX BiAUyBAIOTh Opak IPaKTUUHO-
ro OOCBimy po0OOTHU, AKUI IMOPOJYKYE BiIUYTTS HEKOMIIETEHTHOCTI.
Amxe ofHi€I0 i3 TOJTOBHUX NPUUYNH PO3BUTKY CUHAPOMY € HEIOCTAT-
Hill podecionasiam daxiBi.

Ha cyuacHoMy eTami po3BUTKY YSBJEHb IIDO CUHIPOM «IIpode-
CifHOTO BUTOPAHHSA» OCOOJMBO T'OCTPO IIOCTA€ IUTAHHS IIPO MOXK-
JUBICTH Ioro mpodimakTuKu. ¥ 3B’A3KY 3 UM HeoOXigHa cmelri-
ajbHaA MiATOTOBKA MO €MOIIiHHOTO IepeBaHTaKeHHs, (OPMYBaHHS
y IpaIiBHUKIB BiAmoBimHWX 3HaHbL, YMiHb, OCOOMCTICHMX SAKOCTei,
HeoOXimumx mas mimimisarii i momosaHHA eMOILIHHUX TPYAHOIIIB Yy
npodecitiniii misabHOcTi. IIpoTe aHaIi3 TEOPeTMUHUX Ta eMIIipHuY-
HUX OOCJiIKeHb 3 Iiel mpobjieMaTHKN BKasye Ha HeJZOCTATHIO PO3-
pobJieHicTh IBOTO MUTAHHA y HPAI[iBHUKIB Iep:KaBHOI MOZATKOBOL
cay:KOu YKpainu.

Ha ocHOBi TeopeTHYHO BHSBJIEHMX MHPOOJIEM, aHAIIZy 3apyOik-
HOI Ta BiTUMBHAHOI JiTepaTypu Ta AOCJiIKeHb, IIPOBEIEHUX ABTO-
pom [5, c. 42-45], Hamu OyJsia cTBOpeHa HACTYIIHA HaBYaJIbHA IIPO-
rpaMa TpeHiHTOBO1 (hopMuU.

Pospobsiena HamMu HaBuUaJibHA OporpaMa TpeHiHroBoi Gopmu
IMOEJHY€E BUCBITIEHHA Teopil 3 BUKOHAHHAM IIPAKTUYHUX BIIPAB,
CIPAMOBAHUX HAa IMOJOJIAHHS Ta MPODIJaKTHUKY CUHAPOMY «IIpode-
cifiHOTO BUTOpaHHSA» y IPAIliBHUKIB JAep:KaBHOI MOZATKOBOI CIYyKOU
Ykpainm.

1. Mera Ta NpUMHUMON NPOBEIEHHS HABYAJBLHOI IPOrpaMu Tpe-
HiHTOBOI (hopmmu.

MeTo0 HaBYaJILHOI IIpOrpaMu TPeHiHTroBol opMu € mpodisak-
THKa, HOIePeIKeHHA i IoJoaHHA CHUHIPOMY «IIPodeciiiHoro BUTO-
paHHs» Ta OCOOMCTICHUII PO3BUTOK HPAI[iBHUKIB Jep:KaBHOI IOZAT-
KOBOi ciory:x0u YKpaiHu.

IlinroBa aymurTopia ta TpuBagicTts. Il HaBuasbHa Tporpama
TPEeHiHTroBOi (opMH MOKe OyTH BKJIIOUE€HA B OCHOBHY IIiITOTOBKY
MpaliBHUKIB Jep:KaBHOI MOZATKOBOI Cay:k0u YKpainum Ha (haxyib-
Teri mcuxosiorii abo AK (aKyJIbBTAaTUBHUU KypC, TAKOXK 1 MOXKHA
BUKOPHCTOBYBATU SK IICUXOJIOTIUHUUN TPEHIiHr [AJA IIPAIoUYnX
momaTKiBIiB. Pe3yabTaTy mpoOBemeHHS MOMKYTH OYTHM BUKOPUCTaHI
opraHisamiiiHumMm ncuxojioramMu. IloBHUII Kypc po3paxoBaHUII Ha
54 roguuu (maban. 1).
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Tab6aumsa 1

HapuaasHO-TeMaTUYHUI IJIAH BUBYEHHS TUCIUILIIHI
«IIpodinakTura cuaapomy npodeciiiHOro BUTOpaHHA
B NMpaliBHUKIB Jep:KaBHOI IMOATKOBOI CIy:KO0U YKpaiHU»

Ne

Hasga posaginy i Temu
3/ poatixy

Jlek-
it

IIpak-
THYHI
3aHATTI

Camo-
criitHa
poGora

Beryn

1

Mopgyas 1. 3arajibHi HOHATTA
npo npodeciitauii crpec

1 ITouarTsa npo ctrpec. 3micT Ta
' | npupoga crpecy

2 CyTHIiCTH MOHATTS
* | «upodecifiruit cTpec»

Moayas 2. 3micT, CTPYKTypa
Ta OCHOBHIi IIPOSBU CHHAPOMY
npogeciiiHoro BUropaHHs
NpaniBHUKIB AepsKaBHOL
MOTATKOBOI CIy:KOM YKpainu

CyTHicTs cuHIPOMY
«1podeciiiHOrO BUTOPAHHA» .
1. | B3aemM03B’A30K CUHAPOMY
«IIpo(eciiiHoro BUTOPaHHS »
3 mpodeciiHuM cTpecom

CTpyKTypa Ta OCHOBHi IIPOSiBU
2. | curapomy «IpodeciiHoro
BUTOPAHHS»

Cunzapom «mpodeciiinoro
3. | BUTOpaHHs» IIOJATKOBOL
cay:KOu YKpaiHnu

Monyas 3. Ilcuxomoriuni
YNHHUKY CUHIPOMY
«IpodeciiHOTO0 BUTOPAHHSI»
B NMpaLiBHUKIB JAep:KaBHOL
MOJATKOBOI CIyxk0U YKpaiHu

ITcuxosoriudi ocob6iuBOCTi
1. | mpodeciitnoi gigabHOCTI
IOJATKiBI[iB

CrenudivyHi YMHHUKY CUHIPOMY
9. npod)eqiﬁﬁorp BUTOPAHHA

B IPAIliBHUKIB ITOJaTKOBOI
cay:k6u YKpainum
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IIpak- | Camo-
THYyHi | cTiiiHa
3aHATTS | podoTa

Hassa posminay i Temu Jlexs-
3/m posiiy i

ITpodinakTuka cuHIPOMY

3. npod)eqiﬁﬂorp BUTODAHHSA 9 4 3
B IpAIliBHUKIB Jep:KaBHOL

MOJATKOBOI CIIy:KO0u YKpaiHu

BukonaHHsA iHOAMBiTYyaJaIbHOTO

6
TIPOEKTY
Pedexcis maBuaabHOL 1
mporpaMu TPeHiHroBoi Gopmu
Beworo 54 15 20 19

OcHoBHi npuHnunu: Poszpo6ka HaBYaJBHOI IIpOrpaMu Tpe-
HiHTOBOI (hopMm B3IificHIOBajlacad Ha OCHOBi iCHYIOUMX TEOPeTHUKO-
meromosoriunmx marepianiB [16, c. 54-60], aBTOpPCBHKOI PO3POOKU
cuenudivHUX UYMHHUKIB mOpodecifiHOro BUTOpaHHA B IOJATKiBIIiB,
TICUXOJIOTIUHUX 0COBGJIMBOCTEH mpodeciiinoil AisIbHOCTI Ta piBHA Ipo-
deciiinoro Buropanua npamiBHukiB AIIC Ykpainu, mpeacTaBiIeHUX y
HaIUX ToNepenHix myoaikamiax [4, c. 72-76; 5, c. 42-45].

Oco6yinBO Ba)KJIMBe 3HAUEHHS MPU CKJIAJAaHHI HaBYAJIBbHOI IIPO-
rpaMu MaJia TeOpeTHYHa i mpaxkTuuHa 6asu TexHoJoril po6oTu opra-
HisamifHMX IICHMXOJIOTiB, po3pobJieHa B paMKax IisiabHOCTI Jiabopa-
Topii oprawisamiiinoi ncuxosorii im. I'.C. Koctioka AITH VYxpainu
[16, 17].

My BHUKOPHCTOBYBAJIN HACTYIHI popmu pobomu: MiHi-ieKIiii,
iHTepB’10, IPYMOBI AUCKYCiI 3 «BIAKPUTUM KiHI[EM», « MO3KOBI IITYD-
MU>», KPUTOJaMU, 3alIOBHEHHA POOOUMX JHMCTKiB, HiarHOCTHUYHI Me-
TOAUKHU, IPOEKTUBHI TeCTH, HaBUYAJIbHO-POJILOBI irpu, anaJia mpode-
CiiHMX cuTyallifl, BUKOHAHHA iHAWBIiAyaJbHOTO TBOPUOTO IIPOEKTY.

3rigao 3 texHosoriuHuM migxomom JI.M. Kapamymiku, pospo-
6JieHUM B JiabopaTtopii opramisamiiinoi mcuxoJgorii im. I'.C. Koctio-
Ka, KOXKHUU PO3JiJI HAaBUAJIbHO-TPEHIHTOBOI (POPMU CKJIAZAETHCA 3
TPbOX KOMIIOHEHTiB: iH(pOpMAamiliHO-CMUCJIOBOI0, AiarHOCTUYHOTO i
KOpeKIIifiHo-po3BuBajabHOro [16, c. 54-60].

Jlekmifini 3aHATTS KOYKHOTO PO3iy HaBYAJbHOI IIpOrpaMu Tpe-
HiHTOBOI (hopMMU PO3KPUBAIOTE iH(GOPMAIIiiTHO-CMUCIOBUI KOMIIOHEHT
TexXHOJIOTii, a HAa MPaKTUYHUX BaHATTAX NPOBOAATHCA METOIUKHU i
BIIPaBU, IOB’fA3aHi 3 AiarHOCTUYHUM 1 KOPEKI[iHO-PO3BUBAJIbHUM
KOMIIOHEHTaMU.

2. 3micTt i cTpyKTypa HaB4YaJbHOI NMpOrpaMu TPEHiHroBoi
(dopmu.

Ilix wac ckJagaHHA HaBYAJIbLHOI IIpoTpaMu TPEHIiHTOBOI GopMu
MU IIOCTYIIOBO BBOAUJIN HEOOXiJTHI TEOpeTHUHi 3acaau BiJ 3araJbHUX
Io Oinbir By3pKuX. KOdXKHMIT pO3AiJ Mae MeTy Ta OCHOBHI 3aBIaHHI,
UL PO3B’A3aHHA AKUX MU BUKOPUCTOBYEMO BifmOBiAHI iHTEpaKTUB-
Hi TexHikmu i BupaBu. KokHa BmpaBa TaKoK Ilepenbadyae HasBHICTH
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MeTH, IHCTPYKIIiil Ta po3maTKOBOro Marepiany (AKIIO HeobXimmo),
MATAHHSA A5 OOrOBOPEHHS.

BerynHa yacTmHa HaBYAJIBHOI IPOrpaMu TPeHiHTroBol dopMu Ire-
penbauae:

Kpuzonam «3uaitomcmeo»: «Mene 3Batu... HixTo He 3moranmy-
eTbed, o A...» [17, c. 72-77];

Mera: mosnaiioMmuTHCA 3 YUACHUKAMU TPEHiHTY, KOJIOM iX iHTep-
eciB, akTHBi3yBaTH IIPOIEC CAMOITiBHAHHSA.

BusHnauenHs OouiKYy6aHb (3allOBHEHHA iHAWBimyanbHUX poOOUMX
apKYIIiB 3 HOJAJBIIKUM iX OOTOBOPEHHSM): YUACHUKM TalOTh Bif-
noBixi Ha Taki nuramHA: «Yomy A Gepy ydacTh y IIifi HaBYAJIbHIil
mporpami?», «fIKi sHaHHA A X0Uy OTpHUMATH Bifg Iiel HaBYAJILHOL
nporpamu? », «IIlo A Xouy BHECTH HOBOTO B CBOIO IpodeciiiHy AiAab-
HicTh micas 1miei HaBuaabHOI mporpamu?»[16, c. 83];

Mera: Bu3HaUeHHSA CIIONiBaHb Ta OUiKyBaHb YYaCHUKIB IIIOJ0 HAa-
BUAJBbHOI IIpOTpaMu

Myavmumediitna npesenmauis «IIlo Mu crorogHi 6yzemMmo pasom
pobouTu? »

Mera: Bu3HaUeHHsS MeTH Ta 3aBHaHHA HaBYaJbLHOI TpPOTpaMu
TpeHiHTOBOI (hopmu, ii 3aranbHOTO hopmary [16, c. 86-87].

«Mosxosuit wumypm» (rpynoBuit Bapiant) «BusHaueHHA OCHOB
TPYIIOBOI B3aeMoaii», pesyabTaTtu GiKcyoThcA Ha (uiimuaprti Ta BU-
Bimytorsea [17, c. 73].

Ilepmmii posmin: «3aranbHi MOHATTA Hpo IpodeciiiHumii cTpec»,
CKJIaa€TbcA 3 iH(pOPMAIifHO-CMHCJIOBOIO, OiarHOCTUYHOTO Ta
KOPEKI[iTHO-PO3BUBAJIHLHOTO KOMIIOHEHTIB, IPUCBAUYEHU POITIIALY 3a-
rajJbHUX IIOHATH, MOB’A3aHUX 3i CTPECOM, MPUUYMHAMU BUHUKHEHHS
cTpecy i MeTogaMu IPOMiJIAKTUKY Ta IION0JIaHHSA CTPECOBUX CUTYAILiil.

Merta 1mporo poszmisly HaBYaJIbHOI IporpamMu: chopMyBaTHU YsB-
JIEHHSI TIPO CTPEeC, O3HANOMUTHU 3 3arajJibHUMU XapaKTePUCTUKAMU
cTpecy, Ha3BaTU OCOOMCTICHI IKOCTi, AKi BimirpaioTh BayKJIUBY POJb
Y PO3BUTKY CTPECY; O3HAMOMUTHU 3 MEeTOAaMM1 TPOMiIaKTUKM CTPECY.

Ha ocHoBI 11i€i MmeTu Gysu mocTaB/IeHi HACTYIIHI 3aBHaHHA:

* PO3KPUTHU CYTHICTBH cTpecy, #oro crazii, 3arajbHi xapaxTe-

PUCTUKU, MPUUYNHN BUHUKHEHHS CTPECY;
*  PO3KPUTH BJacHi ocobOucricHi mcuxojoriuni skocrti, AKi
BILJIMBAIOTHh HA PO3BUTOK CTPECY;

*  BUBHAUUTHU IICUXOJOTiIUHi YMOBU IPOohiIaKTUKU CTPECY.

IndopmarniitHo-cMUCIOBMIT KOMIIOHEHT HAa OCHOBI amasisy sapy-
6iskHOl 1 BiTuMBHsSHOI JiTepaTypyu PO3KPUBAE CYTHICTh TAKUX IIO-
HATH, AK CTPeC, PiBHOBUAU CTpecy, cTamii cTpecy, sarajbHa Xapak-
TEPUCTUKA, MPUUYNHU BUHUKHEHHS CTPECY, MeTOAu IPOMiJaKTHUKN
Ta MOAOJAHHS CTPECOBUX CUTYAIlii.

1. Kpuzonam «PonboBa rimuactura» [7, c. 75-85].

Mera: ycBimoMJIEHHS Ba)KJIMBOCTI NPUUAHATTA CBOTO «fI».

2. Bnpasa «3a ocTaHHi# Micsamp 31 MHOIO cTasocd...» [17, c. 87].

Mera: HamamiTyBaTH yUacHUKIB Ha pobouy aTmochepy.

3. Memod He3agepuieHuXx peueHb (3 HMOAAJBIINM I'DYIOBAM 006-
roBoperHaM) «Ctpec — 1ie...».
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Mera: BuABUTU CMUCIOBUI 3MiCT IOHATTA «CTPECC».

4. Mini-nexyin «Ilcuxosoria crpecy» [2, 3, 6, 14] (Posgar-
KoBuii marepian «IIpupoma crpecy» Ta «HaBuiTheca posmisHaBaTu
crpec») [3, c. 396-398].

5. Anaaimuuna poéoma 6 maaux epynax «Illo Taxe mpodeciii-
HUii crpec?».

MeTa: po3KpUTTS YyUYaCHUKAMMU IMOHATTSA mpodeciiHoro crpecy.

6. Mini-nexuyisa «OcobucricHi AKocTi, AKi BigirparoTh BayKJIUBY
PoOJIb Y POSBUTKY cTpecy» (posmaTkoBuii marepian) [17, c. 92-96].

Mera: 03HAiOMUTH YYACHUKIB OCOOMCTICHUMU SKOCTAMU, SAKi
BILIMBAIOTH Ha IIOABY CTPeECY.

JiarHOCTUYHMII KOMIIOHEHT

1. Kpuzonam «Konboposi kBagpaTuxu» [17, c. 79].

Mera: BusHaUeHHSI €MOI[ifHOT'O CTaHy yYaCHUKiB.

2. Memo0d He3agepuleHUX peyeHb «Y MeHe BUHUKAE CTPEeC, KOJIU
I ..» [16, c. 93-95].

Mera: aHaji3 cTpecoBUX UYMHHUKIB B IOBCAKJIEHHOMY KHUTTL
YYaCHUKIB.

3. «Moskoguii wmypm» 3 nodaavuior 2pynoeoi OuckKycicio
«AHai3 cTpecoBMX YMHHUKIB, AKi 00yMOBIIOIOTH BUHUKHEHHS IIPO-
decifiHoro cTpecy B MOpAaI[iBHUKIB Aep:KaBHOI IMOJATKOBOI CJIyKOU
VYkpainu».

Mera: npoanaJisyBaTu CTpecoBi YMHHUKY B IpodeciiiHiil gidnb-
HOCTi IIOJATKIiBIIiB.

4. IIcuxonociynuii npaxmuxym «IIpodeciiinuii crpec» (3a
momomoroio  meronguku  «IIpodeciiinuit  crpec» K. Baiimana)
[3, c. 356-359].

Mera: BusHaUeHHS yJYacHUKaMU PiBHA IIpodeciiiHoro crpecy.

5. IlcuxomanwHok «Sf-peanbHe» i «fA-imeanbHe».

MeTa: po3BUTOK IIO3UTHUBHOIO COPUMHATTA cebe i cBiTy.

6. Ilcuxonoziynuii npaxkmuxym «IloBeminkoBuii Tun A» (3a Ho-
momoroio metonuku «IIpodeciiinuit crpec» I'pinGepra); posgaTKoBUi
matepian «IToBeminka Tumy «A» abo tuny «B» [3, c. 284-286].

MeTa: BusHaueHHSA yYaCHUKAMU BJIACHOTO IOBEIiHKOBOI'O DPiB-
HA.

KopekuiiiHo-po3BuBaJIbHUIT KOMIIOHEHT

1. Kpuzoram «Cainpuuit purm» [15, c. 87-89].

Mera: 3HATTA NCUXOEMOIIiNTHOTO HATIPY KEeHHA.

2. Poooma 6 napax «IIpaBuisa mymieBHoi piBHOBaru» [7, c. 192]

Mera: po3BUTOK I'PyIOBOI 3TypTOBAHOCTI.

3. Poboma 6 manux zpynax — posirpyBaHHA NOBEIiHKW ocobuc-
TOCTi 3 MOBELiHKOBUM TUIOM A Ta OCOOMCTOCTi 3 MOBELiHKOBUM THU-
noMm B 3 mogmansmiuM 06TOBOPEHHAM pPe3yJIbTAaTiB.

Mera: nmoxkasaTu yyacHuKaM KOH(MIIKTHI cuTyarii 8 pisHUMHU 10-
BeIiHKOBUMU TUIIAMMU.

4. ITcuxomanionor «IIpodeciiinnii cTpec AK PisHOBHUJ CTPeECy Ta
H0r0 OCHOBHI XapaKTEePUCTUKU» .

Mera: ycBijoMIIeHHS eJIeMeHTiB mpodeciiiHoro crpecy.
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5. Bnpasa «IIpoxkutn; micanes» [13].
Mera: mepeocMuUCIeHHSA KUTTEBUX IIIHHOCTEH Ta MIPiOpUTETIB.
6. Ananimuuna poboma 6 manux zpynax «$Iki sacobu momoma-
raioThb I030yTHucsa cTpecy?»
Mera: ckiamaHHA yYacCHUKAMM TEXHOJIOTIi MOJOJIaHHS Ta TIPO-
(piTaKTUKU CTPECOBUX CUTYAIlii.
Apyruit po3ainx: «3MicT, CTPYKTypa Ta OCHOBHI IIPOABU CUHAPOMY
mpodeciiHoro BUropaHHsA y MPAIliBHUKIB JepPKaBHOI ITOZATKOBOI CIYIK-
O0u Yxpaiuum», CKJIAJa€TheA 3 iH(OpMAIifHO-CMUCIOBOTO, AiarHOCTHY-
HOTO Ta KOPEKI[iMHO-PO3BUBAJILHOTO KOMIOHEHTIB, MPUCBAYECHUI PO3-
TJIALY 3arajbHUX IIOHATDH, IIOB’SI3aHUX i3 CHHIPOMOM «IIpodeciiiHoro
BUTOPaHHS», HOTO 3MiCTOM, CTPYKTYPOIO Ta IPOSBAMU.
MeTa IILOTO PO3AINAY IOJATAE€ Y PO3KPUTTI CYTHOCTI CHHIPOMY
npodeciiHOr0 BUTOpPaHHS B IPAIiBHUKIB [Aep:KaBHOI MHOZAaTKOBOI
cay:k0u YKpainu.
BigmoBigHo mo meTu OyJiu IIOCTaBJIEHI HACTYITHI 3aBIaHHS:
*  PO3KPUTTA HOHATTSA CUHIPOMY <«IpodeciiiHOTO BUTOpPAHHI»
Ta #0ro B3a€eMo3B’A30K 3 mpodeciiiHuM cTpecoM;

*  aHaJIi3 OCHOBHUX MiAXOMiB INOJ0 BUBUYEHHS CUHAPOMY «IIPO-
(ecifiHOTO BUTOPAHH»;

*  PO3KPUTTS CTPYKTYPU Ta OCHOBHUX TIPOABIB CHUHIPOMY
«1upodeciiiHOTO BUTOPAHHA» .

IngopmaniiiHo-cMHUCIIOBHIT KOMIIOHEHT HA OCHOBi aHaJIi3y 3apy-
0iskHOI Ta BiTUMBHAHOI JIiTepaTypu PO3KPUBAE CYTHICTh TAKUX IIO-
HATH, AK CUHAPOM «IIpo(deciiiHoro BUropaHHs», npodeciiHuii cTpec,
B3a€MO3B’A30K CHUHAPOMY HPOdeciiiHOro BUropaHHsa 3 mpodeciiinmm
crpecom. [Jlami po3ryianarOTBCA OCHOBHI IIiAXOAM IIOJO0 BUBUEHHSA
CUHAPOMY «HOpo(deciiHOro BUTOPAHHA», POBKPUBAETHCA HOTO CTPYK-
Typa Ta OCHOBHi IPOSBMU.

1. Kpuzonam «II’ate mobpux ciais» [15, c. 45].

Mera: camomnisHaHHsS, OTPUMAaHHS 3BOPOTHOIO 3B’A3KY Big rpy-
OU, IMiABUINEHHSI CAMOOI[IiHKH.

2. Memod He3zasepuieHUX peyeHb «YIIPOAOBIK OCTAHHBOTO Mics-
151 B CBOi¥ IIpodecifiHill iANbHOCTI A 3yCTPiBCA 3 TAKUMU CTPECOBU-
MU CUTYALiAMUA...».

Mera: anaiia mpogeciiHMX CTPECcOBHX CHUTYyAIlil y AiAJIBHOCTL
OJAaTKiBIIA.

3. Mini-nexuyis «CuaIpOM «IpodeciiiHOro BUTOPaHHI» .

Mera: o3HaftioMuT; y4acHUKIiB 3 OCHOBHUMU TEOPETUYHUMHU IIO-
JIOXKEeHHAMU CUHAPOMY «IIPOo(eciiHOr0 BUTOPAHHSA» .

4. Memod mo3xo80z0 wmypmy «Crpec — Buropauus».

Mera: 3HaxomixkeHHA BigMiHHOCTI MijX cTpecoMm i BUTOpaHHAM,
CKJIaTaHHA <«KJIIHIYHOI» KapTWHU BUTOPAHHA Ta CTPeECY.

5. Memo0 He3asepuieHUX peueHdb (3 MOJAJBIINM T'PYIOBUM 00-
roBoperHaMm) «IIpodeciiine Buropanus — 1e ..» abo «IIpodeciiiue
BUTODPAHHSA — «ILJIATHS» 3a...7»

6. Mini-nexyia «Cunapom «mnpodeciiiHoro BUTOpaHHSI» OpraHi-
sarii»[13].
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JiarHocTHYHUII KOMIIOHEHT

1. Kpuzoaam «Ilo most ocobucTa piu 3Hae mpo MeHe» [15, c. 46].

Mera: cupusaATH CaMOPO3KPUTTIO YIACHUKIB IPyIH.

2. Ilcuxonoziynuili npaxkmurkym «JIOKyCc KOHTPOJIIO» (3a [LOIO-
MOTroI0 MeToauKu «JIoKyc KoHTposo» I'pinGepra) [3, c. 135-136].

Mera: BusHAUNTHY JIOKYC KOHTPOJIIO YUACHUKIB I'DyIIu.

3. Memod He3asepuieHux peueHb «3a OCTAHHIM MicAIb s1 ocobuc-
TO Biguysa cuHAPOM «IpodeciiiHOro BUTOpaHHSA», a caMe ..., Yepes
(TpuumHa)....».

Mera: BusHaueHHA Ta aHAJI3 yYaCHUKaMU YMHHUKIB mpodeciii-
HOTO BUTOPaHHA.

4. IIcuxonoziunuii npaxmuxkym «CUHAPOM «BUTOPAHHSA» B
mpodecisax cucTeMu <«JIIOAWHA-TIOAUHA» (32 JOIIOMOIOK METOIUKN
«CuHIpPOM «BUTOPAaHHA» B IPOMECiAX CUCTEMHU <«JIIOAWHA-JIIOJUHA»
K. Macaau) [3, c. 217-219].

Mera: BusHaUeHHS DIBHA CHUHAPOMY «IpodeciiiHOro BUTOpaH-
HA».

5. Bnpasa «KaMeHspi» 3 MOJAJIbIIUM I'DYIOBUM OGTOBOPEHHAM
[1, c. 284].

Mera: BusHaumTu cmMuca mpodeciiimoi mismbHOCTI, HOocaiguTH,
SIK 3MiHIOBABCS CMUCJ YIIPOJOBXK AESAKOr0 Yacy.

6. Ilcuxomanionox «Crpecopu B Jep:KaBHOI IIOJATKOBOI CJIYKOi
Ykpainm».

Mera: ananid OCHOBHUX CTPECOPiB, 1110 IPU3BOLATD A0 IIpodeciii-
HOTO CTpPeCy Ta CUHADPOMY «IpodeciiiHOro BUTOPaHHS» .

7. Bnpasa «Moe mpodeciiine racio» [1, c. 287].

Mera: BusHaueHHs yJyacHUKaMu npodeciiiHoro racJa.

KopekiiitHo-po3BMBAJLHNE KOMIIOHEHT

1. Kpuzoaam «Oui B oui» [15, c. 63].

Mera: KOHIlEHTpAaIlid HA AYMKaxX Ta IMOYYTTAX iHIIOI JIOAWUHMU.

2. Bnpasa «YsaBHa po3MoBa 3i cBoer mpodeciero».

MeTa: po3BUTOK BHYTPIIITHBOI MOTHBAIIil 0COGMCTOCTI.

3. Bnpasa «$SI-BucnoBiioBaHHs»: «$§I BiguyBaio.. Kouam Tu...
Tomy 1m1o0...» [17, c. 284].

Mera: popmyBaHHA BMiHb KOHCTPYIOBATHU «$§1-BUCJIOBIIOBAHHSI .

4. HasuaavHo-poavosa zpa: «IIpodeciiiHo «Buropismmii» mogar-
KiBeIlb: OCHOBHI XapaKTEePHCTUKU Ta 0COOJIMBOCTI B3aeMOMii 3 mJaT-
HUKaMU IOJATKiB, KoJleraMu, agMiHicTpaIiieo».

Mera: anasis nmoBemiHKu TpodeciiiHO «BUTOPiBIIIOTO» IIpaIliBHU-
Ka JepsKaBHOI MOJATKOBOI CIy:KO0u YKpaiHu.

5. Ananiz npogeciiinux cumyauiii «HeederTuBHa podoras.

Mera: 06roBOpeHHSA BUIIAAKY Hee()eKTUBHOI pobOTH i MOsCHEH-
HA, YOMY BUKOHaHHsS mpodecifiHnx 000B’A3KiB OGyJIO yCKJaJHEHEe
PisHOMAHITHUMHU TPYAHOIIAMU.

6. Myavmumediiina npezenmauyisn «dKuTTeBa MyapicTb».

Mera: poscnabieHHsA, 3HATTA ICUXOEMOIITHOTO HANIPY KEHHS.

7. Bnpasa «Meni 70 pokis» [13].

Mera: akTuBisamisa peduiekcii, mepeocMuCIeHHA KUTTEBUX I[iH-
HOCTeH Ta mpiopuTeTiB.
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Tpetiii po3ain. «IlcuxosoriuHi YMHHUKY CUHAPOMY <«Ipodeciii-
HOTO BUTOPAHHS» B IPAIiBHUKIB [Jep:KaBHOI IIOJAaTKOBOI CJIyKOU
VYkpainu» ckJyagaeTbes 3 iHGopMaIliiiHO-CMUCIOBOr0, AiarHOCTUYHO-
ro Ta KOPEKIIiHO-pO3BUBAJIBHOIO KOMIIOHEHTIB, IPUCBAUYEHUH DO3-
IJIALY ICUXOJIOTIYHMX YMHHUKIB PO3BUTKY CHHAPOMY IIpodeciiiHoro
BUTOPAHHA.
MeTta 1BOT0 PO3MAiJY IIOJATAE B PO3KPUTTI CHEeIUPIUYHUX IICHU-
XOJIOTIYHNX YMHHUKIB CUHAPOMY «HpPO(eciiHOr0o BUTOPAHHA» B IIO-
DaTKiBI[iB.
BiamoBigHo 10 MeTu OyJiu IMOCTaBJIeHi HACTYIIHI 3aBIAaHHS:
+ aHasi3 ocobauBocTell mpodeciiiHoi gigabHOCTI MpaIiBHUKIB
IepsKaBHOI IMOJATKOBOI Cay:KOu YKpainu;

*  PO3KPUTTS YNHHUKIB Ta CTPECOPiB, IO CIPUAIOTH PO3BUTKY
CUHJPOMY «Ipo(deciiiHOTO BUTOPAHHA»;

+  mpodiTaKTHKa YMHHUKIB Ta CTPECOPiB 3 METOIO 3amo0iranus
CUHIPOMY IIpodeciiiHoro BUTOPaHHS.

Indopmaritino-cMucI0BUII KOMIIOHEHT Ha OCHOBiI aHaJidy 3apy-
0iskHOI Ta BiTUMBHAHOI JIiTepaTypw PO3KPHUBAE CYTHICTh TAKUX IIO-
HATH, AK CTPECOPU Ta IICUXOJOTiUHI YMHHUKU B AepP'KaBHiN ITOJaTKO-
Biff cary:xk0i YKpaiuu, 1110 CIPUSIOTE IOABi CUHAPOMY «IIpodeciiiHoro
BUTOPaHHA», PO3TJIAAAIOTHECA OCHOBHI ITiAX0aM, IMIOA0 IXHBOI KJIACH-
¢ikarii Ta ocHOBHI MeTomu 3amobGiraHHS CTPECOBUM CHUTYAIlidM Ta
CUHAPOMY «IIpO(decifiHOro BUTOPaHHSI» .

1. Kpuzonam «Berurau BcraBuTu ciaoBo» [15, c. 62].

Mera: 3HATTA NCUXO0EMOIIiNTHOTO HANIPY KEeHHA.

2. Moskosuii wmypm 3 nodanvwium zpynosum 0062080PeHHAM
«Yum BimpisHsaeTbcsa npodeciiina OiAJIbHICTE y JepsKaBHIM IMOZATKO-
Bi#1 cay:x6i Yrpainu Bix inmroi mpodeciiinoi gistmpHOCTI? »

Mera: anamis mpodeciiinoi AisgabHOCTI yYacHUKIB.

3. Bnpasa «BubipxoBe cupuiimanusa» [1, c. 295].

Meta: momoMOrTH yYacHMKAM PO3BUBATU ITO3UTUBHE MUCIEHHS.

4. Mini-nexyin «Ilcuxosoriuri ocobsmuBocTi mpodeciiinoi aisnab-
HOCTi IpaIiBHUKIB qep:KaBHOI MOJATKOBOI ciy:k6u Ykpainu» [4, c.
72-76; 12, c. 184-192].

Mera: o3HAOMJIEHHA YYACHUKIB 3 ICUXOJOTIYHUMU OCOGJIMBOC-
TaMu npodeciiiHol AisAIBHOCTI.

5. Kpuconam «Kynax» [17, c. 108].

Mera: mokasaTu, 10 migxig 3 mosuIlii cuam He 3aBXKAU € HaM-
edeKTUBHIIINM 3aCO60M CITIIKYBaHHS Ta CIIOHYKAHHSA JIIOJei 10 3Mi-
HU IIOBEIiHKH.

6. Memagopuuna penarxcayis «Jlicose ozepo» [7, c. 184].

Mera: poscimabieHHA, CaMOPEryJsdllii eMOIlilfiHO-BOJbOBOI
cepu.

7. Yumanusa noesii «Taitapiii manesbkuit fom» T. Makaposoi
[8, c. 113-160].

Mera: 3HATTA NCUX0EMOIiITHOTO HANIPY KEeHH.

8. Kpuzonam «Ilomra» [7, c. 186].

Mera: eMOIifiHO MO3UTUBHE ITiABEIeHHA IIiIACYMKIB BaHATTS IJIA
IIOKpAaIeHHs po00TH Ha HACTYIHOMY 3aHATTI.
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JiarHocTHYHUII KOMIIOHEHT

1. Amnaxnisz npogeciiinux cumyayiii «Ilcuxonoriuni 4YMHHUKM
CUHJIPOMY IpPodeciiiHoro BUTOpaHHA y IPAIliBHUKIB JepsKaBHOI IIO-
IaTKOBOI CaAy:KOU YKpaiHum».

Mera: mpoaHasisyBaTu 3MicT YMHHUKIB CUHIPOMY «IIpodeciiiHo-
IO BUTOPaHHS».

2. Bnpasa «Bartma sgatHicTs mo mupocti» [1, c. 218].

Mera: BusHaueHHS BJIAacCHOI 3JaTHOCTI O IITMPOCTi; pPO3BUBATU
III0 34aTHICTh.

3. Bnpasa «Xto a?» [9, c. 276-282].

Mera: ycBimoMuTH BasKJIUBICTD NPUUHATTSA cBOro «SI» 3 ycima
IepeBaraMu Ta HeJIOJIiKaMU.

4. AHanimuune 3a80aHHA «3 AKUM CTpPECOpaMU 3yCTpPidaeThCs
nepcoHan [[ep:KaBHOI MMOJATKOBOI CAYy:KOU YKpainu?».

Mera: gomoMorTu yyacHMKaM IIpoaHaIidyBaTU CTPECOBi cuTyarii
Ha pobouoMy MicIri.

5. Bnpasa «Xpawm Tumi» [7, c. 187].

Mera: cnpusATH POSBUTKY 3ZATHOCTL O CAMOKOHTPOJIIO i camo-
peryadinii, 7aTu MOYKJIUBIiCTH BiJIOYUTH.

6. Bnpaea «YsaBHa po3MoOBa 3i cBo€l0 mpodeciero».

Merta: po3BUTOK BHYTPIIITHBOI MOTHBAIlil 0COGMCTOCTI.

7. IIpoexmuena enpasa «ManoBaHHS I OOTOBOPEHHSI KapumKa-
Typu Ha cebe K HpaliBHUKA MOZATKOBOI CIy:KO0M YKpaiHu».

Mera: cipusaT CAMOKPUTUYHOCTI YUYACHUKIB I'DYyIIH.

8. Bnpasa «YsaBHa po3MoOBa 3i cBo€l0 mpodeciero».

MerTa: po3BUTOK BHYTPIIITHBOI MOTHBAIil 0COGMCTOCTI.

9. Bnpasa «4 dpasu» [11, c. 304].

Mera: po3BUTOK BiamoBimaabHocTi (iHTEpPHAJIBHOTO JIOKYCY
KOHTPOJIIO) YUaCHUKIB.

KopekiiiiHo-po3BuBaIbHNIT KOMIIOHEHT

1. Bnpasa «TexHika po3BUTKY iHguBigyansbHOCTI» [1, c. 279].

Mera: posBUTOK caMoOIi3HAHHSA, BU3HAUEHHS OCHOBHUX AKOC-
Tell, AKi MaOTh OyTU IPUTAMaHHI IMOJATKIiBIIO, PAH)KYBAaHHS ITUX
SIKOCTell.

2. Bnpasa «IIpoxanusa — BigmMoBa».

Curyaria 1 — «IpamiBHUK — ILIATHUK MOAATKIiB».

Curyaria 2 — «mogaTkiBenb — MoJaTKiBeIlb» .

Curyaria 3 — «IomaTkiBelb — HAYAJBHUK» .

Mera: po3BUTOK HaBUUOK aCEPTUBHOI ITOBETiHKU.

3. Ilcuxomanionor «lmeanbHuil IOZATKiBeIlb Ta imZeaabHi ymMoBU
npodeciiHol AigIBHOCTI» .

Mera: Bu3HAUeHHA OCHOBHUX €TaIlliB IpodeciiiHOro misaxy Imo-
IaTKiBI[iB, PO3yMiHHS HUMU ycHmimrHoi Kap’epu, rapMOHIifHOTO IIO-
enHaHHA Ipodeciiinol mianbHOCTI 3 iHIMIUMU chepaMu KUTTH.

4. Keposana Ouckycia «3acobu npodiaKTUKU Ta KOPEKIii
«upodeciiiHOTO BUTOPAHHA» .

Mera: amanisa ocHOBHuX 3aco0iB mpodilakTukm mpodeciiiHoro
BUTOPAHHA.
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5. Bnpasa «$§I — Binpumit» [7, c. 189].

Mera: DOIOMOTITH YyYacHHKAM II00AYMTH HOBi Iijii y cBoemMy
SKUTTi.

6. Bnpasa «3amiHa HeraTWUBHUX AYMOK mosutTuBHuUMu» [10,
c. 193].

Mera: HaBumTHCA OpaTH BiAMOBiAAJIBHICTH 3a CBOE MKUTTA i Gop-
MyBaTH Ha IIili OCHOBI MO3UTUBHE MUCJIECHHA.

7. Bnpasa «3pobiTh CBOE KUTTA cBATOM» [17, c. 265].

Mera: momomMorTu ydyacHHKaM IMOOAUYUTH CBOE JKUTTA Ta mIpode-
cifiny miAJbHICTH Y HOBOMY pakKypci.

8. Ingopmauiiine nogidomaenns «TexHiKU camMoperymarii»
(posmaTkoBuUil MaTepiai).

Mera: o3ralioMuTy; yuyacHUKIiB 3 PiBHOMaHITHUMU TeXHiKaMu ca-
MOperyaamnii.

9. Kpuzoaam «XT0o moxBaauTh cebe HalKpalne abo mam’aTKa Ha
«YOPHUH NEHb».

MeTa: po3BUTOK 3AAaTHOCTI JO caMOaHaJidy, PO3SBUTOK HaBUKiB
BeIeHHS IIO3UTHUBHOIO BHYTPIiIIIHBOT'O AiajIoTy IIPO caMoro cebe.

Pediexcia HaBUaabHOI MporpaMu TPEHIHToBOI (hopMmH.

1. Bnpasa «Cyciny 3niBa — cycizy cupaBa».

MeTa: akTuBisalia yBaru, mam’sTi, TBOPUOTO MUCJIEHHS, 3aBep-
IIeHHA 3aHATTS Ha eMOIifHOMY IIigHeceHHi.

2. Bnpasa «IlogapyHOK Ha MPOIIAHHA» .

Mera: gomomorTu ydyacHMKaMm YyCBiIOMHUTH CBOI BiguyTTd, CHH-
Te3yBaTH AOCBijJ caMOIIi3HaHHS, 3M00YTUH HiJ yac HaBUYAJIBHOI IIPO-
rpaMu TPEHiHTOBOi (hOPMHU.

3. Bnpasa «aBatu um 6GpaTm».

Mera: gomoMorTu yuacHMKaM IIpoaHaIi3yBaTU He3aKiHUEeHHI MO-
MeHTU B POGOTi rpynu, COPUATH 3aBEPIIIEHHIO POOOTU I'PYIU.

BukoHaHHA iIHIUBITYaJbHOTO MPOEKTY

IIpoBexiTs iHTEPB’I0 3 €KCIEPTOM, AOJABIIN Ballli BUCHOBKY, a60
HaIUIIiTh aHAJI3 TEOPEeTUUYHUX MaTepiayiB 3a OHi€I0 3 HACTYIIHUX
TeM:

*  TOHATTSA IIPO cTpec. 3MicT i mpupoga cTpecy;

+ 1mpodeciiiHuit cTpec;

+ CyTHicTBH cmHIpPOMY «IpodeciiiHe BUTOPaHHS» ;

* CTPYKTypa Ta OCHOBHi IPOABYU CHHAPOMY «IpodeciiiHoro Bu-

TOPaHHSA»;

+ aHaJIi3 OCHOBHUX HiAXOJiB 10 BUBUEHHA CUHAPOMY «IIpode-
CifilHOTO BUTOpPaHH»;

* CHUHAPOM «IPOMeciiHOro BUTOPAHHA» B JeP:KaBHIN IMOJATKO-
Bii cay:k06i Yrpainm;

*  IICUXOJIOTiuHi 0co0smBOCTi ITpodeciiiHol AiAIbLHOCTI AepiKaB-
HOI ITOJZATKOBOI Cay:KOu YKpaiHu;

+  cnenudiuyHi UYMHHUKU CUHAPOMY «IIpodeciiiHOro BUTO-
paHHA» B IpodeciifiHifi miaapHOCTI Aep:KaBHOI ITOZATKOBOIL
cay:KOu YKpainm;

+ IoIepeJ)KeHHdA, NOpodintakTuKa Ta IOJAOJNAHHA CUHIPOMY
«upoeciiiHOr0O BUTOPAHHA» .
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ITideedennsa nidcymrié mpeninzo6oi cecii:

1. Pegaexcusruii ananiz pobomu «Hum pomomir MeHi Tpe-
HIiHT? »

2. 3anosnenns anrkem «OtminKa epeKTUBHOCTI poOOTH TpeHiH-
Ty».

EdekTuBHiCT, TIpOBEefeHHA HABUAJIbHOI IIPOTpAMU TPEHIHTOBOL
dopmu «IIpodinakTKa CHUHIPOMY <«IIPO(ECciiiHOTO BUTOPaHHSA» IIpa-
IiBHUKIB Jep:KaBHOI IIOJATKOBOI COy:KOM YKpaiH!»BHU3HAYAETHCSI 3a
JIIOIIOMOT'0I0 IIOPiBHAJIBLHOTO aHAJIZy PiBHA CHUHAPOMY <«HIpodeciiiHoro
BUTOPAaHHA», II0 BUMIPIOETHCS CIEIiaJTbHO CKJAJEHOI aBTOPCHKOIO
meToanKoo. Ilpu ckiamanHi MBOrO0 ONUTYBAJILHUKA MU CIUPAJINCS HA
onutryBansbHUK B. Ilaydeni [18, c. 199-215]. ITopiBHIOIOTHCA pe3yJIbTa-
T1 10 i micaa npoBeneHHA. TakoK Ba)KJIMBO BPaxOBYBAaTH pe3yJIbTaTH
AHKETHOI'0 OIMUTYBaHHA YYACHUKIB ITOA0 1XHBOI OIIHKU e(peKTHUBHOCTI
HaBYaJILHOI IIporpaMu TPeHiHroBoi hopmu i pedieKCUBHUM aHATi3.

BHUCHOBKN

PiBens cumgpomy «mpodeciiHOrO BUTOpaHHA» B IIPAIliBHUKIB
Ieps;KaBHOI IMOZATKOBOI CAY:KOM YKpalHM MOKHA 3HAUYHO SHUSUTHU Y
pesyJbTari:

a) PO3KPUTTS CYTHOCTI CUHAPOMY «IIPO(ECiiHOr0 BUTOPAHHS» ;

0) BUABJEHHS BJACHUX IICUXOJOTIUHUX XapaKTEPUCTUK, IO
BILIMBAIOTh HA NOABY CTPECYy Ta CUHAPOMY «IIpodeciiinoro
BUTOPAHHS»;

B) BU3HAUYEHHS IICHUXOJIOTIYHUX YMOB IPOMiIaKTUKN CUHAPOMY
«TIpoeciiiHOro BUTOpPaHHA» ;

T) O0COOMCTICHOTO PO3BUTKY MPAIiBHUKIB Jep:KaBHOI HOAATKO-
BOl cay:K0u YKpaiHu;

I) axTuBizaiii momasibInol mMOTpedu y MPaKTUYHOMY BUKOPHUC-
TaHHI HABYAJBHOI IIPOTpaMM TPEHiHroBoi (GopMu y momab-
mitt mpodeciiiniit gisgapHOCTI.

Y pesysibTaTi OpOoBEeHHSA HABUAJBHOI IIPOrpaMU TPEHIHTOBOL
dopMU OUiKyeTbCA MiABUINEHHSA PiBHA CTiMKOCTiI M0 mpodeciiimoro
CTpecy Ta CUHAPOMY «IIpPodeciiHOr0O BUTOPAHHSA», POSBUTOK IIO3U-
TUBHOT'O €MOIIilfHOrO cTaBJeHHSA N0 Ipodeciiinoi misabHOCTI, a Ta-
KOK HaOyTTA HaBUUYOK, BAXKJIUBUX A e)eKTUBHOTO MiKocoOucCTic-
HOTO CHiJIKyBaHHA.
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The article presents goals, principles, content and structure of
academic course in training form «Preventive measures of professional
burn-out in employees of State Tax Service of Ukraine». This academic
course in training form can be held for students of national university of
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of Ukraine during their courses for heightening qualification.
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BINONAPHA MOZAE/NIb TBOPYOTIO
IHTENEKTY TA AEAKI NCUXOCEMAHTHUYHI
MEXAHI3MW EBPUCTUYHOI AIANbHOCTI

B crarri npoanaiizoBaHO CTPYKTYDPY iHTEJEKTyaIbHOI JiATBHOCTI, KA
CKJIQJIJAETHCS 3 JBOX CYMEPeUwIMBUX KOMIIOHEHTIB — iHTYyimii Ta Jorikm.
Amnanis ocobauBoCTel IMX KOMIIOHEHTIB [03BOJISIE CTBOPUTHU OiMOJAPHY MO-
JleJIb TBOPUOI'O iHTEJIEKTY.

Kuarouosi cioBa: TBOpue MUCJIEHHSA, IHNTYITUBHUN iHTENEKT, iIHTEJIEKTY-
aJTbHA aKTUBHICTD.

B craTbe anasusupyercs CTPYKTypa WHTEJJIEKTYAJIbHOH AEATEJIHHOC-
TH, KOTOpas BKJIOUYaeT B cebs [JBa NMPOTMBOPEUMBHIX KOMIIOHEHTA — WH-
TYUIIUIO U JIOTUKY. AHanm3 oCOOeHHOCTEH 3TUX KOMIIOHEHTOB ITO3BOJIMJI
€03JaTh OUIIOJIAPHYIO MOJEJh TBOPYECKOTO MHTEJJIeKTa.

KaioueBsie ciaoBa: TBOPUYECKOE€ MBEIIIJIEHuE, I/IHTyI/ITI/IBHbeI WHTEJJIEKT,
HUHTEeJIIEKTyaJbHasd aKTUBHOCTb.

AxryansHicte nmpo6aemu. IIpo6iema npupoam i CyTHiCHUX Me-
XaHi3MiB TBOPYOrO MHCJIEHHS 3aJHUIIAETHCI ONHIi€I0 3 HAMOiJAbII ITi-
KaBUX y cydacHi# mcuxosorii. MucieHHA TicHO MoB’s3aHe i3 CTBO-
PEeHHSM HOBOTO, TBOpuicTio. B TOIl ’Ke uac HayKOBIIi, aHaJIi3yHOUu
npobJyieMy MHUCJIEHHSI, B 0araThb0xX BHUIAAKaX aKIEHTYIOTh yBary Ha
TaKUX MOTO acmeKTaX, AKi CTOCYIOThCS IIisHABAJbHUX IIPOIEAYD,
CIPAMOBAHUX Ha MOIIYK JIOTIYHUX B3a€EMO3B’sI3KiB MisK 06’eKTamu,
HA BCTAHOBJIEHHS ACOIiaTMBHUX 3B’A3KiB MijX HMMH Ta IOSCHEHHS
HeBimomoro Ha ocHOBi Bike Bimomoro. (To6To posrismaeTbcs, Tak
3BaHe, KOHBEPreHTHEe MUCJIEHHS).

Mixx TuM TBOpYe MHUCJIEHHA — IIe TaKUHU Pi3HOBUJ MUCJIEHHSI,
Pe3yJIbTATOM AKOT'0 € CTBOPEHHS CY0’€KTHUBHO Ui 00’ €KTHBHO HOBUX
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