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УДК 159

Ò.Á. ªðåìåíêî

ОСОБЛИВОСТІ МАНІФЕСТАЦІЇ 
АГРЕСИВНОСТІ У ПІДЛІТКІВ 

З ПСИХОСОМАТИЧНИМИ РОЗЛАДАМИ
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñî-

áëèâîñòåé ìàí³ôåñòàö³¿ àãðåñèâíîñò³ ó ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè 
ðîçëàäàìè. Âèÿâëåíî òèïîëîã³þ àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òèïîëîã³ºþ 
àóòîàãðåñ³¿ òà òèïàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Çíàéäåíî ñòàòåâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ó ðîçïîä³ë³ òèï³â àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè 
ðîçëàäàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àãðåñèâí³ñòü, ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ïñèõîñîìà-
òè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àóòîàãðåñ³ÿ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
îñîáåííîñòåé ìàíèôåñòàöèè àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Âûÿâëåíî òèïîëîãèþ àãðåññèâíîñòè ïî-
äðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñ-
âÿçü ìåæäó òèïîëîãèåé àóòîàãðåññèè è òèïàìè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ. Íàéäåíî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè òèïîâ àãðåñ-
ñèâíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíîñòü, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, àóòîàãðåññèÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
Ïîïðè çíà÷íèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåìàòèêè ïñèõîñîìàòè÷íèõ 

ðîçëàä³â ïèòàííÿ ïîÿñíþâàëüíèõ êîíöåïö³é ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì 
äëÿ çàãàëüíî¿ ìåäèöèíè, ïñèõ³àòð³¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îä-
íèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â âèâ÷åííÿ åò³îïàòîãåíåçó ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â â þíàöüêîìó â³ö³ â îñòàíí³ ðîêè ââà-
æàºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïåâíèìè ñòàá³ëüíèìè 
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ñõèëüí³ñòþ äî ðîçâèòêó 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îñê³ëüêè äîòåïåð íå ³ñíóº ºäè-
íîãî ïîãëÿäó íà ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè àãðåñ³¿, äîñë³äæåííÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç öüîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà, íå âòðà÷àþòü àêòó-
àëüíîñò³. Ïðè öüîìó âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â òà íàñë³äê³â àãðåñèâ-
íîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàáóâàº ñüîãîäí³ îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³. 
Â³äïîâ³äíî äî ìåòè íàøî¿ ðîáîòè îäíèì ³ç çàâäàííÿì äîñë³äæåí-
íÿ áóëî âèâ÷åííÿ àãðåñèâíîñò³ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïñèõîñî-
ìàòè÷í³ ðîçëàäè, òà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïðîÿâó.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëà-
ä³â ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òèïîëîã³ºþ àóòî-
àãðåñ³¿ òà âèäàìè ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

© Ò.Á. ªðåìåíêî



216

Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Õàðàêòåðèñòèêà âèá³ðêè. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü çà-
ãàëîì 102 îñîáè. Áóëî ñòâîðåíî äâ³ ãðóïè – åêñïåðèìåíòàëüíó 
(ï³äë³òêè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ) ³ 
êîíòðîëüíó (çäîðîâ³ ï³äë³òêè).

Äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 60 ó÷í³â 10–11 êëàñ³â 
â³êîì 15–17 ðîê³â (56,7% ä³â÷àò òà 43,3% õëîïö³â). Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
ñòàíîâèëà 5,7+3,3 ðîêè. Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè çà êë³í³÷íèìè ä³àãíîçàìè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
çà êë³í³÷íèìè ä³àãíîçàìè

Ïàòîëîã³ÿ 
(çà ñèñòåìàìè)

Ê-ñòü 
(%) Êë³í³÷í³ ä³àãíîçè Ê-ñòü

Áðîíõî-
ëåãåíåâà

27 
(45,0)

Áðîíõ³àëüíà àñòìà
Ðåöèäèâóþ÷èé áðîíõ³ò
Ðåöèäèâóþ÷èé 
áðîíõ³ò ç àñòìàòè÷íèì 
êîìïîíåíòîì

3
14

10

Øëóíêîâî-
êèøêîâà

33 
(55,0)

Õðîí³÷íèé ãàñòðèò
Õðîí³÷íèé ãàñòðî-
äóîäåí³ò
Ðåôëþêñ-åçîôàã³ò
Åðîçèâíèé áóëüá³ò
Âèðàçêîâà õâîðîáà 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
Âèðàçêîâà õâîðîáà 
øëóíêó
Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷íèõ 
øëÿõ³â
Õðîí³÷íèé åíòåðîêîë³ò

5

6
2
3

1

8

5
3

Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óâ³éøëè 42 ó÷í³ 10–11 êëàñ³â â³-
êîì 15–17 ðîê³â, ÿê³ íå ïåðåáóâàëè íà àìáóëàòîðíîìó îáë³êó 
ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü áðîíõîëåãåíîâî¿ ñèñòåìè àáî øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó. Êðèòåð³ºì â³äáîðó äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè 
òàêîæ â³äîìîñò³ ïðî íåçíà÷í³ (íå á³ëüøå 3 ðàç³â íà ð³ê) ïðîïóñêè 
çàíÿòü ó çâ’ÿçêó ³ç ïåâíèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 
â³äïîâ³äàëà åêñïåðèìåíòàëüí³é çà îçíàêàìè «â³ê» ³ «ñòàòü».

Äëÿ âèÿâëåííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ïîâåä³íö³ ðåñïîíäåí-
ò³â ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ òî÷íîñò³ âèì³ðþâàí-
íÿ íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêè, ÿê³ íàëåæàòü äî ð³çíèõ 
ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â. ¯õ ðåçóëüòàòè âçàºìíî êîðèãóþòü òà 
äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Äëÿ âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ 
ìè âèêîðèñòàëè ïðîåêòèâíó ìåòîäèêó «Òåñò ðóêè» ª.Âàãíåðà òà 
îïèòóâàëüíèê ð³âíÿ îñîáèñòî¿ àãðåñèâíîñò³ À.Áàññà ³ À.Äàðêè.

Ìåòîäèêà «Òåñò ðóêè» (Hand-test ª.Âàãíåðà) çàñòîñîâóâà-
ëàñü äëÿ ä³àãíîñòèêè ñõèëüíîñò³ äî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, äî 
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â³äêðèòîãî ïðîÿâó àãðåñ³¿ [1; 2]. Îö³íêà îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé 
çä³éñíþâàëàñü â³äïîâ³äíî äî òàêèõ êàòåãîð³é:

Àãðåñ³ÿ. Öå â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ïðåäñòàâëåíà ÿê òàêà, ùî íàïà-
äàº, ðàíèòü, çàâäàº øêîäè, àãðåñèâíî äîì³íóº àáî àêòèâíî õàïàº 
³íøó îñîáó ÷è ïðåäìåò.

Äèðåêòèâí³ñòü. Öÿ êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà 
ïðåäñòàâëåíà òàêîþ, ùî êåðóº, ðóéíóº ÷è áóäü-ÿêèì ÷èíîì 
âïëèâàº íà ³íøó îñîáó. Â³äïîâ³ä³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äáèâàþòü ïî-
÷óòòÿ çâåðõíîñò³.

Ñòðàõ. Â³äïîâ³ä³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³äáèâàþòü ñòðàõ ïåðåä ïîêà-
ðàííÿì. Âîíè çìåíøóþòü â³ðîã³äí³ñòü ÿâíî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³í-
êè. Êàòåãîð³ÿ ñòðàõó ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ïðåäñòàâëåíà ÿê 
æåðòâà âëàñíî¿ àãðåñ³¿. Ðóêà íàìàãàºòüñÿ çàïîá³ãòè ô³çè÷íîìó 
íàñèëüñòâó, ùî ñïðÿìîâàíå íà ¿¿ âëàñíèêà.

Àôåêòàö³ÿ (ïðèõèëüí³ñòü). Öÿ êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, 
äå ðóêà âèêîíóº àôåêòèâíèé æåñò ÷è àôåêòèâíî äîáðîçè÷ëèâèé 
æåñò. Â³äïîâ³ä³, ÿê³ ï³äðàõîâóþòüñÿ çà ö³ºþ êàòåãîð³ºþ, â³äáèâà-
þòü ï³äâèùåíó çäàòí³ñòü äî àêòèâíîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Âîíè 
ïåðåäàþòü ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ñï³âïðàöþâàòè ç ³íøèìè ç ìåòîþ 
îáì³íó åìîö³ÿìè.

Êîìóí³êàö³ÿ. Öå â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ñï³ëêóºòüñÿ ÷è íàìàãà-
ºòüñÿ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç îñîáîþ, ùî º ð³âíîþ ÷è ïåðåâåðøóº êî-
ìóí³êàòîðà. Ââàæàºòüñÿ, ùî êîìóí³êàòîð á³ëüøå ïîòðåáóº àóäè-
òîð³¿, í³æ âîíà éîãî.

Çàëåæí³ñòü. Öÿ êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà àêòèâíî 
÷è ïàñèâíî øóêàº ï³äòðèìêè ÷è äîïîìîãè ç áîêó ³íøî¿ îñîáè. 
Óñï³øíå âò³ëåííÿ òåíäåíö³¿ äî ö³º¿ ä³¿ çàëåæèòü â³ä ÿâíî¿ ÷è 
äîìèñëþâàíî¿ íåîáõ³äíîñò³ ó äîáðîçè÷ëèâîìó ñòàâëåíí³ ç áîêó 
³íøèõ îñ³á.

Åêñã³á³ö³îí³çì. Â³äïîâ³ä³, äå ðóêà ïðîÿâëÿº ñåáå áóäü-ÿê: 
«ïîêàçóº êîìóñü ðóêó», «ãðàº íà ï³àí³íî», «òàíöþº», «ìèëóºòü-
ñÿ í³ãòÿìè», «ïîêàçóº îáðó÷êó». Ö³ òåíäåíö³¿ äî ä³¿ º åêñã³á³ö³î-
í³ñòñüêèìè çà õàðàêòåðîì.

Êàë³öòâî. Öÿ êàòåãîð³ÿ âêëþ÷àº ðóêè, ÿê³ äåôîðìîâàí³, óøêî-
äæåí³. Â³äïîâ³ä³ â³äáèâàþòü â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íî¿ íåàäåêâàòíîñò³.

Àêòèâíà íåâèðàçí³ñòü (áåçîñîáîâ³ñòü) – ìîòîðíà àêòèâ-
í³ñòü. Êàòåãîð³ÿ ì³ñòèòü â³äïîâ³ä³, äå ðóêà çì³íþº ñâîº ô³çè÷íå 
ïîëîæåííÿ ÷è îïèðàºòüñÿ ñèë³ òÿæ³ííÿ.

Ïàñèâíà íåâèðàçí³ñòü – ïàñèâí³ñòü. Â³äïîâ³ä³, ùî â³äáèâà-
þòü íåâèðàçí³ òåíäåíö³¿ äî ä³¿, äå ðóêà íå çì³íþº ñâîãî ïîëîæåí-
íÿ ÷è ïàñèâíî ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ñèë³ òÿæ³ííÿ.

Îïèñ. Â³äïîâ³ä³ ô³çè÷íî îïèñóþòü ðóêó – «êðàñèâà ðóêà», 
«íåêðàñèâà ðóêà».

Â³äïîâ³ä³, ÿê³ íàëåæàòü äî äâîõ ïåðøèõ êàòåãîð³é, îö³íþ-
âàëèñü ÿê òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ãîòîâí³ñòþ äî çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â 
àãðåñèâíîñò³, ÷îòèðè íàñòóïí³ – ÿê òàê³, ùî â³äáèâàþòü òåíäåí-
ö³þ äî ñîö³àëüíî àäàïòèâíèõ ä³é. Ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê â³äêðè-
òî¿ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè (³íäåêñ àãðåñ³¿, À) ðîçðàõîâóâàâñÿ ÿê 
ð³çíèöÿ ì³æ ñóìîþ â³äïîâ³äåé çà ïåðøèìè äâîìà êàòåãîð³ÿìè ³ 
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ñóìîþ «àäàïòèâíèõ» â³äïîâ³äåé çà óìîâè, ùî êîæíà â³äïîâ³äü 
áóäü-ÿêî¿ êàòåãîð³¿ îö³íþâàëàñü â 1 áàë.

À = ∑ («àãðåñ³ÿ» + «äèðåêòèâí³ñòü») – ∑ («ñòðàõ» + «àôåêòà-
ö³ÿ» + «êîìóí³êàö³ÿ» + «çàëåæí³ñòü»).

Â³äïîâ³ä³ êàòåãîð³é «êàë³öòâî» òà åêñã³á³ö³îí³çì» ïðè îö³íö³ 
éìîâ³ðíîñò³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â íå âðàõîâóâàëèñü [1].

²íòåðïðåòàö³ÿ çíà÷åíü ³íäåêñó àãðåñ³¿ (À) çä³éñíþâàëàñü òàê:
À < 0 – íèçüêà éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿; çà çíà÷åíü À, 

áëèçüêèõ äî 0, ³ñíóº ³ìîâ³ðí³ñòü àãðåñèâíèõ ðåàêö³é â îñîáëèâî 
çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ.

À = 0 – ïåâíà ñõèëüí³ñòü äî â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿, ùî ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñü ó ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè ëþäüìè, àëå êîíòðîëþºòüñÿ 
â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿.

À = 1 – ðåàëüíà éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿.
À > 1 – âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿, ùî ï³äâèùóºòü-

ñÿ ç³ çðîñòàííÿì çíà÷åííÿ ³íäåêñó.
Ìåòîäèêà À. Áàññà ³ À. Äàðê³ â àäàïòàö³¿ Î.Ê. Îñíèöüêî-

ãî âèêîðèñòîâóâàëàñü ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîÿâó ð³çíèõ 
ôîðì àãðåñ³¿ çà ñàìîîö³íêîþ [4].

Ìåòîäèêà äàº ìîæëèâ³ñòü îõàðàêòåðèçóâàòè îñîáèñò³ñòü çà 
òàêèìè øêàëàìè:

1. Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ – âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè ïðîòè ³í-
øî¿ ëþäèíè.

2. Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ – âèðàæåííÿ íåãàòèâíèõ ïî÷óòò³â ÿê 
÷åðåç ôîðìó (ñâàðêà, ãàëàñ), òàê ³ ÷åðåç çì³ñò ìîâíèõ 
çâåðòàíü äî ³íøèõ (ïîãðîçè, áðóòàëüí³ âèñëîâëþâàííÿ, 
íàìàãàííÿ çãàíüáèòè).

3. Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ – âèêîðèñòàííÿ íåïðÿìèì øëÿõîì 
ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè ³íøèõ ÷óòîê, ïë³òîê òà ïðîÿâ íåâïî-
ðÿäêîâàíèõ àôåêò³â ó êðèêàõ, òóïîò³íí³ íîãàìè òîùî.

4. Íåãàòèâ³çì – îïîçèö³éíà ôîðìà ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíà 
ïðîòè àâòîðèòåò³â òà êåð³âíèöòâà, ÿêà ìîæå ìàòè ïðîÿâ 
â³ä ïàñèâíîãî îïîðó äî àêòèâíèõ ä³é ïðîòè âèìîã, ïðà-
âèë, çàêîí³â.

5. Ðîçäðàòóâàííÿ – ñõèëüí³ñòü äî çáóäæåííÿ, ãîòîâí³ñòü 
âèÿâèòè ãðóá³ñòü, çàïàëüí³ñòü.

6. Ï³äîçð³ë³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî íåäîâ³ðè òà îáåðåæíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, âïåâíåí³ñòü ó íåäîáðèõ íàì³ðàõ îòî÷óþ-
÷èõ.

7. Îáðàçà – ïðîÿâ íåíàâèñò³ äî îòî÷óþ÷èõ òà çàçäðîñò³, ùî 
îáóìîâëåíî ïî÷óòòÿì ãí³âó, íåçàäîâîëåíîñò³ îäí³ºþ ëþ-
äèíîþ àáî âñ³ì ñâ³òîì çà ä³éñí³ àáî óÿâí³ ñòðàæäàííÿ.

8. Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – ñòàâëåííÿ òà ä³¿ ùîäî ñåáå àáî îòî-
÷óþ÷èõ, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ íà ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ðåñ-
ïîíäåíò º ïîãàíîþ ëþäèíîþ àáî ä³º íåïðàâèëüíî.

Ðîçðàõóíîê ñóìè áàë³â, ïîìíîæåíî¿ íà êîåô³ö³ºíò, äîçâîëÿº 
îäåðæàòè óíîðìîâàí³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äó-
àëüí³ ³ ãðóïîâ³ ðåçóëüòàòè (íóëüîâ³ çíà÷åííÿ íå âðàõîâóþòüñÿ).
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Ñóìàðí³ ïîêàçíèêè:
(1 + 2 + 3) : 3 = ²À – ³íäåêñ àãðåñèâíîñò³ (N=21,0+4,0);
(6 + 7) : 2 = ²Â – ³íäåêñ âîðîæîñò³ (N=6,0+3,0).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
Â ³íòåðïðåòàö³ÿõ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ìåòîäèêè «Òåñò 

ðóêè» ª. Âàãíåðà âñ³õ îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè íàÿâí³ â³ä-
ïîâ³ä³, ÿê³ â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿ «àãðåñ³ÿ». ×àñòêà â³äïîâ³äåé 
ðåñïîíäåíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, â³äíåñåíà äî ö³º¿ êàòåãîð³¿, ñòà-
íîâèëà ìåíøå 100%, àëå ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ 
â îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïðè öüîìó ÷àñòêè ³íòåð-
ïðåòàö³é, â³äíåñåíèõ äî êàòåãîð³é «äèðåêòèâí³ñòü» òà «êîìóí³-
êàö³ÿ», ó ï³äë³òê³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ áóëè äîñòîâ³ðíî á³ëüøèìè, 
í³æ ó ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö ÿ  1

Ðîçïîä³ë êàòåãîð³é çà ìåòîäèêîþ «Òåñò ðóêè» 
ª. Âàãíåðà â åêñïåðèìåíòàëüí³é (N=60) 

³ êîíòðîëüí³é (N=42) ãðóïàõ

Êàòåãîð³¿

×àñòêè ³íòåðïðåòàö³é ó ãðóïàõ Äîñòîâ³ð-
í³ñòü 

ð³çíèö³ 
(p)

Åêñïåðè-
ìåíòàëüíà
àáñ. (%)

Ïîð³âíÿííÿ
àáñ. (%)

Àãðåñ³ÿ 60 (100) 37 (88,1) –
Äèðåêòèâí³ñòü 26 (43,3) 39 (92,9) p<0,01
Ñòðàõ 33 (55,0) 35 (83,3) –
Àôåêòàö³ÿ 34 (56,7) 28 (66,7) –
Êîìóí³êàö³ÿ 27 (45,0) 29 (69,0) p<0,05
Çàëåæí³ñòü 24 (40,0) 20 (47,6) –
Åêñã³á³ö³îí³çì 12 (20,0) 13 (31,0) –
Êàë³öòâî 22 (36,7) 14 (33,3) –
Àêòèâíèé 
íåâèðàçíèé 24 (40,0) 16 (38,1) –

Ïàñèâíèé 
íåâèðàçíèé 16 (26,7) 11 (26,2) –

Îïèñ 20 (33,3) 17 (40,5) –

²íäåêñ àãðåñ³¿ äëÿ êîæíîãî ³ç ðåñïîíäåíò³â ðîçðàõîâóâàâñÿ 
çà ðåçóëüòàòàìè êàòåãîðèçàö³ÿ íàäàíèõ íèìè ³íòåðïðåòàö³é ñòè-
ìóëüíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ³íäåêñó 
àãðåñ³¿ À â ï³äãðóïàõ çäîðîâèõ îñ³á ³ îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïà-
òîëîã³þ âèÿâëåíî, ùî ÷àñòêà îñ³á ç âèñîêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ àãðåñ³¿ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ º äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ (41,7%), í³æ ó 
ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (19,1%) – p<0,05. Âîäíî÷àñ ÷àñòêà îñ³á ç íèçü-
êîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ º 
äîñòîâ³ðíî ìåíøîþ, í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
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Â³äïîâ³äíî, ³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ À âèÿâèëèñü äîñòîâ³ðíî â³ä-
ì³ííèìè: ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó àãðåñ³¿ â ãðóï³ îñ³á ç ïñè-
õîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³þ ñòàíîâèëî 2,6 + 1,5 ³ áóëî äîñòîâ³ðíî 
á³ëüøèì (p<0,05), í³æ ñåðåäíº çíà÷åííÿ À â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, 
ÿêå äîð³âíþâàëî 1,1 + 0,9.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ õàðàêòåðó ðîçïîä³ëó ³íòåðïðåòàö³é ìàòåð³-
àëó ìåòîäèêè «Òåñò ðóêè» çäîðîâèìè ðåñïîíäåíòàìè ³ îñîáàìè 
ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæíî â³ä ñòàò³ âèÿâëåíî, ùî 
ÿê ä³â÷àòà, òàê ³ þíàêè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äàþòü á³ëüøå ³íòåð-
ïðåòàö³é, ùî ìîæíà â³äíåñòè äî êàòåãîð³¿ «äèðåêòèâí³ñòü». Â³ä-
ì³ííîñò³ âèÿâëåíî òàêîæ ñòîñîâíî êàòåãîð³é «àêòèâíèé íåâèðàç-
íèé». Äëÿ êàòåãîð³¿ «êîìóí³êàö³ÿ» äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ÷àñòîê 
çàô³êñîâàíà ëèøå äëÿ þíàê³â – â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ îñîáè ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ ÷àñò³øå çà îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äàâàëè ³íòåð-
ïðåòàö³¿, ùî ìîæíà â³äíåñòè äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ (òàá. 2).

Ò à á ë è ö ÿ  2
Ðîçïîä³ë êàòåãîð³é çà ìåòîäèêîþ «Òåñò ðóêè» 

ª. Âàãíåðà â åêñïåðèìåíòàëüí³é (N=60) ³ êîíòðîëüí³é 
(N=42) ãðóïàõ çàëåæíî â³ä ñòàò³

Êàòåãîð³¿

Ðîçïîä³ë â³äïîâ³äåé çà êàòåãîð³ÿìè
Þíàêè Ä³â÷àòà

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)
Àãðåñ³ÿ 26 (100) 15 (84,2) 34 (100) 22 (95,7)
Äèðåêòèâí³ñòü 11 (42,3)* 17 (89,5) 15 (44,1)** 22 (95,7)
Ñòðàõ 15 (57,7) 11 (57,9) 18 (52,9) 14 (60,9)
Àôåêòàö³ÿ 13 (49,8) 12 (63,2) 21 (61,8) 16 (69,6)
Êîìóí³êàö³ÿ 12 (46,0)* 14 (73,7) 15 (44,1) 15 (65,2)
Çàëåæí³ñòü 9 (33,5) 8 (42,1) 15 (44,1) 12 (52,1)
Åêñã³á³ö³îí³çì 4 (15,4) 5 (26,3) 8 (23,5) 8 (34,8)
Êàë³öòâî 10 (38,5) 8 (42,1) 12 (35,3) 6 (26,1)
Àêòèâíèé-
íåâèðàçíèé 7 (26,9)* 11 (57,5) 17 (50,0)* 5 (21,7)

Ïàñèâíèé- 
íåâèðàçíèé 7 (26,9) 5 (26,3) 9 (26,5) 6 (26,1)

Îïèñ 8 (30,8) 8 (42,1) 12 (35,3) 9 (39,1)

* – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,05
** – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,01

Âðàõîâóþ÷è õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ï³äë³òê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ö³ äàí³ â³äáèâàþòü 
òðèâîæíî-ñóïåðå÷ëèâå, íàïðóæåíî-òðèâîæíå ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷åííÿ: ç îäíîãî áîêó, ãîòîâí³ñòü ñïðèéìàòè éîãî ÿê íåäîáðîçè÷-
ëèâå, òàêå, ùî ñòàíîâèòü íåáåçïåêó ï³äêîðåííÿ òà ïðèãí³÷åííÿ 
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(éìîâ³ðíî, âíàñë³äîê ä³¿ ìåõàí³çìó ïðîåêö³¿), à ç äðóãîãî, – ãî-
òîâí³ñòü «çäîáóòè êîðèñòü» ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ [2], 
ïîâ’ÿçàíó ç åìîö³éíî-âîëüîâîþ íåñò³éê³ñòþ, ñåíñèòèâí³ñòþ ï³ä-
ë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè.

Äàí³ ùîäî ðîçïîä³ëó ³íòåðïðåòàö³é ñòèìóëüíîãî ìàòåð³à-
ëó ìåòîäèêè «Òåñò ðóêè» â ï³äãðóïàõ îñ³á ç áðîíõîëåãåíåâîþ 
ïàòîëîã³ºþ çàëåæíî â³ä ñòàò³ ïîäàí³ â òàáë. 3.12. ßê áà÷èìî, 
÷àñòêè íàäàíèõ ³íòåðïðåòàö³é, â³äíåñåíèõ äî êàòåãîð³é «äèðåê-
òèâí³ñòü», «àôåêòàö³ÿ», «àêòèâíî íåâèðàçíèé» ³ «îïèñ» ñóòòº-
âî ð³çíÿòüñÿ ó â³äïîâ³äÿõ þíàê³â òà ä³â÷àò ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.

Àíàë³çóþ÷è ðîçïîä³ë çíà÷åíü ³íäåêñó àãðåñ³¿ â ï³äãðóïàõ îñ³á 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ç óðàõóâàííÿì â³äïîâ³äåé îñ³á ç áðîí-
õîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ ³ çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî áëèçüêî ïîëîâèíè âñ³õ îáñòåæåíèõ 
(41,7%) âèÿâëÿþòü âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿, ïðè 
öüîìó á³ëüøà ÷àñòèíà öèõ îñ³á ïðèïàäàº íà ï³äë³òê³â ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (48,5% â³ä ö³º¿ ï³äãðó-
ïè). ×àñòêà ï³äë³òê³â ç ³ìîâ³ðíîþ àãðåñ³ºþ º äîñòîâ³ðíî á³ëüøîþ 
ñåðåä îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè (p<0,05) 
(òàáë. 3).

Ò à á ë è ö ÿ  3

Ðîçïîä³ë çíà÷åíü ³íäåêñó àãðåñ³¿ (À) â ï³äãðóïàõ 
îñ³á ç çàõâîðþâàííÿìè ÁËÑ (N=27) ³ ØÊÒ (N=33)

Çíà÷åííÿ
À

ÁËÑ
àáñ. (%)

ØÊÒ
àáñ. (%)

Äîñòîâ³ð-
í³ñòü 

ð³çíèö³ (p)

Çàãàëîì
àáñ. (%)

< 0 3 (11,1) 5 (15,2) – 8 (13,3)
0 6 (22,2) 7 (21,2) – 13 (21,7)
1 9 (33,3) 5 (15,2) p<0,05 14 (23,3)

> 1 9 (33,3) 16 (48,5) 25 (41,7)
Âñüîãî 27 (100) 33 (100) 60 (100)

Îòæå, çà äàíèìè îáñòåæåííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Òåñò 
ðóêè» Å. Âàãíåðà ó ï³äë³òê³â ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³þ âèÿâ-
ëåíî â ñåðåäíüîìó á³ëüø³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó àãðåñ³¿, í³æ ó ðåñïîí-
äåíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ï³äë³òêàìè, 
îñîáè ³ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ á³ëüø ñõèëüí³ äî àãðåñ³¿. 
Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ À âèÿâëåíî ó ï³äë³òê³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, â³äïîâ³äíî, ó öèõ ï³äë³òê³â ÷àñò³-
øå, í³æ â ³íøèõ îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü â³ä-
êðèòî¿ àãðåñ³¿.

Äîñë³äæåííÿ àãðåñèâíîñò³ îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòð-
îëüíî¿ ãðóï çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè À. Áàññà ³ À. Äàðê³ äîçâî-
ëèëî îòðèìàòè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. Ïðè îö³íö³ ïîêàçíèê³â 
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àãðåñèâíîñò³ ó ï³äë³òê³â ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âðàõîâóâàëèñü äàí³ 
ùîäî ÷àñòîê ðåçóëüòàò³â, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ñåðåäíüîíîðìàòèâí³ 
ïîêàçíèêè, à òàêîæ äàí³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïî ãðóïàì çäîðî-
âèõ îñ³á ³ îñ³á ³ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (òàáë. 4).

Ò à á ë è ö ÿ  4

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè àãðåñ³¿ çà ìåòîäèêîþ 
À. Áàññà ³ À. Äàðê³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ (N=60) òà 

ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (N=42)

Ñóáøêàëè

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê â áàëàõ
Äîñòîâ³ðí³ñòü 

ð³çíèö³ (p)Åêñïåðèìåíò
M + m

Ïîð³âíÿííÿ
M + m

Ô³çè÷íà 
àãðåñ³ÿ 4,3 + 2,2 4,2 + 2,3 –

Âåðáàëüíà 
àãðåñ³ÿ 6,9 + 3,4 6,7 + 4,6 –

Íåïðÿìà 
àãðåñ³ÿ 7,2 + 1,7 5,1 + 1,3 p<0,05

Íåãàòèâ³çì 3,8 + 0,7 1,8 + 0,9 p<0,05
Ðîçäðàòó-
âàííÿ 6,2 + 1,3 4,1 + 2,6 –

Ï³äîçð³ëè-
â³ñòü 6,3 + 3,5 4,5 + 3,9 –

Îáðàçà 5,9 + 2,7 3,8 + 2,8 –
Ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè 4,2 + 3,4 2,9 + 2,2 –

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ ó ï³äë³òê³â 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ âèÿâëÿº ðîçá³æ-
íîñò³ ëèøå â äâîõ õàðàêòåðèñòèêàõ: «íåïðÿìà àãðåñ³ÿ» òà «íå-
ãàòèâ³çì». Îäíàê, íàâ³òü ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè â³äì³í-
í³ñòü ó ïàòåðíàõ ïðîÿâó àãðåñèâíîñò³ â îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè. Öå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ îö³íêîþ êîìïëåêñíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ ïîð³âíþâà-
íèõ ãðóï (ðèñ. 1).

Äëÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³íäåêñè àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæîñò³ ñòà-
íîâëÿòü, â³äïîâ³äíî, 23,6 + 4,3 ³ 4,3 + 3,7 é ñóòòºâî íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüîíîðìàòèâíèõ. Ïðè öüîìó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ ñòàòèñòè÷íî íå ðîçð³çíÿþòüñÿ â ãðóïàõ îñ³á 
ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè òà çäîðîâèõ, à ²Â ï³äë³ò-
ê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ²Â, ðîçðàõî-
âàíèé äëÿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.
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Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó àãðåñèâíîñò³ (²À) 
òà ³íäåêñó âîðîæîñò³ (²Â) çà ìåòîäèêîþ 

À. Áàññà ³ À. Äàðê³ ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï

Äîñë³äæóþ÷è ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ òà ôîðìè ¿¿ ïðîÿâó çà-
ëåæíî â³ä ñòàò³, îòðèìàíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè (òàá. 5). Ä³â÷àòà 
ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè º çàãàëîì á³ëüø àãðåñèâ-
íèìè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïåðåâàæàííÿ ÷àñ-
òîê îñ³á ç ï³äâèùåííÿì êîìïëåêñíèõ õàðàêòåðèñòèê àãðåñèâíîñ-
ò³ (²À, ²Â), à òàêîæ îñ³á ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ô³çè÷íî¿ òà íåïðÿìî¿ 
àãðåñ³¿, íåãàòèâ³çìó, ðîçäðàòóâàííÿ, ï³äîçð³ëîñò³ ³ ïî÷óòòÿì 
ïðîâèíè.

Þíàêè ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ´åíåçè òàêîæ º 
á³ëüø àãðåñèâíèìè çà ï³äë³òê³â ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, àëå õàðàê-
òåðèñòèêè ïåðåæèâàíü òà ïîâåä³íêè â íèõ äåùî ³íø³: âîíè íå 
÷àñò³øå çà çäîðîâèõ ñõèëüí³ äî ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ òà ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ îáðàçè ³ ïðîâèíè, ðåøòà ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ â íèõ, 
ÿê ³ â ä³â÷àò, ÷àñò³øå ïåðåâèùóº íîðìó.

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³, ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 4, 5, òà 6, çà ïðî-
ÿâàìè àãðåñèâíîñò³ çàãàëüíà ãðóïà îñ³á ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè 
ðîçëàäàìè ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: âîíè 
÷àñò³øå ñõèëüí³ äî íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿, îïîçèö³éíèõ ðåàêö³é òà 
ï³äîçð³ëîñò³. Â íèõ òàêîæ ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ äî íàêîïè÷åííÿ 
ïî÷óòòÿ îáðàçè, îáóìîâëåíî¿ ãí³âîì, íåâäîâîëåí³ñòþ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç³ ñòðàæäàííÿì. Öåé ðåçóëüòàò â³äïîâ³äàº äàíèì îáñòåæåííÿ çà 
äîïîìîãîþ “Òåñòó ðóêè”, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ, ïîð³âíÿíî ç³ çäî-
ðîâèìè ï³äë³òêàìè, îñîáè ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ á³ëüø 
ñõèëüí³ äî àãðåñ³¿.
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Ò à á ë è ö ÿ  5

×àñòîòè ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ 
â åêñïåðèìåíòàëüí³é (N=60) òà êîíòðîëüí³é (N=42) ãðóï³ 

çàëåæíî â³ä ñòàò³ çà ìåòîäèêîþ À. Áàññà ³ À. Äàðê³

Ñóáøêàëè

×àñòîòè ó ï³äãðóïàõ
Þíàêè Ä³â÷àòà

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)

Åêñïåðè-
ìåíò

àáñ. (%)

Ïîð³â-
íÿííÿ

àáñ. (%)

Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 8 (30,8) 4 (21,1) 2 (5,9)* 0 (0)
Âåðáàëüíà 
àãðåñ³ÿ

4 (15,4)* 1 (5,3) 12 (35,3) 6 (26,1)

Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 13 (49,8)** 2 (10,5) 21 (61,8)* 9 (39,1)
Íåãàòèâ³çì 14 (53,8)* 5 (26,3) 16 (47,1)** 3 (13,0)
Ðîçäðàòóâàííÿ 12 (46,0)* 4 (21,1) 18 (52,9)* 6(26,1)
Ï³äîçð³ë³ñòü 8 (30,8)* 3 (15,8) 16 (47,1)** 2 (8,7)
Îáðàçà 6 (23,0) 3 (15,8) 11 (32,4) 5 (21,7)
Ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè

8 (30,8) 5 (26,3) 12 (35,3)* 4 (17,4)

²À 13 (49,8)** 1(5,3) 13 (38,2)** 3 (13,0)
²Â 8 (30,8)** 2 (10,6) 16 (47,1)** 3 (13,0)

* – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,05
** – ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ïðè p<0,01

Ò à á ë è ö ÿ  6

×àñòîòè ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ 
â ðåñïîíäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè (N=60) 

òà êîíòðîëüíî¿ (N=42) ãðóï çà ìåòîäèêîþ 
À. Áàññà ³ À. Äàðê³

Ñóáøêàëè
×àñòêè ó ï³äãðóïàõ

Äîñòîâ³ðí³ñòü 
ð³çíèö³ (p)Åêñïåðèìåíò

àáñ. (%)
Ïîð³âíÿííÿ

àáñ. (%)
Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 10 (16,7) 4 (9,5) –
Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 16 (26,7) 7 (16,6) –
Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 35 (58,3) 11 (26,2) p<0,05
Íåãàòèâ³çì 30 (50,0) 8 (19,0) p<0,01
Ðîçäðàòóâàííÿ 30 (50,0) 10 (23,8) p<0,01
Ï³äîçð³ë³ñòü 24 (40,0) 5 (11,9) p<0,01
Îáðàçà 17 (28,3) 8 (19,0) –
Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 20 (33,3) 9 (21,4)
²À 26 (43,3) 4 (9,5) p<0,01
²Â 24 (40,0) 5 (11,9) p<0,01
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Ïîð³âíÿëüí³ õàðàêòåðèñòèêè àãðåñèâíîñò³ ï³äë³òê³â åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ íàâåäåíî â òàáë. 7.

×àñòêè îñ³á ç ï³äâèùåííÿì ³íäåêñ³â àãðåñèâíîñò³ ³ âîðîæîñò³ 
º äîñòîâ³ðíî â³äì³ííèìè â ï³äãðóïàõ ï³äë³òê³â ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè òà ðîçëàäàìè ôóíêö³¿ ÆÊÒ: ó ïåð-
øèõ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ²À, à â äðóãèõ – ï³ä-
âèùåííÿ ²Â. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ²À òà ²Â, ðîçðàõîâàí³ äëÿ îñ³á 
ç áðîíõîëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ òà çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, íå º ñòàòèñòè÷íî â³äì³ííèìè.

Ò à á ë è ö ÿ  7

×àñòîòè ï³äâèùåíèõ ïîêàçíèê³â àãðåñèâíîñò³ 
â ï³äãðóïàõ îñ³á ³ç çàõâîðþâàííÿìè ÁËÑ (N=27) 

òà ØÊÒ (N=33) (çà ìåòîäèêîþ À. Áàññà ³ À. Äàðê³)

Ñóáøêàëè
×àñòêè ó ï³äãðóïàõ Äîñòîâ³ð-

í³ñòü ð³çíèö³ 
(p)

ÁËÑ
àáñ. (%)

ØÊÒ
àáñ. (%)

Âñüîãî
àáñ. (%)

Ô³çè÷íà àãðåñ³ÿ 4 (14,8) 6 (18,2) 10 (16,7) –
Âåðáàëüíà àãðåñ³ÿ 8 (29,6) 8 (24,2) 16 (26,7) –
Íåïðÿìà àãðåñ³ÿ 19 (70,4) 16 (48,5) 35 (58,3) p<0,05
Íåãàòèâ³çì 15 (55,6) 15 (45,5) 30 (50,0) –
Ðîçäðàòóâàííÿ 10 (37,0) 20 (60,6) 30 (50,0) p<0,05
Ï³äîçð³ë³ñòü 6 (22,2) 18 (54,5) 24 (40,0) p<0,01
Îáðàçà 9 (33,3) 8 (24,2) 17 (28,3) –
Ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 3 (11,1) 17 (51,5) 20 (33,3) p<0,01
²À 17 (73,3) 9 (27,3) 26 (43,3) p<0,01
²Â 2 (7,4) 22 (66,7) 24 (40,0) p<0,01

Ï³äë³òêè ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
ïîòåíö³éíî ìàþòü íàéâèùó éìîâ³ðí³ñòü â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿. Îäíàê 
ïðè öüîìó â íèõ âèÿâëåíî ³ íàéìåíøå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà (²À/
²Â). Îòæå, ÿêùî âðàõîâóâàòè ðåàëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íîãî ìåõà-
í³çìó ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â ÷åðåç ñïðÿìóâàííÿ 
àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â âñåðåäèíó [3, 5], òî äëÿ ðåñïîíäåíò³â ³ç 
çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òàêà íåáåçïåêà º 
á³ëüøîþ ïîð³âíÿíî ³ç ï³äë³òêàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþ-
âàííÿ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè
Çà ðåçóëüòàòàìè çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè «Òåñò ðóêè» ª. Âàã-

íåðà, ï³äë³òêè ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ñõèëüí³ äî àãðåñ³¿ 
á³ëüøå, í³æ çäîðîâ³ ï³äë³òêè ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. ²íäåêñè àãðå-
ñ³¿ â ãðóïàõ ï³äë³òê³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó ³ áðîíõîëåãåíåâî¿ ñèñòåìè ñòàíîâëÿòü â³äïîâ³äíî 3,1 + 0,9 
³ 2,1 + 0,9 óìîâí³ áàëè ³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóþòü ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ ³íäåêñó àãðåñ³¿, ðîçðàõîâàíå äëÿ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (p<0,05).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ À. Áàññà ³ À. Äàðê³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî çà ïðîÿâàìè àãðåñèâíîñò³ ãðóïà ï³äë³òê³â ç ïñèõî-
ñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ: âîíè ñòàòèñòè÷íî ÷àñò³øå ñõèëüí³ äî íåïðÿìî¿ àãðåñ³¿, 
îïîçèö³éíèõ ðåàêö³é (íåãàòèâ³çìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïàñèâíî-
ìó îïîð³ ñîö³àëüíèì íîðìàì ³ âèìîãàì) òà ï³äîçð³ëîñò³. Â íèõ 
òàêîæ ïîì³òíà òåíäåíö³ÿ äî íàêîïè÷åííÿ ïî÷óòòÿ îáðàçè, îáó-
ìîâëåíî¿ ãí³âîì, íåâäîâîëåí³ñòþ ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ ñòðàæäàííÿì.

Çàãàëîì âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âèÿâëåí³ íàìè õàðàêòåðèñòèêè 
îñ³á åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñâ³ä÷àòü ïðî íàêîïè÷åííÿ ïîòóæ-
íîãî àãðåñèâíîãî ïîòåíö³àëó ç óòðóäíåííÿì éîãî ïîâåä³íêîâîãî 
â³äðåàãóâàííÿ ³ âèñîêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ ñïðÿìóâàííÿ àãðåñèâíèõ 
³ìïóëüñ³â «âñåðåäèíó». Â öüîìó âèïàäêó åêâ³âàëåíòîì àóòîàãðå-
ñ³¿ âèñòóïàº ðîçâèòîê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî îáóìîâëþº 
«ðîçðÿäêó» íåãàòèâíîãî àôåêòó ÷åðåç ìåõàí³çì êîíâåðñ³¿ (â îñ³á 
ç ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó) òà âèò³ñíåííÿ (â îñ³á 
³ç çàõâîðþâàííÿìè áðîíõî-ëåãåíåâî¿ ñèñòåìè).
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The article presents the results of an empirical study of the 
manifestation of aggression in adolescents with psychosomatic disorders. 
Determined a typology of aggressive adolescents with psychosomatic 
diseases. The interrelation between the typology of autoaggresion and 
types of psychosomatic disorders is established. Found sex differences 
in the distribution of types of aggressive adolescents with psychosomatic 
disorders.
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