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In the article at theoretical level the problem of the «professional 
burning down is examined, it is marked that the syndrome of the emotional 
burning down is characterized emotional dryness of teacher, expansion 
of sphere of economy of emotions, personal removed which pours in on 
character of professional intercourse of teacher. Empiric probed factors 
which render most influence on development of the emotional burning 
down. Drawn conclusion about expedience of development of the program 
socially psychological preparation of teachers to the prophylaxis and 
overcoming this phenomenon.
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ПРОФЕСІЯ ͵ ОСНОВНИЙ ЗАСІБ 
МАТЕРІАЛЬНОГО І ДУХОВНОГО 

ІСНУВАННЯ ЛЮДИНИ
Äîñë³äæåíî ïðîöåñ ïðàö³ ÿê ïðàêñèîëîã³÷íó ñèñòåìó ß ³ íå-ß. ß – 

ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà ³ ñîìà (ò³ëî), ïñèõîìîòîðèêà ³ åíåðãîïîòåí-
ö³àë. Íå-ß – ïðåäìåòè âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì. Ãåíåçà ïðîôåñ³î-
íàëà çä³éñíþºòüñÿ ïåðåá³ãîì â³ä ñïåö³àë³ñòà, ïðîôåñ³îíàëà-ìàéñòðà äî 
ïðîôåñ³îíàëà-òâîðöÿ, çäàòíîãî çàñòîñîâóâàòè â ðîáîò³: óñòðî¿, ñïîñîáè 
ä³é, íîâ³ ðå÷îâèíè, áåçïîìèëêîâî êîðèñòóºòüñÿ ãíîñòè÷íèìè, ïåðåòâî-
ðþþ÷èìè òà äîñë³äíèöüêèìè ä³ÿìè; ³ íàðåøò³ ïðîôåñ³îíàëà ç ïåðåêðó-
÷åíèìè íàñòàíîâàìè, ñõèëüíîãî äî ðóéíóâàííÿ ïðåäìåò³â ñâîº¿ ïðàö³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðàöÿ, ïðàêñèîëîã³÷íèé àíàë³ç, ñèñòåìà ß ³ íå-ß, 
ïðåäìåòè âçàºìîä³¿, ñèñòåìà âèíàõîä³â, òâîð÷³ñòü, ñòàíè ïðîôåñ³îíàëà.

Èññëåäîâàíî ïðîöåññ òðóäà êàê ïðàêñèîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó ß è 
íå – ß. ß – ìûøëåíèå, ÷óâñòâà è ïðåäñòàâëåíèå, ñîìà (òåëî), ïñèõîìî-
òîðèêà, è ýíåðãîïîòåíöèàë. Íå ß – ïðåäìåò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà 
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ñ îêðóæåíèåì. Ãåíåçà ïðîôåññèîíàëà ïðîèñõîäèò ïåðåõîäîì îò: ñïåöè-
àëèñòà, ïðîôåññèîíàëà-óìåëüöà, ê ïðîôåññèîíàëó-òâîðöó, ñïîñîáíîñòü 
ïðèìåíÿòü â ðàáîòå: óñòðîè, ñïîñîáû äåéñòâèé, íîâûå âåùåñòâà, áåçî-
øèáî÷íî ïîëüçóåòñÿ ãíîñòè÷íûìè, èçìåíÿþùèìè è èññëåäîâàòåëüñêè-
ìè äåéñòâèÿìè; è íàêîíåö ïðîôåññèîíàëà ñ èñêàæåííûìè íàñòàíîâëå-
íèÿìè, ñïîñîáíîãî ê ðàçðóøåíèþ ïðåäìåòîâ ñâîåãî òðóäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóä, ïðàêñèîíîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ñèñòåìà ß è 
íå-ß, ïðåäìåòû âçàèìîäåéñòâèÿ, ñèñòåìà èçîáðåòåíèé, òâîð÷åñòâî, ñî-
ñòîÿíèå ïðîôåññèîíàëà.

Âèâ÷åííÿ îñíîâ ³ ãëèáèí ïðîôåñ³¿ – çàâäàííÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè. Ð³ä çàíÿòü, ïðîäóêòèâíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü âèìàãàº íå 
ëèøå ïåâíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, ÿê³ âèðîáëÿþòüñÿ ó íà-
â÷àíí³, à é äîñêîíàëèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè. Îâîëîä³ííÿ æ áóäü-ÿêîþ ïðîôåñ³ºþ íåïîä³ëüíå ç 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ ÿê ñâî¿ì ïîñò³éíèì çàíÿòòÿì. Á³ëüøå òîãî, 
ïðîôåñ³ÿ – îñíîâíèé çàñ³á ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî áóòòÿ, äæå-
ðåëî íàñîëîäè ³ òâîð÷îãî íàòõíåííÿ. Âîäíî÷àñ, ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ïðàö³ ëþäèíè, ÿê ïðàêñèîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ß ³ íå-ß, òà 
ãåíåçè ïðîôåñ³îíàëà âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ïðàêñèîëîã³÷íà ñèñòåìà ß ³ íå-ß.
Ïðåäìåò – îñîáëèâîñò³ áóäîâè ³ ôóíêö³é ß-îáðàçó ó ãåíåç³ 

ïðîôåñ³îíàëà.
Ìåòà – çä³éñíèòè ïðàêñèîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîöåñó ïðàö³ ëþ-

äèíè, âèÿâèòè ¿¿ ïðîôåñ³éí³ çàäàòêè, ðîçâèòîê ÿêèõ ï³äâèùóº 
ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³.

Ã³ïîòåçè: ïðîöåñ ïðàö³ – ºäí³ñòü ß ³ íå-ß, ÿê³ ïðîíèêà-
þòü îäíå â îäíîãî, óòâîðþþ÷è ïðàêñèîëîã³÷íó ñèñòåìó; ïðàê-
ñèîëîã³÷íà ñèñòåìà óòâîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷: 
ïñèõî-ß – ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà ³ ñîìà (ò³ëî) ïñèõîìî-
òîðèêà ³ åíåðãîïîòåíö³àë çàáåçïå÷óþòü ó íå-ß – ïðåäìåòàõ: 
æèâà ïðèðîäà, òåõí³êà ³ íåæèâà ïðèðîäà, ëþäèíà, çíàêîâà 
ñèñòåìà, õóäîæí³é îáðàç, ñîö³óì – çì³íè â³äïîâ³äí³ ìåò³; 
ïðîôåñ³îíàë çäàòåí, ä³þ÷è íà íå-ß, çàñòîñîâóâàòè âèíàõîäè: 
óñòðî¿, ñïîñîáè ä³é, íîâ³ ðå÷îâèíè òîùî ³ çäîáóâàòè ïîçèòèâ-
íèé åôåêò; ãåíåçà ïðîôåñ³îíàëà çä³éñíþºòüñÿ ïåðåá³ãîì åòàï³â 
â³ä: ñïåö³àë³ñòà, ïðîôåñ³îíàëà-ìàéñòðà, ïðîôåñ³îíàëà-òâîðöÿ, 
äî ïðîôåñ³îíàëà ç ïåðåêðó÷åíèìè íàñòàíîâàìè ³ çãàñàííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó; ïðîôåñ³îíàë-òâîðåöü áåçïîìèëêîâî êîðèñòóºòü-
ñÿ ãíîñòè÷íèìè, ïåðåòâîðþþ÷èìè òà äîñë³äíèöüêèìè ä³ÿìè.

Îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³¿. Äîñë³äæåííÿ ç ïñèõîëîã³¿ ïðî-
ôåñ³é, çàçâè÷àé, çä³éñíþºòüñÿ â ìåæàõ îáñÿãó ïîíÿòü: ïðîôåñ³é-
íà ïðèäàòí³ñòü (Ì.Ñ. Êîðîëü÷óê, Â.Ì. Êðàéíþê, Ì.Î. Êàëàø-
í³êîâ), ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³ (Â.Ã. Êóçíºöîâ, Ñ.Ô. Ñòóïí³öüêà), 
ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü (Ì.Í. Êàðïåòîâà, Í.ª. Êîñòè-
ëºâà, Þ.Ã .Êóçíºöîâ), ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü (Í.Ã. Áà-
êëàíîâà, Î.Î. Äåðêà÷), ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ (À.Ð. Ôîíà-
ðºâ, Å.Ô. Çåºð), ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ (Ë.ª. Ãàëàãàíîâ, 
Ò.Â. Êóäðÿâöåâ), ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ (Ì.Ì. Êàøàïîâ), ïðîôå-
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ñ³îíàë³çì (Â.Â. Áóòêåâè÷, ª.Î. Êëèìîâ, À.Ê. Ìàðêîâà) ïðîôå-
ñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (Â.Î. Øâèäêèé) òîùî.

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëàäàþòü: êîíöåïö³ÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ ëþäèíè, ïðàêñåîëîã³¿, çîêðåìà òå-
îð³¿ ðàö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàñîá³â åôåêòèâíî¿ ïðàö³ òà ñòâîðåííÿ 
îïòèìàëüíèõ ìîäåëåé ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Áóäîâà ïðàêñèîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Îñê³ëüêè ïðèíöèïè åôåê-
òèâíî¿ òà ÿê³ñíî¿ ëþäñüêî¿ ïðàö³ ³ç òî÷êè çîðó ìåòîäîëîã³¿ º ïå-
ðåäóìîâîþ áóäü-ÿêî¿ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³îíàëà, îñíîâíîþ çàñàäîþ 
ðîçãîðòàííÿ çíàííÿ ïðî ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ó ö³é ñèñòåì³, òî ñïî-
÷àòêó âèçíà÷èìî îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðåä-
ìåòîì. Ñõåìàòè÷íî öÿ ñèñòåìà ìàº òàêèé âèãëÿä:

«ß» ó ö³é ñèñòåì³ – àêòèâíèé òâîð÷èé ïîëþñ ëþäèíè, ÿêèé 
ðàö³îíàë³çóº ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ó âçàºìîä³¿. «Íå-ß» – ïðåäìåò àê-
òèâíîñò³ ëþäèíè, ÿêà ìàº ìåòó: à) ï³çíàòè é îâîëîä³òè íèì òà 
éîãî âëàñòèâîñòÿìè àáî á) ïåðåòâîðèòè éîãî íà ³íøèé, äîñêîíàë³-
øèé. Îá’ºäíóº ó ö³ë³ñí³ñòü «ß – íå-ß» ñóö³ëüíèé ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ïîò³ê ³íîä³ íàãàäóº ñòðó-
ìîê ç³ ñòð³ìêîþ òå÷³ºþ, íàâ³òü áóð÷àê; íåâïèííå áàãàòîãîëîñå 
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ðóõàºòüñÿ â îäíîìó íàïðÿì³; àêòèâí³ñòü ³ç 
áåçïåðåðâíèì, ïîñë³äîâíèì âèêîíàííÿì îïåðàö³é ïîä³áíî ïåâíî-
ìó ïðîöåñó ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà; â³í ÿê âåñíÿíèé ïàâîäîê 
çäàòåí âèõîäèòè ç áåðåã³â. Çàëåæíî â³ä ìåòè ëþäèíà çäàòíà ïî-
ò³ê ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà ðîçêëàäàòè íà îêðåì³ ÷àñòèíè ³ óòâîðþ-
âàòè ³ç âçàºìèí ç íå-ß îáðàçè, äóìêè òà ïî÷óòòÿ – óòâîðþâàòè 
òðåò³é åëåìåíò ñèñòåìè.

ß – òâîð÷å íà÷àëî, äóøà ëþäèíè. Ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ 
ß – íå-ß îäíà ñòîðîíà ÷åðåç ñâî¿ çì³íè ó ïñèõ³ö³, çáåð³ãàþ÷è ÿê³ñ-
íó âèçíà÷åí³ñòü, â³äòâîðþº â îáðàçàõ, ïî÷óòòÿõ òà äóìêàõ ñòîðî-
íè ³íøî¿ – ïðåäìåòà ä³é – íå-ß ó ôîðì³ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ. Îáðàç óòâîðþºòüñÿ, çðîçóì³ëî, íå ó ìîçêîâ³, à â 
òîìó ì³ñö³, äå ëþäèíà äîòèêàºòüñÿ ç ïðåäìåòîì, îòæå, íà ìåæ³ 
â³äîìîãî é íåâ³äîìîãî; ïî÷óòòÿ òåæ íå â ñåðåäèí³ íàñ, ñîâ³ñòü, íà-
ïðèêëàä, êîæåí ðàç íàðîäæóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ëþäèíîþ: êîëè 
äóøà áîëèòü? – êîëè ìè óñâ³äîìëþºìî ïðè÷èíåíó ¿é øêîäó, à áî-
ëüîâó òî÷êó (ïåðåæèâàºìî ñîðîì) íå â ãðóäÿõ, à â ì³ñö³ íåïðàâåä-
íî¿ ä³¿; äóìêà – íà äîòèêó ç ïðåäìåòîì – óñ³ âîíè ïîçà íèìè. Òàê 
ñàìî çä³éñíþºòüñÿ â³äêðèòòÿ ïðèõîâàíèõ ó ïðåäìåò³ òàºìíèöü é 
âò³ëåííÿ ó ïåðåòâîðþâàíèé ïðåäìåò âäàòíîñòåé «ß».
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Ðàçîì ³ç òèì, çà ïåâíèõ óìîâ, ó ñàìîìó «ß» óòâîðþºòüñÿ 
«íå-ß», òå, ùî çäàâàëîñÿ á íå ³ñíóâàëî â «ß», âîíî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ôîðì³ âëàñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ – íàñë³äêó äîñë³äæåííÿ ëþäèíîþ 
ñåáå ñàìî¿. Ðåôëåêñ³ÿ óïîðÿäêîâóº ïñèõ³÷í³ çäîáóòêè ³ çâîäèòü ¿õ 
äî ºäèíî¿ ö³ë³ñíîñò³ – ñåíñ³â ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî â³äîáðàæåííÿ.

Ó íàñ ñàìèõ ³ñíóº ß-îáðàç òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ âëàñíèé íàø 
îðãàí³çì, «ñõåìà ò³ëà», à ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç âëàñíîãî ñòàíó, 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ íàñ, – â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü ñòà-
âèòèñÿ äî àêò³â âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ êðèòè÷íî, äîñë³äíèöüêè – âèî-
êðåìëþâàòè ñâîº âíóòð³øíº â³ä çîâí³øíüîãî, àíàë³çóâàòè éîãî, ïî-
ð³âíþâàòè ³ç çîâí³øí³ì, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê àáî ³íàêøå.

Íå-ß – ïðåäìåò âçàºìîä³¿. Ïðîòèëåæí³ñòü «ß» ³ «íå-ß» ïî-
êëàäàº ³ âçàºìíî îáìåæóº îäíå îäíîãî. «ß», ä³þ÷è, ñïîãëÿäàº 
âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü é òàêèì ÷èíîì óòâîðþº ºäí³ñòü ñóá’ºêòà é 
îá’ºêòà. ² îñê³ëüêè «ß» ñïîãëÿäàº ñåáå ³ ìàº ³íòó¿ö³þ âëàñíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, òî âîíî íå ìàº îáìåæåíü ó â³äîáðàæåíí³, áî îáóìîâëþ-
ºòüñÿ ò³ëüêè ñîáîþ ³ âëàñíîþ àêòèâí³ñòþ. Ó ñàìîìó «ß» êîð³íèòü-
ñÿ òîòîæí³ñòü «ß» ³ «íå-ß», ñóá’ºêòà é îá’ºêòà, ùî é óìîæëèâëþº 
âèð³øåííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ íèìè: 1) «ß» ñïî÷àòêó ìèñëèòü ñàìå 
ñàìîãî – òåçà; 2) «ß» çà íåîáõ³äíîñò³ ïðîòèñòî¿òü äåÿêîìó «íå-
ß» – àíòèòåçà; 3) «ß» ³ «íå-ß» çëèâàºòüñÿ ó ö³ëüí³ñòü – ñèíòåç.

Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÿêèì ÷èíîì ³ç «ß» âèíèêàº òå, ùî âæå 
íå º «ß» – ùîñü éîìó ïðîòèëåæíå. Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ äà-
ºòüñÿ íå òåîðåòè÷íî, à ïðàêòè÷íî, ä³ºþ, ìîðàëüíèì ðîçóìîì. Ç 
ïîãëÿäó ðîçóìó, çàäà÷à ëþäèíè – äîñÿãíåííÿ âîë³ é ñàìîä³ÿëü-
íîñò³. Âîíà â³ä÷óâàº ñâîþ âîëþ, êîëè íàòðàïëÿº íà ïåðåøêîäè, 
³ ò³ëüêè ÷åðåç ïîäîëàííÿ îáìåæåíü óòâîðþºòüñÿ åòè÷íà ä³ÿ; â³ä-
êðèòòÿ ñâîº¿ âîë³ ä³ñòàº äîâåäåííÿ íà ´ðóíò³ åòèêè – ïðàêòè÷íî¿ 
ä³¿, â÷èíêó.

Çì³ñò «íå-ß», ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ó ñêëàä³ «ß», ëþäèíà òàê 
ñàìî ïåðåæèâàº ÿê ³ ñàìó ñåáå ó ôîðì³ ñàìîñâ³äîìîñò³. ×óòòºâî-
³íòó¿òèâíå â³äîáðàæåííÿ – öå ñìóæêà ïñèõ³÷íîãî, íà ÿê³é ëþ-
äèíà çäàòíà ïåðåæèâàòè ïîì³òíå â³ä÷óòòÿ – éîãî åêñòðåìóì ³ íà 
ìàêñèìóì³ ñèëè âïëèâó – íåàäåêâàòíå â³ä÷óòòÿ, âíàñë³äîê ÷îãî 
ïñèõ³÷íà ñèñòåìà âòðà÷àº êåðîâàí³ñòü.

Âçàºìîä³ÿ «ß» ç «íå-ß» óòâîðþº ñèñòåìó ïðîôåñ³é – çàñîá³â 
ìàòåð³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Âèä³ëÿþòü ø³ñòü 
òèï³â ïðîôåñ³é, ÿê³ ïîä³ëÿþòüñÿ çà ñóòíîñòÿìè ³ âëàñòèâîñòÿìè 
ïðåäìåòà ïðàö³, àáî íå-ß.

1. ß – æèâà ïðèðîäà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðà-
öåþ ç ðîñëèííèìè ³ òâàðèííèìè îðãàí³çìàìè, ì³êðîîðãà-
í³çìàìè é óìîâàìè ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ.

2. ß – òåõí³êà ³ òåõíîëîã³¿ – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ùî ìàþòü 
ñïðàâó ç íåæèâèìè ïðåäìåòàìè, òåõí³÷íèìè ïðåäìåòà-
ìè ïðàö³, òåõíîëîã³ÿìè – ìèñòåöòâîì âèêîðèñòîâóâàííÿ 
çàêîí³â ïðèðîäè äëÿ îäåðæàííÿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó ó 
ïðîöåñ³ ïðàö³.

3. ß – ëþäèíà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ïðåäìåòîì ÿêèõ º ³í-
òåðåñè ëþäåé, ðîçï³çíàâàííÿ ¿õ âëàñòèâîñòåé, îáñëóãîâó-
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âàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ñï³âòîâàðèñòâ, ãðóï íà-
ñåëåííÿ, ëþäè ð³çíîãî â³êó.

4. ß – çíàêîâà ñèñòåìà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é ëþäåé, ÿê³ 
ïðàöþþòü ç ïðèðîäíèìè ³ øòó÷íèìè ìîâàìè, óìîâíè-
ìè çíàêàìè, ñèìâîëàìè, öèôðàìè, ôîðìóëàìè – øòó÷í³ 
ïðåäìåòí³ ñâ³òè, ùî ¿õ îòî÷óþòü ³ ïåðåäáà÷àþòü âèíàõî-
äèòè çàñîáè åôåêòèâíîãî òà ÿê³ñíîãî âïëèâó íà ïðîäóê-
òèâí³ñòü ïðàö³ ñèìâîë³çàö³¿. Áî ñèìâîë (ñèíòåç äóìîê, 
ïî÷óòò³â, îáðàç³â) – ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íå óòâîðåí-
íÿ, êîíñòðóþº ³ ïîðîäæóº ó ëþäèí³ íåñê³í÷åííó íèçêó 
âèÿâ³â ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà é ðåãóëþº ä³¿ òà ¿¿ â÷èíêè.

Òåêñò, ùî çîáðàæàº îáðàç ïðåäìåòà ñòîñóºòüñÿ éîãî ñòðóê-
òóðè, ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, çäàòíîñò³ äî ðîç-
âèòêó, ñèñòåìè âïëèâó íà ñïîæèâà÷à òà çäàòí³ñòü äî ðåãóëÿö³¿ 
ä³é. Òåêñò – öå óïîðÿäêîâàíèé õàîñ ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ. Â³í 
ïðàãíå äî ïðîñòîòè, ÿñíîñò³ ³ ëàêîí³÷íîñò³ (äîçâîëèìî ñîá³ ïî-
åòè÷íó â³ëüí³ñòü – ïðîçîðîñò³) – âîíè éîãî ³äåàë. Ñàìà ñîáîþ ³í-
ôîðìàö³ÿ – ëèøå ê³ëüê³ñíà ì³ðà óñóíåííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ õàîñó 
÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ – íå º òåêñòîì. Âîíà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà 
òåêñò, êîëè ñòàº ÷àñòèíîþ â³äîáðàæåííÿ, ïðè÷îìó íåîáõ³äíîþ, 
ùî óêëàäàºòüñÿ íà ñâîº ºäèíå ì³ñöå. Íàáóâàº ïðè öüîìó âèçíà-
÷åíî¿ ôîðìè ³ ñåíñ.

5. ß – õóäîæí³é îáðàç – ñèñòåìà ïðîôåñ³é ëþäåé, ÿê³ çäàò-
í³ õóäîæíüî â³äîáðàæóâàòè ä³éñí³ñòü äëÿ ïîäàëüøî¿ ãàð-
ìîí³çàö³¿ áóòòÿ ëþäèíè. Öå ïðîöåñ ñòâîðåííÿ îáðàç³â, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³çíàòè äóøó ³íøî¿ ëþäèíè ³ òàêèì 
÷èíîì âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ. Ëþäèí³, ùîá âèçíà÷èòè 
ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, òðåáà ïåðåæèòè òèñÿ÷³ ÷óæèõ æèò-
ò³â, ÿê³ âò³ëåí³ ó ôîðìó õóäîæíüîãî òâîðó: à ïðîéòè öåé 
øëÿõ ìîæíà, ëèøå çàñâîþþ÷è çäîáóòêè ö³º¿ õóäîæíüî-
îáðàçíî¿ ÷àñòèíè íîîñôåðè.

Îòæå, «íå-ß» – ïåâíà ö³ë³ñí³ñòü, ñèñòåìà ïðåäìåò³â, âèä³-
ëåíèõ ³ç ñâ³òó äîâê³ëëÿ ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ïðàö³.

6. ß – ñîö³îñôåðà – ñèñòåìà ïðîôåñ³é, ùî ðåãóëþþòü ôàê-
òîðè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ éîãî âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ.

Âèíàõ³ä – çíàðÿääÿ ïðàö³ ïðîôåñ³îíàëà. Ïðîöåñ ïðàö³ ïðî-
ôåñ³îíàëà ç ðîñòîì éîãî ìàéñòåðíîñò³ ³ òâîð÷îñò³ íàáóâàº ôîðìè, 
çîêðåìà: ß âèíàõ³ä íå-ß.

Òå, ùî âèíàéäåíå, çîâñ³ì íîâå íåâ³äîìå äîñ³, óäîñêîíàëþº 
ïðîöåñ ïðàö³ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì åôåêòîì. À.². Ðàê³-
òîâà â íàéá³ëüø ÷³òêî âèçíà÷èâ ïîíÿòòÿ íîâèçíè â íàóö³, òåõí³-
ö³ ÷è òî â òåõíîëîã³ÿõ, çîêðåìà íîâèçíè âèíàõîäó, â³äêðèòòÿ àáî 
õóäîæíüîãî îáðàçó. Íàóêîâå ï³çíàííÿ ³ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ òåõíî-
ëîã³é ìàþòü ïî÷àòîê ó ÷àñ³ ³ äàòóþòüñÿ, ñòâîðþþ÷è ñïèñêîâèé 
êðèòåð³é íîâèçíè. Âñ³ çíàííÿ, âèñëîâëåí³ ìîâîþ ñó÷àñíî¿ íà-
óêè, ìàþòü êîîðäèíàòè ÷àñó; êîæíà îäèíèöÿ çíàííÿ ìîæå áóòè 
³íäåêñîâàíà; îäèíèö³ çíàííÿ ìîæíà óÿâèòè ó âèãëÿä³ âïîðÿäêî-
âàíîãî ïåâíîãî ñïèñêó àáî ñåð³¿ ñïèñê³â. Çà êðèòåð³ºì íîâèçíè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ îäèíèöÿ íàóêîâîãî çíàííÿ, ÿêùî âîíà íà ÷àñ ¿¿ 
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ñòâîðåííÿ â³äñóòíÿ â ñïèñêó îäèíèöü íàóêîâèõ çíàíü. Âèíàõîäè 
ââàæàþòüñÿ íîâèìè, ÿêùî âîíè íåâ³äîì³ ôàõ³âöÿì.

Âèíàõîäè â³äíîñÿòü äî ãàëóçåé ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêà âèêî-
ðèñòîâóº â³äêðèò³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿâèùà ïðèðîäè, âò³ëåí³ ó íîâ³ ïðè-
ëàäè, çàñîáè âèðîáíèöòâà ³ ðå÷îâèíè, ùî âäîñêîíàëþþòü òåõí³êó. 
Ñë³ä ðîçð³çíÿòè ïðåäìåòè âèíàõîäó: ïðèñòðî¿, ñïîñîáè, ðå÷îâèíè.

Ïðèñòðî¿ – íîâå, ç ³ñòîòíèìè â³äì³ííîñòÿìè â³ä ³ñíóþ÷èõ 
àíàëîã³â, ùî äàº ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîçèòèâíèé åôåêò. Öå – ñïîðó-
äà, âèð³á, ÿêèé º åëåìåíòîì àáî ¿õ ñóêóïí³ñòþ ó ôóíêö³îíàëüíî-
êîíñòðóêòèâí³é ºäíîñò³ ñêëàäíîãî ïðåäìåòà. Ñïîñ³á ÿê ïðåäìåò 
âèíàõîäó – öå íîâèé ïðîöåñ âèêîíàííÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ä³é, ³ñ-
òîòíî â³äì³ííèé â³ä â³äîìèõ. Çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ñïîñîáó – ñó-
êóïí³ñòü îïåðàö³é, îá’ºäíàíèõ ó çàäà÷ó, ùî ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ç éîãî 
çàñòîñóâàííÿì – ó âèðîáíèöòâ³ äàº ïîçèòèâíèé åôåêò, ñïðèÿº 
äîñÿãíåííþ ìåòè.

Âèíàõ³ä íà çàñòîñóâàííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç íîâèì ïðèñòðîºì, 
ðå÷îâèíîþ àáî ñïîñîáîì. Ïðèçíà÷åííÿ êîæíîãî ïðåäìåòà âèçíà-
÷àºòüñÿ éîãî ÿêîñòÿìè: ïðåäìåò íåçíàéîìèé, òî ³ íåçíàéîì³ éîãî 
ÿêîñò³, à ï³çíàâøè ¿õ, ìè ï³çíàºìî ïðåäìåò ³ ìîæëèâîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ éîãî âëàñòèâîñòåé ó ïðàö³. Ïðåäìåòè âèíàõîäó ñòâî-
ðþþòü ïîçèòèâíèé åôåêò ëèøå ó äîö³ëüíîìó çàñòîñóâàíí³. Âîíî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿì â³äîìèõ îá’ºêò³â ÷è ñèñòåìè 
çíàíü ó íîâèõ â³äíîøåííÿõ – àáî â íîâ³é ôóíêö³¿, àáî â íîâèõ, 
íåòðàäèö³éíèõ óìîâàõ.

Îäíàê íåïðàâèëüíî ðîçãëÿäàòè âèíàõ³ä íà çàñòîñóâàííÿ ÿê 
ùîñü íåïîä³ëüíå: â³í ì³ñòèòü ó ñîá³ ðÿä äèôåðåíö³éîâàíèõ êàòåãî-
ð³é, çîêðåìà 1) ôóíêö³îíàëüíèé âèíàõ³ä – âèêîðèñòàííÿ â³äîìî-
ãî ïðåäìåòà, ñèñòåìè çíàíü çà ³íøèì ïðèçíà÷åííÿì, ïîâ’ÿçàíèì 
ç âèÿâëåííÿì ó íèõ íîâèõ ôóíêö³é; 2) âèíàõ³ä íà ïåðåíîñ – ó 
ðîçâ’ÿçàíí³ íîâî¿ çàäà÷³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âæå â³äîì³ ÿêîñò³ äà-
íîãî ïðåäìåòà; â³äîìèé ïðåäìåò, çíàííÿ ïåðåíîñÿòüñÿ â ³íøó ãà-
ëóçü âèðîáíèöòâà; 3) ñåëåêòèâíèé âèíàõ³ä – âèêîðèñòàííÿ ñèñòå-
ìè ñïîñîá³â, çàñíîâàíèõ íà íîâèõ ö³ííèõ âëàñòèâîñòÿõ.

Ïîçèòèâíèé åôåêò (íàñë³äîê äîñë³äæåííÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ 
íàóêîâî¿ é òåõíîëîã³÷íî¿ çàäà÷³) º ïîçèòèâí³ çì³íè ñïî÷àòêó â 
ïñèõ³ö³: à) ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñàõ; á) ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ îñî-
áèñòîñò³; â) ïñèõ³÷íèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ôóíêö³ÿõ; ã) ïñèõ³÷íèõ 
ñòàíàõ; ´) ïñèõîëîã³÷í³é áóäîâ³ äîñë³äíî¿ ïðàö³, ÿêîþ ñòâîðþ-
þòüñÿ: âèíàõîäè, ïðèñòðî¿, ñïîñîáè, ðå÷îâèíè.

Âèíàõ³ä – íîâèé ïðåäìåò, ÿâèùå ÷è åëåìåíò òåõí³êè òà òåõ-
íîëîã³¿ (äëÿ ñåáå, îòî÷óþ÷èõ ³ äëÿ ëþäñòâà) ñòâîðåíèé ³ç ïðèðîä-
íèõ ð å÷îâèí. ßêùî â³äêðèòòÿ º ïðîäóêòîì ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî 
íà÷àëà â ëþäèí³, º ïðîðèâîì ïðèðîäíî¿ íåîáõ³äíîñò³, ðîçóìíî¿ 
äîö³ëüíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âèõîäîì çà ìåæ³ â³äîìîãî, òî âèíà-
õ³ä – ðåçóëüòàò ¿¿ ïðàãìàòè÷íèõ ä³é. Ìåòà æ ïðàãìàòè÷íèõ 
ä³é – ðîçâ’ÿçàòè çàäà÷ó, ÿêà ïîñòàâëåíà æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ àáî 
â ïðîöåñ³ ïðàö³. Ó ñåíñ³ âèíàõîäó ÿê ó ôîêóñ³ çëèò³ âîºäèíî íîâ³ 
äóìêè, îáðàçè, ñêðàøåí³ ïîçèòèâíèìè ïî÷óòòÿìè: ï³çíàâàëüíè-
ìè, ìîðàëüíèìè òà åñòåòè÷íèìè.
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Ñòàíè ï³äãîòîâëåíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà.
1. Ñïåö³àë³ñò – ëþäèíà, ÿêà ìàº ïåðâèííå îçíàéîìëåííÿ ç 

ïðîôåñ³ºþ ÷åðåç îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëüí³ñòþ, ìàº çíàííÿ, óì³ííÿ ³ 
íàâè÷êè – äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íå óÿâëåííÿ ó äåÿê³é ãàëóç³ íàóêè, 
òåõí³êè, ìèñòåöòâà, ÿê³ äàþòü ¿é ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ïåâ-
íèì ðîäîì çàíÿòü ó ïåâí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíò ïðî÷èòàâ 
ñòàíäàðòíó ê³ëüê³ñòü êíèæîê, çà ÿêèì éîãî íàâ÷àëè ó÷áîâèì 
ïðåäìåòàì, ïîñ³áíèê³â, ³ çäàâ âñ³ çàë³êè òà ³ñïèòè. Çáàãà÷åíèé 
â³äòâîðåíèìè ïèñüìîâî àáî â äðóêîâàíîìó âèãëÿä³ ïðàöÿìè ïðî 
éîãî ìàéáóòí³é ôàõ, îäåðæàâ ïðàâî íà ñàìîñò³éíó ïðàöþ.

Äîñë³äæåííÿ Â.I. Àíäðººâà – íàóêîâöÿ ç Êàçàíi, ïðèñâÿ÷åíå 
âèÿâëåííþ îñîáëèâîñòåé çàâäàíü ó ïiäðó÷íèêàõ äëÿ ó÷í³â øêië, 
ÏÒÓ òà ñòóäåíò³â âóçiâ, äîâåëî, ùî ïèòîìà âàãà òâîð÷èõ çàäà÷ 
ñêëàäàº 2% (âñüîãî äâà âiäñîòêà!). Îòæå, óïðîäîâæ 10-15 ðîêiâ 
ó÷í³ i ñòóäåíòè ó 99,8% âèïàäêàõ âèêîíóþòü ìåõàíi÷íó ðîáî-
òó ñèëàìè ïàì’ÿò³: çàïàì’ÿòîâóþòü âñiì âiäîì³ çíàííÿ, óìiííÿ 
òà âèðîáëÿþòü íàâè÷êè. Ó ðîáîò³ æ ïåäàãîãiâ-íîâàòîðiâ öåé ïî-
êàçíèê – ê³ëüê³ñòü ðîçâ’ÿçàíèõ òâîð÷èõ çàäà÷ – ñêëàäàº áiëÿ 
40%! Öå çàäà÷³ íà ðîçâèòîê òî÷íîñò³ ìèñëåííÿ i â³äîáðàæåííÿ ó 
ñâiäîìîñòi òîãî, ùî ìàº ñòóäåíò ñòâîðèòè.

Ñïåö³àë³ñò ó ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ «ïîâ’ÿçàíèé» òåêñòàìè, 
ïèñüìîâèìè àáî äðóêîâàíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñïåö³àëüí³ñòü – 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèì ñïîñîáîì. Òåêñò (ñèíòåç äóìîê, ïî÷óòò³â, 
îáðàç³â) – ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íå óòâîðåííÿ, ùî êîíñòðóþº ³ 
ïîðîäæóº ó ëþäèí³ íåñê³í÷åííèé ðÿä âèÿâ³â ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà 
é ðåãóëþº ä³¿ òà ¿¿ â÷èíêè. Ìíîæèíà âèçíà÷åíü êîæíîãî ðóõó 
äóìêè, ä³¿ ïî÷óòò³â é ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â ó ä³ÿõ ïðåä-
ñòàâëÿº ïðåäìåò ÿê áàãàòîâèì³ðíó êîíñòðóêö³þ, ó ð³çíèõ ðàêóð-
ñàõ áà÷åííÿ, ó êîíêðåòíîñò³ ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Ñèñòåìà ñóïåðå÷íîñòåé, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ñó÷àñíà îñâ³òà 
â òîìó, ùî íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ þíàê³â çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî íà 
ìàòåð³àë³ äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íîãî ñïîñîáó îâîëîä³ííÿ ïðåäìåò-
íèì ñâ³òîì òà îáìåæåíèì äî ì³í³ìóìó ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíèì – â 
îáðàçàõ, äóìêàõ é ïî÷óòòÿõ.

Çîêðåìà, ïåðåòâîðåííÿ íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ íà ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâíå óòâîðåííÿ, íàïðèêëàä, åêîíîì³÷íîãî, âèñëîâëåíîãî 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèì â³äîáðàæåííÿ ÿêî¿ñü ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿ 
ñòîðîíè áóòòÿ ëþäèíè íà ðåãóëÿòîð ä³é ³ â÷èíê³â, çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ïîñë³äîâíèìè ðîçóìîâèìè ä³ÿìè, ÿê³ çä³éñíþþòü ¿õ ïåðåêëàä ³í-
øîþ – ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîþ ìîâîþ. Ïåðåêëàä çä³éñíþºòüñÿ òàê:

1) çì³ñò ïîíÿòòÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ëîã³÷íó ñõåìó ä³¿ íàä 
ïðåäìåòîì;

2) ëîã³÷íà ñõåìà íà çíà÷åííºâó ñòðóêòóðó ðóõ³â äóìêè, ïî-
÷óòò³â òà óÿâè;

3) çíà÷åííºâó ñòðóêòóðó ðóõ³â íà îáðàç ïðåäìåòà;
4) îáðàç ïðåäìåòà íà ìàòåð³àëüíó êîíñòðóêö³þ ìàéáóòí³õ 

ï³çíàâàëüíèõ, ìîðàëüíèõ àáî åñòåòè÷íèõ ä³é;
5) ðåàë³çàö³ÿ îáðàçó ä³¿ ÿê íàì³ðó çðîáèòè òàê, à íå ³íàê-

øå, çáàãà÷óº ¿õ íàäáàííÿìè åíåðã³¿ ïî÷óòò³â òà óÿâè, ÿê³ 
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áóëè âòðà÷åí³ ï³ä ÷àñ çãîðòàííÿ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî 
ñåíñó íà çì³ñò ïîíÿòòÿ.

Ó öüîìó ïåðåòâîðåíí³ áóäü-ÿêîãî íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ íà 
ïî÷óòòºâî-³íòó¿òèâíå óòâîðåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ä³ÿëüíà ñòîðîíà 
ðîçóìó ëþäèíè â íàâ÷àíí³. Áî ó ñåíñ³ íàóêîâîãî ïîíÿòòÿ ïî-
òåíö³éíî ì³ñòÿòüñÿ: à) îáðàç ïðåäìåòà, á) ä³¿ íàä íèì ì³ñòèòü ó 
ñîá³ â) ñóêóïí³ñòü ³äåé, äóìîê, ïîíÿòü, îáðàç³â, àëå çàô³êñîâàíèõ 
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íèì ñïîñîáîì. Ïðîöåñîì ïîíÿòòÿ ïëàíîì³ðíî 
óñóâàºòüñÿ ðîçá³æí³ñòü ì³æ â³äîáðàæåííÿì ä³¿ ³ ñàìîþ ä³ºþ, 
ùî é îçíà÷àº óäîñêîíàëþâàííÿ âò³ëåííÿ ïîòåíö³éíîãî çì³ñòó ó 
ïðàêòè÷íó ä³þ. Âîíè ðàçîì – æèâ³ çíàðÿääÿ ïðàö³, ùî ñëóæàòü 
çàñîáàìè áóäü-ÿêèõ ä³é òèõ, õòî íèìè êîðèñòóâàòèìåòüñÿ. Â³äî-
áðàæåííÿ ïðîäóêò³â àêòèâíîñò³ ëþäèíè îáîâ’ÿçêîâî íåñå ó ñîá³ 
òåîðåòè÷í³ ìîìåíòè, ùî ðîçêðèâàþòüñÿ â ä³¿.

Â³äîáðàæåííÿ â³äîáðàæåíîãî çäàòíå äî ñàìîðîçâèòêó, òîìó ³ 
òåêñò ñàìîðóõîì ïðàãíå äî ïðîñòîòè, â³äøóêóº ºäèíîâ³ðíå âèðà-
æåííÿ, à îòæå ³ ëàêîí³çì, ùî ëèøå ìîæëèâî ïðè âèêîðèñòàíí³ 
ì³í³ìóìó ìîâíèõ çàñîá³â; ÿê ó ñòàðîìó ïðàâèë³: ùîá ñëîâàì áóëî 
ò³ñíî, à äóìêàì ïðîñòîðî. Ä³éñíèé òåêñò ìàº ó ñîá³ âåëè÷åçíèé 
ïîòåíö³àë åíåðã³¿, ñìèñëîâå ïîëå ÿêîãî ïðàêòè÷íî íå ìàº ìåæ. 
Â³í – ïðîðèâ ó ìàéáóòíº, éîãî ìîäåëü (çà ñóòí³ñòþ ëîã³÷íà) çäàò-
íà ïîðîäæóâàòè ä³¿ ó ìèñëèìèõ ¿¿ âèÿâàõ.

Ï³äãîòóâàííÿ äî ïðîôåñ³¿ ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî 
ïåðåòâîðåííÿ åêîíîì³÷íèõ çíàíü – çíàêîâ³ ñèñòåìè íà ÷óòòºâî-
³íòó¿òèâí³ êîíñòðóêö³¿, ùî çäàòí³ âèêîíóâàòè ðîëü ðåãóëÿòîð³â 
ïðàö³ òà ïðàêòè÷íèõ ä³é ëþäèíè, à ôîðìóâàííÿ ß-îáðàç ïðîôå-
ñ³îíàëà çä³éñíþºòüñÿ ïåðåá³ãàìè åêçèñòåíö³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
äî ñàìîêîíòðîëþ ïðîöåñó ïðàö³ òà ñàìîîö³íþâàííÿ.

Ôîðìóâàííÿ â «ß» çäàòíîñò³ äî ïåðåòâîðåííÿ çíàíü – çíàêîâèõ 
ñèñòåì íà ÷óòòºâî-³íòó¿òèâí³ êîíñòðóêö³¿ ó âèãëÿä³ îáðàç³â, äóìîê ³ 
ïî÷óòò³â ïðîäóêòèâí³øå ³ç çàñòîñóâàííÿì îïèñóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ä³é, ÿâèù ïðèðîäè òà ïåðåá³ãó ðåôëåêñ³é ï³ä ÷àñ ïðàö³. Äèñêóðñèâíî-
ëîã³÷í³ òà çíàêîâ³ ñèñòåìè, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ÷óòòºâî-³íòó¿òèâí³ 
êîìïîíåíòè ïñèõ³êè, ³ñíóþòü â ºäíîñò³ ÿê ðåãóëÿòîðè ïðàö³ «ß».

2. Ïðîôåñ³îíàë-ìàéñòåð – ëþäèíà, ÿêà ó ïðîöåñ³ ïðàö³ çäàò-
íà êîðèñòóâàòèñÿ âèíàõîäàìè, ñòâîðåíèìè ³íøèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè ïðàö³. Ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åòàï³â: à) àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³¿, 
á) ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â í³é ³ â) âîëîä³ííÿ ïðåäìåòîì ïðîôåñ³¿ ó 
ôîðì³ ìàéñòåðíîñò³. Ìàéñòåðí³ñòü – öå çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè 
ñóêóïí³ñòü âèíàõîä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ ïðîäóêòèâíèõ 
ä³¿; óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîìè ³ çàñîáè óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè 
â÷èíêàìè ³ ä³ÿìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³; îäèí ³ç íàéá³ëüø âàæëè-
âèõ åëåìåíò³â ïðîäóêòèâíèõ ñèë, íàïðèêëàä, õèñòó ñïîðòñìåíà.

3. Ïðîôåñ³îíàë-òâîðåöü – ëþäèíà, çäàòíà íå ëèøå âèêîðèñòî-
âóâàòè âèíàõîäè, à é ñàìîñò³éíî ¿õ ñòâîðþâàòè. Øëÿõ äî âåðøèí 
ïðîôåñ³îíàë³çìó âêëþ÷àº: à) âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ó ôîðì³ òâîð-
÷îñò³; á) îâîëîä³ííÿ ñóì³æíèìè ïðîôåñ³ÿìè ³ çä³éñíþâàòè ïåðåíå-
ñåííÿ ð³çíîãî ðîäó âèíàõîä³â ó ñâîþ ãàëóçü ïðîìèñëîâîãî ÷è äó-
õîâíîãî âèðîáíèöòâà; â) òâîð÷å ïðîåêòóâàííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³.
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ñèñòåìà ï³çíàâàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì äîñèòü ïðàâäîïîä³áíî çîáðàæóºòüñÿ 
ôîðìóëîþ:

ß  ñèñòåìà âèíàõîä³â  íå-ß.
Ñèñòåìà âèíàõîä³â – ëàíöþæîê ó ïðàêñèîëîã³÷íèé ñèñòåì³ ïî-

ºäíóº ó ö³ë³ñí³ñòü äâ³ ñóòíîñò³: ëþäñüêó ³ ïðèðîäíó. Ó çì³ñò³ îáðà-
çó ïðåäìåòà ä³¿ ì³ñòèòüñÿ äåùî â³ä «ß» ³ äåÿêà ÷àñòèíà â³ä «íå-ß», 
àáî ïðåäìåòà, ÿêèé øòó÷íî âèðîáëåíèé ³ ñòàâ ïñèõ³÷íèì ôàêòîì.

Ïðîöåñ òâîð÷îñò³ ðîçãîðòàºòüñÿ â ñèñòåì³ «ß» (ïñèõå, 
ñâ³äîì³ñòü) ³ «íå-ß» (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó ïðåäìåò³). Âèõ³äíîþ 
ïåðåäóìîâîþ ä³ÿëüíîñò³ º «ß», à ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³ – «íå-ß». 
Ëàíêà, ùî ¿õ ïîºäíóº ó ö³ëå, – îáðàç áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî ³ 
âèíàõîäè. Çàñòîñóâàííÿ â äîñë³äæåíí³ ö³º¿ ñèñòåìè ïåðåáîðþº 
³ëþç³þ ìèñëåííÿ ³ ðîç’ÿñíÿº, ÿê ñàìå «ß» âêëàäàºòüñÿ ó «íå-ß», 
òîáòî òå, ùî, çäàâàëîñÿ á, íå áóâàº â «ß».

Îá’ºäíóº ó ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè «ß» (ïñèõå, ñâ³äîì³ñòü) – 
«íå-ß» (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó ïðåäìåò³), çëèâàº ¿õ ó ñóö³ëüíèé 
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù – ä³ÿ ëþäè-
íè. Öåé ïîò³ê – íåâïèííå áàãàòîãîëîñå ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ðóõà-
ºòüñÿ â îäíîìó íàïðÿìó; àêòèâí³ñòü ³ç áåçïåðåðâíèì, ïîñë³äîâ-
íèì âèêîíàííÿì îïåðàö³é ÿê ó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³; çäàòåí, ÿê 
ïàâîäîê, âèõîäèòè ç áåðåã³â. Çàëåæíî â³ä ìåòè ëþäèíà çäàòíà 
ðîçêëàäàòè ïîò³ê ïñèõ³÷íîãî íà ÷àñòèíè òà óòâîðþâàòè îáðàçè, 
äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ïðî «íå-ß».

Âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ «ß» ³ «íå-ß» (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó ïðåä-
ìåò³): îäíà ñòîðîíà ÷åðåç ñâî¿ çì³íè ó ïñèõ³ö³, çáåð³ãàþ÷è ÿê³ñíó ¿õ 
âèçíà÷åí³ñòü, â³äòâîðþº ïðåäìåò ó ôîðì³ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ, â îáðàçàõ, ïî÷óòòÿõ òà äóìêàõ ïåâí³ ñòîðîíè ³í-
øî¿ – ïðåäìåòà ä³é – «íå-ß». ×óòòºâî-³íòó¿òèâíå â³äîáðàæåííÿ – 
öå ñìóæêà ïñèõ³÷íîãî, íà ÿê³é ëþäèíà çäàòíà ïåðåæèâàòè ïîì³òíå 
â³ä÷óòòÿ – éîãî åêñòðåìóì, à íà ìàêñèìóì³ âïëèâó – íåàäåêâàòíå 
â³ä÷óòòÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ïñèõ³÷íà ñèñòåìà âòðà÷àº êåðîâàí³ñòü.

Îáðàç óòâîðþºòüñÿ, çðîçóì³ëî æ, íå ó ìîçêîâ³, à â òîìó ì³ñö³, 
äå ëþäèíà äîòèêàºòüñÿ ç ïðåäìåòîì – ç «íå-ß», îòæå, íà ìåæ³ 
â³äîìîãî é íåâ³äîìîãî; ïî÷óòòÿ òåæ íå âñåðåäèí³ íàñ, ñîâ³ñòü, íà-
ïðèêëàä, êîæåí ðàç íàðîäæóºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ëþäèíîþ: êîëè 
äóøà áîëèòü? – êîëè ìè óñâ³äîìëþºìî çàâäàíó ¿é øêîäó, à áî-
ëüîâó òî÷êó (ïåðåæèâàºìî ñîðîì) íå â ãðóäÿõ, à â ì³ñö³ íåïðà-
âåäíî¿ ä³¿; äóìêà – íà òî÷ö³ äîòèêó ç ïðåäìåòîì – óñ³ âîíè ïîçà 
íèìè. Òàê ñàìî çä³éñíþºòüñÿ â³äêðèòòÿ òàºìíèöü ïðèõîâàíèõ ó 
ïðåäìåò³, é âò³ëåííÿ ó ñóòí³ñòü ïðåäìåòà âäàòíîñòåé «ß».

Ðîçãëÿä ïðàêñèîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè «ß ³ íå-ß» çäàòåí â³äïîâ³-
ñòè íà ïèòàííÿ ³ ïðî âèíèêíåííÿ ³ ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ (ïî÷óòòÿ 
³ âîë³), óÿâëåííÿ ïðî òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü. Ëþäèíà â³äîáðàæàº ñâî-
ºþ ä³ÿëüí³ñòþ âåñü ñâ³ò, ³ öå â ä³éñíîñò³ ðîáèòü íå «ß», à ß çà 
äîïîìîãîþ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî øóêàº 
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: «Ùî? ßê? ³ Çàðàäè ÷îãî?»

×èì ñòâîðþþòüñÿ âèíàõîäè ³ ïîçèòèâíèé åôåêò ïðàö³? Çà äî-
ïîìîãîþ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ – ºäí³ñòü ïîåòè÷íî¿ äóø³ ³ ò³ëà 



Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. 2009. Âèïóñê 6. ×àñòèíà 1

317

ëþäèíè, óòâîðåííÿì ïðèðîäè, äî ÿêî¿ âõîäÿòü åëåìåíòè – ìèñëåí-
íÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà, ³ ò³ëà – ïñèõîìîòîðèêà òà åíåðãîïîòåí-
ö³àë. Ö³ íàóêîâ³ ïîíÿòòÿ éîãî îïèñóþòü ïîíÿòòÿìè òà ñóäæåííÿ-
ìè, ÿê³ ñòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü âëàñòèâîñòåé.

Ìèñëåííÿ – â³äîáðàæåííÿ íåâ³ä÷óòíîãî. ×èì æå âîíî 
âêëþ÷àºòüñÿ â ðîáîòó? Äèñêîìôîðòîì: â íóòð³øí³ì ³  çîâí³øí³ì – 
çàäà÷àìè, ùî óñâ³äîìëåí³ ëþäèíîþ; ïðîáëåìîþ, ÿêà âæå â’¿ëàñü 
ó äóøó ³ âèìàãàº â³ä âàñ âèð³øåííÿ. ßê öå çðîçóì³òè? Âè â³ä-
÷óëè äèñêîìôîðò (óñ³ì ïîäîáàºòüñÿ, âñ³ì çðó÷íî, à âàì – ò³ñíî, 
ùîñü áîëèòü, ìóëÿº, âàì áðèäêî), âè íàìàãàºòåñü çðîçóì³òè, ÷îìó 
âàñ öå íå âëàøòîâóº – òîá òî ó äèñêîìôîðò³ âèçíà÷àºòå çàâäàííÿ. 
Ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â ³ä äèñêîìôîðòó, òðåáà ïðîáëåìó âèð³øèòè. Ä ³¿ 
ìèñëå ííÿ, î÷åâèä íî, – îñíîâà ðîçâèòêó ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, áî 
âî íè îõîïëþþòü, ñòèêóþòü ì³æ ñîáîþ âñ³ âèäè ìèñëåííÿ ³  ïåðå-
òâîðþþòü íåâ³äîìå íà â³äîìå, ùîá éîãî íàäîâãî çàïàì’ÿòàòè.

Ñêëàäí³ñòü ðîçâèòêó ìèñëåííÿ â òîìó,  ùî äî 13 ðîê³â æèò òÿ 
ó ä³òåé â³ä ïðèð îäè ïàì’ÿòü  âèïåðåäæàº ìèñëåííÿ. Âîíà, ÿê ãóá-
êà, âñìîê òóº âñ å, íå ðîçáèðàþ÷èñü ó ö³ííîñòÿõ. ßêùî äî öüîãî 
ìèñëåííÿ íå áóëî àêòèâ îâàíå (òîìó ùî íå ìàëî íàâàíòàæåííÿ), 
òî ó÷åíü ïðèäáàº, ìîæëèâî íà âñå æèòòÿ, çâè÷êó âèêîíóâàòè 
ï³çíàâàëüíó ðîáîòó ñèëàìè ïàì’ÿò³:  âèçóáðþâàòè, éîìó ïðîñò³-
øå é íàä³éí³øå äëÿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè çàâ÷èòè, í³æ îñìèñëèòè.

Îòæå, ä³ÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ – öå: 1) ïðîöåñ ïåðåòâî-
ðåííÿ íåâ³äîìîãî íà â³äîìå (âèð³øåííÿ çàäà÷³ ³ç íåâ³äîìèì); 2) 
ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâêó â³äïîâ³äíî äî ìåòè; 3) ïîð³âíÿííÿ é 
îö³íþâàííÿ ïðîäóêòó ä³é ç îáðàçîì áàæàíîãî éîãî ñòàíó; 4) îäÿ-
ãàííÿ äóìêè (îáðàçíî¿, ïî÷óòòºâî¿, ³íòó¿òèâíî¿ òîùî) ó ôîðìó 
ñëî âà, ÿêå, ðîçâèâàþ÷èñü, ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ , ïîíÿòòÿ 
ñòàº äóõîâíèì ³íñòðóìåíòîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ â³äêðèâàº çà-
ìàñêîâàíå ó â³äîìîìó íåâ³äîìå; âåðøèíà â³äîáðàæåííÿ ìîâíèìè 
çàñîáàìè – ñèìâîë – ìîäåëü, çäàòíà ïîðîäæóâàòè âñ³ ìîæëèâ³ 
âàð³àíòè ïðåäìåòà, ïðîöåñó, ÿâèùà òîùî.

Ïðîäóêòîì ä³¿ ìèñëåííÿ ñòàþòü îáðàçí³, ä³éîâ³, ñèìâîë³÷í³ 
äóìêè. Îçíàêà âèð³øåííÿ çàäà÷³: äèñêîìôîðò àñèì³ëüîâàíèé íà 
êîìôîðò, âäîâîëåííÿ. ßêùî âè âòðà÷àºòå åíåðã³þ, âàøà âèìî-
ãëèâ³ñòü äî êîìôîðòó çìåíøèòüñÿ ³ â÷îðàøí³é äèñêîìôîðò ñüî-
ãîäí³ ñïðèéìàºòüñÿ ïîçèòèâíèì òà íàâ³òü ñïðèÿòëèâèì ÿâèùåì. 
Ïðèñëóõàéòåñü äî ñåáå! Äóìêà – ïðîäóêò óñâ³äîìëåííÿ, ô³êñàö³¿ 
ìàòåð³àë³çîâàíî¿ çíàêàìè âëàñòèâîñò³ ÷è îçíàêè ïðåäìåòà àáî 
ÿâèùà. Ðàí³øå âîíà áóëà ó ôîðì³ ïî÷óòò³â ³ òîìó íåâèìîâíà. Äî-
ñòàòíüî ïî÷óòòºâî ïåðåæèò³é âëàñòèâîñò³ äàòè ³ì’ÿ – öå äóìêà, 
ìàòåð³àë³çîâàíèé ñóáñòðàò, ÿêèé ïðàöþâàòèìå, îðãàí³çîâóâàòè-
ìå é  ðåãó ëþâàòèìå íàø³ ä³¿. Çîâí³ äóìêà âèðàæàºòüñÿ ñëîâîì, 
çíàêîì, ä³ºþ, ì³ì³êîþ é ïàíòîì³ì³êîþ.

Ïî÷óòòÿ – öå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ³ éîãî îö³íþ-
âàííÿ, ÿêå ìàòåð³àë³çóºòüñÿ â îáðàçàõ ³ñòèíè, äîáðà é êðàñè àáî 
³ñíóº ó ôîðì³ óñòàíîâîê – ãîòîâíîñò³ ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå. Òîìó 
ïî÷óòòÿ âèíèêàº íà ì³ñö³ êîíòàêòó ëþäèíè ç ïðåäìåòîì, ïðî-
öåñîì, ÿâèùåì. Âîíî ïëèííå ³ ìàéæå íåñê³í÷åííå çà ê³ëüê³ñòþ 
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

³íôîðìàö³¿, ÿêó ìè ïåðåæèâàºìî. ßê ³ äóìêè, ïî÷óòòºâ³ îáðàçè 
ñàì³ ñîáîþ íå ³ñíóþòü, âîíè âèíèêàþòü ó ìîìåíò âçàºìîä³¿ ç ³í-
øîþ ëþäèíîþ, ³ç ñîö³óìîì, çîêðåìà, ñîâ³ñòü çàâæäè âèíèêàº ÿê 
áîëüîâà òî÷êà, ÿê çíàê  ïðîêðóñòîâîãî ëîæà. Ñîâ³ñòü º íåâ³ää³ëü-
íîþ â³ä äóìêè, îñê³ëüêè ïî÷óòòÿ – öå ãîëîñ ³ñòèíè, äîáðà é êðà-
ñè; ÿê ùî ó ëþäèíè íåìàº ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ – ñîâ³ñòü ìîâ÷èòü.

Ä³ÿì ïî÷óòò³â (òî÷í³øå, ñèñòåì³ ïî÷óòò³â) óìîâíî íàëåæèòü 
äðóãå ì³ñöå. Ïî÷óòò³â íàäçâè÷àéíî áàãàòî: ñê³ëüêè ïðåäìåò³â ³ 
ÿâèù íàñ îòî÷óº, ñò³ëüêè êîíòàêò³â ³ç íèìè ìîæå áóòè. Ïî÷óòòÿ 
âèêîíóþòü ôóíêö³¿: 1) ïîð³âíÿíü ïðåäìåò³â ÷è  âëàñòè âîñòåé; 2) 
îö³íþâàííÿ íàøîãî ñòàâëåííÿ äî ÷îãîñü; 3) ïðèéíÿòòÿ ð³øåí íÿ 
ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå. Ïî÷óòòÿ ñèìóëüòàíí å, ö³ë³ñíî â³äîáðà-
æàþòü âåëè÷åçí³ îáñÿãè ³íôîðìàö³¿ òà åíåðã³¿. Íà â³äì³íó â³ä ïî-
÷óòò³â, ìèñëåííÿ ä³º  ñóêöåñèâíî, – ïîñë³äîâíî àíàë³çóº ïðåäìå-
òè, ïðîöåñè, âëàñòèâîñò³ òîùî. Òîìó ìèñëåííÿ ìàº çäåá³ëüøîãî 
³íôîðìàö³éíó ïðèðîäó (à ïî÷óòòÿ –  åíåðãåòè÷íî-³íôîðìàö³éíó).

²ñíóº ïðÿìèé ³ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê äóìêè é ïî÷óòòÿ, àëå ïî-
÷óòòÿ ìîæóòü çàëåæàòè â³ä äóìêè. Äóìêà – öå  ïðè çìà, ÿêà ðî-
áèòü ïî÷óòòÿ âèäèìèìè; öå êàìåðòîí, çàâäÿêè ÿêîìó ïî÷óò òÿ 
íàáóâàþòü ðîçì³ð òà ³ì’ÿ, öå ïðîñò³ð, â ÿêîìó æèâóòü ïî÷ó òòÿ. 
Îáðàç  ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà – áàãàòîâèì³ðíà ö³ë³ñí³ñòü. Îáðàç – 
ïåðøèé ïðîäóêò ï³çíàííÿ ñåá å àáî ñâîãî îòî÷åííÿ.

Óÿâà – â³äîáðàæåííÿ íå³ñíóþ÷îãî, ï³äí³ìàº ëþäèíó íàä 
 ñòåðåîòèïàìè é øàáëîíàìè ìèñëåííÿ àáî ðóéíóº ¿õ ³ öèì ðîç-
÷èùàº øëÿõ ïî÷óòòÿì ³ ìèñëåííþ. Óÿâà ëàìàº âñ³ ïåðåïîíè íà 
øëÿõó äî ìåòè. Ïðîäóêòîì ä³é óÿâè º ñèíòåç áàãàòüîõ â³äîáðà-
æåíü: îáðàç³â, äóìîê, ïî÷óòò³â â îäíó ö³ë³ñí³ñòü , ¿¿ çì³ñò âàð³þº 
â³ä ôàíòàñòè÷íî¿ ìð³éëèâîñò³ äî òâîð÷èõ îáðàç³â áåçïîñåðåäí³õ 
ðåãóëÿòîð³â ä³ÿëüíîñò³. À ñàìå: à) æèòòºâîìó øëÿõó íà áàãàòî 
ðîê³â âïåðåä; á) â÷èíê³â-ä³é, äëÿ ñòâîðåííÿ  ìàòåð³àëüíèõ ÷è äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé; â) ñóêóïí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü  ïñè õ³÷íèõ ñòà-
í³â ³ ïðîöåñ³â äëÿ  âèð³øåííÿ çàâäàíü.

Ó ä³òåé óÿâà ³íêîëè äîñÿãàº  ìåæ, çà ÿêèìè ãóáèòüñÿ ðåàëü-
í³ñòü ³ ïî÷èíàºòüñÿ ôàíòàç³ÿ. Ö³ ôàêòè ÷àñòî îö³íþþòüñÿ äîðîñ-
ëèìè íåãàòèâíî, ÿê øê ³äëèâà çâè÷êà. Ä³òåé-ìð³éíèê³â äîðîñë³ 
íàçèâàþòü áðåõóíàìè, ïðèíèæóþ÷è äèòÿ÷ó ã³äí³ñòü.

Ïàì’ÿòü ó òâîð÷î¿ ëþäèíè – öå ïðîåêö³ÿ ïðîæèòîãî æèòòÿ ó 
ìàéáóòíº ó ôîðì³ îáðàç³â, äóìîê ³ ïî÷ó òò³â, ÿêèìè âîíà âîëîä³º 
(íàãàäàºìî ä³àïàçîí ãàðìîí³¿ â³ä ïðèì³òèâíîãî øàáëîíà é ñòåðåî-
òèïó äî «çîëîòîãî ïåðåð³çó», ÿêèé ìîæå ïðîåêòóâàòè òâîð÷èé ïðî-
öåñ).  Îòîæ, ëèøå ó òâîðöÿ ïàì’ÿòü âèêîíóº ïðèðîäíó ôóíêö³þ, 
ò³ëüêè ó íüîãî âîíà – ³íñòðóìåíò òâîð÷èõ ä³é, òîáòî ³íñòðóìåíò, 
ÿêèé çàãîñòðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ³ âäîñêîíàëþ ºòüñÿ ó òâîð÷îñò³.

Ïñèõîìîòîðèêà – îäóõîòâîðåíà ìàøèíà, ÿêîþ ðóõàº 
íàøà æèòòºâà ñèëà  (åíåðãîïîòåíö³àë). Öÿ ìàøèíà íå îáìåæåíà 
ïðîñòîðîì íàøîãî ò³ëà ³ íàøà äóøà âèõîäèòü ó íåñê³í÷åíí³ñòü 
ïðîñòîðó é ÷àñó ïîçà íàìè. Âîíà îäèí ³ç ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³ é 
óìîâà éîãî ðîçâèòêó. Äóìêà ³ æèâèé ðóõ, ä³ÿ é äóìêà â íàøî-
ìó ò³ë³ íåïîä³ëüí³. ßêùî ïñèõîìîòîðèêà íå ðîçâèíóòà, òî ïðî-
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äóêòèâí³ñòü âñ³õ ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³ íèçüêà. Ñòðàæäàº ïðîöåñ 
âò³ëåííÿ, à ëþäèíà ñòàº «àâàð³éíîþ».

Îòæå, äëÿ  ïñèõîìîòîðèêè âàæëèâ³ íå ôîðìè é ìåæ³ (ïñèõî-
ìîòîðí³ ÷è äóõîâí³), à çäàò í³ñòü ä î ä³¿ (ìîðàëüíî ¿, ï³çíàâàëü-
íî¿ òà åñòåòè÷íî¿). Çâ³äñ è ñóòü ïñèõîìîòîðèêè – öå ³íñòðóìåíò 
ìàòåð³àë³çàö³¿ íåïîä³ëüíèõ ³ çëèòèõ ó ö³ë³ñí³ñòü îáðàç³â, ïî÷óò-
ò³â, äóìîê ³ æ èâ èõ ðóõ³â ëþäèíè.

Ïñèõîìîòîðíà ä³ÿ – öå ³ âèì³ðþâàëüíèé ïðèëàä. Ðîçäóìóþ-
÷è – ä³ºìî, ä³þ÷è – ìèñëèìî. À êîîðäèíàö³ÿ é ãàðìîí³éí³ñòü íà-
øèõ ðóõ³â – äçåðêàëî íàøèõ  ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â. Ò³ëî ìèñëèòü, 
ïî÷óâàº é ä³º – êîæåí îðãàí çàáåçïå÷åíèé ïðèðîäíîþ ÅÎÌ, ùî 
ïðèéìà º, ïåðåð îáëÿº òà ³íòåãðóº åíåðã³þ, ³íôîðìàö³þ, ïðîäóêó-
þ÷è æèâèé ðóõ àáî äóìêó. Æèâèé ðóõ ³ äóìêà âèì³ðþþòü âëàñòè-
âîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, âèÿâëÿþòü íàøó çä³áí³ñòü ñïðèéìàòè 
é ïåðåòâîðþâàòè íàøå ³ñíóâàííÿ. Öå ³ º ìåõàí³çì íàøî¿ òâîð÷îñ ò³. 
Ïñèõîìîòîðíà ä³ÿ êîðèñòóºòüñÿ âñ³ìà æèâèìè ÅÎÌ, ³ ìè ñòàºìî: 
1) äëÿ ñàìîãî ñåáå – ï³ääîñë³äíèìè, ÿê³ ï³çíàþòü ñàì³ ñåáå; 2) åêñ-
ïåðèìåíòàòîðàìè, ÿê³ ïåðåòâîðþþòü ñåáå çà çàêîíàìè ãàðìîí³¿; 3) 
æèâèìè âèì³ðþâàëüíèìè ïðèëàäàìè; 4) ³íòåðïðåòàòîðàìè îäåð-
æàíèõ ôàêò³â; 5) ïðîåêòàíòàìè ïðåäìåò³â ³ ñàìèõ ñåáå; ³ âñå öå 
â³äáóâàºòüñÿ, îá’ºäíóºòüñÿ é ñòâîðþºòüñÿ â îñîáèñòîñò³.

Åíåðãîïîòåíö³àë – æèòòºâà ñèëà, ì³ðà çäàòíîñò³ ä³ÿòè. 
Äîðîñë³ íå ìîæóòü ïåðåìîãòè â  åíåðãåòè÷í³é ïîòóæíîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíîãî: äèòèíà, ïîâèñíóâøè íà îäí³é ðóö³, ìîæå òðèìàòèñÿ äî 
òðüîõ õâèëèí, à ìàéñòðè ñïîðòó – ëèøå äî äâîõ õâèëèí. Àëå òðà-
äèö³éíî äèòèíó îáìåæóþòü ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³, âèêëþ÷åíà ³ç îá-
ì³íó åíåðã³ÿ, çàõèñíà îáîëîíêà äèòèíè, òàíå ê³ëüê³ñíî, òîìó âîíà 
ñòàº â³äêðèòîþ óñ³ì õâîðîáàì, ã³ïîäèíàì³¿, çóïèíÿºòüñÿ â ðîñò³.

ßêùî ìàëî åíåðã³¿, ëþäèíà ïîñò³éíî íåçäóæàº,  ¿¿ òóðáóº 
ò³ëüêè áåçáàðâíå ³ñíóâàííÿ. Áàãàòî åíåðã³¿ – ëþäèíà ñïðàâä³ 
æèâå ó ö³ êàâîìó ð³çíîáàðâíîìó ñâ³ò³, ãîòîâà â³äâàæíî ïðÿìóâà-
òè íàçóñòð³÷ íåâ³äîìîìó. Íàøó åíåðã³þ íåìîæëèâî ïîáà÷èòè ÷è 
ïîìàöàòè. Ïðî íå¿ ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ÿê ïðî ðå÷îâèíó, à ïðî 
åíåðãîïîòåíö³àë – ÿê ïðî ê³ëüê³ñòü ðå÷îâèíè, à ïðî ñåáå – ÿê 
ïðî çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü äî ä³¿. Åíåðãîïîòåíö³àë ìàòåð³àëüíèé, 
ìîæå áóòè âèì³ðÿíèé ³ ñïðÿìîâàíèé. Åíåðã³ÿ – ðóõîìà é ä³ÿëü-
íà ÷àñòèíà ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ – âèðàæà ºòüñÿ ùîìèò³, ³ òîìó 
íåïîñò³éíà; âîíà â³äíîâëþºòüñÿ äî ïîïåðåäíüîãî ñòàíó ÷è íà-
êîïè÷óâàò èñÿ ç íàäëèøêîì , ³ íàéãîëîâí³øå – âîíà âåêòîð, ìàº 
âåëè÷èíó ³ íàïðÿìîê ¿¿ âèòðàò.

Ì³çåðíèé ïîòåíö³àë åíåðã³¿ äàº ëþäèí³ ïàì’ÿòü, ÿêà ñòàº 
³íñòðóìåíòîì ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ñàìîñòâåðäæåííÿ íå ä³ëîì, à 
òèì, ùî «ß º !». Áðàê åíåðã³¿ ñïðÿìîâóº âàñ ó ãëèáèíó ñåáå, ó 
ñâîº ìèíóëå. Åíåðã³ÿ íàøà ïëèííà: ïðèáóâàº (ìè ¿¿ çàðîáëÿºìî) 
÷è çíèêàº (ìè ¿¿ âèòðà÷àºìî); òðåòüîãî («çàìîðîæåíîãî») ñòàíó 
íå áóâàº. Åíåðã³ÿ êóìóëÿòèâíà: ëîêàë³çóºòüñÿ ó ïðàöþþ÷îìó 
ìåõàí³çì³ òâîð÷îñò³, òàì, äå ïåðåáîðþºòüñÿ îï³ð, íàêîïè÷óºòüñÿ, 
çîñåðåäæóºòüñÿ ó çãóñòêàõ (â³í ðîñòå, ÿê ìîçîëü: çá³ëüøóºòüñÿ 
òàì, äå âçóòòÿ òèñíå íàéá³ëüøå).
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Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü Ê-ÏÍÓ ³ìåí³ ²âàíà Îã³ºíêà, ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ.Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè

Îòæå, íàøà åíåðã³ÿ âèì³ðþºòüñÿ â ä³àïàçîí³: ïî÷àòîê (íóëü) 
ìåðòâå ò³ëî, íå çäàòíå äî ä³¿; é âåðõí³é ð³âåíü – ìàêñèìóì åíåð-
ã³¿ ò³ëà é äóø³, ÿêèé º óìîâîþ òâîð÷îãî ïðîöåñó – óòâîðåííÿ 
íàòõíåííÿ.

Ùîá ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ ïî÷àâ ïðàöþâàòè, ìè ìàºìî ãàðìî-
í³éíî ðîçâèâàòè âñ³ éîãî ñêëàäîâ³. Ïðè÷îìó â îïòèìàëüíîìó ñòà-
í³ ìàþòü ïåðåáóâàòè äó øà (ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ é óÿâà), ³ ò³ëî 
 (åíåðãîïîòåíö³àë ³ ïñèõîìîòîðèêà). Ùîá íå ââîäèòè ñåáå â îìàíó, 
ïîïåðåäè ìî â³äðàçó: í³ÿêèõ êîìïåíñàö³é ó öüîìó íå ìîæå áóòè: 
1) ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà çíàõîäÿòü ó äèñêîìôîðò³ íîâ³ çà-
 âäàííÿ; 2) ïñèõîìîòîðèêà  ³ ìèñëåííÿ ¿õ âèð³øóº; 3) åíåðãîïî-
òåíö³àë äàº æèò òÿ ä³ÿì (ï³çíàâàëüíèì, ìîðàëüíèì, åñòåòè÷íèì).

Ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ íå ìàº â³êó: íà 6-ìó ðîö³ æèòòÿ â³í ïåðå-
õ îä èòü ³ç ïîòåíö³éíîãî ñòàíó â àêòè âíèé ³ ïîñòóïîâî íàáèðàº ïî-
òóæíîñò³ óïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ. Íå áóâàº òàêîãî, ùîá ÿêèéñü 
ìåõàí³çì ó æèâîìó îðãàí³çì³ ðîêàìè ïðîñòîþâàâ áåç ðîáîòè ³ ç 
íèì í³÷îãî íå òðàïèëîñü. ßê ùî, íàïðèêëàä, ì’ÿç íå ä³º õî÷à á 
äâà òèæí³, â³í âòðà÷àº òðè ÷âåðò³ ñèëè; ÿêùî â³í íå ä³º äâà ì³-
ñÿö³ – àòðîôóºòüñÿ. ßêùî ñóãëîá çàô³êñóâàòè íåðóõîìî íà òðè-
âàëèé ÷àñ (÷åðåç õâîðîáó, âàæêó òðàâìó òîùî) – â³í çàêîñòåí³º ³ 
 ïåðåñòàíå âèêîíóâàòè ôóíêö³þ ñóãëîáà.

Òâîð÷³ñòü – ïðîöåñ íàðîäæåííÿ íîâîãî, äåùî òàêîãî, ùî 
îá’ºêòèâíî çä³éñíþºòüñÿ ó ïðèðîä³ ÷è ëþäèí³: ó ïðèðîä³ – çà-
ðîäæåííÿ, çðîñòàííÿ, âèçð³âàííÿ; ó ëþäèí³ – âèíèêíåííÿ íîâèõ 
äóìîê, ïî÷óòò³â ÷è îáðàç³â, ÿê³ ïîò³ì ñòàþòü áåçïîñåðåäí³ìè ðå-
ãóëÿòîðàìè òâîð÷èõ ä³é.

Îòæå, çàðîäæåííÿ, çðîñòàííÿ ³ âèçð³âàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðåãó-
ëÿòîð³â, íà â³äì³íó â³ä êîíñòðóþâàííÿ, ÿêå ïîºäíóº ñòàðå ³ â³-
äîìå, òâîð÷³ñòü – íîâèé ïðèíöèï ä³é ëþäèíè. Íîâèé ïðîöåñ, 
ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî âèíèêàº îðèã³íàëüíèé ïðîäóêò, îá’ºêòèâíî 
ö³ííèé ³ ñàìîäîñòàòí³é: ëþäèíà ðîáèòü â³äêðèòòÿ, âèíàõîäè ³ 
ñòâîðþº õóäîæí³ îáðàçè. Ñóòü ó íèõ îäíà. Ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
ëèøå çàñîáàìè ïðîíèêíåííÿ òâîð÷îñò³ ó ñóòí³ñòü ïðèðîäè.

Ïðîôåñ³îíàë-ðåòðîãðàä – ëþäèíà, ÿêà âèêîðèñòîâóº ó ñâî¿é 
ïðàö³ çàñòàð³ë³ âèíàõîäè, ïîâåðòàþ÷èñü äî ñòàðîãî êîíñåðâàòî-
ðîì. Àáî ó íå¿ ïåðåâàæàº õâîðîáëèâà óÿâà, ÿêùî âîíà íå ïðèáîð-
êàíà ìîðàëüíèìè ïî÷óòòÿìè, ³ãíîðóº äîâîäè ðîçóìó, çàñòîñîâóº 
ïðîôåñ³éíî ïåðåêðó÷åí³ íîðìàìè íà òë³ äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
é ïðèçâîäèòü äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â.

Çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ÷àñòêîâà àáî ïîâíà 
ðåäóêö³ÿ ôàõîâèõ óäàòíîñòåé, âòðàòà ïðèñòîñîâíèõ ìåõàí³çì³â 
ïðîòÿãîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó àáî ïðîòèëåæíèé ðîçâèòêîâ³ 
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ðóõ – çãàñàííÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó.

Îòæå, ïðîöåñ ïðàö³ ðîçãëÿíóòî ÿê ïðàêñèîëîã³÷íó ñèñòåìó 
ºäíîñò³ «ß» ³ «íå-ß», âîíè ïðîíèêàþòü îäíå â îäíîãî: ïñèõå-ß – 
ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ òà óÿâà ³ ñîìà (ò³ëî) ïñèõîìîòîðèêà ³ åíåð-
ãîïîòåíö³àë çàáåçïå÷óþòü ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ïîçèòèâíèé 
åôåêò. Íå-ß – ñêëàäàþòü ïðåäìåò âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç: æè-
âîþ ïðèðîäîþ, òåõí³êîþ, òåõíîëîã³ÿìè ³ íåæèâîþ ïðèðîäîþ, 
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ëþäüìè, çíàêîâèìè ñèñòåìàìè, õóäîæí³ìè îáðàçàìè òà ñîö³ó-
ìîì é âèêëèêàþòü çì³íè â³äïîâ³äí³ ìåò³. Ãåíåçà ïðîôåñ³îíàëà 
çä³éñíþºòüñÿ åòàïàìè â³ä ñïåö³àë³ñòà, ïðîôåñ³îíàëà-ìàéñòðà, 
ïðîôåñ³îíàëà-òâîðöÿ. Â³í çäàòåí, ä³þ÷è íà «íå-ß», çàñòîñîâóâà-
òè âèíàõîäè: óñòðî¿, ñïîñîáè ä³é, íîâ³ ðå÷îâèíè áåçïîìèëêîâî 
êîðèñòóþòüñÿ ãíîñòè÷íèìè, ïåðåòâîðþþ÷èìè òà äîñë³äíèöü-
êèìè ä³ÿìè; äî ïðîôåñ³îíàëà ç ïåðåêðó÷åíèìè íàñòàíîâàìè ³ 
ñõèëüíîãî äî ðóéíóâàííÿ ïðåäìåò³â ñâîº¿ ïðàö³.
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