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СЕНЗИТИВНИЙ ПЕРІОД ЯК ЗАСІБ 
ГОТОВНОСТІ ДО МАЙБУТНЬОЇ 
ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â ñòóäåíò³â ñòîñîâíî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
íàâ÷àëüíî¿ ³ çàãàëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó. Àíàë³çó-
þòüñÿ ïèòàííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíò, àäàïòàö³ÿ, äåçàäàïòàö³ÿ, îñâ³òà, íàâ÷àííÿ.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ âçãëÿäîâ ñòóäåíòîâ îòíî-
ñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ ñóòè îáó÷åíèÿ è îáùåé àäàïòàöèè, ñîöèàëüíàÿ 
ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ. Àíàëèçèðóþòñÿ âîïðîñû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
ìîëîäåæè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíò, àäàïòàöèÿ, äåçàäàïòàöèÿ, îáðàçîâàíèå, 
îáó÷åíèå.

Âñòóï. Îñâ³òà – öå íå ò³ëüêè ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ îñâ³òí³õ ñòðóêòóð 
(øêîëà, ÏÒÓ, âóç ³ ò.ä.), àëå ³ ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ïðèñóòí³ ñóá’ºêò 
³ îá’ºêò îñâ³òè. Íà íàø ïîãëÿä, öåé îá’ºêò ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, 
ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî îá’ºêò îñâ³òè – öå çíàííÿ ³ äîñâ³ä, òî÷í³øå 
ñèñòåìà çíàíü, ÿêà â³äîáðàæåíà â çàêîíàõ íàóêè. Ð³÷ ó ò³ì, ùî 
íå çàâæäè ³ íå â³äðàçó òîé, õòî íàâ÷àºòüñÿ, çàñâîþþ÷è çíàííÿ, 
ñòàº ïîâíîö³ííèì ñóá’ºêòîì îñâ³òè. Îñâ³òà – öå ñôåðà ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåòîþ ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ 
íàêîïè÷åíèõ ëþäüìè çíàíü, âì³íü ³ íàâè÷îê â ð³çíèõ îáëàñòÿõ, 
ñòâîðåííÿ òåõíîëîã³é äëÿ óñï³øíîãî çàñâîºííÿ âåëè÷åçíîãî ìàñèâó 
íàóêîâèõ çíàíü, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê åôåêòèâíîãî ³ ãóìàí³òàðíî-
îð³ºíòîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ çàñâîºíèõ çíàíü [1, ñ. 21]. ßê ââàæàº 
Ëºáºäºâ Ñ.À., ñôåðà îñâ³òè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñôåðîþ íàóêè: íàóêà 
ñòâîðþº îñíîâíèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿, ÿêèé º ïðåäìåòîì îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; ñàìà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà íàóêîâ³ ðîçðîáêè 
ç ¿¿ åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ; îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ çàäà÷ îñâ³òè 
ÿâëÿºòüñÿ ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ â÷åíèõ; á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ïåäà-
ãîã³â ïîâèíí³ â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ çàéìàòèñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ; 
á³ëüø³ñòü â÷åíèõ ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ïåðå-
äàþ÷è ñâî¿ çíàííÿ ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë [5, ñ. 182].

Â Óêðà¿í³ îêðåì³ àñïåêòè ïðîáëåìè ðîçðîáëÿëèñü â ðàìêàõ ïñè-
õîô³ç³îëîã³¿, çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè 
(Ë. Äîëèíñüêà, Ì. Äüÿ÷åíêî, ². Áîíäàðåíêî, Î. Áîðèñåíêî, Î. Âà-
ñèëü÷åíêî, Í. Âîéòîâè÷, Ï. Ç³ëüáåðìàí, Â. Êàçì³ðåíêî, Î. Êàãàíîâ, 
Ò. Êàòêîâà, Î. Êîêóí, Ñ. Êóëèê, Å. Íàó÷èòåëü, Â. Íåâìåðæèöü-
êèé, Ì. Ïàïó÷à, Í. Ïîâ’ÿêåëü, Ò. Ðºçíèê, Â. Ðîçîâ, À. Ñêðèïêî, 
Î. Ñêðèï÷åíêî, Â. Ñòðóêóëåíêî, Í. ×åïåëåâà) [6, 9].
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ, çîêðåìà é ó 

çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü íàãðîìàäæåíèõ 
çíàíü ó êîæí³é ãàëóç³ íàóêè çðîñòàº ìàéæå â àðèôìåòè÷í³é ïðî-
ãðåñ³¿. Ó ÂÍÇ ðîçøèðþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, 
âèõîäÿòü íîâ³ ï³äðó÷íèêè, ÿê³ ì³ñòÿòü íå ò³ëüêè âñòàíîâëåíó 
íàóêîâó ³íôîðìàö³þ, àëå é ïðîïîíóþòü øèðîêèé ñïåêòð ïðî-
áëåìíèõ çàâäàíü.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ ïèòàííÿ â òîìó, ÿê 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ïðèâîäèòü äî çì³í ïåðâ³ñíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
ñòóäåíòà, ç ÿêîãî â³í ðîçïî÷èíàº ñâ³é àäàïòèâíèé ïðîöåñ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ
Äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñòóäåíòñüêî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íà-

â÷àííÿ ó ÂÍÇ âèçíà÷àºìî íàñòóïí³ îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè:
1) àêòèâí³øå çàëó÷àòè ñòóäåíò³â äî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ ôà-

êóëüòåòó ³ ãðóïè;
2) çâåðíóòè óâàãó íà ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ñòó-

äåíò³â, ñïðÿìóâàòè ¿õ íà ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿;
3) âèêëàäà÷àì âóç³â ³ êóðàòîðàì ãðóï íåîáõ³äíî ïðîÿâèòè 

àêòèâí³ñòü ó ôîðìóâàíí³ êîìóí³êàòèâíèõ â³äíîñèí ³ç 
ñòóäåíòàìè, çðîáèòè ïåðøèé êðîê íàçóñòð³÷ ñòóäåíòîâ³ ó 
âèð³øåíí³ íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì (íå çàìèêàòèñÿ â ðàìêàõ 
àóäèòîðíèõ çíàíü).

Âîäíî÷àñ, ïðîáëåìè ñòóäåíòñüêî¿ àäàïòàö³¿ âèìàãàþòü íå 
ò³ëüêè âäîñêîíàëåííÿ óìîâ íàâ÷àííÿ, àëå é óäîñêîíàëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ñàìîãî ñòóäåíòà.

Îñíîâíèé çì³ñò ðîáîòè
Ïðîáëåìà ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ 

ìîëîä³ – ïðåäìåò ïîñò³éíî¿ óâàãè ïñèõîëîã³â. Â³ä ¿¿ óñï³øíîãî 
ðîçâ’ÿçàííÿ çàëåæàòü àäàïòàö³ÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî óìîâ âó-
ç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ, îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âðåøò³-
ðåøò ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³.

Íàìè âèä³ëåíî òàê³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.
Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº áàæàííÿ ÷è íåáàæàí-

íÿ ñòóäåíòà íàâ÷àòèñÿ. Â³í äóæå âàæëèâèé, áî â³ä íüîãî çàëå-
æèòü âõîäæåííÿ ñòóäåíòà â íîâó äëÿ íüîãî ä³ÿëüí³ñòü.

Ðîçð³çíÿþòü âíóòð³øí³, àáî ï³çíàâàëüí³, ìîòèâè ó÷³ííÿ, ùî 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîòðåáîþ â ³íòåëåêòóàëüí³é àêòèâíîñò³, ï³ç-
íàâàëüíèì ³íòåðåñîì; ³ çîâí³øí³, àáî ñîö³àëüí³, êîòð³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â áàæàíí³ çàéìàòèñÿ ñóñï³ëüíî çíà÷óùîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ó 
ñòàâëåíí³ äî ïåäàãîãà ÿê äî ïðåäñòàâíèêà ñóñï³ëüñòâà, àâòîðèòåò 
ÿêîãî º áåçäîãàííèì.

²íòåëåêòóàëüíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëî-
ä³ äî óìîâ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ âêëþ÷àº ð³âåíü ðîçâèòêó ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñôåðè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ (ïåðöåï-
òèâíîþ çð³ë³ñòþ), äîâ³ëüíîþ êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè, àíàë³òè÷íèì 
ìèñëåííÿì (çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñóòòºâ³ îçíàêè ³ çâ’ÿçêè ì³æ ÿâè-
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ùàìè), ðàö³îíàëüíèì ï³äõîäîì äî ä³éñíîñò³ (â³äíîñíå ïîñëàáëåí-
íÿ çíà÷åííÿ óÿâè), ëîã³÷íèì çàïàì’ÿòîâóâàííÿì.

Îñîáèñò³ñíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä âì³ííÿ ï³äêîðÿòè ñåáå îáñòàâèíàì, ïîñòóïàòèñÿ, ÿêùî öå 
íåîáõ³äíî, ñâî¿ìè áàæàííÿìè. Àáè âëèòèñÿ â íîâèé êîëåêòèâ, 
çíàéòè â íüîìó ñâîº ì³ñöå, âêëþ÷èòèñÿ â çàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, 
ñòóäåíò ìàº âîëîä³òè ñîáîþ, ðàõóâàòèñÿ ç äóìêîþ ³íøèõ ñòó-
äåíò³â, ïîâàæàòè öþ äóìêó, áóòè ìîðàëüíî çð³ëèì (çíàòè íîðìè 
ïîâåä³íêè, ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî öèõ íîðì, îñìèñëåíî ¿õ ðåà-
ë³çóâàòè â êîíòàêòàõ ç îòî÷óþ÷èìè).

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ äî 
óìîâ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî âàæëèâèì 
ìîìåíòîì åìîö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ º ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñà-
ìîþ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ¿¿ ïåðøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Âîëüîâèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ êå-
ðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, ó ïåâíîìó ð³âí³ ðîçâèòêó äîâ³ëüíîñò³ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Óçàãàëüíåííÿ ïåðåæèâàíü ïðîÿâëÿºòüñÿ â óòðàò³ áåçïîñåðåä-
íüî¿ ïîâåä³íêè, â óçàãàëüíåíîìó ñïðèéíÿòò³ ä³éñíîñò³, ó äîâ³ëü-
íîñò³ ïîâåä³íêè. Âòðàòà áåçïîñåðåäíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, íàáóòòÿ 
äîâ³ëüíîñò³ ÿê çäàòíîñò³ ï³äêîðÿòè ñâîþ ïîâåä³íêó ïåâíèì ïðà-
âèëàì ³ âèìîãàì âèñòóïàº ñóòòºâèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî óìîâ âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ.

Ùîäî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â ñòóäåíò³â ñòîñîâíî ðî-
çóì³ííÿ ñóòíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ³ çàãàëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ñüîãîäí³ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ, â³äáèâàþòüñÿ íà ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íîâèõ óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 121].

Àäàïòàö³ÿ – öå ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó, îñîáèñòîñò³ äî õà-
ðàêòåðà îêðåìèõ âïëèâ³â äî óìîâ æèòòÿ, ÿê³ çì³íèëèñü. Ñó÷àñíà 
ìîëîäü º íàéá³ëüø ìîá³ëüíèì ³ àêòèâíèì ó÷àñíèêîì çì³í, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â ñîö³óì³, òîáòî, ìîæå øâèäêî ïåðåáóäîâóâàòèñÿ 
òà äîëàòè ïåðåøêîäè, ÿê³ âèíèêàþòü.

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî äèíàì³÷íî çì³íþºòüñÿ, çîêðåìà é ó 
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü íàãðîìàäæåíèõ 
çíàíü ó êîæí³é ãàëóç³ íàóêè çðîñòàº ìàéæå â àðèôìåòè÷í³é ïðî-
ãðåñ³¿. Ó ÂÍÇ ðîçøèðþºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, 
âèõîäÿòü íîâ³ ï³äðó÷íèêè, ÿê³ ì³ñòÿòü íå ò³ëüêè óñòàíîâëåíó 
íàóêîâó ³íôîðìàö³þ, àëå é ïðîïîíóþòü øèðîêèé ñïåêòð ïðî-
áëåìíèõ çàâäàíü.

Âèçíà÷åíü àäàïòàö³¿ ÿê ïðîöåñó â ñó÷àñí³é íàóö³ íå áðàêóº.
Ë.Ã. Ïîäîëÿê íàäàº òàêå âèçíà÷åííÿ: àäàïòàö³ÿ ñîö³àëüíî-

ïñèõîëîã³÷íà – ïðîöåñ íàáóòòÿ ëþäüìè ïåâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, îâîëîä³ííÿ äåÿêèìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè ðîëüîâèìè ôóíêö³ÿìè; ëþäèíà ïðàãíå äîñÿãòè 
ãàðìîí³¿ ì³æ âíóòð³øí³ìè é çîâí³øí³ìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Áóäü-ÿêèé ïðîöåñ ïîäîëàííÿ ñòóäåíòîì ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ó ÂÍÇ ìîæíà ââàæàòè 
ïðîöåñîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ó õîä³ 
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ÿêîãî âîíà âèêîðèñòîâóº ïðèäáàí³ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ñâîãî 
ðîçâèòêó ³ ñîö³àë³çàö³¿ íàâè÷êè ³ ìåõàí³çìè ïîâåä³íêè àáî â³ä-
êðèâàº íîâ³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ çíàíü, íîâ³ ïëàíè ³ ïðîãðàìè 
âíóòð³øíüî – ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòîâàí³ñòü ìîæíà îõàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê òàêèé ñòàí âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ³ ãðóïè, êîëè 
îñîáèñò³ñòü áåç òðèâàëèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â 
ïðîäóêòèâíî âèêîíóº ñâîþ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, çà-
äîâîëüíÿº ñâî¿ ñîö³îãåíí³ ïîòðåáè [7, ñ. 45].

Îïèíèâøèñü ó ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿ é â³äîáðàæàþ÷è ¿¿, ³íäè-
â³ä ïåðåæèâàº ïåâíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí. Ïî çàâåðøåíí³ àäàïòèâ-
íîãî ïðîöåñó ïåðâ³ñíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ðàçîì ç ïðîáëåìíîþ ñè-
òóàö³ºþ, ùî éîãî äåòåðì³íóâàëà, çíèêàº àáî ñèëüíî çì³íþºòüñÿ. 
Ñàìå òîìó îäíèì ³ç çàâäàíü Òîì÷óêà Ì.² áóëî âèâ÷åííÿ äèíàì³-
êè ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â òà âèçíà÷åííÿ íîðìè ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ñòóäåíò³â.

Îñîáèñò³ñòü, ùî ìàº ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ àáî ïîâíó äåçàäàï-
òîâàí³ñòü, íå â çìîç³ â³äïîâ³äàòè òèì âèìîãàì é î÷³êóâàííÿì, 
ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü äî íå¿ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ³ ñòóäåíòñüêà ãðó-
ïà. Îäí³ºþ ³ç îçíàê ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ñòó-
äåíò³â º ïåðåæèâàííÿ íèìè òðèâàëèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
êîíôë³êò³â áåç çíàõîäæåííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ ïñè-
õ³÷íèõ ìåõàí³çì³â [7, ñ. 47].

Ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ÷èì á³ëüøå äåçàäàïòîâàíà ëþäèíà, ÷èì 
á³ëüøå âîíà íå ïðèéìàº ñåáå é ³íøèõ, òèì á³ëüøå ï³ääàºòüñÿ 
âïëèâó, òèì á³ëüøå ñõèëüíà ïåðåêëàäàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³í-
øèõ. ¯¿ æèòòÿ ïðîõîäèòü íà íåãàòèâíîìó åìîö³éíîìó òë³, âîíà 
íå çäàòíà ñàìîñò³éíî çàëàãîäèòè ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îñîáèñòèìè áà-
æàííÿìè é çàáîðîíàìè, ùî íàêëàäàþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, ãðóïîþ, 
ñîö³àëüíèìè ³íñòèòóòàìè.

Õàðàêòåðíî òå, ùî àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî óìîâ íîâîãî íàâ÷àí-
íÿ é íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà º ñêëàäíèì ïðîöåñîì ³ âêëþ-
÷àº çàñâîºííÿ ïðèéíÿòèõ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé [7, 50].

Àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âêëþ÷àº â ñåáå 
âïëèâ ÿê ñóá’ºêòèâíèõ, òàê ³ îá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, äî ÿêèõ 
ìîæíà â³äíåñòè çì³ñò, îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòóäåíòàì-ïåðøîêóðñíèêàì, òàê ÿê 
çâè÷íå äëÿ íèõ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íà-
â÷àííÿ ó ÂÓÇ³. Àäæå ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ îñ³á, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â óìî-
âàõ ÂÍÇ ³ øêîëè, ³ñíóþòü ñóòòºâ³ ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ â³äì³ííîñò³. 
Â óìîâàõ ÂÍÇ âèùà ³íòåíñèâí³ñòü ðîçóìîâî¿ ïðàö³, á³ëüøèé îá-
ñÿã çíàíü, ÿê³ íåîáõ³äíî çàñâî¿òè, ð³çêî âèðàæåíà íåð³âíîì³ð-
í³ñòü íàâàíòàæåíü, ÿêà äóæå çðîñòàº ó ïåð³îä ñåñ³¿. Íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñóòòºâèìè çì³íàìè ê³ëüêîñò³ ïðåäìå-
ò³â, ç ÿêèìè ñòóäåíò ïîâ’ÿçóº ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü. Ñòóäåíòó-ïåðøîêóðñíèêó ïðè âñòóï³ ó ÂÍÇ ïðèõîäèòüñÿ 
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâèõ âèìîã, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íèì âèùà 
øêîëà, îñîáëèâî äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ (ñàìîñò³éíå îïðàöþ-
âàííÿ ìàòåð³àëó, â³äñóòí³ñòü ï³äðó÷íèê³â, ÿê³ á ïîâí³ñòþ â³äïî-
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â³äàëè ïðîãðàì³ òà ³í.), çîêðåìà ïîáóòîâèõ (â³äñóòí³ñòü çâè÷íî-
ãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³, ïðîæèâàííÿ â 
ãóðòîæèòêó òà ³í.). Äëÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ïåðøîêóðñíèê³â 
õàðàêòåðí³, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ñåñ³¿, âèñîêà åìîö³éíà íàïðóãà òà 
òðèâîæí³ñòü, ùî ðåãëàìåíòîâàí³ çì³ñòîì ¿õ ä³ÿëüíîñò³.

Íåçâàæàþ÷è íà áåçïåðåðâíèé õàðàêòåð àäàïòàö³¿, âèíèêàº 
íèçêà ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïðî-
öåñ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â ÂÍÇ:

1) íåäîñòàòí³é ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ çà øê³ëüíîþ ïðîãðàìîþ 
òà ³ãíîðóâàííÿ äåÿêèõ ïðåäìåò³â ç³ øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè;

2) ñëàáî âèðàæåí³ íàâè÷êè ó÷áîâî¿ ðîáîòè ³ íåäîñòàòí³é 
ðîçâèòîê ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ;

3) ïàñèâí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³éíîñò³;
4) íåâèñîêèé ð³âåíü êóëüòóðè ³ òðóäîâî¿ âèõîâàíîñò³;
5) íåâïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ.
Ö³ òà ³íø³ ôàêòîðè íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ âèêëèêàþòü ïî-

ðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà òà ïðèçâîäÿòü äî äåçà-
äàïòàö³¿. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ ïîâ’ÿçàíèé 
ç ðîçâèòêîì ³ çáåðåæåííÿì ¿¿ ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî òà ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ãîâîðèòè ïðî àäàïòàö³þ ëèøå ïåðøîêóðñíèê³â íåïðàâèëüíî: 
â³äáóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ ñòóäåíò³â âñ³õ êóðñ³â. Îñîáëèâî ñêëàä-
íî öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ó ñòóäåíò³â ñåðåäí³õ êóðñ³â, àäæå 
¿ì íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè íàâ÷àòèñÿ, àëå é ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî 
âèðîáíè÷î-íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ãðóáî êàæó÷è, ñïî÷àòêó ïðà-
öþâàòè, à ïîò³ì â÷èòèñÿ.

Íå ìåíø äîñë³äæóâàíèì ïèòàííÿì ÿâëÿºòüñÿ äèíàì³êà àäàï-
òàö³¿. Ê.Î.Ñàíòðîñÿí ââàæàº, ùî àäàïòàö³ÿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà çàê³í÷óºòüñÿ íà 1 êóðñ³, à äî ó÷áîâî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ – íà ñòàð-
øèõ êóðñàõ. Çã³äíî ç Á.Ã. Ðóá³íîì ³ Þ.Ñ. Êîëåñí³êîâèì, ïðîöåñ 
àäàïòàö³¿ çàãàëîì ñòîñóºòüñÿ ³ ïåðøîãî, ³ äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñíîâíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
Êîíêðåòèçóþ÷è âèùåñêàçàíå, õî÷åìî çðîáèòè ïîñèëàííÿ íà 

ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ, ÿêå ìè ïðîâîäèëè ç³ ñòóäåíòàìè 1-ãî 
êóðñó çà ðåçóëüòàòàìè çàë³êîâî-åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ 1-ãî ñåìå-
ñòðó. Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ íå äîçâîëèëè äåÿê³é ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â 
áóòè ïîâí³ñòþ óñï³øíèìè, òîáòî òèì, õòî ìàº çàáîðãîâàíîñò³, 
ñòóäåíòè íàçâàëè ³, â³äïîâ³äíî, óñâ³äîìèëè òàê³:

1) íå âñòèã íàáðàòè áàëè;
2) íå âñå çðîçóì³â ó Áîëîíñüêîìó ïðîöåñ³;
3) íå âñòèã àäàïòóâàòèñÿ äî ö³º¿ ñèñòåìè;
4) íå çâèê äî íîâîãî ì³ñöÿ;
5) ïåðåáóâàâ ó äåïðåñèâíîìó ñòàí³;
6) íå íàäàâ çíà÷åííÿ ³ â³äïîâ³äíî ìàëî ïðèä³ëÿâ óâàãè íà-

â÷àííþ;
7) ìàëî ÷àñó;
8) îñîáèñò³ ïðîáëåìè, ñïðàâè;
9) íåäàëåêîçîð³ñòü;
10) áàéäóæ³ñòü (â³äñóòí³ñòü âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿);
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11) íåìàº ï³äòðèìêè, íåðâîâ³ ðîçëàäè;
12) íå ñïîäîáàâñÿ âèêëàäà÷;
13) ï³äïðàöüîâóþòü (ñóì³ùàòè ñêëàäíî);
14) íåçíàííÿ êîìï’þòåðà;
15) ë³íü, àëå íàìàãàþòüñÿ ç íåþ áîðîòèñÿ;
16) ñàì âèíåí, äóæå øêîäóþ;
17) âèìóøåí³ ïðîïóñòèòè çàíÿòòÿ, äóæå øêîäóþòü.
Ñåðåä êîíñòðóêòèâíèõ êðîê³â, ÿê³ ñòóäåíòè çðîáèëè ³ ùå 

çðîáëÿòü äëÿ âèïðàâëåííÿ ñèòóàö³¿ íàçâàí³ òàê³:
1) ðåòåëüí³øå âèâ÷àòè ðåêîìåíäîâàíó ë³òåðàòóðó;
2) âèä³ëÿòè á³ëüøå ÷àñó äëÿ ñàìîñò³éíèõ çàíÿòü òîùî.
Ñåðåä íåêîíñòðóêòèâíèõ êðîê³â áóëè íàçâàí³ òàê³:
• ï³äêëþ÷èâ ³íòåðíåò, êóïèâ ïðèíòåð (ùîá, íàïðèêëàä, 

ñêà÷óâàòè ðåôåðàòè);
• ñåðéîçíî ñòàâèòèñÿ äî íàâ÷àííÿ (ñåðéîçíî – öå äóæå àá-

ñòðàêòíî ñêàçàíî);
• õî÷ó íà äíÿõ ðîçïî÷àòè âèâ÷àòè…(áóëè ïåðåë³÷åí³ ð³çí³ 

äèñöèïë³íè);
• íàìàãàòèìóñü äîìîâèòèñÿ ç âèêëàäà÷åì (ÿê ñàìå?);
• áóäó ñòàðàòèñÿ (â ÷îìó öå ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ?).
Âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó äàº Ã. Ãåêãàóçåí, 

ÿêèé ðîçóì³º ï³ä öèì âèçíà÷åííÿì ñèñòåìó çîâí³øí³õ â³äíîñíî 
ñóá’ºêòà óìîâ, ÿê³ ñïîíóêàþòü òà îïîñåðåäêîâóþòü éîãî àêòèâ-
í³ñòü. Öå – ïîºäíàííÿ óìîâ òà îáñòàâèí, ÿê³ ñòâîðþþòü ïåâíó 
îáñòàíîâêó, ñòàí, ïîëîæåííÿ.

Ñèòóàö³¿, ÿê³ îõîïëþþòü îñíîâí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: 
íàâ÷àííÿ, ïðàöþ, ñîö³àëüíó âçàºìîä³þ òîùî, íàçèâàþòüñÿ ñîö³-
àëüíèìè.

Ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ³ñíóþòü ñòàë³ íîðìè, ç ÿêèìè óçãîäæó-
ºòüñÿ íàøà ïîâåä³íêà, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ÿêèõ âîíà çàîõî÷óºòüñÿ 
àáî êàðàºòüñÿ. Ïîêè ìè íå âñòóïèìî ó íîâó äëÿ íàñ ñôåðó ä³ÿëü-
íîñò³, ìè äîáðå çíàºìî ö³ íîðìè, à ñàì³ ñèòóàö³¿ º äëÿ íàñ ñòàëîþ 
ñèñòåìîþ, ùî âêàçóº íà íàñë³äêè íàøèõ â÷èíê³â. Ä³¿, ÿê³ ìè 
çä³éñíþºìî çà çíàéîìèõ, ñòàëèõ îáñòàâèí, ìîæíà ëåãêî ïåðåä-
áà÷èòè. Á³ëüøå òîãî, ñòàëèé õàðàêòåð íàñë³äê³â ä³é, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç ñèòóàö³ºþ, íàäàº ñàì³é ïîâåä³íö³ ðåãëàìåíòîâàíîñò³ òà ñòà-
á³ëüíîñò³.

Îòæå, ó òèïîâèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ôîðìóþòüñÿ ñòàë³ 
ñöåíàð³¿ ïîâåä³íêè, ùî «ï³äêàçóþòü» ëþäèí³, ÿê ä³ÿòè â òèõ ÷è 
³íøèõ îáñòàâèíàõ. Ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿, îòæå, ïîòðåáóþòü ðîëüî-
âî¿ àáî ðèòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

ßê áà÷èìî, ïîâåä³íêà çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿, ¿¿ õàðàêòåðó, 
âèìîã òîùî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîöåñ 
àäàïòàö³¿ äî ñèòóàö³¿, ïðèñòîñóâàííÿ äî íå¿. Å. Ôðîìì ðîçð³ç-
íÿº äâà âèäè àäàïòàö³¿ – ñòàòè÷íó ³ äèíàì³÷íó: «Ñòàòè÷íîþ ìè 
íàçèâàºìî òàêó àäàïòàö³þ, çà ÿêî¿ õàðàêòåð ëþäèíè çàëèøàºòü-
ñÿ íåçì³ííèì ³ ëèøå ç’ÿâëÿþòüñÿ ÿê³ñü íîâ³ çâè÷êè. Òàêà àäàï-
òàö³ÿ íå âåäå äî çì³í éîãî îñîáèñòîñò³ – í³ íîâèõ ðèñ õàðàêòåðó, 
àí³ íîâèõ ïðàãíåíü â³í íå íàáóâàº» [8, ñ. 114].
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Äèíàì³÷íà àäàïòàö³ÿ – ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³äîì äî 
çîâí³øí³õ îáñòàâèí, àëå òàêå ïðèñòîñóâàííÿ çì³íþº éîãî; ó íüî-
ãî âèíèêàþòü íîâ³ òðèâîãè.

Ë. Âèãîòñüêèé õàðàêòåðèçóº ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó îñü òàê:

«Öå îñîáëèâå ïîºäíàííÿ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ³ çî-
âí³øí³õ óìîâ, ùî º òèïîâèì äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó. Öå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ âèçíà÷àº ³ äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî ðàçâèòêó óïðî-
äîâæ ïåâíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ³ ÿê³ñíî ñâîºð³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
íîâîóòâîðåííÿ, êîòð³ âèíèêàþòü íàïðèê³íö³ öüîãî ïåð³îäó» [8, 
ñ. 115].

Îñíîâîïîëîæí³ ñóòóàö³¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ çàô³êñîâàí³ ó ì³-
ôàõ, òðàäèö³ÿõ, ðèòóàëàõ, êîëåêòèâíèõ ôîðìàõ æèòòÿ. Ïîâåä³í-
êà â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ äîñèòü æîðñòêî ðåãëàìåíòîâàíà â³äïîâ³ä-
íèìè ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè, ÿê³ ÷àñòî çàêð³ïëåí³ â 
ñîö³àëüíèõ ðîëÿõ. Öå, òàê çâàí³, ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ëþäèíà ³ ñâ³ò – öå íå äâ³ îêðåì³ ðåàëü-
íîñò³, ÿê³ êîíòàêòóþòü îäíà ç îäíîþ, à ºäí³ñòü: ³íäèâ³ä – ñâ³ò, 
äå îñîáèñò³ñòü ³ ñåðåäîâèùå âèñòóïàþòü ÿê äâà ïîëþñè ñêëàä-
íî¿ ñèñòåìè âçàºìîâ³äíîñèí. Çì³íè íà îäíîìó ç ïîëþñ³â âåäóòü 
äî çì³í íà ³íøîìó. ² çì³íè ö³ çóìîâëåí³ ïîçèö³ºþ ñóá’ºêòà. ßê 
âëó÷íî çàçíà÷èâ Â. Ôðàíêë, «ëþäèíà íå â³ëüíà â³ä óìîâ. Àëå 
âîíà â³ëüíà çàéíÿòè ïîçèö³þ ñòîñîâíî íèõ. Óìîâè íå îáóìîâëþ-
þòü ¿¿ ïîâí³ñòþ... Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ëþäèíà íå ï³äâëàäíà 
óìîâàì, ç ÿêèìè âîíà ñòèêàºòüñÿ; øâèäøå ö³ óìîâè ï³äâëàäí³ ¿¿ 
ð³øåííþ» [3, 183].
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ПРОБЛЕМА МУЗИЧНОГО МИСЛЕННЯ 
В ІСТОРІЇ ПСИХОЛОГОͳПЕДАГОГІЧНОЇ 

І МУЗИКОЗНАВЧОЇ ДУМКИ
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî ³ñíóþ÷³ ó ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³ òà ìóçèêî-

çíàâñòâ³ ð³çíîàñïåêòí³ âèçíà÷åííÿ ³ òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü «ìèñëåííÿ», 
«ìóçè÷íå ìèñëåííÿ».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóçè÷íå ìèñëåííÿ, ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ, òâîð÷à 
àêòèâí³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³.

Â ñòàòüå îòðàæåíû ñóùåñòâóþùèå â ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå è 
ìóçûêîâåäåíèè ðàçíîàñïåêòíûå îïðåäåëåíèÿ è òðàêòîâêè ïîíÿòèé 
«ìûøëåíèå», «ìóçûêàëüíîå ìûøëåíèå».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóçûêàëüíîå ìûøëåíèå, ïîçíàâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ìîòèâàöèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå çàêî-
íîìåðíîñòè.

Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ äåðæàâíîãî ðîçâèòêó îñîáëèâî ãîñòðî 
ïîñòàº ïðîáëåìà ðåàë³çàö³¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàö³¿. 
Âèùà øêîëà – îäíà ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ëàíîê, çäàòíèõ ïîçèòèâ-
íî ¿¿ ðîçâ’ÿçóâàòè. Òîìó íåîáõ³äíî óäîñêîíàëþâàòè âñþ ñèñòå-
ìó îñâ³òè, ïðèâåñòè çì³ñò ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî 
ïðèíöèï³â ãóìàí³çàö³¿ òà äåìîêðàòèçàö³¿, ñïèðàþ÷èñü íà íîâ³òí³ 
äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè.

Ðîçáóäîâà óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ øêîëè âèìàãàº â³ä ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ âèñîêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìåòîäè÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öå ïèòàííÿ íàáóâàº ïðè ï³ä-
ãîòîâö³ â÷èòåëÿ ìóçèêè ó çâ’ÿçêó ³ç áàãàòîãðàíí³ñòþ éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ïåäàãîãà, âèõîâàòåëÿ ³ âèêîíàâöÿ. Â÷èòåëåâ³ ìóçèêè 
íåîáõ³äíî âì³òè íå ò³ëüêè âèñîêîõóäîæíüî âèêîíàòè òâ³ð, ùî 
âèâ÷àºòüñÿ â êëàñ³, à é ãëèáîêî, ÿñêðàâî ³ äîõ³äëèâî ðîçêðèòè 
éîãî çì³ñò. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåðåä âèêëàäà÷àìè âóç³â ïîñòàþòü 
ñåðéîçí³ çàâäàííÿ: ñôîðìóâàòè òàê³ ÿêîñò³ ìèñëåííÿ ñòóäåíòà, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü éîìó ñàìîñò³éíî, òâîð÷î çàñâîþâàòè ³ ïåðåðî-
áëÿòè ìóçè÷íó ³íôîðìàö³þ, ùî ïîñò³éíî ïîïîâíþºòüñÿ; îçáðî¿òè 
éîãî çàãàëüíèì ìåòîäîì îâîëîä³ííÿ íîâèìè çíàííÿìè.

Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ìèñëåííÿ áàãàòîãðàííà é ð³çíîïëàíîâà. 
Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ áàãàòüìà ðîçðîáêàìè ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè 
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