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УДК 159.91;159.946

Ñ.². Ëàçóðåíêî

МЕТОДИ РЕЄСТРАЦІЇ МОТОРНИХ 
УСТАНОВОК

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ìåòîäàì ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê â ðóõîâ³é 
ä³¿, ÿêà ïîºäíóº äâà âèäè ðóõ³â: ëîêîìîòîðí³ àêòè ³ ðóõè áàë³ñòè÷íîãî 
òèïó. Âèâ÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â îá’ºêòèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ 
óñòàíîâîê äàº ìîæëèâ³ñòü ïîëó÷àòè òà ðåºñòðóâàòè îïåðàòèâíó ³íôîðìà-
ö³þ, ÿêà â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíó êàðòèíó âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é; âíîñèòè 
íåîáõ³äí³ êîðåêö³¿ â çì³ñò ìîòîðíî¿ óñòàíîâêè; àäåêâàòíî óïðàâëÿòè ïðî-
öåñîì âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é ç ïðîãðàìóþ÷îþ ðîëëþ ìîòîðíèõ óñòàíî-
âîê. Âèêîðèñòàííÿ àïðîáîâàíèõ óñòàíîâîê îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäæóº âèñî-
êó åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ òî÷íèõ àïàðàòóðíèõ ìåòîäèê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòîðí³ óñòàíîâêè, ðóõîâ³ ä³¿, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, 
ìåòîäè ðåºñòðàö³¿.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ìåòîäàì ðåãèñòðàöèè ìîòîðíûõ óñòàíîâîê 
â äâèãàòåëüíîì äåéñòâèè, êîòîðîå ñîâìåùàåò äâà âèäà äâèæåíèé: 
ëîêîìîòîðíûå àêòû è äâèæåíèÿ áàëëèñòè÷åñêîãî òèïà.

Èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè ìîòîðíûõ 
óñòàíîâîê äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü è ðåãèñòðèðîâàòü îïåðàòèâíóþ 
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ îòîáðàæàåò îáúåêòèâíóþ êàðòèíó âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé; âíîñèòü íåîáõîäèìûå êîððåêöèè â ñîäåðæà-
íèå ìîòîðíîé óñòàíîâêè; àäåêâàòíî óïðàâëÿòü ïðîöåññîì âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñ ïðîãðàììèðóþùåé ðîëüþ ìîòîðíûõ óñòàíî-
âîê. Èñïîëüçîâàíèå àïðîáèðîâàííûõ óñòàíîâîê îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàåò 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííûõ òî÷íûõ àïïàðàòóðíûõ ìåòîäèê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòîðíûå óñòàíîâêè, äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, 
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ìåòîäû ðåãèñòðàöèè.

Àêòóàëüí³ñòü. Ïî÷èíàþ÷è âèâ÷àòè óñòàíîâêó, íåîáõ³äíî ðî-
çóì³òè, ùî ìîâà éäå ïðî âèâ÷åííÿ íå ÿêîãî-íåáóäü îêðåìîãî ïñè-
õ³÷íîãî ôàêòó, à íàäçâè÷àéíî ñïåöèô³÷íîãî ñòàíó, ÿêèé, âëàñíå, 
³ íàçèâàºòüñÿ óñòàíîâêîþ. Äëÿ âèíèêíåííÿ îñòàííüî¿ äîñèòü äâ³ 
åëåìåíòàðí³ óìîâè – ÿêó-íåáóäü àêòóàëüíó ïîòðåáó ó ñóá’ºêòà ³ 
ñèòóàö³¿ ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Çà íàÿâíîñò³ öèõ äâîõ óìîâ ó ñóá’ºêòà 
âèíèêàº óñòàíîâêà äî ïåâíî¿ àêòèâíîñò³. Áóäü-ÿêèé ñòàí ñâ³äî-
ìîñò³, áóäü-ÿêå ç éîãî çì³ñòó ôîðìóºòüñÿ ëèøå íà îñíîâ³ ö³º¿ 
óñòàíîâêè. Òîìó ñë³ä òî÷íî ðîçð³çíÿòè, ç îäíîãî áîêó, óñòàíîâ-
êó, à ç äðóãîãî – êîíêðåòíèé çì³ñò ñâ³äîìîñò³, ùî âèíèêàº íà ¿¿ 
áàç³. Óñòàíîâêà ñàìà íå ïðåäñòàâëÿº í³÷îãî ç öüîãî çì³ñòó ³ õà-
ðàêòåðèçóâàòè ¿¿ â òåðì³íàõ ÿâèù ñâ³äîìîñò³ íå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâèì. ßêùî äîïóñòèòè, ùî áóäü-ÿêà óñòàíîâêà äîñòàòíüî 
ì³öíî çàô³êñîâàíà, òî â öüîìó âèïàäêó â ñâ³äîìîñò³ âîíà çàâæäè 
áóäå ïðåäñòàâëåíà ÿêèì-íåáóäü ïåâíèì çì³ñòîì, ùî âèíèêàº íà 
áàç³ ö³º¿ óñòàíîâêè. Ïðè àêòóàë³çàö³¿ îñòàííüî¿ ïîâòîðíî êîæíî-
ãî ðàçó ó ëþäèíè â ñâ³äîìîñò³ âèíèêàº âñå òîé æå çì³ñò [8].
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Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ìîòîðíà óñòàíîâêà â ðóõîâ³é àêòèâíîñ-
ò³ ëþäèíè.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – ìåòîäè ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíî-
âîê ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Ìåòà – âèâ÷èòè ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ çäàòí³ îá’ºêòèâíî 
ðåºñòðóâàòè ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ òà ñèëîâ³ ïîêàçíèêè ìîòîðíèõ 
óñòàíîâîê ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Çàâäàííÿ:
1. Ïðîâåñòè òåîðåòè÷íèé ïîøóê ìåòîä³â ðåºñòðàö³¿ ä³é ó ðó-

õîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.
2. Åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàòè ìåòîäè ðåºñòðàö³¿ ìîòî-

ðíèõ óñòàíîâîê ó ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ëþäèíè.
3. Çðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíî-

ãî äîñë³äæåííÿ.
Ã³ïîòåçà: ïåðåäáà÷àëîñü, ùî ïîøóê òà îá´ðóíòóâàííÿ ìåòî-

ä³â îá’ºêòèâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê äàº ìîæëèâ³ñòü:
• îòðèìóâàòè òà ðåºñòðóâàòè îïåðàòèâíó ³íôîðìàö³þ, ÿêà 

â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíó êàðòèíó âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é;
• âíîñèòè íåîáõ³äí³ êîðåêö³¿ â çì³ñò ìîòîðíî¿ óñòàíîâêè;
• àäåêâàòíî óïðàâëÿòè ïðîöåñîì âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é ç 

ïðîãðàìóþ÷îþ ðîëëþ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê.
Äëÿ ð³øåííÿ çàâäàíü äàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ áóâ 

ñôîðìîâàíèé â³äïîâ³äíèé êîìïëåêñ ìåòîä³â, ÿêèé äàâàâ çìîãó 
âèâ÷àòè ÿê ðóõîâó (çîâí³øíþ), òàê ³ ïñèõ³÷íó (âíóòð³øíþ) ñòî-
ðîíè ðóõîâî¿ ä³¿. Ïîðÿä ç ìåòîäàìè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü äîñë³-
äæóâàòè ñóá’ºêòèâíó ñòîðîíó ïðîöåñó, áóëè âèêîðèñòàí³ òî÷í³ 
àïàðàòóðí³ ìåòîäèêè: åëåêòðîòåíçîäèíàìîãðàô³ÿ ³ åëåêòðîòåíçî-
àêñåëåðîìåòð³ÿ [2, 4, 5, 6, 7], ÿê³ äîçâîëÿþòü ô³êñóâàòè, ÿê³ñíî 
³ ê³ëüê³ñíî àíàë³çóâàòè íàâ³òü ñëàáê³ çì³íè ðóõ³â â ì³êðî³íòåð-
âàëàõ øëÿõó, ÷àñó é çóñèëü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³ ùå Ì.Î. Áåð-
íøòåéíîì [1] ³ ïðèíöèïîâî âäîñêîíàëåí³ Â.Â. Êëèìåíêîì [4, 5], 
äàþòü çìîãó âèâ÷àòè íå ò³ëüêè çîâí³øíþ êàðòèíó ðóõ³â, à é 
âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó óïðàâë³ííÿ ðóõîâèìè ä³ÿìè, â òîìó ÷èñë³ 
ëîêîìîòîðíèìè àêòàìè ³ ðóõàìè áàë³ñòè÷íîãî òèïó.

Â³äîìî [3], ùî ìîòîðèêà âèïðîáîâóâàíîãî ïåðåáóäîâóºòüñÿ 
ñòîñîâíî íîâèõ îáñòàâèí ³ çîâí³øíÿ ôîðìà ðóõó òî÷í³øå â³äïî-
â³äàº ñëîâåñí³é ³íñòðóêö³¿, àëå íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ò³ëüêè 
çîâí³øí³ìè ïåðèôåðè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ðóõó. Ó öüîìó ì³ñö³ 
àêòóàëüíî íàãàäàòè ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè óñòàíîâêè, ÿêà áóëà âè-
ñóíóòà Ä. Í. Óçíàäçå [8]. Óñòàíîâêà º çàãàëüíîþ, öåíòðàëüíîþ 
çì³íîþ, à íå âóçüêîëîêàëüíîþ, ïåðèôåðè÷íîþ. Çàñëóãîâóº óâàãè 
âñå æ òàêè òîé ôàêò, ùî ºäèíà çà ïðèðîäîþ óñòàíîâêà âèÿâëÿº 
ñåáå ïî-ð³çíîìó â ñåíñîðí³é ³ ðóõîâ³é ñôåðàõ. Âïëèâ ¿¿ â ð³çíèõ 
îáëàñòÿõ ïîçíà÷àºòüñÿ íå ç îäíàêîâîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Ó ñïðèé-
íÿòò³ öÿ çì³íà âèÿâëÿºòüñÿ ç á³ëüøîþ ñèëîþ ³ äàº ð³çê³ø³ çì³íè, 
ïåðåòâîðþþ÷èñü, ÿê ïåðåêîíëèâî ïîêàçàíî â äîñë³äàõ Óçíàäçå, 
â óñòàíîâêó, ïðîòèëåæíó çà çíà÷åííÿì, ïîïåðåäíüîþ. Ó ìîòîðè-
ö³ âîíà âèÿâëÿºòüñÿ ñëàáê³øå. Øâèäøå ïðèñòîñóâàííÿ ìîòîðíî¿ 
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ñôåðè äî íîâèõ óìîâ (çàâäÿêè áåçïåðåðâí³é ñåíñîðí³é êîðåêö³¿, 
ùî éäå â³ä ðóõîâî¿ ïåðèôåð³¿) ³ çâîðîòíèé ¿¿ âïëèâ íà óñòàíîâêó 
ó á³ê ¿¿ ïåðåáóäîâè â ö³é ñèòóàö³¿ âèïåðåäæàþòü çì³íó â ï³çíà-
âàëüí³é ñôåð³. ²íàêøå êàæó÷è, óïåðåäæåí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ìåí-
øå â ðóñ³, í³æ ó ñïðèéíÿòò³. Òóò ìîæíà âèä³ëèòè äâà êîìïîíåí-
òè â ñòðóêòóð³ ìîòîðíîãî ïðîöåñó.

Öå íàñòàíîâíèé êîìïîíåíò, äåÿêà óïåðåäæåíà òåíäåíö³ÿ àáî 
ãîòîâí³ñòü, ùî óòâîðþºòüñÿ ³ âèÿâëÿº ñâîþ íåàäåêâàòí³ñòü ïðè ïå-
ðåõîä³ äî ð³çêî çì³íåíèõ îáñòàâèí. Ïðîòå âæå ïðè íàñòóïíîìó ïî-
âòîðåíí³ ðóõîâî¿ ä³¿ ðàçîì ç ïåðøèì, íàñòàíîâíèì êîìïîíåíòîì 
âèÿâëÿºòüñÿ äðóãèé – ìîìåíò àêòóàëüíî¿ êîðåêö³¿ ðóõó, ï³äãîíêè 
ðóõó äî íîâèõ îáñòàâèí, òàê áè ìîâèòè, ïî õîäó éîãî âèêîíàííÿ [3].

Ï³ñëÿ äîñë³äæåíü ðîë³ àôåðåíòíèõ ñòèìóë³â ó ðóñ³, «ìåõà-
í³çì³â ñåíñîðíî¿ êîðåêö³¿» [1] ìîæíà ëåãêî ïðåäñòàâèòè ô³ç³î-
ëîã³÷íó ñòîðîíó öüîãî êîìïîíåíòà. Íà ïåðøèõ åòàïàõ ïåðåõîäó 
ìè ñïîñòåð³ãàºìî ÿê áè ð³çêó äèñîö³àö³þ ñòðóêòóðè ìîòîðíîãî 
àêòó, ³ îáèäâà êîìïîíåíòè âèÿâëÿþòü ïåðåâàæíèé âïëèâ ó ð³ç-
íèé ÷àñ ðóõó. Ñïî÷àòêó âèñòóïàº íàñòàíîâíèé êîìïîíåíò, ÿêèé 
âèÿâëÿºòüñÿ íåàäåêâàòíèì íîâèì óìîâàì, à ïîò³ì ïî÷èíàþòü ä³-
ÿòè ìåõàí³çìè àêòóàëüíî¿ êîðåêö³¿, ÿê³ àáèÿê äîâîäÿòü ðóõ äî 
íîðìè, íåîáõ³äíîþ ³íñòðóêö³ºþ. Íà òðåòüîìó åòàï³ ðóõ çà äèíà-
ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè – øâèäê³ñòþ, ñèëîþ ³ âèñîòîþ – ïîâí³ñòþ 
âïîðÿäêîâóºòüñÿ ³ ìîæå ñòâîðþâàòèñÿ âðàæåííÿ, ùî óñòàíîâêà 
çì³íèëàñÿ çà íîâèõ îáñòàâèí. Ïðîòå íèçêà ôàêò³â ïîêàçóº, ùî 
âèð³âíþâàííÿ çîâí³øí³õ ïîêàçíèê³â ðóõó éäå ùå íå çà ðàõóíîê 
çì³íè óñòàíîâêè â³äïîâ³äíî íîâèì îáñòàâèíàì, à çà ðàõóíîê ìå-
õàí³çì³â àêòóàëüíî¿ êîðåêö³¿. Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ¿õ õà-
ðàêòåð â³äì³ííèé â³ä òèõ, ÿê³ âèñòóïàëè íà ïîïåðåäíüîìó åòà-
ï³. Çàì³ñòü ãðóáèõ âòîðèííèõ êîðåêö³é òóò âèñòóïàþòü òîíø³, 
«ïåðâèíí³», çà âèñëîâîì Ì.Î. Áåðíøòåéíà [1]. Âîíè âèð³âíþþòü 
ðóõ â òîé ìîìåíò, êîëè º òðîõè ïîì³òí³, íåâèäèì³ ñòîðîííüîìó 
ñïîñòåð³ãà÷åâ³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ ðóõó óìîâàì çàâäàííÿ. Â³äíîñíî 
çîâí³øíüî¿ õàðàêòåðèñòèêè ðóõ âæå çàãàëîì ïåðåáóäóâàâñÿ, àëå 
âíóòð³øíÿ éîãî ïåðåáóäîâà – îôîðìëåííÿ â³äïîâ³äíî¿ óñòàíîâ-
êè – çä³éñíþºòüñÿ, ÿê âèäíî, ò³ëüêè ïðè ïåðåõîä³ äî íàñòóïíîãî 
åòàïó. Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ çîâí³øíÿ ôîðìà ðóõó çàëèøàºòüñÿ 
êîëèøíüîþ, àëå âíóòð³øíÿ éîãî õàðàêòåðèñòèêà – íàñòàíîâíà 
ñòîðîíà – ïðèõîäèòü ó â³äïîâ³äí³ñòü ç íîâèìè óìîâàìè. Ðóõ âæå 
âèêîíóºòüñÿ íå ïî ÷àñòèíàõ, øëÿõîì ñòèðàíü ³ âèïðàâëåíü ïî 
õîäó âèêîíàííÿ, à ºäèíèì äèõàííÿì â³äïîâ³äíî äî âíóòð³øíüî¿ 
ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà, ùî çì³íèëàñÿ [3].

Òàêèé, äóæå ñêëàäíèé ìåõàí³çì ðåãóëÿö³¿ ðóõîâî¿ ä³¿ ïî-
òðåáóº òî÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ âñ³õ çì³í äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â óñ³õ 
ëàíîê ò³ëà âèïðîáîâóâàíîãî. Òîìó âàæêî ïåðåîö³íèòè âíåñîê 
Â.Â. Êëèìåíêà [4, 5, 6] ó çàãàëüíèé ðàõóíîê ï³çíàííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Íà ö³é îñíîâ³ ³ áóâ îáðàíèé â ÿêîñò³ ìåòîäà äîñë³äæåííÿ 
ì³êðîñòðóêòóðè ðóõ³â òà ä³é ëþäèíè òåíçîìåòðè÷íó ðåºñòðà-
ö³þ ìåõàí³÷íî¿ ñòîðîíè æèâîãî ðóõó ëþäèíè, ÿêà ô³êñóºòüñÿ ó 
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âèäè êðèâèõ ïðèñêîðþâàííÿ ³ çóñèëü ó ì³êðî³íòåðâàëàõ ÷àñó. 
Ñóêóïí³ñòü êðèâèõ (òåíçîãðàìà – ðèñ. 1) â³äîáðàæàº ïðîöåñ ïðî-
õîäæåííÿ ä³¿ ³ âèñòóïàº â ÿêîñò³ îá’ºêòèâíîãî ôàêòó äëÿ ñï³â-
â³äíîøåííÿ êîãí³òèâíî¿ ñòîðîíè ç ìîòîðíîþ îäí³º¿ é ò³º¿ æ ä³¿ 
ëþäèíè. Çà öèìè ïîêàçíèêàìè ìîæíà äîñèòü òî÷íî ãîâîðèòè 
ïðî çä³áíîñò³ àäåêâàòíî ðåãóëþâàòè ðóõè, ïðî âïëèâ ñìèñëîâèõ 
³ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê íà ðóõîâèé ñêëàä ä³¿: ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ 
ïàðàìåòðè, àêòèâí³ ì’ÿçîâ³ çóñèëëÿ òà ³í.

Ìåòîä òåíçîìåòð³¿ äîñèòü ñêëàäíèé ³ òîìó ïîòðåáóº á³ëüø 
äåòàëüíîãî ïîÿñíåííÿ.

Íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñ òåíçîìåòðè÷íî¿ àïàðàòóðè 
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà, ÿêèé â³äïîâ³äàº äåðæàâíèì ñòàíäàð-
òàì: òåíçîìåòðè÷íèé ï³äñèëþâà÷ 8-ÀÍ×-7Ì, îñöèëîãðàô Í-105, 
åëåêòðîííèé ë³÷èëüíèê ÷àñó Ï-104, ñåëåíîâèé âèð³âíþâà÷, áëîê 
ïîñòà÷àííÿ òåíçîìåòðè÷íîãî ï³äñèëþâà÷à. Àêñåëåðîìåòðè ³ òåí-
çîìåòðè÷í³ ñò³ëüêè ç’ºäíàëèñü ç ï³äñèëþâàëüíèìè ïðèëàäàìè, 
ÿê³ ðåºñòðóþòü çà äîïîìîãîþ äîñòàòíüî ëåãêîãî ïðîâîäó, ÿêèé íå 
ïåðåøêîäæàâ (íå îáìåæóâàâ), íå çâ’ÿçóâàâ, íå óòðóäíþâàâ ðóõè 
ëþäèíè. Äîâæèíà ïðîâîäó äîçâîëÿëà ï³ääîñë³äíîìó ðóõàòèñÿ ó 
çíà÷íèõ ìåæàõ (äî 100 ìåòð³â). Òàê³ óìîâè â³äïîâ³äàëè óñï³øíî-
ìó ïðîâåäåííþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü. Íà îñöèëîãðàô³ 
áóâ âèêîðèñòàíèé óëüòðàô³îëåòîâèé ôîòîïàï³ð ÓÔ-67-100, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè òåðì³íîâó ³íôîðìàö³þ ³ âíîñèòè, çà íåîá-
õ³äí³ñòþ, êîðåêö³¿ â³äðàçó ïî çàê³í÷åíí³ âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â, ÿê³ áóëè îäåð-
æàí³ ïðè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ çä³éñíþâàëàñü òàðè-
ðîâêà äàò÷èêà çà äîïîìîãîþ ïîñòóïîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïðè âèì³-
ðàõ ïðîÿâ³â àêòèâíèõ ì’ÿçîâèõ çóñèëü â³ä 100 äî 600 êã (äîñòàòí³é 
ä³àïàçîí äëÿ íàøèõ äîñë³äæåíü) ïîìèëêà íå ïåðåâèùóº 5-8%.

Ðåºñòðàö³ÿ âåëè÷èí ïðèñêîðþâàíü çà âåðòèêàëüíîþ òà ãîðè-
çîíòàëüíîþ ñêëàäîâèìè çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ òåíçîìåòðè÷-
íîãî àêñåëåðîìåòðó [4, 5]. Àêñåëåðîìåòð ÿâëÿº ñîáîþ àíàëîãîâèé 
ïðèñòð³é. Â³í ðîçðàõîâóº ïðîåêö³þ ñèëè ³íåðö³¿ ³ ñèëè òÿæ³ííÿ â 
¿õ âåêòîðíîìó çíà÷åíí³, àáî ïðîåêö³þ ¿õ ãåîìåòðè÷íî¿ ñóìè. Äàò-
÷èê áóâ ðîçðàõîâàíèé ³ç ìîæëèâèõ âåëè÷èí ïðèñêîðåííÿ, ÿê³ âè-
ì³ðÿëèñü ³ ÿê³ âëàñòèâ³ ðóõàì ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè øâèäêîñò³ 
³ çóñèëü, à òàêîæ âèõîäÿ÷è ç îñîáëèâîñòåé áóäîâè ðóõîâîãî àïàðà-
òó ëþäèíè. Ç á³îìåõàí³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ðóõîâèé àïàðàò ëþäèíè, 
ÿê â³äîìî, ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü áàãàòîê³ëüöåâèõ ê³íåìàòè÷íèõ 
ëàíîê, ÿê³ ìàþòü 105 ñòóïåí³â ñâîáîäè. Âçàºìîä³ÿ ê³íåìàòè÷íèõ 
ëàíîê íàäçâè÷àéíî áàãàòî÷èñåëüíà ³ ñòâîðþº äîñèòü ñêëàäíèé ðè-
ñóíîê òðàºêòîð³é ïåðåì³ùåííÿ îêðåìèõ ëàíöþæê³â ³ âñüîãî ò³ëà 
ëþäèíè ó ïðîñòîð³. Âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîòåíçîàêñåëåðîìåòð³¿ äàº 
çìîãó âèì³ðþâàòè ³ ðåºñòðóâàòè âåëè÷èíè ïðèñêîðþâàíü ó âåðòè-
êàëüí³é ³ ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèíàõ, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ æèâîãî 
ðóõó ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðîò³êàº, ÿê ïðàâèëî, ó ñêëàä-
íèõ óìîâàõ, ìàéæå íà ìåæ³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè.

Ìåòîä, ÿêèé áóâ âèêîðèñòàíèé, äàº ìîæëèâ³ñòü âèì³ðþâàòè 
³ ðåºñòðóâàòè íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ðóõîâî¿ 
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ä³¿, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ, ó äàíîìó âèïàäêó, ïîºäíàííÿ ëîêîìîòîð-
íèõ àêò³â òà ðóõ³â áàë³ñòè÷íîãî òèïó. Çàðåºñòðîâàíèé ïðîöåñ âè-
êîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿ – ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ó âèãëÿä³ òåíçîãðàì. 
Íà òåíçîãðàì³ ðóõîâà ä³ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ ó âèãëÿä³ êðèâèõ, ñó-
êóïí³ñòü ÿêèõ äîçâîëÿº âèÿâèòè é äàòè ïîÿñíåííÿ ñóò³ ïðîöåñ³â 
ïðîÿâó òà âçàºìîä³¿ àêòèâíèõ, ³íåðö³éíèõ ³ ðåàêòèâíèõ ñèë ñèñ-
òåìè ðóõ³â – çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè æèâîãî ðóõó.

Ìåòîä òåíçîàêñåëåðîìåòð³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè áåçïå-
ðåðâíó ðåºñòðàö³þ ïðîöåñó âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿ ç ñàìîãî ïî÷àòêó 
³ äî çàâåðøåííÿ. Áóëè çàðåºñòðîâàí³ ïðîäîëüí³ ñêëàäîâ³ ïðèñêî-
ðþâàíü ãîì³ëêè, ñòåãíà, çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà (ÇÌÒ). Ãîðèçîíòàëüíà 
³ âåðòèêàëüíà ñêëàäîâ³ ïðèñêîðþâàíü ÇÌÒ «çí³ìàëèñü» ç òî÷êè íà 
ò³ë³, ÿêà íàáëèæåíà äî çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñ ò³ëà, â îáëàñò³ ïî-
ïåðåêó ³ óìîâíî ïîçíà÷àëèñü ÿê ïðèñêîðþâàííÿ ÇÖÌ (çàãàëüíîãî 
öåíòðó ìàñ). Ðåºñòðàö³ÿ ïðèñêîðþâàíü ëàíîê ò³ëà çä³éñíþâàëàñü 
òàêîæ çà äîïîìîãîþ àêñåëåðîìåòð³â, ÿê³ áóëè çàêð³ïëåí³ íà äèñ-
òàëüí³ ê³íö³ ëàíîê – ãîì³ëêè òà ñòåãíà. Ðîçì³ùåííÿ äàò÷èê³â ó 
âñ³õ ñåð³ÿõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëè ñòàíäàðòíèìè, 
ùî óìîæëèâèëî ïðîâåäåííÿ á³ëüø «÷èñòîãî» äîñë³äæåííÿ.

Äëÿ îäåðæàííÿ ðèñóíêà, ÿêèé â³äïîâ³äàº ëîã³ö³ ðóõ³â ³ çðó÷-
íîñò³ àíàë³çó òåíçîðàì, ïîëÿðí³ñòü ðåºñòðàö³¿ êðèâèõ àêñåëå-
ðîìåòð³â áóëà âñòàíîâëåíà ó âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó. Ïðè ðóõàõ 
óïåðåä, óãîðó, ë³âîðó÷ êðèâ³ ñïðÿìîâàí³ ââåðõ; ïðè ðóõàõ íàçàä, 
äîíèçó, ïðàâîðó÷ êðèâè íà òåíçîãðàì³ ñïðÿìîâàí³ äîíèçó. Òàê, 
íàïðÿìîê ðóõó çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñ (ÇÖÌ) âãîðó (íà ðèñ. 1 
ïîçíà÷åíèé ÿê WÍó – çà Ì.Î. Áåðíøòåéíîì) â³äîáðàæàâñÿ íà 
âåðòèêàëüí³é ñêëàäîâ³é ïðèñêîðþâàíü ÇÖÌ, êðèâà ÿêî¿ òàêîæ 
ñïðÿìîâàíà ââåðõ; ïðè ñïóñêàíí³ ÇÖÌ – âíèç (ðèñ. 1).

Ïðè ðåºñòðàö³¿ ãîðèçîíòàëüíèõ êîëèâàíü ÇÖÌ (íà ðèñ.1 – WÍõ): 
ðóõ óïåðåä – êðèâà ãîðèçîíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ñïðÿìîâàíà ââåðõ; ðóõ 
íàçàä ³ ãàëüìóâàííÿ – êðèâà âíèç. Ðóõè ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ â³äî-
áðàæàëèñü íà òåíçîãðàì³ òàê (íà ðèñ. 1 – WÍz): ðóõè ë³âîðó÷ – êðè-
âà ââåðõ, ïðàâîðó÷ – âíèç. Ïîä³áíèì ÷èíîì áóëà âñòàíîâëåíà ïî-
ëÿðí³ñòü çàïèñ³â ³ äëÿ äàò÷èê³â, ùî áóëè âñòàíîâëåí³ íà ëàíêàõ ò³ëà.

Ðèñ. 1. Òåíçîãðàìà îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ðóõîâîãî ñêëàäó 
ä³¿ (ñòðèáêà ó äîâæèíó ç ðîçá³ãó) ïðè ôîðìóâàíí³ òîí³÷íî¿ 
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óñòàíîâêè ó ïîëîæåíí³ ìàõó ç íîìåíêëàòóðîþ íàéìåíóâàííÿ 
õâèëü ïðèñêîðåííÿ ëàíîê ò³ëà, ÿê³ â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó 

âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿: WH(y) – êðèâà ïðèñêîðåíü âåðòèêàëüíî¿ 
ñêëàäîâî¿ öåíòðó ìàñè (ì/ñ2), óìîâíî¿ òî÷êè â îáëàñò³ 
ïîïåðåêó, ÿêà íàáëèæåíà äî çàãàëüíîãî öåíòðó ìàñ ò³ëà 

(ÇÖÌÒ); WH(x) – êðèâà ïðèñêîðåíü ãîðèçîíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ 
öåíòðó ìàñè (ì/ñ2); WH(z) – êðèâà ïðèñêîðåíü ïîïåðåêîâèõ 

ñêëàäîâèõ êîëèâàíü öåíòðó ìàñè (ì/ñ2); WH(s) – êðèâ³ 
ïðèñêîðåíü ãîðèçîíòàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ ñòåãîí ïðàâî¿ ³ ë³âî¿ í³ã 

(ì/ñ2); F(y) – âåðòèêàëüíà ñêëàäîâà çóñèëü ðåàêö³¿ îïîðè (êã); 
âíèçó – ë³÷èëüíèê ÷àñó.

Ï³ñëÿ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü áóëî â³ä³áðàíî íàñòóïí³ íàéá³ëüø 
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè: âåðòèêàëüí³ ³ ãîðèçîíòàëüí³ ñêëàäîâ³ 
ïðèñêîðþâàíü ÇÖÌ, ïðèñêîðþâàííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà íîãè, ÿêà âè-
êîíóº ìàõ, à òàêîæ âåðòèêàëüíà ñêëàäîâà ñèëè ðåàêö³¿ îïîðè.

Õâèë³ ïðèñêîðþâàíü ëàíêè ò³ëà (êðèâ³ íà òèïîâ³é òåíçîãðà-
ì³ – ðèñ. 1) ó ðóõîâ³é ä³¿, ÿêà äîñë³äæóºòüñÿ, ñë³ä ïîçíà÷èòè, 
ñïèðàþ÷èñü íà íîìåíêëàòóðó õâèëü, ÿêà áóëà çàïðîïîíîâàíà 
Â.Â. Êëèìåíêîì, Ì.Ï. Ãóìåíþêîì, Ñ.Î. Îðåùóêîì [3].

γ – âèíèêàº ó ðóõàõ ñòåãíà ³ ãîì³ëêè ÿê ïðîòèëåæí³ õâèë³ ó 
ìîìåíò â³äðèâó íîãè â³ä îïîðè;

ηγ – õâèëÿ ãàëüìóâàííÿ öèõ ëàíîê;
σ – ïîçäîâæíÿ õâèëÿ, ÿêà âèíèêàº ó çàäíüîìó êðîö³ ï³ñëÿ 

ãàëüìóâàííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà;
ησ – ïîï’ÿòíà õâèëÿ, ÿêà íàñòóïàº çà σ;
η

1
 ³ η

2
 – ïî÷àòîê øâèäêîãî çðîñòàííÿ ïîçäîâæíüî¿ øâèäêîñò³ 

ñòåãíà ïðè ãàëüìóâàíí³ ³íøî¿ íîãè;
ηη – ðåàêòèâíèé â³äãóê â³ä ñòåãíà, ÿêå ïî÷àëî ïðèñêîðþâà-

òèñü, ³ ìàº ïðîÿâ ìàéæå îäíî÷àñíî ç ηα ³íøî¿ íîãè;
ε ³ ε

1
 – õâèë³ ïåðåä àêòèâíèì ðîçãèíàííÿì íîãè ó êîë³ííîìó 

ñóãëîá³ ³ ðåçóëüòàò ãàëüìóâàííÿ ³íøî¿ íîãè ïåðåä îïîðîþ;
ηε – ðåçóëüòàò àêòèâíîãî ïåðåì³ùåííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà íîãè, 

ÿêà ðóõàºòüñÿ óïåðåä-äîãîðè, ³íøà çíàõîäèòüñÿ íà îïîð³;
ι, ηι ³ ι

1
 – ðåàêòèâí³ â³äãóêè γ ³ ηγ ³íøî¿ íîãè, ÿêà â³ää³ëÿ-

ºòüñÿ â³ä îïîðè;
α ³ ηα – âèíèêàº ó ñòåãí³.
η´α, α´, η´´α – ãîì³ëêè: ñêëàäàº ãðóïó õâèëü, ÿêà âèíèêàº 

â ðåçóëüòàò³ ãàëüìóâàííÿ ãîì³ëêè, ñòåãíà ³ âñ³º¿ íîãè ïåðåä îïî-
ðîþ ç ìåòîþ ñòàá³ë³çóâàòè øâèäêîñò³ ³ ïðèñêîðåííÿ âñ³õ ëàíîê 
ñèñòåìè ðóõ³â òà ñòâîðåííÿ òàêîãî æîðñòêîãî ê³íåìàòè÷íîãî 
ëàíöþãà, ÿêèé áóäå ìàòè ò³ëüêè îäíó ñòóï³íü ñâîáîäè ïåðåä òîð-
êàííÿì ç îïîðîþ (îáëàñòü õâèë³ β).

Äëÿ îäåðæàííÿ ðèñóíêà, ÿêèé îïòèìàëüíî â³äîáðàæàº ê³ëü-
ê³ñí³ ïàðàìåòðè çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè ðóõîâî¿ ä³¿ íà òåíçîìåòðè÷-
íîìó ï³äñèëþâà÷³ äëÿ êîæíîãî äàò÷èêà, áóëè ï³ä³áðàí³ â³äïî-
â³äí³ ï³äñèëþâàííÿ. Âåëè÷èíè ïðèñêîðþâàíü ó ðóõàõ, ÿê³ áóëè 
äîñë³äæåí³, âèçíà÷àëèñü øëÿõîì çàì³ð³â (ó ìì) òàðèðîâî÷íî¿ âå-
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ëè÷èíè îñöèëÿö³¿ (ÿêà ð³âíà îäíîìó «g») ³ ìàêñèìàëüíîãî éîãî 
ïîêàçíèêà íà òåíçîãðàì³.

Ïðèñêîðþâàííÿ ëàíîê ò³ëà ìàþòü ñâî¿ õàðàêòåðí³ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³, ÿê³ áóëè åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåí³ Ì.Î. Áåðíøòåéíîì [1], 
Ë.Â. ×õà¿äçå [9], Ì.Ï. Ãóìåíþêîì, Ñ.Î. Îðåùóêîì [4], Â.Â. Êëè-
ìåíêîì [5, 6], Ì.Ò. Ãðèøêîì [2], Ñ.². Ëàçóðåíêîì [7]. Ñïèðàþ÷èñü 
íà ö³ çàêîíîì³ðíîñò³, áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ô³çè÷íî¿ (çîâí³øíüî¿) 
ñòîðîíè ðóõîâî¿ ä³¿. Âðàõîâóþ÷è öèêë³÷í³ñòü ðóõ³â ïðè âèêîíàíí³ 
ëîêîìîòîðíèõ àêò³â, ìîæíà âçÿòè çà îäèíèöþ àíàë³çó îäèí öèêë 
ðóõîâî¿ ä³¿: â³ä ìîìåíòó â³äðèâó íîãè â³ä îïîðè ó çàäíüîìó êðîö³ ³ 
äî ïîñòàíîâêè ¿¿ íà îïîðó (òàê çâàíà ôàçà ïåðåäíüîãî êðîêó).

Ó ôàç³ çàäíüîãî êðîêó ïðîÿâëÿþòüñÿ íàñòóïí³ õâèë³ ïðèñêî-
ðþâàíü:

1) äëÿ ãîì³ëêè õàðàêòåðí³ γ, σ, ηγ – äâ³ ç ÿêèõ – γ ³ σ – â³äî-
áðàæàþòü çðîñòàííÿ ïðèñêîðåííÿ ³ îäíà – ηγ – çíèæåííÿ 
éîãî;

2) äëÿ ñòåãíà õàðàêòåðí³ γ, σ, ηγ – äâ³ ç ÿêèõ – γ, σ – õâèë³ 
çíèæåííÿ, à òðåòÿ – ηγ – çá³ëüøåííÿ ïðèñêîðåííÿ.

Ïîñë³äîâí³ñòü çì³í ïðèñêîðåííÿ ëàíîê íîãè, ÿêà âèêîíóº 
ìàõ, º òàêîþ: ñïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé ð³ñò ïðèñêî-
ðåííÿ ñòåãíà, à ïîò³ì, ÷åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó – ãîì³ëêè. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè ³íøà íîãà çíàõîäèòüñÿ ó ïåð³îä³ îïî-
ðè. Ïðèñêîðåííÿ ñòåãíà íå çì³íþºòüñÿ äîñèòü äîâãî ó ÷àñîâîìó 
³íòåðâàë³. Öå «ïëàòî» âêàçóº íà ãàëüìóâàííÿ ìàõà.

Ïðèñêîðåííÿ ãîì³ëêè ³ ñòåãíà ó ôàç³ ïåðåäíüîãî êðîêó ìàþòü ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³ ÿê çà âåëè÷èíîþ, òàê ³ çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. ßêùî ó 
ïåðø³é ïîëîâèí³ ôàçè ïðèñêîðåííÿ ãîì³ëêè çðîñòàº, òî ïðèñêîðåííÿ 
ñòåãíà ó òîé æå ÷àñ çíèæóºòüñÿ. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ôàçè ïåðåäíüîãî 
êðîêó ñïðÿìîâàí³ñòü ïðèñêîðåíü ãîì³ëêè ³ ñòåãíà ïðîòèëåæíà.

Âðàõîâóþ÷è îïèñàíå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êðèâ³ 
ïðèñêîðåíü ãîì³ëêè ³ ñòåãíà çà îäí³ºþ ñêëàäîâîþ ìàþòü ÿê ñõî-
æ³ñòü, òàê ³ ð³çíèöþ. Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàÿâ-
í³ñòü ïðÿìî¿ õâèë³, ÿêà âêàçóº íà ìàêñèìóì çðîñòàííÿ ïðèñêî-
ðåíü ³ ïðîòèëåæíî¿ õâèë³ – ìàêñèìóì çíèæåííÿ ïðèñêîðåííÿ. 
Àëå, â ³íø³ ìîìåíòè ðóõ³â âåêòîðè ïðèñêîðåíü ãîì³ëêè ³ ñòåãíà 
ìàþòü ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Òîìó ëàíêà íîãè º àêòèâíèì äæå-
ðåëîì ïîÿâè ïðèñêîðåííÿ, îñê³ëüêè ó ð³çíèõ ôàçàõ ðóõ³â ïðè-
ñêîðåííÿ çà îäí³ºþ ñòîðîíîþ ëàíêè ìàþòü ð³çíó ñïðÿìîâàí³ñòü.

Ïðîöåñ âçàºìîä³¿ åëåìåíò³â ñèñòåìè æèâîãî ðóõó ìè àíàë³çó-
âàëè, âèõîäÿ÷è ç öèõ çàêîíîì³ðíîñòåé «ïîâåä³íêè» ïðèñêîðåíü 
ëàíîê ðóõîâîãî àïàðàòó ëþäèíè.

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ïðèñêîðåíü ìîæíà îòðèìàòè øëÿõîì 
ä³ëåííÿ âåëè÷èíè ìàêñèìàëüíîãî ï³äéîìó êðèâî¿ íà òåíçîãðàì³ 
íà âåëè÷èíó òàðèðîâî÷íîãî ñèãíàëó îñöèëÿö³¿.

Ç àêñåëåðîìåòð³â ³ òåíçîìåòðè÷íèõ ñòåëüîê ñèãíàëè, ÿê³ ïåðå-
òâîðåí³ íà åëåêòðè÷í³, ïåðåäàþòüñÿ íà òåíçîìåòðè÷íèé ïîñèëþ-
âà÷ ³ ïîò³ì íà ïðèñòð³é, ÿêèé ðåºñòðóº ¿õ. Ñèãíàëè ðåºñòðóâàëèñü 
ïîñò³éíî: ç ïî÷àòêó ðóõîâî¿ ä³¿, âêëþ÷àþ÷è âñ³ ëîêîìîòîðí³ àêòè 
³ ïåðåõ³ä äî ðóõó áàë³ñòè÷íîãî òèïó, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü îòðè-
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ìóâàòè çàïèñ âñüîãî ïðîöåñó âèêîíàííÿ ðóõîâî¿ ä³¿. Äëÿ âèì³ðó 
äîâæèíè êîæíîãî ëîêîìîòîðíîãî àêòó, òî÷íîñò³ ïàðàìåòð³â ôàçè 
ïåðåõîäó â³ä ëîêîìîòîðíèõ àêò³â äî ðóõó áàë³ñòè÷íîãî òèïó ³ äî-
âæèíè ñàìîãî ïîëüîòó áóëà âèêîðèñòàíà ìåòàëåâà ðóëåòêà. Çã³äíî 
ç îòðèìàíèìè äàíèìè âèçíà÷àâñÿ êîåô³ö³ºíò àêòèâíîñò³ ðèòìó, 
ÿêèé ÿâëÿº ñîáîþ â³äíîøåííÿ ÷àñó ôàçè ïîëüîòó äî ôàçè îïîðè, 
à òàêîæ äèíàì³êó çì³íè øâèäêîñò³ ó êîæíîìó êðîö³ (ó ëîêîìî-
òîðíèõ àêòàõ), òåìï êðîê³â (ÿê ê³ëüê³ñòü êðîê³â çà îäíó ñåêóíäó).

Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ôîðìóâàííÿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè ó êîæ-
íîãî ï³ääîñë³äíîãî ñêëàäàºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
åêñïåðèìåíòó. Ó õàðàêòåðèñòèêó âàðòî âêëþ÷àòè òàê³ ïîêàçíèêè:

1) åëåêòðîííèé ÷àñ ç òî÷í³ñòþ äî 0,01 ñåêóíäè;
2) äîâæèíó êîæíîãî êðîêó;
3) òåìï êðîê³â;
4) ðèòìîâèé êîåô³ö³ºíò àêòèâíîñò³;
5) ÷àñ îïîðíîãî ³ ëüîòíîãî ³íòåðâàë³â ó êîæíîìó êðîö³;
6) ñåðåäíþ øâèäê³ñòü ó êîæíîìó êðîö³ ³ øâèäê³ñòü âèëüîòó;
7) âåðòèêàëüíó ñêëàäîâó ðåàêö³¿ îïîðè ó êîæíîìó êðîö³;
8) òàíãåíö³àëüíå ïðèñêîðåííÿ äèñòàëüíèõ ê³íö³â ãîì³ëêè ³ 

ñòåãíà;
9) ìåòðè÷íèé ðåçóëüòàò ðóõîâî¿ ä³¿.
Ó ñóêóïíîñò³ ç ïîêàçíèêàìè ì’ÿçîâèõ çóñèëü ö³ äàí³ ïðåä-

ñòàâëÿþòü õàðàêòåðèñòèêó çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè ïðîöåñó ð³øåííÿ 
ðóõîâî¿ çàäà÷³: ïðîñòîðîâ³, ÷àñîâ³, ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ³ ñèëîâ³ ïà-
ðàìåòðè ñèñòåìè ðóõ³â.

Âèñíîâêè:
1. Âèâ÷åíèé òà åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíèé ìåòîä ðå-

ºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê (òåíçîìåòðè÷íà ðåºñòðàö³ÿ) 
äàº ìîæëèâ³ñòü îïåðàòèâíî îòðèìóâàòè òà ðåºñòðóâàòè 
îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ùîäî âèêîíàííÿ ðóõîâèõ ä³é.

2. Çàðåºñòðîâàíà îá’ºêòèâíà ³íôîðìàö³ÿ ùîäî âèêîíàííÿ 
ðóõîâèõ ä³é äîçâîëÿº âíîñèòè íåîáõ³äí³ êîðåêö³¿ ó çì³ñò 
ìîòîðíèõ óñòàíîâîê ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
ð³øåííÿ ðóõîâîãî çàâäàííÿ.

3. Ìåòîä òåíçîìåòðè÷íî¿ ðåºñòðàö³¿ ìîòîðíèõ óñòàíîâîê 
äàº çìîãó âíîñèòè ñóòòºâèé óïðàâë³íñüêèé êîìïîíåíò ó 
ïðîöåñ âèêîíàííÿ êîíêðåòíî¿ ðóõîâî¿ ä³¿, ïðèñêîðþâàòè 
ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâè÷îê.
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The article is devoted the methods of registration of motor options 

in a motive action which combines two types of motions: motor acts and 
motions of ballistic type.

A study and use of methods of objective registration of motor options 
is given by possibility to get and register operative information which 
represents the objective picture of implementation of motive actions; to 
bring in necessary corrections in maintenance of the motor setting; it is 
adequate to manage the process of implementation of motive actions with the 
programing role of motor options. The use of the approved options confirms 
high efficiency of the offered exact apparatus methods objectively.

Key words: àgile options, motive actions, motive activity, methods 
of registration.
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Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ôåíîìåíó àãðåñ³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ òà 

íà ð³âí³ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîõîäæåí-
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